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LOI GIOI THIEU

Cédp citu va héi sic nhi khoa luén ludén la mét nhu cdu bic thiét
tai moi tuyén diéu tri. Truéc day da cd mot s6 sach dé cap védn dé
nay. Song gid day, trong xu thé& hién dai hda va cong nghiép hoa dit
nudc, nhu ciu cham sdc sic khée cia nhan dan ngay cang cao doi
héi nganh cdp ciu va héi sic nhi khoa phai tu vuon lén lam chu
cdc kién thic va ky thuat chuyén siu méi mong ddp dng dugc cic
nhu ciu ndi trén.

Bién soan bd sich nay, cic tic gid mong mudn chia sé véi ban
doc, trudc hét 1a cdc bac si nhi khoa thuc hanh dang phuc vu tai tat
ca céc tuyén diéu tri trong cd nudc, nhitng hi€u biét méi nhit va
nhitng ky thuat hién dai trong linh vuc héi sdc cdp ciu nhi khoa
ma nhitng thanh tuu trong vai thip ky qua da c¢é nhitng céng hién
to 16n trong viéc cham sdc tré em dang lam vao cic tinh thé nguy
kich.

Sach sé in thanh hai tap, Tap I gom 3 phan chu y&u vé héi suc
cdp cdu suy sup cdc chic nang chinh, cdp cdu ngoai khoa, gy mé
6 tré em. Tap II sé ban dén cic vdn dé hoi sic nodi khoa, trang bi
va ky thuat ti€n hanh cdc thu thuat trong thuc hanh nhi khoa va
tiép can nhan van.

Véi nhitng kién thidc mdi mé, cdc tac giad hy vong cdc dong nghiép
tham khao va cd co hoi van dung mot céch sing tao va thich nghi
v3i hoan canh riéng, dong thai yéu cau dugce tung budc trang bi ciac
phuong tién can thiét nham khéng ngiing nang cao chit lugng cham
sdc bénh nhi.

Xin tran trong giéi thiéu cung ban doc.

NHA XUAT BAN Y HOC
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1. Suy ho hap

I. SINH LY BENH HOC

Suy ho6 hdp la mAat kha nang duy tri trao d6i khi cho phu hop véi
nhu ciu chuyén hda cua co thé. Du viéc xdc dinh suy hé hdp chi
cdn dua vao rdi loan khi mdu, nhung viéc xu ly doi hoi phai xdc
dinh dugc cédc co ché sinh ly bénh hoc gay nén réi loan do (tang than
khi mdu, gidm oxy mdu hoac ca tang than khi 1an gidm oxy mau).

Ta sé lan lugt xem xét suy h6 hadp theo 3 co ché sau:

1. Réi loan théng khi ph€ nang;

2. Réi loan hoa hop gita thong khi phé nang va tudi mau phdi;

3. Réi loan khuéch tan khi qua mang khuéch tan phé nang -
mao mach phéi.

Muc dich co ban diéu tri hé hdp 14 dam bao trao ddi khi thoa
dang va cung cdp dudng khi cho cac bo phan chu chét nho duy tri
luu lugng tim, phan b6 mau va nhd duy tri t6i vu kha nang trao déi
dudng khi ¢ muc t6i da thong qua viéec ddm bao néng do va chat
lugng hemoglobine.

" Tré em dé bi suy hé hdp nang vi nhitng ly do sau:

1. Dudng dan khi hep va dé bi bién dang, dé xep;

2. Thanh nguc khong chac, dé bién dang;

3. Thong khi bang hé tai phé& nang chua hoan chinh (cic 16 thong
Kohn va cac éng Lauber néi lién giita cic don vi ho hdp chi
hinh thanh tU nam 2 tudi);

4. Kém kha nang ki€ém soat dudng hé hdp trén, nhat l1a khi tré
ngy;

5. Cac co ho hdp cd xu hudng chong mét khi phai ging stc;

6. Giudng mach phdi con c6 tinh phan ng manh;

7. Hé théng mién dich con chua that hiéu nghiém.



SINH LY TRAO DOI KHi
1. Thong khi phé nang

Viéc van chuy&n khi dén ph& nang va tit ph& nang ra ngoai phu
thudc hoat dong cua hé than kinh trung wong, chdc nang cua chiéc
bom khi (bao gém céc day than kinh ngoai bién, co hoanh, cac ca
lién suon va cac co ho hdp phuy, 16ng nguc), va phdm chat cia phdi.
Vé mat chic nang, phdi duge chia thanh hé théng din khi (khi quan
va cac phé& quan l6n, nhd) va cac phé€ nang. Hé théng din khi dugc
ndi dén nhu 14 khodng chét gidi phdu vi khi & trong hé théng nay
khong truc tiép tham gia vao qua trinh trao déi khi. N6 khac khodng
chét sinh ly (Vp) & ch6é nd bao gom ca vung phdi bat thudng cd su
bat hoa hop gilta thong khi va tudi mau phdi 1am ngin can trao déi
khi binh thuong. Thé tich khi luu théng (V) 1a lugng khi hit vao
mét lan, bao gém ca thé tich tai khoang chét giai phiu va th& tich
khi t6i dugc ph€ nang. V12 két qua cta su ging suc, stc can dudng
dan khi (Row), d6 dan né phé& nang (C = compliance) va tinh dan
héi cua 16ng ngue. Tich s giita V, va tan s6 thd méi phut sé la thong
khi phit (Vg). Ldy thong khi phit (V) trit di khoang chét sinh ly
Vp (th€ tich khodng chét x tdn s6 ho hdp) ta cd thong khi ph€ nang
(V). Méi tuong quan giita ap luc CO, dong mach (P,CO,) va thong
khi ph& nang (V,) dugc dién dat trong phuong trinh sau:

VCo,
P.CO, =

Va

trong do \.7C02 tugng trung cho su san sinh CO,. Nhu vay, trudng
hop suy ho hdp ma cd tang than khi mau c6 th€ do san sinh qua
nhiéu hoac thai qia cham CO,. Tai cac khoa cdp cdu nhi, nguyén
nhan thd hai (thai cham do gidm théng khi ph& nang) la rat phg
bién (giam nhay cam hé than kinh trung uong, din truyén than
kinh co bi thuong tdn, co ho hdp qua mét, 16ng nguc bat &n dinh,
tang khoang chét sinh ly Vp, tang sic can dudng din khi, giam 46
dan né phé nang C, xem bang 1).
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2. Su tuwong xitng gikta thong khi va tudi mdu phoi

Su tuong xding hgp ly giita thong khi va tudi mau la su can bang
gita luong khi va lugng mau dén phéi va dugc xdc dinh bang cich
do thanh phan dudng khi va thén khi tai ph& nang. Khi tai phé& nang
12 hén hogp gém nito (P,N,), dudng khi (P,0,), khi cacbonic (P,CO,)
va nudce (P,H,0). Su khac nhau gitta 4p luc dudng khi thé vao va
khi tai ph& nang 12 mot ham s6 theo quy luat Dalton (4p luc toan
phan cia moét hén hgp khi bing téng ap luc cta ting khi riéng
phén). Vi dp luc toan phan cia hén hgp khi tai ph& nang bing 4p
lue khi quyén (Pp), 4p luc dudng khi thd vao (P,0,) bang tich cua
ap luc riéng phan cta nd va 4p luc khi quyén. Néu ta cho ring néng
d6 khi nito trong khi thd ra va khi thé vao luén bing nhau (khi tro),
ap luc dudng khi riéng phan tai ph& nang (P,0,) sé khac 4p luc
dudng khi thé vao ¢ 4p luc riéng phan cua than khi (do chuyén hoa
sinh ra) va 4p luc hoi nuéc (P,H,0) do su lam &m khi tai dudng
ho hdp trén. Ap luc than khi tai ph& nang (P,CO,) 1a mét ham s6
cua thuong s6 ho hap (R) - tic la ty 1é giita san sinh CO, va sit dung
oxy cho chuyén hda, binh thudng R = 0,8. Nhu vay ta c6:

P,O, = F,0, x (Pg - P,H,0) - P,CO,R.

Néu ta cho rang su khuéch tdn tai bé mat ph€ nang — mao mach
la hoan toan, 4p luc cdc khi tai phé€ nang phai bang 4p luc riéng
phdn cua ching trong méu va phuong trinh trén day 1a rdt c6 ich
trong lam sang vi 4p luc riéng phan cdc khi mdu do dugc dé dang.
Va khi do, ta thay P,CO, bang P,CO, trong phuong trinh trén. Co
su khéc biét nhe (10 - 20 mmHg) gita 4p luc O, tai ph& nang va
tai dong mach do sy tron l14n m4u tinh mach dén ti cac khu vuc ¢6
shunt gidi phau tit hé théng tuan hoan khi phé& quan. Trao d8i khi
bat thuong 1a do thay d6i thanh phan. Ta c6 thé tinh dude mic do
shunt khi biét d6 bso hda cia mau tai ba khu vuc ndi trén: mau
mao mach phdi coi nhu bao hoa 100%, con do bso hoa mau dong va
tinh mach trén (tdc mau dong mach phéi) thi c6 thé do dugc qua
cdc miu mdu ldy ti cic noi dg.

Mic d6 gidm O, mdu ciling con phu thudce vao luu lugng tim va
nhu cau tiéu thu cia co thé. Phuong trinh Fick nhan thdy:
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Tiéu thu O, Tiéu thu O,
0= ——~  hoac C;0,=C,0, - ———
C.0,-GO, co
(trong d6 CO = néng dd O,)

Moi bénh ly gay gidm néng do O, tai tinh mach (hay dong mach
phéi) hoac l1am tang tiéu thu O, (tang chuy&n héa) sé lam nang giam
O, mdu tai ving c¢d bt can xdng gilta thong khi va tudi mau.

Mat khéc, do gidm O, mau gay nén kich thich tang tin s6 tho
va vi thé tang luu lugng thd phit Vi, nén ta thdy cd gidm than khi
méu (<35 mmHg) khi cd hién tugng bat can xing thong khi - tudi
mau, ching nao ma cic cd ho hip con chua bi kiét qué.

Tang khoadng chét sinh ly x4y ra khi cd sy giam tuéi mau so v6i
thong khi, nhu khi co thit dong mach phdi (tang 4p dong mach phdi
& tré so sinh chang han), khi c6 tdc mach phéi (chdng han trong hoi
ching suy thd cdp ngudi 16n - DRDS), hoac huyét khéi phdi lan téa
(do viem noi tam mac). Viéc tinh khoang chét sinh ly Vp thuc hién
duoc thong qua xic dinh 4p luc O, cudi ky thd P, CO,) va ap luc
0, dong mach (P,0,) va theo phuong trinh:

P,CO, - P,,CO,

VD=
P,CO,

3. Khuéch tdn khi

Y&u t6 thu ba xdc dinh su trao d&i khi la su khuyéch tan, tic
kha nang van chuyén O, va CO, qua mang phé nang - mao mach.
Su khuéch tan qua td chic tuan theo quy luat Fick (mic d6 van
chuyén khi qua mot mau td chuic nao dd ty 1é voi tinh din cua td
chic &y va su chénh léch nong do khi giita hai phia t3 chuc, vi vay:

V(Dong khi) = DL x (P, - P¢)

Trong d6 DL la tinh din cia mang phé nang - mao mach, P, 1a
ap luc khi tai phé nang va Pc la dp luc khi tai mao mach phdi. Tinh
dan cta mang lai phu thudc vao dién khuéch tan, va lién quan tryc
tiép véi thé tich mau trong nén mao mach phdi. Nhin chung, mst
su r6i loan khuéch tan du dé gay bat thudng khi mau chi xay rg
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khi it nhat 2 trong 3 théng s6 cia phuong trinh khuyéch tan bi bién
déi: 1. Giam &p luc khi phé& nang (P,0,) lam giam luéng khi dén;
2. Tang do day mang phé nang - mao mach lam tang stc khang d6i
voi su khuyéch tan; 3. hoac giam dién khuyéch tdn do giam dién
tich mao mach phdi trong hoi ching suy thd cdp nguoi 16n hoac
giam thoi gian dé héng cau tiép xic va gin véi O, khi luu lugng
tim qua tang. Cac khi tai phé nang nhu giam ap luc riéng phan
dudng khi (¢ d6 cao 16n) hoac do tang ap luc riéng phan than khi
(P,CO,) tai mach mau (cdc bénh ly gay giam thong khi) hoac do
thay di thuong s6 hé hap (san sinh qua nhiéu thén khi do tiéu thu
qua nhiéu dudng). T4t ca cdc nguyén nhan suy ho hap nay déu din
dén hau qua la tang than khi mau (P,CO, > 55 mgHg) va giam
dudng khi mau (P,0, < 50 mmHg) trong khi sy khac biét gitta ap
luc O, phé€ nang va mau dong machsphdi van binh thudng (A-aDO,
= 10 - 20 mgHg).

Ngoai thanh phan khi dén phé nang, su trao ddi khi con phu
thudc vao sy tuong xing gita sy thong khi va sy tuéi mau phdi.
Khi phdi binh thuong, ty 1 ¥/Q nay phu thudc luc trong trudng: khi
ding, tai ddy phdi cd tri s6 V/Q 1a 0,6 trong khi tai dinh phdi, tri
s6 nay la 3, nhung trén tdng thé, tri s6 nay bang 1. Cac bénh ly lam
bién ddi, giam thong khi (nhu xep phdi, phit phdi hoac giam luéng
méu dén phdi (tic mach phéi) sé lam thay d8i rat nhiéu ty lé ly
tudng V/Q = 1. Khi giam t6i da thong khi (V/Q = 0), ta goi 1a shunt
trong phdi. Khi giam tsi da sy tudi mau (V/Q = vo dinh), ta goi do
1a khoang chét sinh ly. Trong thuc t& lam sang, su dao dong cua tri
s6 nay nam trong khoang tit 0 dén vé dinh, nhung thudng thi cg
thé cd co ch& bao vé thong qua cac phan xa (co manh do thidu dudng
khi tai khu vuc xep phéi ching han). Suy ho hédp trong cac trudng
hop nay thé hién bing sy gidm O, mau déng thdi vai su thay déi
khoang khac biét giita 4p luc O, phé nang va mau dong mach
(A-aDQy) tang lén > 20 mmHg. Muc do gidam O, méu phu thuoc
vao vung co ty lé V/Q thdp, ndi cach khac la phu thuéc vao kich
thude vung gidm thong khi va lugng mau dén dugc phéi (hitu hiéu
cua phan xa co mach do thiéu O, cua hé mach vung dg).
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Ty 1é phan tram shunt phdi xac dinh dugc thong qua ty 1é giua
dong shunt (QS) va luu'lugng toan phan tdc luu lugng tim (QJ Ty
1é nay tinh bang so sanh néng d6 O, dong mach, tinh mach va mao
mach phdi khi thd O, 100%, theo cong thic sau:

e o CcOZ - CaOZ
Qeldy = ————
€0, - &0,

trong d6: C_0, la néng d6 O, mao mach phdi, C,0, la néng d6 O,
déng mach va C;0, 1a noéng d6 O, tai tinh mach.

Néng d6 O, mdu la tdng lugng O, gan vdi huyét sac t& va lugng
O, hoa tan. Mot gam huyét sic t6 gan dugc 1,34 ml O, nén tong
lugng O, gin véi huyét sic t6 bang 1,34 ml O,/1gHb x g Hb x do
bao hoa O, ctia huyét sac t6 (S,0,). Vi ¢6 0,003 ml O, hda tan trong
100 ml mau & ap luc 1 mmHg cta O, (P,0,). Téng lugng O, hoa
tan sé la:

(0,003 ml 0,/100m! méu/mmHg) x P,0, tinh bang mmHg.

Va téng lugng O, trong mau hay noéng do O, méu sé la:

(1,34 x g Hb x Sa0,] + [0,03 x PaO,]
Sinh k trao do'i khi

Thong khi phé nang
Théng khi phiit:

Thé tich khi luu théng Thong khi khoang chét

Thong khi phé nang x Tan s6 thd +  Thé tich khoang chét x Tan s6 thd

R AN

Khi vao Ging sic Giai phiu Sinh ly

ty nhién /\

/
/

Sic can  Dannd Chic nang Dan héi Dong méu Thé tich
duong thd  phoi co ho hdp  16ng nguc phéi phé nang
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Thanh phan khi mau: Ap lyc khi binh thuong (mmHg)

Khi quyén Phé nang Dong mach Tinh mach
PO, 156 100 95 40
PCO; 0 40 40 46
PH20 20 47 47 47
PNj 584 573 573 573

Tuong xdng gida thong khi va tudi mau: v/Q
Shunt trong phéi V/Q thdp Ly tudng \'%»)

0 0,25 1 00

Ty 1e V/Q

Su khuyéch tdan O, con phu thudc vao &i tinh cia huyét sac t6
- d6i v6i O,. Binh thudng, hemoglobine ¢ thé giai phong 50% luong
O, két hop khi 4p luc O, dong mach (P,0,) gidm tdi 27 mmHg (P,
= 27 mmHg). Trong nhiéu truong hgp bat thuong nhu toan maéu,
tang than khi mdu, sét cao, 4i tinh ciia hemoglobine d6i véi O, giam
(Pso tang) va O, dugc giai phéng dé dang hon tai t6 chic. Kiém
mau, gidm than khi m4u, ha than nhiét ¢ tdc dung nguge lai. Mot
trong nhitng chit diéu hoa ai tinh ctia hemoglobine d6i véi O, la
men 2,3 diphosphoglycérate (2,3 DPG). Men nay tao diéu kién thuan
loi cho viéc tach O, tai t8 chidc. Nong d6 cua nd tang 1én khi thigu
mau, khi c6 mat hemoglobine khi. N6 bu trit su gidm 4p luc O,
mau bing cich lam tang kha nang phan ly (tang Psy) va nhu vay,
cung cdp thém mot kha nang thich nghi ciua co thé, ngoai su tang
kha nang cua t8 chic d6i v6i viec tach giit O, tit hemoglobine, tang
luu lugng tim va phan b6 lai lugng mau dén cac t8 chic co quan
quan trong nhu cd va nédo va giam lugng miu dén da, than, rudt.
Co ché thich nghi nay bi thuong tén trong nhiéu truong hop bénh
ly nang nhu hoi ching suy hd hédp cdp ngudi 16n - ARDS, choang
nhiém khu#n, chin thuong. Trong nhitng trudng hop nay, con co
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hién tugng giam kha nang st dung O, tai t8 chuc t& bao. Vi ty lé
séng sot phu thudc truc tigp vao néng d6 va do bao hda O, mau.
cdn huy dong moi phuong tién cai thién su van chuyén O, téi to
chic trong nhitng bénh canh nay: thé O, liéu cao, tang luu luong
tim, tranh ha nhiét d6 hoac kiém mau. N&u can truyén mdu, nén
dung mau tuoi, vi mau du trit khong c6 men 2,3 DPG.

Bang 1, Mot s6 tinh trang thay déi
sinh ly bénh hoc gay suy hé hdp

Bat thuodng sinh Iy hoc

Tuong ung gidi phdu

Tuong ung lam sang

16

Tdng thdn khf mdu:
Giam thong khi phé
nang

Ting thong khi khoang
chét
Tang san sinh than khi

Gidm duong khi mdu
Shunt trong phc‘;i

- C6 ting Kkhang
mach phdi

- Khong tang khang
mach phéi

Uc ché hé thin kinh
trung udng

Thuong t6n thin kinh
ngoai vi

Thudng tén c6 ho hip
Yéu co ho hdp

Tic dudng ho hip trén

Giam dan nd phdi
Tang can dudng thd
Thuong
mang phdi

t6n khoang
Gidm dong mau qua
phoi

Dan phé nang qua mic
Ting nhu ciu chuyén hoéa
Thay déi thuong s ho hdp

Ngap phé nang va tic
mach phéi

Ngap ph€ nang khu tri

Hoéon meé, dong kinh nang,
ngd doc thubc ngu

Chan thudng tliy song. hoi
ching Guilain-Barré

Céc bénh loan dudng co
Thd nhanh kéo dai, choang
Di vat duong thd, bach hau
thanh quan, mém sun thanh
khi quan

Phu phéi, xd phdi

Hen, bénh nhiy nhdt

Tran khi tran dich mang phdi

Tang 4p Iyc phéi, giam luu
Iuong tim

Hen

Bong nang

Dung qua nhiéu dudng

ARDS

Viém phdi thing.



Ty 1é V/Q thip:

- C6 ting
mach phdi

khang

- Khoéng ting khang
mach phéi
Shunt trong tim:
- Co ting
mach phoi

khang

- Khéng ting khang
mach phoi
Giam thong khi
Thudng tén khuyéch tin
Giam 4p lyc O tinh
mach

Co thit phé quan kém
ting trudng luc dong
mach phéi

Ngap phé nang khu tri

Shunt phai - trai va ting
trudng lyc doéng mach
phoi

Shunt phai trii khéng
kém bénh mach phoi
Giam thong khi phé€ nang
Tang khoang ké

Ting téch O tai td chilc

Hoi ching hit phan xu

Phu phéi do tim

Thong lién thit, thanh lién

nhi, con 6ng d6ng mach

Thong lién thit c6 kém hep

van dong mach phéi
Tic dudng ho6 hdp trén
Xo phdi

Choang do tim

II. THEO DOI LAM SANG VA XET NGHIEM

DE xit ly t6t suy ho hdp, cdn xdc dinh nguyén nhan va chi dinh

cic thong s6 cin kiém soat dé€ theo déi sat sy tién tri€n ctia bénh
va tién hanh diéu tri hop ly. Viéc chdn doan tinh trang bénh va
nguyén nhan dya vao kham xét thuc thé, dién quang, khi mau va
dung ciac phuong trinh trong bang 2 d€ xac dinh co ché thuong
tén trao déi khi.

Cac triéu ching, ddu hiéu va nhitng bi€u hién canh tinh trong

Biéu hién lam sang cta tang than khi mau:

-Pau dau

- Ngu ga hoac hén mé

— M6 héi nhiéu qia muc

- Tang nhip tim, tang huyét ap.

- Dan mach ngoai bién

T2 -HSCC...

suy hé hip khéng dic hiéu nhung cho phép tién lugng dién bién va
tinh cdp bach cua diéu tri va xét nghiém sau thém.
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- Ngling thé

— Thé nhanh, thé gap

- Tiéng tho rit hay thd kho khe

- Dao dong ngugc chiéu thanh nguc - thanh bung.

- Gidm hoac b4t tuong xding ri rao phé’ nang.
Bi€u hién lam sang cta giam dudng khi mau:

- Tim tai.

- Lu 14n, kich thich, vat va.

- Ra nhiéu mé haéi.

- Nhip tim nhanh, loan nhip, tang huyét ap.

- Nhip tim cham, ha huyét 4p (dac biét néu két hgp véi choang

hodc tang ap luc dong mach phdi).

- Co mach ngoai vi.

Dua vao két qiia khi mau va pH maéu, suy ho hdp dugce chan dodn
khi P,CO, > 55 mgHg (trén bénh nhan khong c6 bénh phdi man
tinh) hoac khi P,0, < 50 mgHg (trén bénh nhan khéng cd bénh tim
c6 tim).

Nhan dinh cac gia tri khi mau dva vao bang 1.3. Phan tich pH
va nong do bicarbonate sé bé sung cho viéc nhan dinh khi mau vi
cé thé cho biét hién tugng tang CO, man tinh, nhiém toan chuyén
hda, nhiém kiém chuyén hda, hoac gidm than khi mau (P,CO, <35
mmHg) do dap dng véi thi€u O, méu, véi nhiém toan chuyén héa
hoac nhitng bénh ly khac cd ting théng khi phat nhu tang ap luc
nodi so.

. Can chup dién quang phdi va ki€m tra lai méi khi ¢é nhitng bizn
ddi lam sang bt thudng can dudc can thiép ngay (tran khi mang
phdi hodc vi tri ddu ong noi khi quan khong ding trén bénh nhan
dang thd mdy). Ludn ludn so sanh phim mdi chup véi nhitng phim
phdi chup trudc dé.

Do 4p luc O, mau (P,0,) va tinh d6 chénh léch &p luc O, trong
phé nang va trong méu dong mach (A-aDO,).
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Bang 2. Cac phuong trinh ding xac dinh tinh trang
trao doi khi

Thong khi phé nang

1. VA = VE-Vp
2. VE = VTxRR
P,COy — PetCOp
P,CO,
VCO,
Va

3.Vp =

4. P,COp=

Tuong xing thong khi-wéi mdu phéi
1.PA02=Fi02x(PB-PHZO-PaC02/R
2. A-aD0,=P 7 0,-P,0;
S CcO2 — GQ2
20 - 5 e,
4. COp = (1,34 x gHb x Sa03)+PO7x (0,003 mlO2/100 ml mau/mmHg)
5. Gy02=C,02-V0,/CO

Khuyéch tén
1. Vkhi=DL(PA-PC)

A-aDOjy: do chénh léch O dong mach-phé nang

C,07: Néng d6 O, dong mach
C.03: Néng d6 O mao mach
CO;: Néng d6 O3 trong mau

DL: Tinh din cia mang phé nang
Hb: Néng do hemoglobine

P,07 Ap luc Oy dong mach
PACOy: Ap luc CO> tai phé nang
Pg: Ap luc khi quyén

P¢(CO3: dp Iuc CO7 cubi ky thd ra
Qg/Qy: 1y 1é Shunt

RR: Tan s6 ho hip

Va: Thong khi phé€ nang

Vp: Thong khi khoang chét

VO3: Tiéu thu O3

CO: Luu lugng tim

C;02: Néng do O trong tinh mach tron
FjO7: Ty 1¢ % O3 trong khi thd vao
P,CO5: Ap lyc CO; ddng mach
Pa: Ap luc khi tai phé nang

PAO2: Ap lyc O tai phé nang

P.: ap Iyc khi tai mao mach phéi
PHZO: ap Iuc hdi nudc

R: Thuong s6 ho hip

S307: D6 bao hoa Oy dong mach
VCO,: San sinh CO,

VE: Théng khi phut

VT: Thé tich khijluu thong
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Hinh 1.1. Duong cong bdo hoa oxy —hemoglobine.

A: Dudng cong chuyén trai lam gidm kha ning phan ly O khdi hemoglobine, két qua
1a ting d6 bao hoa O & bat ky P,0; nao. B: Dudng cong bao hda O - hemoglobine. Luu
y ring tai phin nim ngang cia dudng cong, thay ddi P,05 it anh hudng dén sy bao hoa
02 (8202), ngudc lai tai phan déc, mot thay ddi nhé vé 4p Iyc c6 thé lam gidm nhanh o
bdo hoa 0. C: Dudng cong chuyén phai va céc yéu t6 gay nén hién tugng chuyén phai nay
lam tang kha ning phan ly O; tu hemoglobine va két qua l1a lam gizm d6 bio hoa & bAt ky
P07 nao.

Céan nhé la gidm thong khi gay giam O, mau nhung cd A-aDO,
binh thudng, trong khi r6i loan tuong xdng giita thong khi va tusi
mau hodc r6i loan khuyéch tdn sé lam giam O, mau kem theo
A-aDO, tang.

Can theo d6i d6 bao hoa O, déng mach (8,0,) lién tuc t dau
bang may do 6xy qua da. Ciing cén luu ¥ la su lién quan giita S,0,
va P,0O, thé hién duéi dang dudng cong sigma phan ly O, trong hinh
1.1. Khi dung mdy do S,0, lién tuc, luu y 1a S,0, cd thé hing dinh
v6i P,O, thay d6i 16n (phdn ndm ngang cia dudng cong phan ly)
hoac giam dét ngét trong khi P,0, thay ddi it (phan déc cua dudng
cong phan ly). Hon nita, d6 bao hoa O, déong mach (8,0,) dai véi
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mot ap luc O, (P,0,) nao dé con phu thudc vao vi tri cha duong
cong phan ly so véi lic binh thudng, vi nd cd thé chuyén tréi hay
chuyén phai tuy cac diéu kién cd th€ (hinh 1.1).

Can theo doéi lién tuc bénh nhan ca bang kham thuc thé va bang
may tai giudng, dac biét chid ¥ dén cac thong s6 quan trong nhu tinh
trang y thuc, nhip thd, kho thd, su théng thoang duong hé hap trén,
mau da, tudi mau ngoai vi. Cac phuong tién nhu dat 6ng théng dong
mach tai ch6, may do bao hoa O, qua da lién tuc, cac dién cuc do
P,0, va P,CO, qua da, ldy méu CO, cudi ky thd ra, dung khang trd
thanh nguc d€ do tdn s6 va danh gia do sau cua nhip thd cho phép
danh gi4 sat tinh trang bénh nhan. Trong moét s6 trudng hgp, can
do khi mau, pH, nong d6 hemoglobine mot cach thudng xuyén. Can
thiét lap mot bang theo déi tinh trang bénh nhan va ddp dng vdi
diéu tri.

Bang . 3. Nhan dinh két qua khi mau.

Néu P,CO; ting cao — gidm thong khi — Tim nguyén nhan
Néu P,CO> binh thudng — thong khi t6t
Néu P,CO> gidm: — Tang thong khi
Néu P,05 gidam: cho thd O3 100%
-P,02 < 100 mmHg — Shunt — Tim ly do
-P,0, > 100 mmHg — c6 rdi loan tudng xding thong khi - Tudi mau phdi hodc
r6i loan khuyéch tan — tim ly do
Néu P,O7 binh thudng, can danh gid pH, bicarbonate
- Bicarbonate thip — Nhiém toan chuyén héa — Tim ly do
- Bicarbonate binh thuéng — Tang théng khi tién phat — Tim ly do

Néu cé diéu kién dat 6ng thong Swan - Gauz déng mach phdi,
tinh ty 1é shunt (Qs/Qt), do ap luc O, tinh mach trén tai mau dong
mach phéi (P;O,), xéc dinh ca kha nang van chuyén O, (CaO, x CO)
va su tiéu thu O,(CO x (C,0,-G0,), danh gia ap luc dong mach
phéi va sic khiang nén mach phéi.

Né&u bénh nhéan dang thd may véi mot lugng khi luu thong (Vo)
¢6 dinh, cdn dinh gid d6 dan nd phdi & ca trang thai déng va tinh.
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Tién hanh do chdc nang hd hép tai giuong néu cé thé lam dugc.

Thu thap dom d€ xét nghiém vi khusn hoc bing nhuém gram va
nudi cdy néu cd triéu ching lam sang doi hoi.

Danh gi4 lai tinh trang bénh nhan sau méi 14n 4p dung mot liéu phap
méi dé dénh gia tac dung clia né va huéng dén cho viéc diéu tri tiép-

I1I. NGUYEN TAC PIEU TRI

Khi da ¢ chan dosn suy ho hdp (giam O, mau, tang CO, mau
hoac ca hai) can lap tdc thigt lap diéu tri song song véi viéc tim
nguyén nhan dé diéu tri hop 1y hon. Cac bién phap diéu tri cu thé
sé dugc néu trong cdc phdn bénh ly gay suy ho hép. O day chi xin
néu tém tit muc dich va cac bién phap xi ly giam O, méu (bang
1.4), tang CO, mau (bang 1.5) va céc chién luge chung trong diéu
tri suy ho hdp & tré em.

Bang 4. Xii ly giam O, theo cé ché bénh sinh

R&i loan sinh ly hoc

Muc dich

Bién phap

Ty 1é thong khi - tudi méu

(V/Q) thdp
Shunt trong phéi
Shunt trong tim

- Phu thudc
dong mach

ong
- Tu ching Fallot

Giam thong khi
Ting khoang chét sinh ly

RGi loan khuyéch tan

Chéng ha O mau
Tang thong Khi

Chuyén thanh V/Q thdp
hodc binh thudng

Duy tri 6ng d6ng mach

Lam din eo dong mach
phdi

Tang thong khi phé€ nang
Cai thién tuin hoan phéi
Tuén hoan ngoai cd thé

Ting O phé nang

Giam su khang khuyéch

tan

Thé O3 liéu cao
PEEP. Ii niéu, dan phé
quan, surfactant .
PEEP, 1di niéu, dan phé quan

Truyén Prostagandine

Morphine, propranolon

Thd mady, adrenaline
Thuéc dan mach. kiém hoa
Tuin hoan ngoai cg thé
Thd O3 liéu cao

Lgi niéu, corticoid
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Bing 5. Xi ly ting CO, mau theo cé ché bénh sinh

R6i loan sinh ly bénh Muc dich diéu tri Bién phap
Ngung thd do than kinh ~ Tang thong khi phé nang  Thd may. caffeine.
trung uong Theophylline

Ngung thd do bit tic Khéng ché duong thd
Tang tinh khang dudng thd Dan phé quan

Tang thong khi khoang  Ci thién tuin hoan phéi

chét

Giam dan nd phdi Ting thong khi phdi
Yéu co ho hidp Cho ¢d nghi

Bénh nhan chdng may Thd theo may

Huit. thd may. adrenaline
Cic thuéc dan phé quan.
corticoid

Dian phé quan., kiém hoa.
giam PEEP trd tim, thuéc
tiéu khoi dong

PEEP. I¢i niéu, thd may
Thd may

An than. gay ngu, thudc dan
ca

Cdc bién phdp chung trong diéu tri suy ho hdip
a. Binh thuong héa khi mdu bang cdc bién phdp:
- Duy tri dudng thd thong thoang (hut dich ¢ dong, ndm d4u cao,
c6 ngua, dat canule chéng tut ludi, din luu dich tiét bang ly

liéu phap ho hip, gay ho).

- Cung cédp O,: thd bang 6ng théong qua mii, thd qua mat na,

qua léu.

-Dat noéi khi quan va thd mdy néu cac bién phép trén khong két
qua hoac néu tang CO, mdu, toan hda mau nang. May phai
diéu chinh nham tang théng khi phéi va loai didn hoic sta
chita su bt tuong xing gitta thong khi va tudi mau phdi la
nhitng nguyén nhan chinh gay giam O, hoac tang CO, mau.
Viéc theo déi su luu thong cua 6ng ndi khi quan va tranh
thuong ton phdi do ap luc may cao 1a hét sic quan trong dam

bao thanh cong cia ho hdp hé tro.

b. Tang cuong tac dung cia hé théng van chuyén oxy trong co thé:

-Dam bao néng do hemolobine ¢ muc t&i vu (gitta 12 - 15g/100ml).
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Khi cdn truyén mé&u, ding msiu tuci dé cd da 2.3
diphosphoglycerate (2,3 DPG), tao diéu kién cho su phan ly
O, khéi hemoglobine tai t8 chuc.

~ Duy tri luu lugng tim, chi y&u bing giam h4u ganh. Viéc dung
céc thude trg tim nhu dobutamine, dopamine, adrenaline trong
truong hop nay thudng khong c6 tac dung do nhiém toan mau
va cd th€ gay hai do lam tang nhu cdu st dung 6xy.

- Tao diéu kién cho cung cfp O, tai t8 chdc (tranh kiém hoa,
tranh ha than nhiét).

- Giam tiéu thu O, v6 ich (diéu tri s6t, tranh kich thich day dua,
dung an than hoac thuéc dan co néu cin).

c. Tao diéu kién cho viéc siza chita va han gan thuong tén phdi

- Tranh ngd doc O, cho phdi bing cach chi dung néng d6 O, thap
cho phép.

-Dam bao ch& d dinh dudng day du (cung cdp 1,2 - 1,5 14n nang
lugng binh thudng bang dam, md, han ch€ dung quia nhiéu
glucose) d&€ co thé duy tri dugc kha niang mién dich va chéng
duge ngd doc O,.

- Tuan thu nghiém ngat cdc bién phap chéng boi nhiém la bién
ching gay ti vong 16n nhat hoac lam kéo dai thoi gian bi bénh
nang tai khoa hoi suc.
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2. Séc

Séc 1a mét r6i loan phic tap chic nang huyét dong trong do cac
thanh phan dinh dudng, nhét 1a oxy khéng cung cip du ddp dng cdc
nhu cdu clia cic mo t€ bao. Trong béi canh nhu vay, trang théi s6c
dugc xem nhu mét tinh trang thiéu hut oxy cdp dién cua t& bao,
phén 16n do gidm ltu Juong mAu hoac do han ch€ cung cdp oxy. Tuy
viy, trong mét s6 trudng hgp, han ché viéc sit dung oxy ciing cd thé
gop phan vao thiéu hut nay.

I. SINH BENH HQC

Mudc phan phéi oxy 14 mo6t ham s6 déng bién cua chi sé tim (CI)
va thanh phan O, trong mau dong mach (CaO,):

Phén phéi O, (mi/ph/m?)=CI(L/ph/m?) x CaO,(mi/dL) x 10(dL/L)

Giam thanh phan oxy, nhu trong thi€u mau, dé bao hoa oxy thap
trong mdu déng mach, hodc ca hai, sé khién viéc duy tri phan phéi
oxy phu thudéc nhiéu hon vao cung lugng tim. Phan phéi oxy khong
thoa dang thuong 1a hau qua cia moét tinh trang giam tuyét déi cung
lugng tim, song déi khi nhitng doi hoi gia tang vé oxy, nhu khi s6t,
nhiém khuén hodc ch4dn thuong ciing cd thé din dén suy tudn hoan
mac ddu cung lugng tim binh thudng.

Né&u vi mét ly do nao dd, su phan bs oxy khéng ddp dng cdc nhu
ciu chuyén hda cua té€ bao thi cd nhiéu co ché& bu trit sé dugc hoat
hda, ma s6c la hoi ching lam sang bi€u hién su bu trit d6i véi thigu
hut oxy cdp dién cua t&€ bao. Do vay, biéu hién dich thi cia chuic
nang tim phéi trong khi séc tuy thudc su tuong tic phic tap cua
vat chi va bénh tat. Su kién thuc 48y lam khéi phat mét trang thai
suy tudn hoan va nhitng vdn dé tudn hoan nay sé thay ddi hoac gia
tang 1a do hoat tinh phic tap ctia hé than kinh noi tiét, cic san
phdm thoai hda cua t&€ bao, chuyén hda co ban bi hu bién; cac chit
trung gian tdc dong vao mach mau va cac yé&u t6 riéng cua vat chu

25



nhu tinh trang thé tich mau, tinh trang dinh duong va kha nang co
tim. Vi cd rét nhiéu y&u t5 dinh liu dén nén bidu hién tim mach sé
thay ddi rdt nhiéu khi séc tién trién.

Vi ban chét tuan tién cta séc nén c6 thé chia séc thanh ba pha:
con bu, mét bu va khong thé héi phuc. Trong séc con bi, chic nang
cac co quan sdng duge duy tri nhd cic co ché bu trit noi tai. Mau
s6 chung trong giai doan nay khong phai 1a luu luong tuidn hoan
thap; luu lugng méu thudng & mic binh thuong hoac tang trit phi
nd bi gidi han béi tinh trang gidm thé tich tuan hoan hodc suy giam
co tim trude do: thudng xdy ra hon la dong mau luu thong khong
déu hoac phan phdi t6i trong hé vi tuan hoan. Nhitng s6 do khong
dac hiéu nhu huyét ap dong mach, tan s6 mach, va cung lugng tim
khong phéan biét dugc giita tinh trang binh thuong véi tinh trang
séc con bu mac diu cd nhitng trd ngai sinh ly quan trong nadm phia
dudi tinh trang s6c mat bu.

Khi s6c tién tri€n téi pha mdt b thi hé tudn hoan khéng con
hitu hiéu nita va lugng tuéi mau gidm di nhiéu trong cdc giuong
mao mach nho tham chi cdc co ché& bu trit van tén tai. Cuéi cung
thi hé tudn hoan phai tu chéo chéng véi cdc réi loan cia minh va
cac cd ché€ bu tru ¢ thé€ con lam t6i té thém dién bién cta sbc va
lam t6i té thém ban chdt tu chéo chéng cua trang thai séc. Cac san
phdm doc hai cta t& bao dugc san xuit ra Anh hudng thém dén chic
nang binh thudng cta tim va 4nh hudng dén thich nghi van mach.
Cac ti€u dong mach khong thé diéu hoa duge ludng mau trong céc
mao mach va cé th€ gay ra dan mach tai mét s6 mach mau nay
song dong thai lai gay co mach § mét s6 khac. Luéng mau cham lai
nhu vay gay ra hién tugng dinh ti€u ciu va von hong ciu va cung
v6i néng doé catecholamine noi sinh cao trong mau cd thé gay ra
nhitng phan ding day chuyén bat 1gi cho ca co ch& déng mau lan cac
hé kinin. Vi chic nang t& bao trong céc loai’ giudng mao mach trg
nén hén loan nén cé thé ching minh duge cdc réi loan trong tat ca
cac hé co quan.

Pha cuéi cung la pha khong hdi phuc ctia séc ching to rang
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thuong t6n da xu4t hién trong céc b6 may then chét nhu tim hoac
nido téi muc khong tranh khoéi cai chét mac dau bién phdp hdi sic
cd thé héi phuc duge cac chic nang tim - mach trd lai mic binh

thuong di chang nita.
II. PHAN LOAI

Sdc gidm thé tich tuin hoan (GTTTH)

Séc GTTTH dudc xem la hinh thai séc thuong gap nhat & tré
em.

Mot théng ké tai khoa digu mi tich cuc Vién Bdo vé suc khde mé em wén 146
ca s6c mdt bu va séc khéng hoi phuc (1986 —1988) cho thdy:

—88c GTTH diung hang dau 58,90% (86 ca) gom: Vién hoai nt rudt non (36),
s6t xudt huyér (25), tdc ruér (Iong; xodn, hep...) (10), ta chdy cdp (7), xudt huyét
tiéu héa (4), suy dinh dudng ndng (3), hoi chitng than hu (2), khong c6 uyén mod
hoi (1)

—S6¢ nhiém khudn 21,90% (32 ca)

—Sdc tim 820% (12 ca)

—Suy thuong than cdp 2,05% (3 ca).

Séc GTTTH xuit hién khi thé tich tudn hoan gidm nang téi muc
khong di mau trong tam that dan t6i gidm nang cung lugng tim.

S6c GTTTH co thé xay ra do mit mau, huyét tuong hoac dich
va dién giai.

Mot thong ké mén 59 bénh nhi s6c GTTTH (c6 cdc ddu hiéu va miéu chung
lam sang séc va mj s6 dp luc tinh mach trung wong gidm J mitc —0,03 *2,01 cm
H?20, cho thdy

-Md't nuéc dién gidi kém mdr huyér neong 50,84% gom viém hoai nk rudt non
45,8%, viéem tuy cdp 3,4%, bong 1,7%.

—Madt nuéc dién gidi 40,7%; la chdy 25,4%, tdc rudt 15,3%.

-Mar méu 8,5%.

M4t mau cd th€ 1a nhin th&y hién nhién, mau chay ra ngoai hoac
xuét huyét néi nhu chdy mau trong cic khoang cia co thé hoac chay
mau trong duong da day - rubt.

M3t huyét tuong c6 thé do bong, chot da hoac tran vao khoang
thit ba nhu trong viém phic mac, tac rudét hoac viém hoai tu rudt
non (hdi ching Pigbel).
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M4t dich nhiéu cd thé ti dudng da day - ru6t do nén va tiéu

chay; do mat nudc va musi qua than hodc va mé héi cd thé lam mét
thé tich tudn hoan néu khéng ba dich théa dang.

Ngoai cic thé giam thé€ tich tudn hoan tuyét d6i ndi trén, trong

dd thuc su 1a mat m4u hoac dich, con cé thé xay ra GTTTH tuong

d6i. Giam stc cin ctia mach ¢S thé xay ra sau chdn thuong hé than

kinh trung uong hoac tiy s6ng, hodc ding thuéc khong thich hop

" ¢d thé khién méu dong lai trong long mach va giam lugng mau tinh

mach trg vé tim. Do vay cach dinh nghia ding nhat séc GTTTH la

mot tinh trang gidm dot ngot thé tich mdu trong long mach so véi

dung tich cia mach mau t6i mic sy tuéi mau hitu hiéu khong con
kha nang duy tri duge nita.

Céc co ché sinh 1y cia cd thé bu lai lugng dich m4t di trong ldng
mach & tré em ciing theo cdch nhu ngudi 16n. M4t di 10% dén 15%
thé tich mau tuin hoan thi khéng hé hin gi va dé dugc bu tru &
tré em khoe manh. Cdc thu thé 4p suit ngoai vi va trung tam duge
hoat hda khién catecholamine &0 vao trong mdu lam nhip tim nhanh
va co mach ngoai vi thudng 1a da hé trg cho huyét ap ha it hodc
khong bi ha. Tuy vay, m4t cdp dién tit 25% thé tich tudn hoan tré
lén thudng gay ra tinh trang giam thé tich tuin hoan vé mat lam
sang budc phai xi ly ngay mét cach tich cuc.

Cac chi bso dang tin cay nh4t cia s6c GTTTH mdi bat ddu, con
bu trit & tré em la nhip tim nhanh, co mach ngoai da va gidm ap
luc mach: D4u hiéu l1am sang trung thanh nhit cta gidm tudi mau
mo t& bao 1a ndi van tim ngoai da, mao quan cham day va lanh céc
dau chi. Huyét 4p dong mach thudng la binh thudng, hiu qua cia
tang sdc can mach toan thé. Tinh trang than kinh binh thudng hoac
chi suy gidm nhe.

Né&u thé tich mau tiép tuc mét hoac viéc bu lai thé tich mau bi
cham tré hay khong thdéa dang thi thé tich dich trong long mach
méat di vugt qia cdc kha nang bu tri cia co th€ va xuit hien giai
doan mat bu - tinh trang co mach va GTTTH nghiém trong gay ra
thi€u mau cuc bd va tinh trang thiéu oxy mé t&€ bao trong tuan hoap
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cdc ndi tang va ngoai vi. Chuy&n hdéa va chic nang t& bao bi hu tén
dién ra tai cic vung nay, din t6i thuong t8n cdc mach mau, than,
gan, tuy va rudt. Thé tich téng m4du va cung lugng tim giam, bénh
nhi 1am vao tinh trang ha huyét 4p, nhiém toan, ngt lim hoac hén
mé, r6i thi€u niéu va vé niéu. Huyét 4p dong mach chi gidm sau khi
" cdc kha nang bu trit da can kiét, tinh trang nay dién ra mét thoi
gian lau sau sy kién thic ddy va sau khi gidm nang cung lugng tim.
Céc giai doan chdt cia s6c GTTTH dugc dic trung bdi loan chic
néng co tim va chét t& bao lan rong.

Sdc tim

Séc tim dude dinh nghia 1a tinh trang r6i loan chic nang tim
khién hé tim mach khéng cung cdp du cac doi hdi chuyén hda dang
d4p ing cdc nhu cdu cia mo t&€ bao. Nhan t6 chung la gidm cung
lugng tim ma trong phan 16n céc trudng hop la do gidm co bdp co
tim. Mac dau no6i ham trong bat cd dinh nghia nao vé suy tim ciing
1a su suy gidm nang luc duy tri chic nang bom hit ctia tim song
hién cd nhiéu bing ching cho thdy suy tim va bi€u hién lam sang
ctia né cé thé do cdc co ché khac nhau, tuy tuong thudc 14n nhau,
chi phéi qia trinh lam dan co tim. Sy thu déan bi 4nh hudng lam
thay déi ti s ap luc trén th€ tich trong ky tam truong va lam tang
ap luc that trai véi bat ci thé tich nao. Diéu nay bat logi vé mat
huyét dong 1a vi 4p luc tAm truong thit trdi ting s€ truyén sang
hai phdi gay khd thd va cd 1& ca phu phdi nita. Ngoai ra, tinh trang
cing ky tam truong gia ting cé thé han ch& cung lugng tim bing
cich gidm 4p luc day that. Cac thudc tinh tAm truong cia thit thé
hién truéc hét trd nén khong binh thudng & nhitng bénh nhi cé bénh
tim thi6u mau cuc bd hoidc cac réi loan kém phi dai that. Do vay,
khi tiép can mot bénh nhi cd sbc tim, thi diéu quan trong 1a phai
md ta dic diém ca chic nang tdm truong lin tAm thu 1a vi chi dua
ra tri litu nham cai thién chdc nang tAm thu khéng thoi sé cd thé
lam héng thu dan co tim vé sau.

Mot nguyén nhéan séc tim thudng gap & tré em 1a hoat dong tim
bi anh hudng sau khi gidi phau trong tim, va typ s6c nay thudng co
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ty lé chét cao ngay sau khi giai phiu. Cac nguyén nhan quan trong
khac vé mat lam sang gay séc tim & tré em la cac loan nhip, ngd
doc thudc, réi loan chuyé&n hda (ha dudng mau, cac bénh co bap) tac
nghén ludng vao hoac luéng ra ngoai sinh (tran khi mang phdi, tran
khi mang ngoai tim, tran dich mang ngoai tim kem ép tim), suy tim
nang do bénh tim b&m sinh va réi loan co tim sau chdn thuong kin
16ng nguc.

Céc chan thuong kin & tim thudng gap ¢ tré em nhiéu hon ngudi
16n. Chén thuong kin & tim cd thé gay dung giap co tim, va dap
manh co tim, phinh mach, cdc khuyét tat vach tim, vo budng tim,
rach van tim va thuong tn mang ngoai tim. Méi thuc thé nay déu
cd bi€u hién riéng, mac ddu cac thuong t6n thudng la phdi hgp. Phai
danh gia ky chdc nang tim trong méi trudng hgp chan thuong & tré
em.

O cac benh nhi séc, chic nang tim c6 thé bi anh hudng nang do
cdc nguyén nhan khac khong phai thuong tén truc tiép co tim. Suy
gidm chdc nang co tim thuong la moét bi€u hién mudn cua sde do
bdt cd nguyén nhan nao. Miac ddu nguyén nhan lam suy gidm co
tim dugc xem la mot bi€u hién muén cia séc chua cit nghia duge
hoan toan song cd thé dua ra cic co ché sau day:

(1) Céc chat doc dac hiéu duge phdng thich ra trong tién trinh

soc lam suy gidm truc tiép co tim.

(2) Phu co tim,

(3) Ra4i loan chic nang thu thé tiét adrenalin,

(4) Lubng canxi vao mang sdi ca bi chen lai, va

(5) Giam luu lugng mau dong mach vanh anh hudng dén chic

nang tdm thu va tam truong cua co tim.

Trai véi s6c GTTTH, cdc co ché& bu trit ¢6 thé ¢ nhitng anh
hudng tai hai trén bénh nhi cd séc tim. Cac dap dng bu tru khong
mang tinh dac hiéu, khong x4c dinh duogc chinh xdc, va & bénh nhi
cd s6c tim, ching cd th€ gdp phan vao tién trién cua séc bang cach
lam suy gidm chic nang tim thém nita. Ching han, vi chic nang
bom hut bi truc trac va cung lugng tim gidm nén sdc cdn mach gia
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tang nhidm giit thé 8n dinh tuan hoan. Song, su gia tang hau ganh
lai khién tim phai lam viéc nhiéu hon va cing lam giam chic nang
bom hut. Do vay, trong séc tim, mét hé phan hoéi am tinh dugc thiét
lap trong dd chdc nang that bi réi loan thém do cac co ch& co mach
than kinh thé dich va ngugc lai. Vi chu trinh tu ton tai, nén cac giai
- doan bu trit cta séc tim khong thé quan sit duge ma thudng chi cd
thé quan sat thdy mot ki€u bi€u hién tim phéi vé mat lam sang, véi
muc do niang nhe khac nhau. Céc triéu chiung thudng la nhip tim
nhanh, huyét dp ha, va mé héi, déi it va tinh trang nhiém toan. Cac
dau chi lanh va tam tri ld 14n. C6 thé quan sat thdy gan to, tinh
mach c¢8 néi, phéi ¢6 ran va phu ngoai vi. Cung lugng tim gidm va
ap luc tinh mach trung uong, ap luc mao mach phéi bit va stc can
mach déu tang.

Séc tim & tudi thi€u nién dugc xem 1a moét thi thach 16n vé chan
dodn va diéu tri vi cd vo s6 cin nguyén ¢ nhdm tudi nay. Chadn dodn
phai dua vao héi ky tién st va tham kham thuc th€ cing nhu chup
ronghen 16ng nguc, ghi dién tim va chup 4m vang d6 tim. Chup siéu
am tim ching nhitng gitp chdn dodn cdc di tat tim bdm sinh ma
con danh gia dugce kich thude budng tim va udc lugng chic nang co
tim; chup siéu &m nhiéu dgt sé gitap ich cho danh gia dap dng diéu tri.

Soc nhiém tring = SNT (Séc phin bo)

Su phan phéi mau bt thudng trong hé vi tudn hoan cd thé dan
dén nhitng thiéu hut cuc nang trong tudi mau cdc giudng mo t€ bao.
Phan phéi b4t thudng cd th€ cd nhiéu nguyén nhin goém liét van
mach, tang sdc chda tinh mach hoac tao ra mach néi tat sinh ly qua
cic giudng mao mach. ‘

Co nhiéu nguyén nhan gay ra séc do rdi loan phan b6 luéng mau
G tré em gom phan vé, nhiém trung, chdn thuong hé than kinh trung
uong va ngd doc thude (barbutyric, cac thuée dan co, thude chéng
tang huyét ap, cac thudc trdn an).

SNT van con la mét nguyén nhan chinh gay td vong mac dau
duge giam sat than trong, gidi phau triét d€ va dung liéu phap khang
sinh dac hiéu. Trong SNT c6 ca mét dong thac thay ddi chuyén hda,
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huyét dong va 1am sang do nhiém trung xam 14n va phdng thich cac
doc t6 vi khudn vao dong mau. V& mat lich si, ngudi ta da phan
biét duge giita cic phat hién 1am sang véi typ vi sinh xam 14n. Tuy
vay, néu phan tich ky hon sé thdy r6 dap #ng hé théng khong phu
thudc typ vi sinh xam 14n (vi khuén, virus, n§m, ricketsia); ma nd
l1a mot dap ng phu thudc vat chi. SNT la sy héi tu cac ddu hiéu
va triéu chdng phan 4nh nhiéu co quan hé théng da bi rdi loan g
tdm cac bao quan cla t& bao. That khé cd thé phan biét SNT vé6i
nhiém trung huyét khong cd sdc mot cach tuy tién 1a vi méi trudng
hop dugc xem nhu mét giai doan khac nhau trong phd tién trinh
cta nhiém khuin huyét.

R6 rang la so sanh v6i cac th€ s6c khac thi sinh ly bénh SNT
khac hin. Sinh bénh hoc SNT 14 v4n dé vin con gay tranh cii va
chéc 1a do nhiéu yé&u t§ gay ra. Vi ¢d nhiéu yé&u t& dinh liu nén mé
hinh va bi€u hién 1am sang SNT cd thé thay ddi rdt nhiéu va tuy
thudc su tuong tac nang dong giita vi sinh xam lan, thoi gian troéi
qua véi tinh trang ctia vat chua (so d6 1).

Nhiém tring

J

Phéng thich ch&t trung gian

_— ] T

Anh hudng dén Anh hudng dén Anh hudng dén

mach ngoai vi chuyén héa té bao cd tim

lSVR ?PVR Thi€u 6xy md t&€ bao Lwu lugng mau
/ \khéng thda déang

Ha huyet ép R&i loan chdc néng Suy glém

khéng héi phuc cac cd quan cd tim

So do 1. Cac yéu t6 trong sinh bénh SNT
(SVR = Sic can mach hé théng
PVR = silic can mach phéi)
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Ngoai y&u t8 vi sinh va ciac doc t6 cia nd, con cd cd mdt mang
luéi cac chdt trung gian va cdc chadt hoat hda tuong tdc véi nhau dé
tao ra hoi chiing nhiém trung mau (NTM). Cac chit trung gian va
cac chat hoat hda cd thé bao gom cac catecholamine do hé than kinh
tu chu phong thich ra; cdc sin phdm cua cdc t€ bao dac hiéu nhu
dai thuc bao, cac bach cau hat, va cac ti€u ciu; cdc san phdm cia
cdc hé dong thac protein dugc hoat hda (b6 thé€, dong mau); cac chat
dan mach va céac chat co mach noéi sinh; con cd chat dac biét goi 1a
yé&u to6 lam suy gidm co tim va mach mau. NTH x4y ra ¢ mot ngudi
trudc day van khée manh binh thudng thi diéu tri khéi dé dang.
Song SNT it khi xay ra nhu mot bénh mac tai cong dong, trai lai
nhiing bénh nhi nam vién cé nguy co 16n nhat phat sinh SNT. S6
bénh nhi nay bao gém nhitng truong hop phai giai phdu niang né va
nhitng tré mac cdc bénh néi khoa von bi thi€u luc hoac ¢d thi€u hut
mién dich. Cd thé€ cac tré dé phai chiu dung nhiéu thu thuat cd tinh
chdt xam lan (dat cdc 6ng thong do tim mach...) va thuong dugc
diéu tri khang sinh.

Cac dap ung huyét dong di thudng 1a mét chi bao SNT. Cac giai
doan ddu bao gbm mot tinh trang ting huyét dong nhu tang cung
lugng tim, gidm sudc cadn mach hé théng, 4p luc mach giam, ha huyét
ap tung dot, va dm cac dau chi khi tham kham thuc thé. Trong
trang thai tang huyét dong nay, con cd thé nhan biét hoi ching dua
vao s6t cao, tinh thén la lan, tang thong khi ¢é giam CO, mau va
nhiém kiém h6 hdp. Mac dau, trong trudng hgp dién hinh, nhitng
bénh nhi nay cd nhip tim nhanh va thd nhanh, song ciac d4u hiéu
séng va viéc tham kham lam sang cé th€ khong phan anh mic do
nghiém trong ctia bénh. Tuy vay, tham kham ky vé than kinh thuong
thay bénh nhi lam vao tinh trang lu 14n hoac cé hu gidc, day 1a mot
ddu méi cd y nghia song thudng bi bd qua.

Né&u NTM khong duge phat hién va xi ly thi hoat dong tim mach
ngay cang toi dan di, thé hién giam cung lugng tim, ha huyét 4ap va
nhiém toan chuyén hda. Huyét 4p van ha mac ddu cung luong tim
_ binh thudng tham chi hoi cao. Nhitng d4u hiéu co ban trén cic bénh
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nhi ¢ SNT 1a méi quan hé gilta stc can ctia mach va cung luong
tim sut gidm. Tinh trang bénh nhi x4u ddn néu mat co ché bu trff
cla tim nham lam gidm sic can ctia mach. Mot s6 bénh nhi chét Vi
ha huyét ap khong héi phuc 1a hau qua cda sdc cAn mach mau qua
thdp. Tién trinh cung lugng tim ti cao dén thdp cé thé dién ra
nhanh chong (sau nhiéu phiit hoac nhiéu gig) hoac cham chap trong
nhiéu ngay, cung luong tim cang gidm thi chéc l1a nhiém acid lactic
mau cang tién tri€n va cudi cung la ti vong. Tré con bu thudng co
mot hinh anh giam huyét dong c6 16 vi du trit tim bi han ché. Mot
tré con bi c6 bi€u hién 6m y&u nhu vay qua la mot thu thach trong
chén doan vi dat ra nhiéu chdn doan phan bist. Tuy vay, nhitng tré
nay phai dudc xem la ¢ NTM hay khong va can duge xu ly kip thai
(bang 1).

Bang 1. Chan doan phan biét tré cén bi c6 vé mat NTM

Cdc bénh nhiém ming Chuyén héa
Viém mang nio Réi loan dién giai
Nhiém khuin mau Ha dudng huyét
Nhiém trung do virus Céc réi loan chuyén héa bam sinh
Nhiém trung dudng ti€t niéu
Tim Da day rugr
Loan nhip " Téc rudt hoic thiéu mau cuc bd
Nhip nhanh trén thit Viém da day rudt c6 mit nudc
Bloc nhi that Noén
Bénh tim bam sinh Cdc loai khdc
Tang huyét 4p phdi Hai chiing tré bj hanh ha
Bénh co tim Thiéu miu

Viém co tim Suy gan, hoi ching Reye
Bénh tham nhiém )

Bénh nhi sd di vuot qua duge SNT la nhs kha nang thiét lap va
duy tri dugc mot tinh trang tang hoat dong tim mach. Trong cac
giai doan d4u, tinh trang gidm thé tich tuan hoan va Suy giam cg
tim do co bénh tam th4t trudc d6 hoac méi tai phat cd thé |ap, y&u
di hoac loai tru dap dng tang huyét dong d6i voi NTM. Cs nhiéy
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y&u t6 cd thé gop phan vao GTTTH thuong dién ra trong SNT. Tang
tinh thdm vi mach, dan ti6u dong mach va ti€u tinh mach khién
thé tich mau « lai trong long mach ngoai vi, da niéu khong thich
dang va bénh nhi khong chiu an uéng, hét thay céc yéu to do két
hop lai dan t6i hau qua lam giam thé tich mau tudn hoan hiiu hiéu.
Mat dich do sét cao, ia chay, non, hoac dich dong lai trong khoang
thi ba ciing gép phan vao GTTTH.

O mot s6 bénh nhi khéng cd bénh tim gay bién ching trude do
thi cd mét tinh trang suy gidm tuong doi sdc co bop trong that trai
ngay ca trong cic giai doan khdi ddu. Nguyén nhan lam giam suc
co bép trong SNT trudc mat chua xdc dinh dugc.

Phu co tim lan tda, cdc tdc dung dc ché cua yéu t6 lam suy giam
cd tim, réi loan thu thé tang tiét adrenalin, va thong lugng canxi
qua mang soi cd bi 4&nh hudng, t4t ca cdc yéu té nay déu da dugc
dé cap toi. O cac bénh nhi con séng, su suy gidm co tim nay cd tinh
chat tam thoi, kéo dai 1 dén 4 ngay, sau dé hoat dong co tim tro
lai binh thuong.

Mic dau suy thit phai it gap & cac bénh nhi NTM lam vao tinh
trang nguy kich, song van cd nhiing thay ddi quan trong, t&€ nhi
nhung manh mé dién ra trong chiic nang that phai. Trd khang chdéng
lai hién tuong tong mdu cia that phai cd thé gia tang dugc xem la
hau qua cta tang sdic can mach phdi va huyét 4p dong mach phdi
trung binh. Tinh trang co mach phdi qua trung gian thé dich, hién
tugng vi tdc mach & phdi, nhitng thay d&i ciu tric trong cd nhén
tiéu dong mach phdi khién thuong tdn phdi kéo dai, va viéc st dung
kiéu thd ap luc duong tinh cudi thi thd ra (PEEP), tat ca déu gop
phan 1am tang ap luc dong mach phdi. B4t luan co ché la gi, song
su xudt hién tang huyét ap dong mach phdi ¢ nhitng bénh nhi NTM
da c6 nhitng tdc dong r6 déi voi hoat dong that phai khién cd thé
anh hudng dén tinh trang tang huyét dong can thiét d€ dam bao
cung cdp oxy cho cdc mo t& bao.

SNT la mot hdi ching vdi dac di€m la sit dung oxy khong binh
thudng. Mac ddu. ai ciing biét NTM la mot stress tang chuyén hda
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két hop v6i gia tang cic nhu cdu oxy, song tinh trang x&u di trong
qua trinh dién tién NTM cho thdy dac di€m ndi bat la mot tinh
trang gidm tiéu thu oxy trong mot thoi ky ma hoat dong tim mach
va viéc cung cdp oxy vén gia tang. Sy gidam thi€u muc tiéu thu oxy
nay 12 hiu qua cta viéc gidm sit dung oxy phan anh mot anh hudng
nghiém trong cia qua trinh chuyén héa oxy-hda vao luc dang dién
ra mot stress sinh ly quan trong mang tinh chuyén héa. Sinh ly bénh
hoc ctia hién tugng tiéu thu oxy khong théa dang trong SNT chua
ro. Phan 16n chdp nhan quan niém cét nghia tinh trang ng oxy nay
12 do phan phéi lai luu lugng mau véi hau qtia 1am giam lugng mau
cung cdp chit dinh dudng cho mao mach va lam phat sinh mot tinh
trang phong téa chuyé&n hda t& bao & tam ti lap thé do vay oxy mang
t6i nhung khong dude st dung va giy ra ci mét loat cdac xao tron.
Trong giai doan ddu, ngudi ta quan sit thdy su tiéu thu oxy tuy
thuoc luu lugng mau va cung lugng tim & muc cao gitp duy tri duge
muc tiéu thu oxy theo yéu cdu. Vi SNT vin tién tri€n nén khu bao
hoa hemoglobin tinh mach trung tdm khéng xay ra nita. Su khac
biét vé thanh phdn oxy gita dong va tinh mach khong con thich
d4ang nita d6i v6i mic cung lugng tim hién hitu. Vi hién tuong nay
cd tiép dién nén muc tiéu thu oxy toan phan cta co thé gidm xudng
miac ddu mo t& bao ngoai vi vAn duge cung cdp ddy du oxy. Tinh
trang ngay cang x4u di trong tiéu thu oxy va st dung oxy.

Ngoai oxy ra, ngudi ta con thdy st dung kém céc co chit chuyén
hda khac trong SNT. Trong NTM cdn cd tinh trang st dung toi
glucoza réi dén chit béo va sau cung la protein d€ lam cédc ngudn
nang lugng. Dén cac giai doan mudn cua SNT thi nguén nang lugng
bi can kiét va cdc co chdt khong con duge stt dung nita. Qua trinh
nao dan t6i nhing di thudng nhu vay thi khéng biét dich xac; tuy
vay bic tranh chuyén hda téng quat luon ludn la mét tinh trang uc
ché dan dan co chat khong di vao duge chu trinh Krebs. Nhiéu hé
théng co quan bi suy sup la hiu qua cta tinh trang thi€u hut nang
lugng tuan tién nay.

Bien chiing cua séc
Su suy sup nhiéu co quan, suy sup cd quan tuén tién va suy sup
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theo trinh tu tao thanh buc tranh mé ta céc bién ching cG thé dién
ra sau khi r6i loan tuan hoan da kéo dai. Cac bién ching gém suy
hé hép, suy than, réi loan chic nang gan, thi€éu mau g tuy, roi loan
dong mau trong long mach, xudt huyét da day rudt, réi loan mién
dich, suy giam y thuc va cac réi loan noi tiét. Trude day, nguoi ta
hau nhu chi chi ¥ dén cac phuong dién tim mach cua hoi ching sdc,
gi¢ day nguoi ta ngay cang nhén thdc ré tdm quan trong cua cac
bién ching cac noi tang cd thé da han ché két qua diéu tri. Do vay,
tri lidu va gidm sat khong phai chi nham phuc héi tinh trang tudn
hoan ma con nhim hé trg cdc co quan séng khéc nia.

Phéi to ra nhay cam véi tinh trang s6c nén suy thd nhanh chdng
xudt hién va thudng cd thé la nguyén nhan ti vong. O nhiing bénh
nhi nay, ¢ tinh trang thita nudc ngoai mach & phéi, do hai cd ché:
phii thing tinh do tang 4p luc méu vi quan phdi, hoac phu do tang
tinh tham (hoi ching ho hdp nguy kich nguti lon), trong dé cd
thuong ton bi€u md phé nang va n6éi mac mao quan phdi. Vi co
thuong tén nén cic mao mach phdi bi tang tinh tham va dich chuia
protein thoat ra ca mo ké l4n ph& nang. Hau qua la nhitng thay dadi
trong din suit ph& nang va ngap lut phé nang lam hu bién dang
ké trong cac mdi lién quan giita thong khi va tuéi mau lam tang
néi tat va hén hop dong tinh mach. Mac dau co ché dich thuc cua
thuong tén phdi thi chua r6 song chic cé nhiéu yéu t6 tham gia.

Giam sat thuong xuyén tinh trang h6 hdp va diéu chinh tinh
trang thiéu oxy va nhiém toan phai dugc xem la nhiing uu tién hang
ddu trong xt Iy SNT. Hon nita, nhitng bénh nhi dang trong trang
thai séc, cd hoac khong cd suy thd do thiu oxy, sé phai tang hoat
dong thd. Vi ly do cung lugng tim giam, nén luu lugng méau téi cac
co ho hdp co thé it di dusi mic can thiét d€ ho tro cho su gia tang
clt dong thd. Thé 1a cac co ho hdp mét moi dan dén suy ho hép cap
va truy mach. Bién ching nay cé thé ngan chan duge bang cach
sdm tién hanh thong khi nhan tao (thd may ching han).

Tang uré-mau tudn tién, cé thi€u niéu hoac khong, cé thé€ xuat
hién trong bat cd hoi ching s6c nao. T6t nhit nén nghi rang cac
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hoi ching suy than lién quan dén sdc dugc xem la mot lién thé di
tl suy than cdp trudc than, qua giai doan hoai ti cip 6ng than toi
giai doan cuc ky nang la hoai ti v4 than. Mac d4u céc co ché dich
thuc lién quan dén suy than chua dugc 16, song giam tuéi mau than
do thudng xuyén co mach kem gidm muc loc cau than, tang hoat
tinh 6ng than xa do tang ché tist aldosterone va tang hap thu nudc
(khong dién giai) vi tang hoat tinh hormon chéng bai niéu... tat ca
dudng nhu déu c6 tic dong. Tuy vay, cic co ché nay cing khong cat
nghia duge ddy du tinh trang thidu niéu va suy than cdp va chac
chin ching khéng cung cdp du co sd dang giai thich hoi ching suy
than khong thi€u niéu thudng gap trong SNT. Song, ngan ngua suy
than va céc bién ching di kéem biang thdm phan mang bung, siéu
loc va thdm phan méu la ¢6 tdm quan trong dang ké.

Giam tuéi mau va thiéu 6xy cuc bd cd thé lam xdo tron nghiém
trong chic nang gan, rudét va nio & bénh nhi séc. Cac co ché dich
thuc lién quan thi chua dugc x4ac dinh ré song dai d€ 1a cd lién quan
dén thiéu hut nang lugng va co chit san cd cho cac té bao.

Nhiéu vdn dé noi tiét phat sinh va ¢ thé lam rac ré6i thém viéc
xU ly céc tré em bi séc, trong d6 ¢ vdn dé can bang dich, dién giai
va mudi khoang. Cac réi loan nghiém trong trong noi can bang canxi
co thé xay ra trong tién trinh bit cd trang thai huyét dong téi té
cdp dién nao. Nhiéu bdo cdo cho thiy cd giam ddng ké néng d6 canxi
ion-hoa trong huyét thanh trong cac diéu kién tuéi mau ciac mo té
bao khéng théa dang, bat k€ can nguyén nao, do vay cidn duge xu
ly.

III. GIAM SAT VA CAC TEST LABO

Phéan 16n cdc bénh nhi trong tinh trang séc can dugc giam sat
va xu ly tich cuc tham chi cd tinh chit xam 14n va c6 nguy co. Tuy
vay, c6 mot s6 bénh nhi c6 thé ¢ nguyén nhan dac hiéu gay séc cd
thé chita khéi ngay chang han nhu nhip tim nhanh kich phat phj
kem suy tim, hoac GTTTH do tiéu chay... d4p ding nhanh chong vgi
liéu phdp truyén dich. Tuy vay, nhitng bénh nhi nay cé thé kh(‘)ng
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can phai gidm sat triét d&; nhung & nhiéu bénh nhi, séc khong héi
phuc ngay va can dung nhiéu bién phdp giam sat triét d€ va xam
l4n.

Vé6i hé tim mach, viéc tham kham thuc thé bao gém quan sét da
(mau sac, nhiét d6, mach day trd lai), trang thai tam than (ndo dong,
lo hai, vat va hoac y thic gidm sit), mach (tdn s6, nhip, do ndy),
h6 hdp (tdn s6, d6 sau) va lugng bai niéu tinh theo gio. Ngoai ra,
phai dinh lugng pH ma&u va cic 4p luc khi trong mdu ngay tit dau
va sau dd 1 dén 2 gio mét 1an. Huyét ap dong mach phai duge giam
sét lién tuc, ghi nhan ca dang hinh sdéng cia huyét ap va ap luc cua
mach. Ap luc tinh mach trung tdm clng phai dudc gidm sit lién
tuc. Chup 4m vang d6 tim co thé la cdn d€ xdc dinh vé giai phau,
danh gia chic nang va thé tich tam thit va dé€ loai tri tran dich
mang ngoai tim. Néu cd diéu kién, dinh lugng nong do lactat dong
mach dudc xem nhu mét chi bdo miuc nghiém trong cua thiéu hut
tudi mau va la chi din tién lugng.

Do6i khi nhim danh gia thi€u hut tuéi mau chinh xdc nhit va dé€
quyét dinh cic bién phéap can thiép thich hop, phai tién hanh dinh
lugng cdc bién s6 lién quan dén van chuyén oxy: cung lugng tim,
néng d6 hemoglobin, dé bao hoa oxy dong mach va do bao hoa oxy
mau tinh mach hén hgp. Céc bién s6 nay cd th€ dinh lugng bang ky
thuat nhiét pha lodng qua théng dd dong mach phdi (bang 2).

V6i cac co quan khac, cac test chic nang than, gan dugc giam
sit thudng xuyén, tinh trang dong mau duge ki€ém tra ngay tu dau
néu cin; cic dién giai va mudi khodng cing dugc gidm sat thuong
ky.

IV. PIEU TRI

Vi séc 1a mot hoi ching lam sang phan 4nh tinh trang cung cdp
oxy thiéu hut & cdc md t& bao, nén cac né luc diéu tri, ngoai viéc
tim va xd ly nguyén nhan co ban, phai nham t6i wu hda va duy tri
cung cdp oxy. Tuy vay, néu bénh nhi ha huyét ap va lam vao mot
tinh trang mat bu thi muc tiéu ban déu cuaa tri liéu phai 1a nang
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huyét 4p dong mach trung binh lén dang tui mau dude duy tri. Néu
ha huyét 4p khong khéc phuc duge thi nhiéu co quan sé bi suy Sup-

Bang 2. Cac thong s6 huyét dong qua thong do dong mach phoi

Bién 6 Cong thiic Ngudng binh thuong
Huyér dong
Chi s6 t16ng mau SI=Cl/hr 30-60 mL/m®
Chi s6 tim CI=CO/BSA 3,5-5.5L/ph, mZ
3 e e TEAA ] e fo
Chi s6 suc can mach SVRI= 800-600 dyn/gi'cm™/m
hé théng cl
79,9(MPAP)-PCWP
Chi s6 sdc can mach PVRI= 80240 dgn/gi/cms/rn2
phéi Cl
Van chuyén oxy
Thanh phdn oxy dong  CaOp=(Hb)(1.34) (%bdo  17-20 mL/dL
mach hoa)+(Pa03) (0.003)
Thanh phdn oxy tinh  C,0o=(Hb)(1.34)(%bdo  12-15 mL/dL
mach hén hop hoa) + (P702)(0.003)
Khac biét thanh phan oxy A-vDO;=Ca0,-G;O 3-5ml/dL
Oxy sin c6 03 ¢c6 = CaOx CIx 10 550-650 mI_/ph/m2

Muic tiéu thu oxy

V02=CI x A-vDO3 x 10

120 - 200 ml/ph/m?

HR = tan s6 tim; BSA = dién tich bé mit co thé; MAP = huyét ap dong mach
trung binh; MPAP = huyét 4p dong mach phdi trung binh; PCWP = ap luc mao mach
phoi bit. Sia d6i theo Katz AM. Pollack M. 1984,

Mot khi huyét ap dong mach duge 8n dinh réi, cic né luc tri lidu
phai nham tang cung cdp oxy, giam nhu ciu oxy va diéu chinh céac
réi loan chuyén héa. Truéc khi ban téi cdc bién phap cai thién viéc
cung Ung oxy thi phai lo gidm thi€u cac nhu cau oxy da. Diéu nay
dac biét ding d6i vdi cdc tré nho tim tuy hoat dong tét nhung vin
khong cd kha nang cung cdp du luu lugng méu va oxy dap Ung cac
doi hoi cia moé té€ bao toan co thé. Néu mot liéu phap cai thien duge
cung luong tim ma con lam tang nhu cidu oxy trudc tinh hinh cung
ing khong du thi cai lgi tang cung lugng tim va tang phan phs; oxy
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lai bat cap so véi tang tiéu thu oxy cua co tim.

Viéc ddnh gis cung dng va doi hoi oxy cd tdm quan trong hang
dau trong viéc xu ly cdc tré em dang lam vao tinh trang nguy kich
tim - ho hap. Ngudi ta thuong lo viéc lam tang cung lugng tim va
phan phéi oxy & nhitng bénh nhi séc, song it ai chu ¥ dén viéc giam
bt cac nhu cau oxy. Giam thi€u céc nhu cdu oxy bang thong khi
hé tro, lam giam nhe lo hai va duy tri mét moéi truong chung quanh
t6i wu la nhing bién phap co hiéu qua.

Viéc cung dng oxy dugc t6i uu hoa 1a nhd duy tri sy bao hoa oxy
dong mach, xi ly thiéu mau va cac bién phép lam tang cung luong
tim va tang luu lugng mau toan co thé.

Cai thién cung luong tim lién quan dén thao tdc bon yé&u to chinh
chi phéi hoat dong tam that: tdn s tim, tién ganh, hau ganh va co
bop tim. Cac méi lién quan gitta bon yé&u t6 nay duge minh hoa trén
so do 2.

Tién ganh Co bép Hau ganh
| =
\ . ' :
Tan sb tim \ Thé tich téng mau e
g o
S 7 ,
Cung lugng tim Suc can mach
hé théng

T

™ Huyét 4p

So do 2. Cac méi quan hé 1an nhau giifa cac yéu t6 chi phoi
cung lugng tim va huyét ap.

Cung lugng tim dugc dinh nghia 1a thé tich mau do s6 1an tam
that tong ra (thé tich tdng mau) trong mot phit (tan s6 tim). Tan
s6 tim bi chi phéi bdi cdac hé thu thé tang tiét adrenalin l4n cholin.
Hoat tinh tiét adrenalin gia tang, nhu trong trudng hop tang cac
catecholamin luu hanh néi sinh hoac ngoai sinh sé lam tang tan s6
tim. Gidm tan sO tim xudt hién khi tang truong luc day phé€ vi duge
xem la mot dap ung phan xa v6i tang huyét ap hoac trong truong
hop thiéu oxy nang. Tang tan s6 tim lam tang cung lugng tim mién
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la tam thit chia di mau ky t4m truong. Gidm tén s6 tim cd thé
lam gidm cung lugng tim néu thé tich téng mau khong tang. Tri
liéu sGc, bt k& can nguyén gi, déu phai bao gém cac bién phap nham
t6i vu hda tan sé tim va ngan ngua loan nhip. Mot s6 yéu to gay
loan nhip tim din t6i séc & tré em nhu sau:
Nguyén nhan loan nhip:

- Thuong tén hoac nhéi mau co tim.

- Viém co tim.

- Thiéu oxy

- Nhiém toan, nhiém kiém.

- Rdi loan dién giai

- Than nhiét khéng én dinh

- Ngb doc thude hoac phan dng phu do thude

- Thay d6i thé tich mau

- Dau, sg, lo hai

- Kich thich co hoc

Thé tich téng m&u bi chi phéi bdi tién ganh, hau ganh va co bép

ctia that. Tién ganh cua ca hai thdt dugc bi€u thi bing muc d6 dan
ra lic cudi tdm truong con goi la thé€ tich cudi tam truong. Tang
gy

/

(obop,
Qian

2

thé tich tong mau

llen gant
Hinh 1.2. Duong cong Frank —Starling
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tién ganh sé lam tang céng téng mau cta tim theo moét co ché quen
thudc goi 1a Frank - Starling (hinh 1.2). Lugng mau tinh mach tré
vé tim la thanh phan chinh quyét dinh tién ganh, mat khac nhitng
thay d6i trong thé€ tich m&u tuin hoan va dung lugng tinh mach
phan 16n cd anh hudng truc tiép dén tuan hoan tinh mach. Thiéu
hut th€ tich m4u tuyét d6i hoac tuong déi thudng la yéu té ban ddu
gay ra céc hdi ching séc, do vay kha nang GTTTH phai dugce ciu
xé€ va can cd né luc nhidm phuc héi thé tich mau luu hanh hitu hiéu.

Tinh co bép la kha nang gin lién véi hoat dong cia co tim nhu
mot chi€c bom. Gidm co bdp co tim khién hiéu suidt tim gidm, khong
phu thuéc nhiing thay d6i bat nguén tit cic bién thién trong tién
ganh hodc hau ganh. Khi cac diéu kién ti€p ganh cho tim khéng thay
dai, thi cai thién co bép sé lam tang hiéu suit tim (hiéu qia cd bép
duong tinh) con néu lam gidm co bdp sé lam giam hiéu suit tim.
Mac d4u khé do ludng song tinh co bdp ¢d thé dugc nhin nhan nhu
kha nang tim tao ra mot thé tich téng mau véi bat cd 4p luc hoac
th€ tich cudi tAm truong nao, nhu dugc minh hoa trén hinh.

Anh hudng tiéu cuc 1én co bdp cd tim dién ra véi tinh trang thidu
oxy nang, ha canxi mau, ha dudng huyét hoic nhiém acid va cd thé
lam gidm ddng ké thé tich téng m&u va cung lugng tim.

Hau génh cta that xac dinh sic can ma tam thit phai duong
dau hodc sdc cang ma tam th&t phai trién khai trong khi phut ra
thé tich tong mdu. Hau ganh lién quan mat thiét dén sdc can cia
mach va dudng ban kinh cua that; khi tang sic can mach mau thi
hau ginh tang, th€ tich t6ng mau gidm va céng cta co tim tang.

Soc GTTTH

Viéc xit ly ban ddu dda tré bi s6c GTTTH giéng nhau bat k&
nguyén nhan la gi (s d6 3). Tri liéu khéi ddu bang cho ths éxy va
thong khi thoa ddng. Oxy bao gid clng phai la liéu phap dau tién.
Mot khi dudng thd da dudc thiét lap (cd thé cin dat 6ng noi khi
quan) va bénh nhi duge thong khi théa ding réi méi can bat dau

cac bién phap phuc héi-mot thé tich mau tuin hoan hitu hiéu. Dat
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mot catéte tinh mach c3 16n dé dam bao truyén dich nhanh la thu
thuat quan trong duy nhat dé lap lai tuan hoan. Dat catéte tinh
mach trung tam it khi 1a c4n thiét lic bat ddu héi sic trit phi tuan
hoan trung tam la cach tiép can duy nhat c6 thé thuc hién dudc
viéc luén catéte cd 16n vao tinh mach.
Séc GTTH

e Thiét 1ap }Iubng thd

e Cung cdp oxy

e D3t catéte tinh mach

e Truyén dung dich tinh thé

ding trusng (20 mi/kg)

—
Khéng cai thién / \.Huyét déng

huyé&t ddng dudc cai thién
Cho tiép dung dich Lap k& hoach héi sdc
déng trudng (20 mi/kg) truyén dich va cac

] liéu phap khac
va
e Loai tru nguyén nhan mat mau
e Kiém tra dién gidi, dudng
e Do than nhiét
e Khdi sy giam sat tich cuc hon
Khong cai thién e Xem xét chi dinh thd may

So do 3. Xt ly soc GTTTH
—Phuc hoi thé tich
e Cdc dich truyén.

Phuc héi thé tich bao gém viéc dung cac dung dich tinh thé
va/hoac dung dich dang keo ciing nhu mau (bang 3). Cac dung dich
dang tinh thé chia cac dién giai dugc phan bs khap co thé do thanh
phan hda hoc va truong luc cua ching. Céc dung dich diang truong
(dung dich lactat ringer, dung dich man 0,9%) dudc phan bg tg;
khoang ngoai t& bao la do hoat tinh bom hit natri - kali cua t& by,
Cac dung dich nhugc truong cd mot ty 1é nudc khong ket hop véi
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mudi natri do d6 phan bé déng déu thong qua nudc trong toan co
thé. Cac dung dich uu truong (nghia la ¢6 cdc nong do natri qua
180 mEq/L) lam tang tinh tham th&u huyét thanh-va do vay tao ra
su di chuy&n nudc tit trong t& bao ra khoang ngoai t€ bao. Cac dung
dich dang tinh thé nhugc truong khéong dugc dung trong cic pha
dau cua phuc héi thé dich & cdac bénh nhi séc.

Céac dung dich dang keo dugc dung trong diéu tri bénh nhi séc
goém huyét tuong, cac thanh phéan tach ra ti huyét tuong va cac ché
phdm tdng hop thay thé& huyét tuong. Cic dung dich dang keo co
ciac phan ti 16n thudng dugc giit lai trong khoang néi huyét quan,
gay ra mot hiéu qua thdm th&u keo 1én su phan b6 nudc. Bang cach
dd, cdc dung dich dang truong - thdm thiu keo, gbm albumin 5%,
huyét tuong tuoi hoac cac thanh phan tach ra tu protein huyét tuong,
tao ra mot sic banh truéng huyét tuong 16n hon cac dung dich dang
tinh thé dang truong néu cung truyén mot thé tich dich. Cac dung
dich tang thdm thiu keo nhu albumin 25% chang han, huy dong
dich ti khoang ké vao trong khoang long mach.

Cac dung dich banh truéng huyét tuong nhu dextran, hydroxyethyl
tinh bot, hemoglobin khéng c¢d hong ciu va cdc nhd tuong chda
perfluoro héa hoc (PFL) déu cd kha nang thay thé thé tich ndéi mach.

Bang 3. Cac dung dich dang tinh thé —dang keo dung trong hoi sifc.

Typ Mo ta - Thanh phan Ldi ban

Dang tinh thé (ddng ruong)

e Muéi ding truong 0,9% NaCl trong nudc Ré tién
Natri 154 mEqg/L Khéng c6 nguy cd truyén
vi€ém gan
Clorua 154 mEq/L C6 kha ning qua tai dich do
1 dong

Thim thfu, 308 mOsm/L.  C6 thé gdy nhiém toan
chuyén hoéa ting Clo mau

e Lactat Ringer Natri, 130; Kali, 4; Ca  Chuyén thé lactat cin 1di
2,7; Clorua, 109; Lactat  chuyén hoa ua khi
27.mEgq/L
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Dang keo
e Huyét tuong ngudi

e Thanh phin
protein huyét tuong

o Albumin 5%

e Albumin 25%

e Dextran trong ludng
phan i thip

.Dextran cao phan tu

o Tinh bot hydroxyethyl
(hetastarch)

Huyét wong Khong
dong. khong dam dic
chia t4t cad cic thanh
phin  protein  huyét
tuong ké ca albumin va
chia cic yéu 18 déng
mau

Dung dich 5% protein
huyét tuong ngudi trong
dung dich sinh ly chia
albumin, globulin a va
Natri 130 - 160 mEq/L
Kali 1 -2 mEq/L

Albumin 50g/L
Natri, 130 - 160 mEq/L

Chila albumin va
globulin 250g/L

Natri 130 - 160 mEq/L
Tham  thdu, 1500
mOsm/L

Dung dich 10% glucose
polysaccharide ¢c6 TLPT
trung binh 40.000 trong
dung dich mi3n hoic
glucose ding truong.

Dung dich 6% glucose
polysaccharide c6 TLPT
70.000 trong dung dich
min hodc dudng ding
truong.

Dung dich 6% chia
polym tdng hop cua tinh
bot  hydroxethyl trong
dung dich min ding
truong (thim thiu 310
mOsm/L) -

: ay ‘én Viém
Co nguy co lay truy =
gan virus va cac bénh nhiém
trung do virus khac

it nguy co lay truyén viém
gan

Tinh thim thu tuong duong
huyét tuong

Nhiéu phan Ung phu: ha
huyét ap, taing min cam
Thiéu cac yéu t6 dong mau

Hiém truyén bénh viém gan

Phai hét sic than trong khi
dung dung dich albumin
25%-

it nguy co phan ing phan ve.
C6 thé kéo dai thoi gian chay
mau.

_Lam thay déi ty trong nudc

tiéu va thim thiu niéu.

Ré hon dung dich Albumin.
Dé gay dong mau. Lam ting
men amylaza huyét thanh.
Khong ¢6 nguy co truyén
virus. Chua du di kién danh
gid an toan cho tré e .

46



Méi dung dich dang keo ndi trén déu cd kha nang tuyét hdo lam
banh truéng th€ tich huyét tuong. Méi thd déu cd cac thudc tinh
dugc ly riéng biét, cé ciac uu diém riéng va nhuge diém riéng. Cac
dung dich hemoglobin khéng héng cdu va dung dich nhi tuong PEL
khéng nhitng chi lam banh truéng thé tich huyét tuong ma con cd
thé van chuyén thém csc thé tich oxy.

Trén ly thuyét thi viéc dung cdc dung dich dang keo la d€ duy
trl 4p luc thdm thiu keo va tang nang luc chuyén van oxy (trong
truong hop truyén mau). Ngudi ta cho riang héi sic bang dung dich
dang keo sé duy tri duge ap luc thdm thiu keo & nudc gan binh
thudng va gidm thi€u nguy co phu phdi keé.

® Theo Pham Vin Thdng sau hdi phuc thé ifch giai doan dau cho 59 ca s6¢
GTTTH wé em (rong s6 nav 50,9% mdt huyét ncong la chi yéu) véi s6 luong 50
+12 mljkg dung dich dang tinh thé khong théi, thi c6 tinh rang gidm thdm thdu keo
mdu so véi trudc khi digu ni, do vav digu hop I 1a nén ding dong thoi cdc dung
dich dang keo trong giai doan dau hoi phuc thé tich cho cdc meong hop ncong ne
& ré em c6 sé6c GTTTH.

e Nguvén Hong Son, nghién ciru rén 87 ca soc bong wé em (trong s6 nay 86%
c6 dién tich bong 11-30%, 28,73% c6 bdng sdu) ciing cho k€t qua twong ne: 24 gior
sau khi ruyén dung dich dang tinh thé déu thdy ndng do protein —mdu gidm so voi
ban dau.

® Chon dich truyeén. Viéc chon dich truyén tuy thudc ban chat
gay mit nudc. Viéc sia chita ban d4du tinh trang GTTTH la yéu té
chinh ngian nglta ciac bién ching séc vé sau. Cac dung dich dang
tinh thé, dé dang cd sin, cd thé duge dung d€ hoi phuc thé tich ban
ddu. V& mat nang luc van chuyén oxy thi nd dat t6i mic cuc dai &
tri s6 hematocrite ti 30% t6i 35% voi do6 pha loaAng m4du & thé tich
tudn hoan binh thudng, va sé gidm nhanh néu hematocrite vugt qua
40% do do6 nhét cua mau cao - lam gidm cung lugng tim va tudi
méu cdc mo t&€ bao. Ndi chung thi viéc xt ly kip thoi s6¢ GTTTH
khéng cd bién ching thuong khong gay thuong tén va lam thoat
dich dang ké ¢ mao mach phdi. Tuy vay, séc GTTTH kéo dai, séc
chdn thuong cd thuong t6n lan rong cac mé mém, va séc bong cé
th€ lam hu hong nang mang mao mach phéi. NTM c6 bién ching
sé6c GTTTH cing cé thé lam hu hai nang tinh toan ven cua mao
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mach. Do vay, khi huyét 4p va lugng bai niéu dugc phuc héi roi thi
nén gidm han lugng dich truyén néu khong thiy cé bang ching dich
tiép tuc mat di. Vao thoi di€ém nay, nén dung cac dung dich dang
keo d€ duy tri tién ganh va chic nang huyét dong.

Tom lai, khong can thiét phai tranh luan nén chon dich nao hon
dich nao, dang tinh thé hay dang keo, trong héi sic séc, ma cin
ph6i hop ca hai vita ddm bao phuc héi thé tich mau hitu hiéu via
cai thién tuéi mau cac mo té€ bao.

® Lugng dich truyén. Lugng dich cdn truyén dé lap lai thé tich
mau tudn hoan hitu hiéu tuy thude ca lugng da mat (thiéu hut) lan
lugng mat ti€p tuc. Vi sdc chda cia khoang mach dé banh truéng
va chic nang mang t&€ bao it nhiéu da thuong tén nén lugng dich
toan phan truyén cho mét bénh nhi séc thudng hay vugt qua thé
tich m4t di toan phan. Phai cho dua lugng dich cén thiét dang vuot
qua dugc vi tudn hoan, luén luén khéong d€ 4p lue tinh mach trung
uong & muc thdp thi méi tao ra duge mot ap luc day tam thit thoéa
dang. Tuy vay, moét 4p luc day that théa ddng méi chi dam bao mét
yé€u t6 1a hiéu suit tim. N6 chua di dam bao su phan bé binh thutng
va thoa dang cda luu lugng mdu d€ tudi cho cic giuong mao quan
mo t€ bao hoac dam bao rang co tim ¢ mot kha nang du trit chic
nang dang dap ung thich hgp, bang mot thé tich téng mau gia tang,
véi thé tich dich duge truyén. O bénh nhi séc GTTH khong ¢d bién
ching réi loan chic nang co tim thi truée hét cd thé phuc héi dich,

Phuc héi dich dugc khéi su bing cic dung dich dang tinh thé
déng truong phai truyén nhanh moét lugng dich dau tién la 20 ml/kg,
dong thoi can gidm sat tan s6 tim, 4p luc mach, huyét ap dong mach,
tinh hinh tu6i mau ngoai vi, tinh trang y thdc va luong bai niéu. Cé
thé chd doi cac chi s6 ndi trén dugc cai thién néu thé tich mau mat
di trong pham vi 20%, trong cdc diéu kién nhu vay, ngudi ta cg thé
du dodn dugc mét dap ng mau le. Sau do cd thé khdi su viée djsu
tri truyén dich duy tri va gidam sit cic d4u hiéu séng. Viec truyén
dich duy tri tuy thuoc vao két qia dinh lugng cac dién giaj huyeét
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thanh, protein toan phan va hematocrit.

Néu ha huyét 4p van tén tai sau lan truyén dich dau tién da hoan
tdt thi cd thé lai truyén dich tiép lan thi hai véi 20 ml’kg. Néu sau
hai 1an truyén dung dich dang tinh thé dang truong ma khong thay
cd cai thién nhu huyét 4p déong mach, ap luc mach tang va tang tudi
ma&u ngoai vi, lugng bai niéu théa dang (0,5 dén 1,0 ml/kg/gis), nhiém
acid chuyén hda giam thi ré6 rang la phai chi dinh thuc hién viéc
giam sat va tri liéu tich cuc hon. Nhiing bénh nhi séc nang do
GTTTH can dugc giam sat dinh ky hoac lién tuc tan s6 tim, huyét
ap dong mach céc ap luc khi trong mau va pH mdu, dp luc tinh
mach trung tam va lugng bai niéu.

Trong truong hop GTTTH do xuat huyét, phai tién hanh truyén
ma&u toan phan néu huyét 4p van ha sau khi da truyén dich dang
tinh thé€ ban ddu, ddu la xuit huyét a0 at ban ddu van con tiép tuc
chay mau. Kha nang xudt huyét kin ddo trong 16ng nguc hoac trong
khoang bung cin dudc ciu xét.

Hiém x4y ra vdi tré em séc GTTTH khong do chay mau lai khong
d4p Ung véi dung dich dang tinh thé 40 ml/kg va néu xay ra thi can
danh gia cdc yéu t6 gay rac rdi. Cac nguyén nhan khién séc khong
d4p dng bao géom tran khi mang phdi hodc tran dich mang ngoai
tim khong duge nhan biét, thi€u mau cuc bé d rudt (xoan rudt, 1ong
rudt), nhiém trung huyét, réi loan chic nang co tim, thi€u nang vo
thugng than va tang huyét 4p dong mach phdi.

Cach tiép can thud nhdt chidn dodn nhing bénh nhi van con 6
trong tinh trang s6c 1a dat mot catéte tinh mach trung tam dé do
ap luc mau nhi phai va dat mét 6ng thong bang quang. Ap luc tinh
mach trung tam & tré con bu va tré em cin dugc do bing moét co
c&u chuyén dan ap luc thay vi dung 4p ké nudc dé gay két qua sai
1am do khong dam bao dugc can bang néu nhip tim qia nhanh. Néu
& mot bénh nhi ha huyét ap ma ap luc tinh mach trung tam dusi
10 mmHg thi cdn dugc nang lén mot cach than trong bang truyén
dich cho dén khi dat t6i tdm tién ganh. N&u khong thady cd cai thién
trong huyét ap dong mach, tudi mau ngoai vi hoac bai niéu thi phai
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xem xét cdc nguyén nhan tai tim gay ra suy tuan hoan. Phai danh
gia lai cac 4ap lyc khi va pH mau, hematocrit, cac dién giai, duong,
va néng d6 canxi trong mau. Diéu m&u chét la phai diéu chinh tinh
trang nhiém toan chuyén héa (pH mau thudng dudi 7,2), xu ly thiéu
oxy hoac rGi loan chuyén héa. Phai tién hanh cdy mau va cac vi tri
khac néu cén va bat dau dung khang sinh phd rong tiém tinh mach
néu nghi ¢c6 NTM.

S6c van ton tai ma ap luc tinh mach trung tam vuot qia 10 mmHg
thi d 12 mot chi dinh dat mot catéte vao dong mach phéi truc tiép do
luu lugng mau bang ky thuat nhiét pha loang. Nén luu y: 4p luc tinh
mach trung tdm khong hin 12 mét chi bao thé tich mau tuidn hoan
cing khong ching minh hiéu ning cia that trai. Tim trai va tim phai
c6 thé hoat dong khdc nhau va suy sup khéng 1é thudce vao nhau. Mac
dau chic nang méi that cé khac nhau 1a diéu it gip & tré em hon ngudi
16n song da quan sit thdy trong séc, bat luan nguyén nhan la g. O
nhitng bénh nhi nay, can phai gidm sat dong bd 4p luc mao mach phéi
va ap luc tinh mach trung tam.

Ap luc mao quan phdi duge ching minh la phan anh chinh xac
ap luc mdu nhi tréi va 4p luc mau tdm truong trung binh cuia that
trai trong cdc bénh tim cdp dién va cic tinh huéng nguy kich khic.
Tuy vay, cé nhiéu y&u t6 kha di 4nh hudng dén 4p luc mao quan
phdi, gom tan s6 tim, tién ganh, hau ganh, 4p luc mang ngoai tim
hodac mang phdi, cac thuéc tinh tam truong cta that trai va tinh
trang co bop cua that trai.

Vi cd nhiéu yé&u t6 kha di anh hudng dén céc tri s6 do tién ganh,
nén cach t6t nhét st dung cac s6 do nay la danh gia nhitng thay déi
trong cdc tri s6 d6 xuit hién trong qua trinh truyén dich. Danh gia
theo cach nay, thi viéc do luong 4p luc mau tinh mach trung uong
va 4p luc mao quan phdi sé gitp phat hién su han ché trong kha
nang cua tim va do dd dua ra moét chi dan quan trong cho viéc bu
thé tich. Truyén dich phai ngitng lai néu 4p luc ddy mau tam that
tang ma khong cd bang ching cai thién trong hiéu suit tim mach,

e Can bang kiegm-toan

Nhiém toan chuy&n hda la mét réi loan phd bién trong séc va |3
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hau qua thuong gap nhit cia tinh trang tudi mau khong théa dang
& cdc mo t& bao va tich ldy cac san phdm acid cia chuyén hda yém
khi. Nhiém toan chuyén hda thudng stta chita dugc néu cai thién
viéc cung cdp oxy cho cdc mo va cai thién chic nang than; do vay
phuong phép diéu tri l6gic 1a phuc héi thé tich mau va tuin hoan
ngoai vi. Nhiém toan cé khi nghiém trong t6i muc phai diéu tri pH
mau trudc khi cai thién tudi mau cdc mé cd thé duge phuc héi. Tinh
trang nhiém toan miu cé mot dnh hudng tai hai dén hé tim mach.
Giam pH m4u dong mach va pH ndi t&€ bao sé lam suy giam suc co
" bop cg tim, gidm ddp dng véi cédc catecholamine, dc ché qia trinh
tiéu glucose va cac kénh chuyén hda chu chét khéc, va lam tang luc
can mach phdi. Viéc diéu chinh pH m4u dugc chi dinh trong truong
hop nhiém toan chuyén héa nang (pH mau dong mach 7,2), nhit la
néu nhiém toan bit nguén ti tinh trang mit bicarbonate khéi co
thé. Vi cé nhitng rang budc trong quan hé giita PCO, dong mach,
néng do bicarbonate va néng d6 ion hydro khi nong d6 bicarbonate
trong huyét thanh tut xuéng duéi 10 mEq/L, nén muc db toan hda
mau tang rat nhanh.

Natri bicarbonate thudng dugc chon 1am chit kiém dé xu ly tinh
trang nhiém toan mau. Liéu diéu tri khadn cdp la 1 dén 2 mEq/kg.
Nhitng liéu ti€p theo cdn dugc dua vao tri s6 pH va nong do
bicarbonate m&du. Nhitng bién chding kha di cua viéc dung
bicarbonate gom gidm phan bd oxy tdi cac mo t&€ bao, toan hoa nghich
thudng dich tuy song, tang san xuit carbon dioxide cd th€ lam nang
thém tinh trang nhiém toan mau bang cich tang PCO, dong mach,
tang san xudt acid lactic, ha kali méu, ha canxi mdu, ting natri mau
va tang trudng luc.

O mot s6 bénh nhi, ngudi ta ua dung mot loai chdt dém khac.
D6 1a tri-hydroxymethyl-aminomethane (THAM), mic ddu nd c6
nhugc diém gay suy ho hdp, ha dudng huyét va tang kali mau. Gan
day cd mot thude nhu dicloruacetat va carbicarb c6 thé co tac dung
tich cuc vé mat chuyén hda va huyét dong & nhitng bénh nhi nhiém
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toan do tang acid lactic. Nhitng thuéc nay c6 tac dung t6t trong A
ly suy tudn hoan, song cdn dugc nghién ciu tiép.

Soc tim
Céac bién phép hé trg chung va dugc ly dung trong diéu tri suy
tim nang hoac séc tim dugce liét ké & bang 4.

Bang 4. Cac nguyeén tic chung xif ly suy tim hoac soc tim

Gidm thi€u cdc nhu cau oxy
Dua than nhiét vé binh thuong
Dung thudc an than
X Iy thi€u mau
Xem xét chi dinh thd may
Cung cdp oxy t6i da
Kiém soat loan nhip
Téi da hoa thé tich long mach
Truyén dich than trong
Thudc 1¢i tiéu chéng xung huyét mach
Cai thién co bop tim
Cung cip oxy
Dam bao thong khi
Diéu chinh cac réi loan chuyén héa
Dung thudc ting co bop tim
Giam hau ganh
An thin, giam dau
X ly ha than nhiét
Dung thu6c dan mach
Khong ké tdi cac khuyét tat bim sinh

Céac bién phdp nay la nham gia tang cung cdp oxy cho cac mo té&
bao, gidm cidc nhu cdu oxy ctia cdc mé va diéu chinh céc réi loan.

Lam banh truéng thé tich va xu ly nhitng vén dé cd tinh co hoc
(nhu tran khi mang phdi chidng han) la nham lam tang hoat dong
nhit thdi cua tim, song thudng cdn tdi cac tdc nhan dugc ly dé caj
thién hiéu sudt cta tim. Nhitng thu6c cé kha nang phuc héi hose
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lam tang co bép co tim va/hoac cai thién cung lugng tim cing sé
phuc héi va duy tri luu lugnig mau. Hi€u biét dung ca réi loan huyét
dong 14n cac thuoc tinh duge ly 1a diéu méu chét trong viéc lua chon

thuéc men.

Bang 5. Cac thudc tim mach thuong dugc dung

trong cac hoi ching séc

Thudce

Liéu ludng
(microg/kg/ph)

Lai ban

Thuéc tdng co bop co tim

e Norepinephrine
(Tiét adrenalin a)

e Epinephrine
(tiét adrenalin @ va f8)

e Isoproterenol
(tiét adrenalin B)

e Dopamine

0,05-1.0

0.05-1.0

0,05-0.5

1-20

(t3ng ti€t B va dopamine)

e Dobutamine
(tiét adrenalin & va f)

e Amrinone

Thuéc dan mach

e Nitroprusside

o Phentolamine

e Nitroglycerine

0.05-8

1-20

0.5-20

Thudng duge dung nhiéu nhat khi huyét
4p rdt ha ma khong dap Ung vdi truyén
dich va cac thudc co bop khac

Dap ing tuy liéu lugng; liéu cao gay co
mach. Ding dé duy tri cung ludng tim va
HA khi khéng dép ing véi dopamine.
Chi dinh trong cham nhip tim khéng dap
{ing vdi atropine; lam tang co bop tim
nhung khong tang tin s6 tim

Hiéu qua tim mach phic tap va ty liéu
lugng. Tac dung ngoai vi dic hiéu. khi
truyén liéu thdp phuc héi dn dinh tim
mach va cii thién chic ning than

Lam ting co bép cd tim nhung Khong lam
ting tan s6 tim hodc tdng sUc can mach
C6 thé truyén ca liéu hic bat ddu chua du
di kién danh gia & tré em

Lam din cin bing dong va tinh mach. Co
thé tao ra doc tinh thiocynat hodc cyanide
Lam din giudng mao quan dong va tinh
mach. Tic dung tang co bop tim gian tiép
6 thé gay nhip tim nhanh bu tru

Din tinh mach. Liéu chua xic dinh cho
tré con bu va tré em
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St dung dung cac loai thude van mach liét ké trong bang 5 thuong
doi héi co sin catéte dat vao dong mach va catéte dat vao tinh mach
trung uong va catéte nhiét pha loang. Cic co cdu giam sat nay cho
phép thu dugc cac dit kién kha di mé ta duge cac dac diém cua tinh
trang huyét dong, huéng dén tri liéu thich hop va danh gia dap ung
v6i diéu tri. Chang c6 mot thd thude nao la t6t nhat cing chang cd
liéu lugng nao 1a chudn cho cic bénh nhi séc ca; thay vi viéc diéu
tri phai lién tuc diéu chinh theo dap dng cua ting bénh nhi.

Phén 16n cac thudc nay phai truyén nhé giot tinh mach lién tuc,
va d€ an toan, nén truyén qua mot catéte tinh mach trung tam. Mot
catéte thu hai, cé thé dat d ngoai vi, 1a d€ sin sang cho tiém truyén
néu catéte thi nhat bi truc trac. Nén dung mét may bom tiém truyén
d€ thudc khong bao git bi gidn doan la vi thoi gian ban huy cua cic
thuéc nay chi tinh bing phit, truyén nhanh qua sé rat nguy hiém.
Tat ca cdc thudc tiém truyén nay can dugc ghi ré trén phiéu tiém
truyén: tén thudc, ndng dé va chit pha loang.

e Cdc thuoc tang co bop co tim. Mac dau cédc catecholamine la
nhitng thudc tang co bdp co tim manh nhA4t song, diéu khong may
la ching con cd cédc tdac dung 1én tan s6 tim va nhitng tdc dung phic
tap 1én giudng huyét quan va cdc ndi tang trong co thé. Viéc lua
chon mot loai thuéc nao dd phai tuy thudc tinh trang tuin hoan
cing nhu tiy thudc hiéu qua ctia né lén co tim. Thao tac vao chuéi
bén cua catecholamine sé tao ra cdc catecholamine téng hop cd kha
nang nhiéu hon hoat hda mét thu th€ nay hoic mot thu thé khic,
do la: norepinephine, epinephrine, isoproterenol, dopamine va
dobutamine. Céc catecholamine téng hop nay da duge st dung rong
rdi trong linh vuc héi sdc tré em, k& ca tré con bu song msi quan
hé gitta liéu lugng va dap dng thi chua duge nghién ciu day du &
tré em. Do vay, hay hét sic than trong quan sat hiéu qua cua ching.

O tré em séc tim thi can dugc hé trg t6i da sic bop co tim nhung
tinh hinh co mach ngoai vi thi that tai hai, nén cd chi dinh dung
isoproterenol hoac dopamine. Véi tré dudi mét nam tudi,
isoproterenol c6 thé€ 1a thuéc co bop uwu tién duge lua chon la v o0
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mdi lién quan thuan giita tdn s6 tim vdi cung lugng tim va vi ly do
dobutamine té ra hiéu quia co bop tim kém & lda tudi nay va lai gay
ra cac tac dung khéng mong muén lén giudng mach phdi. Tuy vay,
cac thuéc lam tang co bép tim duge dung la nham cai thién cung
luong tim thi cd thé phai trd mot cai gia 1a lam tang nhu cau oxy
cia co tim khién tim sinh ra hoic gia tang thi€u mau cuc bd va lam
x4u thém hoat dong cta tim. Véi tré trén 1 nam tudi, dobutamine
dugc wa dung hon. Mac ddu dopamine c¢d hoat tinh d6i véi ca thu
thé alpha l4n thu thé béta, nhit 1a khi dung liéu cao, song nd lai 1a
tac nhan duy nh4t kich thich cédc thu thé tiét dopamine. Luu luong
méau t6i than va mac treo dugc gia tdng nhd kich thich tang tiét
dopamine. La vi dobutamine khéng cd tdc dung nay dé6i véi than,
nén ngudi ta thudng phdi hgp dopamine liéu thdp co tdc dung lén
than véi dobutamine cho cdc tré em séc tim.

Céc glucosid digital ¢ kha nang lam tang co bdp co tim, song vi
ly do liu gay doc qua hep nén viéc dung nd cho cac bénh nhi séc
tim danh phai hoan lai.

Cac thuéc mdi tang co bdp co tim, amrinone va milrinone, khong
thudc nhém glucosid, cing khéng thudéc nhém giao cam. Cac thude
nay cdé vé tac dung qua con dudng dc ch€ manh cé chon loc men
phosphodiesterase. Tiém amrinone tinh mach lam tang cung luong
tim, gidm 4p luc ddy thit, gidm sdc can mach va anh huéng khong
dang ké dén tdn s6 tim va huyét ap dong mach néu dung liéu thap
¢ ngudi 16n. Amrinone cd thé€ cd vai tro & tuyén thd hai trong tri
liéu ngin han suy tim sung huyét nang té ra v6 hiéu daéi vdi cac liéu
phdp théng thuong, song chua cé kién nghi vé liéu lugng cho tré
em.

® Gidm hau gdnh: cac thuéc vgn mach

Ddp tng cia than véi mét tinh trang gidm cung luong tim sé
khién thé tich dich ngoai t& bao banh truéng réi gay sung huyét
tuan hoan va phu. Su co mach sé lam tang tré khang dong mach
chu, trong khi cé chiéu huéng duy tri p luc tudi mau trudce tinh
hinh giam cung lugng tim thi tu nhién nd sé lam can trd hiéu suat
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tim. Do vay, diéu tri hop ly 1a chong lai cac dap ung sinh ly voi giam
cung lugng tim, ching han dung cic thuéc dan mach chong lai co
mach toan thé, cac thudc dc ché men chuyén angiotensin dé ngan
chan hé renin-angiotensin, va dung cac thudc lgi niéu dé ngan ngua
U dich.

C6 nhiéu thuéc dan mach, dai dién cho ciac nhom dugc ly khac
nhau, da dugc ching minh 1a cai thién dugc hiéu suit cua tim, va
lam gidm nhe cac triéu ching lam sang bang cach lam dan cac co
tron dong mach va tinh mach. Dan dong mach tit yéu sé lam gia
tang phan suit phut mau, lam tang thé tich téng mau va giam thé
tich that trai cudi ky tam truong. Mot s6 thuée dan mach cé thé
lam tang cdp dién dan sudt that trai. Vi thé tich that trai cudi tam
truong la yéu t6 quan trong nhit quyét dinh thé tich tong mau nén
tang thé tich tong mau sé dién ra v6i moét ap luc ddy that ¢ mic
tuong d6i thdp néu dan sudt gia tang. Tuy vay, co ché& chinh theo
do céac thuée dan mach cai thién dugc chic nang tim la gidm sic
can xudt luu cua thit trai; do vay cdc thudc nay té ra cd hiéu luc
hon néu stc cdn mach hé théng tang. '

Trong diéu kién s6c tim, nguoi ta thudng ua dung cac thuée dan
mach cd tdc dung nhanh ma thoi gian ban hiuy ngan. Nhitng thude
nay dudc liét ké trong bang 3: natri nitroprusside, nitroglycerine va
phentolamine. Mac d4u cdc thuéc dan mach déu cé nhitng hiéu qua
huyét dong dinh tinh giéng nhau nhung d4p dng huyét dong lai khac
nhau vé dinh luong. Do vay, nén chon thi thudc nao la tuy theo cac
tac dung huyét dong chinh cia nd va tuy theo nhitng dac diém réi
loan huyét dong cua titng bénh nhan. Nhitng y&u t6 kha di lam tang
sic can cia mach nhu ha than nhiét, nhiém toan, thiu oxy, dau
don va lo hai can duge xu ly trude khi xem xét viéc dung thuéc dan
mach.

Viéc st dung cac thude dan mach trong s6c ndi chung duoc gidi
han vao cdc tinh hudng cd r6i loan chic nang tim két hop vai tang
cac ap luc day thét, tang sic can mach hé théng va huyét ap dong
mach binh thudng hoac gin binh thuong. Viéc dung cdc thuse dap

56



mach trong xu ly gidm chic nang thit trong cdc hoi ching séc la
nham cai thién cung lugng tim dua vao hai tac dung tang co bdp
tim va dan mach. D6i khi nhd phéi hgp thudc dan mach véi thude
tang co bdp nén dat duoc hiéu qua cai thién huyét dong ma riéng
moét loai thudec nao cing khong c¢d duge.

Th4t phai cé thanh méng dé bi bit lai bdi co thanh that trai. Tuy
vay, ngudi ta ngay cang nhan ra rang giam nang thit phai thuong
dong moét vai trd chi chét trong mot sé cdc ching bénh tim phdi
hay gap nhit & tré em nhu bénh tim bam sinh, héi ching hé hdp
nguy kich ngudi 16n, loan san ph& quan phdi va cac bénh phdi man
tinh khac. Nang luc that trai dap ung véi tang sdc can mach phdi
trong cac tinh hudng nhu vay thuong chi phdi cung lugng cua tim.
Do vay, cac bién phap lam gidm sic can mach phdi thuong dugc su
dung nhiéu hon trong viéc x{ ly nhiéu bénh nhi lam vao tinh thé
nguy kich. Tuy vay, viéc dung cac thudc dan mach trong diéu tri
tang huyét 4p phdi 12 mot van dé phic tap vdi cac két qia vita mo
hé vita gay mau thudn nhu da ting dugc bao cdo trong y van. Do
vay, viéc dung thudc xu ly tang sic can mach phdi chi nén thuc hién
khi bénh nhi dugc giam sat day da.

Mot s6 khuyét tat tim bam sinh cd thé bi€u hién trong mot bénh
canh suy tim xung huyét va séc tim. Viéc chdn dodn cdc khuyét tat
nay la diéu mau chét vi thu thuat giai phau can duge tién hanh
trude khi lo 6n dinh huyét dong.

Sdc nhiém trung (SNT)

Cac muc tiéu ban ddu trong xu ly SNT 14 nhanh chdng phuc héi
chdc nang tudi mau cdc mo, nhan dang va khong ché nhiém trung.

Loai tru hoac khéng ché& cac vi khudn gay bénh la nguyén tac
quan trong nhdt trong diéu tri. Tri liéu khéang sinh la thich hop cho
nhitng bénh nhi dang bi s6c tuin hoan va nghi c¢d can nguyén nhiém
trung. Trudc khi dung khang sinh phé rong thi nén tién hanh lay
cic mAu phAm mau, nudc ti€u va nhitng bd phan khac cé kha nang
bi nhiém trung d€ nuéi cdy va lam khdng sinh d6.
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Bénh nhi s6ng sét khéng chic gi dugc cai thién néu nguén goc
nhiém trung chua bi loai bd. Tién hanh giai phau dan luu cac vi tri
nhiém trung dong kin la nh4t thiét phai 1am va phai tim kiém bang
dugc 8 nhiém trung néu bénh nhi té ra khong dap dng vdi liéu phap
khang sinh thoéa dang.

@ Hé tro tim mach

Muc tiéu so dang trong xi ly ban dau SNT la phuc héi tinh 8n
dinh huyét dong. Ngan chan tién trién sinh ly bénh tu nhién cua
SNT bang cach ki€m soat cac bién s6 tim phdi cd thé cai thién dugc
tién lugng. Moi nd luc phai nhadm tang cudng phan phéi oxy tdi cac
mo t& bao. Téi da hoa cung lugng tim va thanh phan oxy mau dong
mach dong thai gidm thi€u cic nhu ciu oxy la cdc bién phap co ban
trong diéu tri. Tuy vay, khong nhat thiét phai t6i wu hoa cac bién
s6 tim phoi trong pham vi binh thudng ¢ bénh nhi SNT. Thiét lap
dugc mét tinh trang ting huyét dong cd thé cai thién dugc tién
lugng vi nhu cdu oxy cao va sit dung oxy téi & cdc bénh nhi nay. Ci
dong thd gia tang thudng thdy & cdc bénh nhi SNT c6 thé lam tang
dang ké muc tiéu thu oxy. Su thé nay cd thé khic phuc dugc bing
thong khi hé trg va dung thudc dan co va/hoac thude an than. Cac
rdi loan than nhiét cuc doan (tang hoac ha than nhiét) déu doi hoi
oxy nhiéu hon cho nén cén xi ly dua than nhiét vé mic binh thudng.

Phuc héi thé tich 1a bién phap tri liéu d4u tién d6i voi giam cung
lugng tim. Lam banh trudng thé tich mau tuin hoan thuc hién sém
va hitu hiéu sé lam tang muc phan phéi oxy va ngan chan tién trién
SNT. Can tiép can tinh mach trung tam va truyén dich qua do.
Bénh nhi SNT ¢6 mét nhu cau dich to 16n trude hét vi ly do dan
mach ngoai vi va thoat dich qua mao mach. O mot s6 truong hop,
viéc phuc héi thé tich mau chi dua trén cac sé do ap luc tinh mach
trung tam khong théi thi cd thé nguy hai. Chic nang hai that khong
dong déu, dan sudt ciac tam that thay déi, va tang sdc can mach
phdi c6 thé khién ap luc tinh mach trung tam khéng con dang 'tjn
céy va du dodn khéng dung lugng dich bu thich hop. Co thé phaj
chi dinh dat mot catéte vao dong mach phéi véi ky thuat nhiét pha
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lodng & nhitng bénh nhi té ra ddp dng cham véi truyén dich, cd cac
d&u hiéu phu phéi ma 4p luc mau tinh mach trung tam binh thuong
hodc ¢6 ddu hiéu 1am sang hay chup am vang d6 tim cho thdy suy
giam chic nang co tim.

Tuy van con tranh cai vé viéc dung cic dung dich dang tinh thé
hay dang keo trong muc dich phuc héi thé tich néi mach néu cd
SNT, song trong thuc t&, ngay tit ddu néu dung cic dung dich dang
keo thi viéc phuc héi thé tich m4au té ra cd hiéu qua hon.

Mac dau truyén dich va liéu phap khang khuén la cac bién phap
cd ban trong xt Iy NTM va SNT, song nhitng bénh nhi nay van can
cdac thuéc tang co bop tim va/hoac thuée dan mach. Suy co tim cd
thé la bién ching ciia SNT va ngan chan viéc t6i uvu hda cung lugng
tim mac dau thé tich noéi mach théa ddang. Viéc danh gia chinh x4c
nhit cung lugng tim t6i uu phai dua vao cdc tiéu chudn khach quan
sau day: mét tinh trang ma muc tiéu thu oxy khéng phu thudc luu
lugng, mét muc tiéu thu oxy hién hitu théa dang, va khong cd nhiém
toan chuyén hda. Trong phan l6n cac trudng hop, ddp Wng céc tiéu
chu&n nay doi héi phai duy tri cung lugng tim ¢ muc cao hon binh
thuong.

Dopamine thudng la thudc tang co bop tim dugdc lua chon dung
trong SNT ngay tit ddu vi nd cd cic tdc dung lén thu thé tiét
adrenalin béta trong co tim, lén thu th€ tiét adrenalin alpha trong
mach ngoai vi, tdc dung chon loc tang ti€t dopamine lén giudng mao
mach than va tang. Néu chdc nang co tim gidm va sdc can mach
hé théng tang thi nén phdi hgp dobutamine véi dopamine liéu thép.

Nhitng bénh nhi ha huyét 4p nang va co tim suy thi cé thé khong
dap Ung voi liéu cao dopamine hodc dobutamine. Trong céc trudng
hop nay, cin cho epinephrine hodc norepinephrine. Diéu khong may
la dung cdc thudc co mach manh nay cd thé€ khong lam tang suc
can mach hé théng va huyét 4p dong mach. Cac thudc méi lam tang
co bép tim khong thudc ho adrenalin (nhu milrinone, amrinone) co
thé tim thdy mot ché ding trong diéu tri SNT néu co tim suy tdi
muc chéng lai cac thuéc thuéc nhom adrenalin,
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Cac r6i loan dién giai, tinh trang nhiém toan chuyén hda, ha
canxi mau, gidm phétphat mau va ha duong huyét c6 thé xuat hién
trong SNT va cdn duge xi ly. Viéc didu chinh cac réi loan nay sé
g0p phén t6i uu hda chdc nang co tim.

Cac thudc dan mach c6 thé dugce chi dinh trong diéu tri SNT néu
stc can mach hé théng vin cao mac dau héi sic thé dich da thoa
dang va thudc tang co bdp tim da dung du.

® Ho tro nhiéu néi tang

S&c, bat luan do nguyén gi, 1a mot bénh hé théng anh hudng dén
nhiéu co quan. C6 nhiéu bién ching cd thé xuat hién trong s6c mac
ddu da dugc dung liéu phap khang sinh va dude hé trg tim mach.
Suy than, réi loan chic nang gan, déng mdu, réi loan chic nang hé
than kinh trung uong va suy thd... hét thay déu da dugc mé ta va
phai dugc tién liéu.

NTM dugc thita nhan la nguyén nhan chinh din téi hoi ching
suy ho hap ngudi 16n (ARDS). Trong nhiéu béo cso, ti 1& chét cia
cdc bénh nhan cé ARDS do NTM déu & mic cao: 80% d&n 90%. Viéc
diéu tri nhitng bénh nhan ARDS la bién ching cua s6c that dang
nan long. Tuy vay, ki€u thd ap luc duong tinh cuéi ky thd ra (PEEP)
két hop v6i thd may da t6 ra cai thién duge chic nang h6 hdp. PEEP
phai dugc st dung than trong méi tranh duge cdc hau quia xiu déi
v6i cung lugng tim va phan phsi oxy téi cic mé. Diéu tri GTTTH
¢ nhitng bénh nhan con cé ARDS la dac biét khd khan vi dich truyén
dugc lva chon va muc ap luc mao mach phdi bit ¢ thé lam tang
lugng nuéc ngoai 16ng mach tich lai trong phdi. Glucocorticoids,
fibronectin, cac thude chéng dong va céc bién phép thuc nghiém khac
déu da dugce dung thu trong diéu tri ARDS. Cho dén bay gio chua
cd bang ching nao khing dinh hiéu qua cia cac liéu phap ndi trén.

Ngay ca trong truong hop khong c6 bién ching ARDS thi séc
van cd thé tram trong thém do gidm thoéng khi vi cac co ho hip da
moi mét. Tang thong khi trong cac giai doan d4u cua séc, déng thei
¢ thi€u mau cuc bo tai cac co hé hap vi gidm tudi mau cing cg the
anh hudng nang né dén hoat déng cuia.cic.co ho hdp. Hau qua la
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thong khi phit khong dugc théa dang, tinh trang nhiém toan téi té
thém, réi ngitng thé. Tho mdy cJ hy vong d4o nguge duge cac tinh
thé nay.

® Dinh dudng

Tu lau, ngudi ta thita nhan ring nhitng bénh nhan NTM sé lam
vao tinh trang thiéu dinh dudng protein - nang lugng dugc xem la
mot bi€u hién chinh cta dap dng chuyén hda trung gian. O nhiing
bénh nhi truéc do da bi suy dinh dudng réi hoac van con trong tinh
trang tang chuyén hoa thi tinh trang suy dinh dudng xuit hién
nhanh nhu vay da gdp phan lam co th€ suy yéu va t& vong. Tuy
vay, nhitng réi loan trong chuyén hda trung gian dudec mo ta & trén
khién viéc ho trg dinh dudng tré thanh mét thach thiec. Qua trinh
NTM, theo mét cach nao chua r6, thic ddy mét tinh trang tiéu kiét
nang lugng theo mot trinh tu tuan tién. Trong cac giai doan dau,
kha nang st dung glucose nhu mét nguén nang luong bi han chg,
va co thé ngay cang phai st dung chidt béo nhu mot nguén nang
lugng.

Trong giai doan nay, mét hén hop nhién liéu can bang gém sé
lugng glucose va chét béo it chi cung cdp 30% dén 40% s6 calori va
co thé€ phai huy dong lugng acid amin d€ b3 sung. Do vay, cdc nhu
cdu dinh dudng ngoai dudng rudt phai dugc khdi su ddp dng ngay
khi chidc nang tim mach 8n dinh. Trong cic giai doan muoén cua
NTM, xuit hién moét tinh trang khong dung nap triglyceride va lic
nay khéng cd kha nang dinh r6 mét chudn muc tiép nhan chat béo
chudi dai. Tai thai di€m nay, ngudi ta thudng dung céc acid amin
cd chubi bén (BCAA = Branched - chain - Amino - Acid) nhu mét
ngudn cung cdp nhiét nang vi ly do viéc st dung glucoza va chat
béo bi han ché. Hau qua la co thé€ "ty an thit minh" bing cach su
dung protein cia cd xuong d€ cé du lugng BCAA lam co chit cho
nhién liéu. Lic nay, viéc dung chat béo phai dua trén viéc .danh gia
nhiéu 14n su dung nap chét béo va viéc dung dung dich cd bs sung
BCAA to6 ra t6t hon dung dich cé du loai acid amin. Co ché& khong
dung nap chat béo cé th€ mot phan do thigu hut carnitine tuyét dsi
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hoac tuong déi. Lic nay nén st dung carnitine.

Céc nghién citu gin day cho thdy moét uu diém cua viéc cho an
qua dudng rudt, néu cd thé dugc, 1a vi cac co chit duge chuyén trudc
hét ti ruét sang gan va nd ciing hoat hda su diéu hoa binh thuong
hormon tuy. Tuy vay, c6 nhiéu trudng hop NTM ma chic nang hitu
hiéu cta rudt khong thé duy tri dugc. Trong cac tinh hudng nay,
viéc dinh dudng ngoai dudng rudt 1a cin thiét.

Cac liéu phap thwc nghiém

e Corticosteroid . Cé nhiéu co ch& c6 kha nang lam co sé cho
cdc tdc dung cd loi cha steroid trong NTM va s6c, song phan lén
chua dugc ching minh. Loi ich dé hi€u nh4t cia céic steroid cd lé
la diéu ching minh rang NTM va s6c da tao ra mét tinh trang gidm
tiét cia tuyén thugng than va viéc thay thé& corticosteroid thuogng
than la diéu can thiét. Mac dau cac ly giai nay cd phan hop ly, song
nd khong bién minh dugc viéc khuyén dung cac liéu cao steroids
trong y van gan day. Co sd hop ly cho viéc dung steroid trong SNT
bao géom kha nang cdc thuéc nay 6n dinh mang tiéu thé va mang
t&€ bao, dc ch€ ngung két bach cau hat va ti€u cdu do b3 thé gay ra,
cai thién hiéu suit co tim va diéu dng su phong thich cic opiates
noi sinh, ddo ngugc cac khuyét tat chuyén hda lién quan dén tim va
gan, gidm c4c san phdm cta chuyén hda acid arachidonic, ngian ngita
thuong ton t&€ bao qua trung gian géc oxy va lam giam 4i tinh oxy
cia hong ciu. Nhitng tac dung d6i nghich kha di gém boi nhiém, réi
loan dién giai, tang dudng huyét, chay mau da day ruét, loan tam
va loan nhip tim. Nhitng nghién cdu gin day da khong cho thay
steroid t6 ra ¢ hiéu qua trong xi ly SNT. Hon nita, nhiéu dit kién
chi ra ti vong cao trong s6 cac bénh nhan digu tri bang steroid. Dua
vao cdc thong tin nay, thi viéc dung corticosteroid liéu cao khong
dem lai lgi ich trong diéu tri NTM nang va SNT va khong nén dung.

® Cdc d6i khang opiate. Da ¢S nhiéu ngudi quan tam dén vai
tro naloxone trong diéu tri SNT. Naloxone la mot chdt d6i khang
cua cdc opiates néi sinh, mdt nhom peptid dugc xem 14 ¢ méot vai
tro sinh ly bénh hoc trung gian gay ha huyét 4p trong qua triph
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NTM. Cac nghién cdu trén sic vat dung Naloxone da ching minh
su cai thién trong chic nang tim mach va dao ngudc tinh trang ha
huyét ap. Dung naloxone & ngudi lai khong ludn ludn xac nhan céac
két qia nghién cdu trén stc vat, va cdc phan ung d6i nghich nghiém
trong da xay ra. Gig day, ngudi ta khong khuyén dung naloxone
trong SNT.
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3. R&i loan nuéc - dién giai -
duong huyét

1. SINH LY BENH HQC

Nudc 1a thanh phén 16n nh4t cia co thé, chiém khoang 80% trong
lugng co thé tré dé non," 75% trong lugng tré so sinh du thang.
Lugng nudc trong co thé gidm ddn trong nam d4u, con lai khoang
60 —65% & tudi 12 thang va xdp xI ngudi 16n & tubi day thi (bang 1).

Bang 1. Lugng nuéc trong cd thé theo tudi

Téng lugng nuéc  Nudc ngodi TB  Nudc trong TB

Tudi (% trong lugng cd thé)
Thai dudi 3 thang 92 65-67 25
Sa sinh du théng 75 35-44 33
Tré 4-6 thang 60 =23 37
Tré 12 thang =60 26-30 33
Tré 3 tudi day thi =60 20 40
Ngusi 16n 50-60 20 40

Nuéc trong co thé duge phan bé thanh 2 khoang: trong t&€ bao
va ngoai t&€ bao va su phan b nay ciing thay ddi theo tudi (bang 1).

1. Nhu cdau hang ngay

Nhu cdu hang ngay la lugng dich va dién giai cdn thiét dé duy
tri can bang giita lugng dugc cung c4p va lugng thai ra khéi co thé.
Nude mat khoi co th& theo 2 nguén chinh: nuéc ti€u va nudc bde
hoi. Trong s lugng nudc mat do bay hoi, khoang 2/3 qua da, con
1/3 qua dudng hé hdp. M4t nudc theo dudng nay khéng kem theo
mét dién giai nén khi thay the cing phai dung dich khong chia dién
giai. Nhiéu yéu t6 anh huéng dén lugng dich m&t do bay hai (ds éi.m
va nhiét do moi truong, tén s6 thd va nhiét do co thé 1a nhing yeu
64



t6 quan trong nhdt). Nguoc lai, tré dang thé mdy hoic dang diéu
tri bang khi dung thudng nhan thém dich qua dudng ho hidp. Trong
diéu kién binh thudng, mat dich theo dudng bay hoi chiém khodng
30% dén 40% nhu c4u dich hang ngay. M4t dich do bay hoi tang
12% cho méi d6 C khi s6t trén 38°C. Bang 2 tdm tét cac y&u t6 anh
hudng dén dich m4t do bay hoi.

Nhu cdu hang ngay vé dich va dién giai cé thé duge tinh theo
céng thdc trong bang 3.

Bang 2. Cac yéu t5 anh huong dén mat nudc do bay hei (vé hinh)

Ting m4t nudc v6 hinh Giam m4t nudc v6 hinh
S6t cao (tang 12% cho méi 46 C ké tit 38°C trd lén) Khong khi dugc lam im
Ting hoat dong thé lyc . Ha than nhiét

Thd nhanh Dung thudc gy ngi
Sudi bing 10 dién (ting m4t wi 40% dén 50%) Giam hoat dong thé lyc

Tré dugc diéu trj bing 4nh sdng (m4t thém khoing =40%)

Bang 3. Nhu cau hang ngay vé nudc, dién giai va duong

Thanh phidn Trong lugng Liéu Vi du

Nudc* M&i kg dudi 10 kg 100 ml/kg/ngay* Skg: 500 ml/ngay
Méi kg tt 11-20 kg Thém 50 ml/kg/ngdy 15 kg:1250 ml/ngdy
Mai kg trén 20 kg Thém 20 ml/kg/ngay 25 kg: 1600 ml/ngay

Dien giai:”

Natri(Na®) 2-3 mEq/kg/ngay Tré 5 kg: 10-15 mEq/ngay
Kali (K+) 1-2 mEq/kg/ngay Treé Skg: 5-10 mEq/ngay
Clo (CI) 3-5 mEq/kg/ngay Tré 5 kg:15-25 mEq/ngay
Canxi (Ca++2 50-200 mg/kg/ngay  Tré 5 kg:0,25-1g/ngay
Magié (Mg+ ) 0,4 -0,8 mEq/kg/ngay Tré 5 kg: 2-4mEq/ngay
Photpho (PO4 ) 15 - 50 mg/kg/ngdy  Tré 5 kg: 75 —250 mg/ngdy
Dudng glucose 4-8 mg/Kg/phiit Tré 5 kg: 20-40 mg/phiit

«: Tré sd sinh, nh4t 1a so sinh dé non, nhu ciu nudc cao hon.

+: Danh gia nhu cdu dich dya vao sy tiéu hao ning lugng.
#: Tré so sinh khong.cin.Na, K va Cl trong 24 gid d4u.
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Cong thic nay tinh trong diéu kién chdc nang than binh thuong
va khong cd hién tugng mat nudc b4t thudng theo dudng than hoac
ngoai than. Néu cd hién tugng m4t bat thudng, phai tinh bu dich
va dién giai phu hop, tuy theo lugng dich m4t va néng d6 dién giai
trong dich d6 (bang 4). Trén bénh nhan ning cd suy chic nang nhiéu
ndi tang, khi truyén dich cén tinh todn riéng cdc thanh phan dich
truyén.

2. Tinh tham thdu mdu

Nuéc phan bd trong cic khu vuc trong va ngoai t&€ bao tuy theo
s6 lugng cic phan ti hoa tan cd hoat tinh th&m th&u. Mang t& bao
ngan cich cdc khu vuc nay khéng cho dai da sd cic ch4it hoa tan di
qua nhung lai cho nuéc di qua tu do. Vi vay, lugng nudc d méi khu
vuc phan 4anh su phan bé cdc phan ti hoa tan tai d6.D6 th&m thiu
tai khu vuc ngoai t&€ bao cht yéu do Natri (Na*) va cac phan tu
mang dién 4m (anion) di cung Nat (clo va bicarbonate) quy dinh,
con d6 thdm thiu ndi bao cha yéu do Kali (K*) ddm nhiém. Binh
thudng, d6 thdm th4u huyét tuong noéi bao va dich ké bang nhau.
D6 thdm thdu cd thé do bing phuong phip ha diém déng hoac tinh
theo cong thic sau:

D6 thdm thdu huyét tuong (P,,) = 2x(Na*) + I:gl ucose]

18
Ure
£ >8 (mOsm/kg H,0) trong dé Na* 1a néng d6 natri huyét tuong

tinh bang milimol (mmol) dugc nhan 2 d& tinh lugng phan ti hoa
tan di cung véi né (Cl; HCO;3) cd tac dung th&m thau; glucose la
nong d6 dudng huyét tinh bing mg/100 ml, dugc chia cho 18 d& ddi
thanh mmol; Uré la néng d6 uré mau ciing tinh bing mg/100ml va
dugc chia cho 2,8 d6 d8i thanh mmol. Binh thuong, P(Osm) nam
trong khodng ti 280 dén 295 mOsm/kg.

Cac chit hoa tan khic nhu rudu ethanol, methanol, ethylen,
glycol, manitol, glycerol va sorbitol cliing cd_thé gdp phian tao nén
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d6 thdm th4du m&u trong mot s6 trudng hop nhit dinh.

3. Tinh truong luc (tinh thim th&u hitu hiéu)

Cd nhitng ch4t hoa tan thdm duge qua mang t& bao va cd nhitng
chdt khéng thdm dugc. Cac chat khong thdm dugc (goi 1a nhitng
chét cd hiéu luc thdm thdu) nhu Na*, glucose (khéng tiém cung véi
insulin) thudng la chi & tai khu vuc ngoai t&€ bao trong khi uré va
nhitng chit thdm dugec qua mang t& bao dugc phan b8 déu ca hai
phia mang t& bao. Chi nhitng ch4t khéng thim tao nén luc th&m
th4u d€ lam nudc di tit khu vuc khac dén khu vuc chia ching. Tinh
truong luc (hay tinh thdm thdu hitu hiéu) phan 4nh néng d¢ cic
ch4t hoa tan khong thdm trong mét dich, trong khi tinh thim thiu
ndi chung thé hién néng d6 cia ca cac chit hda tan thdm duge va
khéong th&m dugc qua mang té& bao trong dung dich dy. Tinh truong
luc huyét tuong cd thé tinh theo cong thuc:
gluocse

18

Binh thudng truong luc huyét tuong ndm trong khoang 275 dén
290 mOsm/kg. Vi nhitng chit nhu uré, ethanol, methanol, ethylene
glycol, sorbitol thAm qua mang t& bao nén ching gép phén vao do
thdm thdu ma khéng tao duge tinh thdm th&u hitu hiéu (hay truong
luc) huyét tuong. Ngugc lai manitol, glycerol, sorbitol 1a nhitng chat
hoa tan khéng thdim qua mang t& bao nén vita cd tic dung thim
thdu vita cd tdc dung truong luc, c6 thé lam di ckuyén nuéc nho
luc thdm thdu cia ching.

Su phan biét tinh thdm thdu va tinh th&m th&u hitu hiéu (truong
luc) 1a cuc ky quan trong dé€ hi€u duge tinh trang bénh ly nao co
thé 1am dich chuyén nuéc tit khu vuc no sang khu vuc kia. Trong
lam sang, di ching than kinh gap phd bién khi cé tang truong luc
huyét tuong, ngugc lai rét it khi c6 di ching thin kinh néu tang do
th&m th&u mau nhung khéng tang truong luc.

P_._ hitu hiéu (hay truong luc) = 2 x [Nat*] +

osm
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Bang 4. Nong d¢ xdp xi clia cac dién giai trong dich da day
va rugt non.

Dién giai (mEgn)”

Nguén dich -

Na* Ka'* Gl HCO3
Dich da day 35 10-15 150-180 =
Dich rudt 140 5-15 110 40

* S8 liéu nay la rdt tudng d6i va c6 thé thay ddi rdt nhiéu.

4. Mdt nudc ding truong

M4t nuéc dang truong (khi néng d6 Na* mdu binh thuong)
thuong xay ra khi m4t nhuge truong (vi du ia chay, vi phan chi chia
30 - 70 mEq Na* trong mét lit) va ciing dugc bu bang dich nhugc
truong. Trong trudng hop nay dich mit chu yéu tu khoang ngoai
bao, vi khéng hoic rit it dich néi bao dugc chuyén ra ngoai bao. Cac
ddu hiéu khach quan cta mit nudc cdp (bang 5) thé hién mic do
mit dich ngoai bao. Vi mit dich ngoai bao ddn dan, nén trén lam
sang cd thé€ gap tit bi€u hién nhe dén nhitng bi€u hién rit nang nhu
chodng giam thé tich. Thudng mit nuéc duge phan lam 3 do: nhe,
trung binh va niang, tuong duong véi mit 5%, 10% va 15% trong
lugng co thé & tré em va véi 8%, 6% va 9% & ngudi 16n.

5. Cé4c tinh trang réi loan thdm thdu va truong luc

Bang 6 tom tit nhitng bénh ly gay r6i loan th&m thfu va truong
luc mau. ’

a) Tang thdm thdu - khong tang truong luc mau:

Trudng hop nay khéng gay chuyén dich nudc gitta cac khoang
ndi ngoai bao va hién tugng d nudc toan than chi can diéu tri trong
mot s tinh huéng dac biét.

b) Tang thém théu va tang truong luc:
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Bang 5. Cac triéu chitng va d4du hiéu mit nudc tdy theo mic dé nang.

Danh gia Do I (nhe) Do II (trung binh Do III (ning)
% trong lugng oo thé m4t 5 10 15
Khat + + +
Khoéng c6 nudc mit + + +
Niém mac hai kho kho kho khéc
M3t triing = + 5.
Thép triing - Y g
Luu lugng nudc tiéu binh thudng giam vO niéu
Nhip tim binh thudng nhanh rit nhanh
Huyét 4p binh thudng  ha huyét 4p do tu thé  ha huyét 4p
Tudi méu té chic binh thudng  binh thudng gidm

Tinh thin binh thudng  kich thich ngl ga, hon meé

Dd 1a trudng hgp ting néng do cdc chat hoa tan khéng thim qua
mang t€ bao & khu vuc ngoai bao, lam dich chuyén nudc ti trong
ra ngoai t& bao dé€ can bdng ap luc thdm thiu. Két qua 1a gay mit
nudc nodi bao va ¢ dich ngoai bao. Néu truong luc mdu ting dot
ngodt, toan bd céc t& bao ké ca t& bao nio déu bi mit nudc. Néu tang
truong luc tit tit, ndo cd kha nang tu bao vé mét phan. Trong mot
s6 trudng hgp ting truong luc mau (nhu ting Na* mdu, tang dudng
mdu), hinh nhu tai t&€ bao ndo ¢d mot qua trinh tao chdt hoa tan
chi déng nho mét loat nhitng phan ting sinh héa va men. Va nhu
vay sé lam giam do chénh léch truong luc giita trong va ngoai t&
bao nén té& bao ndo dd bi mit nudc, vAn khéng bi ton hai va bao
toan dugc chic nang cdc phan ti hoa tan cd tinh chit bdo vé nay
(con goi 1a c4c phén ti thim th&u noi sinh) gdm cd: taurin, glutamate
va cd thé la ca sorbitol. Co ché€ bu trit nay ¢ can hé dén thuc té&
lam sang. Néu tang truong luc duge diéu tri qua nhanh, nhét 1a néu
dung dung dich nhugc truong, khu vuc néi bao sé trd nén uu truong
so v8i khu vuc ngoai bao va nudc sé ao vao trong t&€ bao, gay phu
néo cAp tinh véi nhiéu hiu qua nang né. Cu thé€ 1a nhitng bénh nhan
bi ia chay thé mét udc uu truong, néu dugc truyén dich qué nhanh
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hoc dich nhugc truong rét c6 thé bi chét hoac di ching do phii néo cip.

Nhiéu nguyén nhan giy tang truong lyc mau, nhung tyu trung
gém 2 loai chinh: do mét dich nhugc truong hoic do nhan qué nhiéu
chit gay tang truong luc mau. M&i loai nguyén nhan cd dac di€ém
riéng, nhung ca hai déu gy mit nudc ndi bao.

Bang 6. Cac tinh trang bénh ly gay réi loan thim thiu va
truong hic mau.

Tang thim thdu méu

Khoéng ting trudng luc Tang trudng lyc Giam thim thfu mau
Tang nitd mau: Ting natri mau Ha natri mau

- Suy than Ting dudng mau

- Tang di héa dam Nhan qué mdc:
Uéng rugu: -Duodng

- Ethanol —Manitol

- Methanol - Sorbitol

- Ethylene glycol - Glycerol

- Magié

- Photpho

6. Cdc truirng hop ting natri mdu (so db 1)

a) Tang natri mau (Na* huyét thanh > 150 mEq/l) co mdét nudc

Khi m4t nuéc thé uu truong (hay tang Na* mau), chi yéu 1a mét
nudc trong t& bao, con khu vitc ngoai bao gan nhu khong bi mét do
nudc ti trong t& bao ra. Vi vay, cung mot lugng nudc mat, mit nudc
thé€ uu truong thuong cé vé it nang hon (it cd bi€u hién lam sang)
va clng it r6i loan tuan hoan hon m&t nudc thé ding truong. Cac
bi€u hién lam sang va huyét dong chi r6 rét khi mit tit 12% dén
18% trong lugng co thé & tré em. Ngugc lai, cdc d4u hiéu than kinh
lai rat hay gap, dac biét la trang thai tinh thdn. Da s6 tré lo mo
ngfl ga khi nam yén nhung trd nén tang kich thich khi kham. Cé
thé gap tang truong luc co, tang phan xa, cing gay hoac nhitng bi€u
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hién nang hon nhu giat co, co giat, ddu hiéu tén thuong khu tra.
Thuong gap tang duong huyét trong thé nay.

- Néu tang natri mau do mit nuéc don thudn khong mét dién
gidi, thoat ddu khoang ngoai bao trd nén wu truong tuong déi, nudc
sé bi kéo tit ndi bao ra, va hau qua la ca hai khu vuc déu bi méit
nudc, nhung theo ty lé tuong xing, tic la 2/3 lugng nudc mat la tu
khoang noi bao va 1/3 tit khoang ngoai bao. Nhu vay, chi 1/12 lugng
dich m4t la cia khu vuc long mach (1/4 lugng dich ngoai té& bao),
nén rat it khi gap réi loan huyét dong.

Nguyén nhan mit nudc dang nay chu yéu la qua dudng hd hdp
do tang nhip thd (s6t cao, toan chuyén hda, nhiém trung dudng ho
hdp cép, kich thich trung tam hé hdp do cdc bénh than kinh) hoac
mat qua da (khi hau qua ndng, qia kho, sét cao, cudng tuyén giap,
béng rong, viem da bong chot) va ciing cd thé qua than (dai nhat
do than hoac do tuyén yén).

- Néu mé4t dich nhugc tuong (tdc 1a m4t it dién giai, ma chu yéu
la natri, hon 1a mit nudc sé lam tang truong luc mau), khu vuc néi
bao sé dd bi mit nudc hon do do6 chénh léch thdm th&u thdp hon
trong mét nudc don thudn ndi trén. Nguyén nhan chu yéu la do mat
dich qua dudng tiéu héa. Déi khi cing do mit qua than (do dung
lgi niéu th&m thau), qua da, hoic do loc mang bung bing dung dich
uu truong qua. '

Trong loi niéu tham th&u, du la do chét hoa tan c6 thdm (nhu
uré) hay khong th&m qua mang t€ bao (nhu mannitol hay glucose),
déu cd thé gay mit mot lugng dich nhuge truong do nude ti€u tro
thanh ding niéu. Vi cdc chat hoa tan gay lgi niéu thdm thiu la thanh
phan chi yéu cla lugng chat hoa tan trong nuéc ti€u nén thanh
phan dién giai trong nudc ti€u la nhuge truong so véi khu vuc ngoai
bao. Nhu vay, trong truong hgp ting duong mau, dudng niéu hoac
khi diéu tri tang ap lduc ndi so bing manitol, bénh nhan thuong bi
mit nudc uu truong.

b) Tang natri mau khéng mdt nudc.

DG la trudng hop tang natri mau do nguyén nhan than kinh (réi
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Tang thdm thfu + ting trucng hic
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Mit qua M4t ngoai
than  théan than

| |
Lgi nidu -fa chay
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\ -Loc mang
-
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Dich nhugc
trucng
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Tang Na* mau
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Binh thudng
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don thuén L
|
Tong lugng Na* Téng lugng Na*
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Qua nhidu chit hda tan khéng thdm

Tang dudng huyét C4c ch4t hoa tan khac:
. e |
U nudc Toan méu ting Hoén mé ting Do diéu tri: Mannitol
thé xéton thdm th&u Corticoid Sorbitol
Loc mang bung Glycerol
BS sung Na \ / Nuéi dudng ‘
/ dudng T™
|
Téng ludng
Nat ting

J

Tang Natri-mau
do an nhiu mubi,

do tiém nhiéu bicarbone

\f |

!
Lgi niéu Truyén dich Giam C6 thé phai
Nudc Isulin ludng dudng  loc ngoai th&n
Loc mang bung Kali lusulin
hodc siéu loc

tang truong lyc. Chan doan va hudng xi ly.
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loan vung hypothalamus). Du co ch€ réi loan nay chua that sang to,
nhung hinh nhu c6 su thiét lap lai ngudng ctia céc co quan cam thu
ap luc vung duéi d6i lam bénh nhan mit cadm gidc khat, uéng it va
tang natri mau. Cé 2 thé€ bénh: th€ ddp ung vdi thi nghiém tang
nudc (truyén dich hoac uéng nudc thi natri mau tré vé binh thuong)
va thé khong dap Wng (natri-mau ludn cao, du uéng nhiéu nudc hoac
truyén dich). Thé thud hai c6 16 mét phan do déi nhat nguyén nhan
trung uong (thiéu ADH).

c) Tang natri méu va u nudc co thé

Trong trudng hop nay, nguyén nhan chu yéu la do ngdé déc mudi,
hoic do hoa loang khong du, hoac phd bién hon 1a do nhan qua nhiéu
natri khi diéu tri toan chuyén hda hoac ngliing hé hdp tuidn hoan
biang bicarbonate. Tang dét ngdt ap luc thdm thiu mau lam kéo
nudc tu nodi bao ra, hau qua la mat nudc trong t€ bao (teo t& bao)
va thita nudc ngoai té€ bao, c6 thé gay phu phdi, ting huyét ap hoac
chdy mau nao, co giat va cac hau qua khiac cia mat nudc t& bao
nio.

7. Tdng truong luc mdu do cé qiia nhiéu chdt hoa tan khéong tham vao
té bao

a) Tang duong huyét

O tré em dai dudng thé€ nang (toan huyét - ceton huyét) thudng
6 tang truong luc mau. Diéu tri corticoid vé thugng than liéu cao,
loc mang bung bang dich loc ¢ néng do duong cao (=4%), dinh
dudng bang duong tinh mach véi duong néng do cao hoac hén mé
dai dudng thé khong cd ceton niéu ciing la nhitng nguyén nhan gay
do tang truong luc mau. Tang dudng mau vita gay tang truong luc
mau truc ti€p, vita gidn ti€p do gay bai niéu th&m thdu lam mat
dich nhuge truong so véi mau. Hau qua cua sy tang truong luc do
tang dudng mau va do diéu tri lam giam quia dot ngdt truong luc
mau cing giéng nhu trong trudng hop tadng natri mau.

b) Nhan qua muc céc dung dich hoa tan khac

Cac dung dich khéng thdm vao t& bao khic nhu mannitol, sorbitol
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hoac glycerol ciing c6 th€ gay hau qua tuong tu truong hop trén néu
ding qia mic. Trong lam sang, thudng gap tinh trang nay khi diéu
tri tang 4ap luc nodi so bing truyén mannitol.

8. Cdc truong hop gidm dp luc thdm thdu va gidm trwong luc mdu

Vi n6ng d6 natri la thanh phan chu yéu tao nén do thdm thiu
huyét tuong nén ca giam doé thdm thiu va truong luc mau déu lién
quan truc ti€p dén su gidm natri mau. Nhung ngugc lai, gidm natri
mau khoéng phai lic nao ciing gay gidam dé tham thdu va truong luc
mdu. Co thé thdy tang truong luc va gidm natri mau néu cé mot
chit hoa tan gay tang truong luc (mannitol chang han) trong mau.
Tuong ty, truong luc cd th€ binh thudng trong truong hop gia ha
natri mau do tang lipit mau hoac tang protéin mau. Cac mudi natri
hoa tan trong huyét thanh cd 90 - 93% la nudc, nhung khi dinh
lugng natri m4u lai dugc tién hanh bang cach pha loang huyét thanh
v6i dung dich nuédc. Vi vay, ndng d6 natri bing 135 mEq/l cia huyét
thanh c¢é 90% nudc thuc t€ sé 1a 150 mEq/l trong dung dich nudc
cia huyét thanh (135/0,9). Khi tra loi két qua xét nghiém, thuong
s6 liéu nay da dugc chinh ly mét cach tu déong va ching ta cd két
qua 135 mEq/] trong khi con s6 do d may 1a 150 mEq/l. Khi cd tang
lipit hodc protein mdu, cdc chit nay chiém mot thé tich kha quan
trong trong huyét tuong nén lam gidm th€ tich nudc trong huyét
thanh. Né&u chi con 75% nudc trong huyét thanh cd tang lipid, nong
d6 150 mEq/l natri do dugc chi tuong ung véi 112,5 mEq/l huyét
thanh co tang lipidva phong xét nghiém sé cho ta con s6 nay nhung
con s6 112,5 mEq/l nay khong phai 1a do r6i loan can bang dién giai
thuc su hay gidm truong luc mau thuc su. That ra, nong d6 thdm
thdu do dugc trong tinh huéng nay vin binh thudng.

Trong trudng hop tang dudng huyét thi nguge lai, nudc ti trong
té& bao di ra khu vuc ngoai bao, lam pha loang huyét thanh va vi thé
lam gidm natri mau.

B4t ky nguyén nhan nao giy gidm natri mau va dong thoi co
giam truong lyc mau, sé lam nudc chuyén dich vao trong t& bao do
c6 chénh léch néng d6 thdm th&u va két qua la cic t& bao  nudc,
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dac biét 1a céc t€ bao nao phu sé gay cic hau qua nghiém trong it
hay nhiéu tuy muic d6 phu nao. V4i natri mau tit 125 mEq/l tré
xudng, ching ta bt ddu thiy cac triéu ching nhu giat co, buén nén,
noén, nga ga. Khi natri ha duéi 120 mEq/], sé xu4t hién co giat, hén
mé.

Giadm natri mau (Na* <130 mEq/l) c6 thé di kéem vdi m4t nudc,

@ nudc ngoai bao hodc nudc ngoai bao binh thudng (so d6 2).
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a) Ha natri mdu —gidm khéi lugng ngoai bao

Do nudc dich chuyén vao trong t& bao nén bénh nhan thudng cd



vé mit nudc nang hon trong mit nudc dang truong vdi cung mot
lugng dich m4t di. Thudng thi mat nudc thé nhuge truong la do mat
nudc va dién giai qua dudng tiéu héa, qua than va.sau dé dugc nhan
dich nhugc truong hoic nudc don thudn. Doi khi cling con mét qua
da, qua dudng hé hédp, do bénh xo nang tuy tang, bong ning hoac
4 dich & "khu vuc thd ba" trong cdc bénh nhu tic ruét, viém tuy,
viém phiic mac. Than sé ddp @ng véi hién tugng gidm luu lugng qua
than bang cich tang hdp thu muéi va nudc do kich thich hé théng
renin — angiotenin - aldosterone. Nudc ti€u sé uu truong nhung co
néng do natri < 10 mEq/l. Con khi m&t mudi va nudc qua than lam
giam natri mau va giam thé tich thuong la thid phat sau dung thude
lgi niéu, do cdc hoéi ching mat muéi do than hoac do nio. O tré nho,
nguyén nhan thong thudng nhit cia mit nuéc nhuge truong la do
suy vo thugng than, hdu qua cla qué sin thugng than bam sinh.
Cing c6 thé gap suy thugng thian do nhiém khudn, do xuit huyét
hoic do nging corticoid dot ngdt sau mot liéu trinh dai >2 tuén.
Trong loai mit nudc nay, néng do natri niéu thudng > 20 mEq/l.

b) Ha natri mdau khéng mdt nudc hodc cé & nudc

Ha natri mau do hoa loang gip trong suy tim, xo gan, héi ching
than hu. Trong cdc bénh nay thudng cé hién tugng ¢ nude va tich
mudi. Natri niéu < 20 mEq/l. Néu bénh nhan bi gidm natri mau ma
khong bi mat nudc, cing khong bi phi, cdn nghi dén héi ching bai
tiét qiia mitc hormon chdng bai niéu (SIADH). Thudng thi bénh nhan
nay hoi @ nudc hoac binh thudng, cd natri méu thép, ap luc thdm
th4&u mau thdp < 280 mOsm/kg, nhung lai cd natri niéu tang cao,
trit khi bénh nhan bi han ch& dung muéi. Can chan doan loai tru
suy tuyén gidp va suy vo thugng than vi ca hai bénh nay cing lam
bénh nhan khong bai xuét duge lugng nudc thita va cd ha natri mau.

Cudi cung, suy than va ching uéng nhiéu tién phat hoac ngd doc
nuéc & tré em cing lam ha natri mau va cd thé€ cd néng do natri
niéu cao.

9. R§i loan cin bdng kali

Khac véi natri, kali chi yé&u tap trung trong t& bao. N6 c¢d chic
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nang quan trong trong viéc diéu hoa nhiéu chic nang khac nhau.
Ngoai tdng lugng kali trong co thé, ty lé giita néng do6 kali trong va
ngoai t& bao 1a cuc ky quan trong vi né 4nh hudng dén thé& nang
dién cua mang té& bao lic nghi cua cdc t8 chic than kinh va co, dac
biét 1a co tim (xem phdn tang kali mau cua chuong suy than c4p).
Tang kali mau lam gidm muc chénh léch th€ nang mang t&€ bao va
t& bao trd nén dé bi kich thich hon. Nguogc lai, ha kali mau sé lam tang
muc chénh léch thé nang mang va lam cho céc t&€ bao trd nén khé bi
khit cuc hon. Du kali Anh hudng téi thé nang lic nghi, tdc dung cla
ha hoac tiang kali mau rit thay déi bdi 2 ly do sau: tdc do su thay déi
néng doé va su o6 mat cia cac ion khic cing cd tac dong lén tinh dé
bi kich thich cta cdc t&€ bao nhu canxi, magié, natri, hydro.

a) Tang kali mau

Tang kali mau cd thé 1a do rdi loan sy dao thai qua than (suy
than, suy thugng than, dung thuéc lgi niéu khong thai kali), do tiép
nhan qia nhiéu ti nguén nodi sinh (tan madu, tiéu co) hoac ngoai
sinh (cdc muéi kali, penicillin potassium) do réi loan phan bé (toan
mau, ngd doc digitalis).

Hau qua cua tang kali mau 1a y&u co hoac liét, réi loan nai tiét
(kich thich aldosterone, insulin, glucagon, tang adrenaline) va dic
biét quan trong nhét la thay d8i din truyén tai tim. Nhitng bién déi
quan trong trén dién tam d6 chi bi€u hién khi kali mau vugt qia
6,5 mEq/l néu khong cd toan hoac kiém mau. D4u tién la séng T
cao va hep do tdi cuc nhanh. D4n d4n néu kali m4u tang thi din
truyén tim sé cham lai lam QRS dan rong. Cuéi cung la doan PR
dai ra va do dai séng P 16n dan vi din truyén qua nit nhi that réi
nit xoang nhi bi anh hudng. Rung thit hoic nging tim xay ra khi kali
mau vuot qia 9 mEq/l nhung ngiing tim cd thé xay ra bét cd lic nio.
Tac dung doc do tang kali sé duge tang cudng néu cd ha canxi mau,
ha natri mau, toan mau hoac nong d6 kali mau tang nhanh.

b) Ha kali mdu

Ha kali mau cd thé do cung cdp thiéu, phan bs lai vao trong té€
bao do kiém mau hoac tang insulin mau, mit nhiéu qua nuéc ti€u
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(thuéc lgi niéu, cudong aldosterone, nhiém doc 6ng than do
amphotericin B, bai xu4t cung vdi cic ion mang dién tich am khong
th€ tai hdp thu duge nhu ticarcillin hoac bicarborcate hoac mat qua
nhiéu qua dudng tiéu héa do nén, ia chay, hit da day lién tuc. Hau
qua ha kali mau thé hién lén co van, co tron va co tim cing nhu
lén chidc nang than va din truyén cta tim. Triéu ching la nhuge
cd, tiéu co, co mach, tic rudét do giam nhu dong. Da niéu va udéng
nhiéu 1a do méat kha nang c6 dac than va kich thich trung tam khat.
Tai tim, cd thé thdy hoai ti co tim, loan nhip va bién ddi dién tim.
Ngoai tdm thu nhi va th4t la phd bién va sé cang tang néu bénh
nhan dugc diéu tri bang digitalis. Thay déi dién tdm d6 xu&t hién
khi kali mau gidm tdi 3 mEq/l: doan ST chénh xudng, song T det,
xudt hién song U va doan QU dai ra. Tuy nhién, khac véi tang kali
méau, khong cé su tuong quan chit ché giita su gidm néng do kali
mau vdi bién d6i dién tam dé.

10. Réi loan cin bdng canxi

Canxi la thanh phan phong phi nhit cia xuong va cing dong
vai trdo quan trong déi véi dan truyén than kinh, d6i véi hoat tinh
cdc men, d6i véi dan truyén co tim, d6i vdi qia trinh dong mau va
nhitng chdc nang t& bao khac. Bit thuong trong chuyén hda canxi
hay gap & giai doan so sinh nhung it gap hon trén tré lén va tré
dang d6 trudng thanh. Néng do canxi ion hda binh thuong la 40 -
50 mg/

a) Tang canxi madu

Can phan biét ting canxi mdu véi cudng cin gidp, ngd doc
vitamin D, nim bt dong lau, bénh sarcoid, héi ching kiém do sita,
cudng gidp trang va tang canxi miu v6 can d tré em ma cg 1€ lién
quan dén sy ddp Ung qia manh véi vitamin D.

Triéu ching tang canxi mau la: nhuge co, chdn an, budén nén,
nén, tdo bon. Co thé gap cdc triéu ching sdm nhu déi nhiéu, dai
dém, uéng nhiéu. Tang canxi médu cd thé lam bién ddi tinh tinh.
Tang canxi mdu nang lam uc ch€ su khu cuc than kinh co va co
tim. Nhip nhanh th4t do tang canxi médu cd 1€ do hién tugng "vao

79



lai” 1am gidm t6c d¢ din truyén va lam ngén thdi gian tro cia tam
thit. Trén dién tam dé sé thdy doan PR dai ra, cung véi QRS dan
rong va nhét 1a khoang QT ngén lai.

b) Ha canxi méu

Cén xic dinh ha canxi mau bing do canxi ion héa chu khong
phai bang néng d¢ canxi toan phén vi nhitng bién d6i su gin canxi
vGi protein (thay ddi pH, protein mau thdp) sé lam bién d&i méi
quan hé giita néng d6 canxi toan phan va ion hda.

Giam canxi mau thudng do suy can gidp, viém tuy, thidu vitamin
D va tang photpho mau. Ngoai ra, con gip trong ha magié mau do
lam gidm bai tiét parathormone va trong suy than do gidm kha nang
bién d6i 25 - OH vitamin D; thanh 1,25 vitamin D5, hoac do tang
tinh khang véi parathormone va tang photpho mau. O nhitng tré
sinh ra tit nhitng ba me bi dai dusng hoac nhitng tré bi ngat nang
ciing hay gap ha canxi mau.

Triéu ching ha canxi mau la tang tinh kich thich hé than kinh
trung uong va ngoai bién nhu giat co, co thit nhat 1a co thit thanh
quén, co giat, ddu hiéu Chvostek va Trousseau duong tinh. O tré so
sinh, cd thé gap nhitng triéu ching nhu kich thich, an kém, non,
chuéng bung, ngitng thé.

11. Nhitng rd'i loan hay gip khdc

a) Ha magié mau

Magié 1a déng t6 chi yéu cta nhiéu men, k€ ca Nat-K-ATPase,
cia din truyén héa thdn kinh, cia co co va cla chuyén héa duong,
md, dam. Magié ciing dong vai trd 16n trong binh 8n hé tim mach
do cd tdc dong lén truong luc dong mach bing viéc diéu hoa cic vi
tri trao ddi canxi va magié tai mang t& bao.

Ha magié (magié mdu <1,5 mEq/l) chi y&u do cung cdp thiéu,
mit qua than hodc dudng tiéu hoa, réi loan ndi tiét va chuyé&n héa
(bang 7). Trong nhi khoa hay gap ha magié mau do thiéu sdt trong
qua trinh hdp thu tai dudng tiéu hoa, va ¢ nhtmg tré cua cac ba me
dai duong hoac cudng can giap.
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Bi€u hién lam sang la tang hoat tinh than kinh co (run giat, co
giat, tetani), r6i loan tam than (vd cAm, hoang loan hodc hon mé).
Bi€u hién tim mach cia ha magié mau la quan trong nhét: suy tim,
ha huyét 4p, r6i loan nhip th4t, tang cudng tdc dung doc cua digitalis.
Trén dién tam d6, thuong thdy cac khoang PR, QT va QRS dai ra

va song T dao ngugc.

Bang 7. Cac nguyén nhan ha magié mau.

Nguyén nhan dinh dudng:

‘M4t qua dudng tiéu hoa:

M4t qua dudng than:

. Do déi

. Do nu6i dudng hoan toan bing dudng tinh mach

. Réi loan hdp thu

. Ia chay man tinh

. Hut dijch tiéu héa kéo dai

. Chilng giam magié mau & tré

. Thuéc 1¢i niéu

. Rdi loan 6ng than do thudc (aminoside, ticarcillin,

amphotericin B, carbecillin, cisplatin)

. Toan mau do bénh 6ng than
. Viém dai bé than
. Viém cau than

Nguyén nhan noi tiét — chuyén héa:

Ciac nguyén nhan khéc:

. Cuong aldosteron

. Cudng can giap

. Cuong giap

. Ha photpho méau

. Insulin

. Toan méu - ceton mau do dai thio dudng
. Tré cia ba me bj dai thao duong

. Tré cua ba me bj cudng cin giap

. Ubéng canxi

. Truyén mau chila citrate
. Nhiém khuin ning

. Bong ning

. Tiéu md

T6 - HSCC
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b) Ha photpho mdu

Phot pho chu yéu la ion ndi bao: 80% trong xuong, 9% trong céc
t€ bao co. NG cd chuc nang sinh hoc quan trong trong viéc sinh ATP
(ddm bdo cho su toan ven cua té&€ bao, co co, cidc chic nang thén
kinh va van chuyén dién gidi) va trong viéc diéu hda chuyén hda
(tiéu duong, chuyén hda protein, dam, md néi bao va hgp nuéc cia
vitamin D). Photpho ciing la thanh phén chu yéu cia hé théng dém
nudc ti€u giip cho viéc bai xuit cdc acid cd dinh, la théng diép phu
(AMP va GMP vong) va la thanh phan cta 2,3 - DPG héng c4u gitp
tang kha nang van chuyén oxy (xem phin Suy hé h4p cdp).

Noéng do photpho mdu & tré em binh thudng la tit 40 dén 71mg)
(cao hon & ngudi 16n: 27 dén 45 mg/l) 6 1€ do kha nang van chuyén
photphat cua than cao hon.

Ha photpho gap trong tinh trang gidm kha nang van chuyén t6i
da cla 6ng than d6i véi photpho (cudng can gidp), tai phan b lam
photpho di tit ngoai vao trong t& bao (kiém madu, iusulin, cic thuéc
kich thich co quan cAm thu béta-adrenergic, tang tiéu duong), gidm
cung cdp (nudi dudng hoan toan dudng tinh mach), mat qua dudng
tiéu hda (r6i loan hdp thuy, hit da day ta trang, dung cac thuéc gin
v6i photphat), mit qua than (thuée loi niéu, bénh 6ng than, dai
dudng nang th€ toan mau - ceton mau). Mot s& nguyén nhan quan
trong khac 1a ha than nhiét kéo dai (trong phau thuat tim bang tuan
hoan ngoai co thé), giai doan tang cam gidc an sau khi diéu tri suy
dinh dudng nang, bénh Cushing hoac diéu tri corticoid kéo dai, bong
nang (do tang loc tai cdu than).

Nhing bi€u hién lam sang cua giam photpho nang (<10mg/ &
ngudi 16n) la suy tim, suy hé hép, réi loan chic nang héng ciu (tan
mau, gidm kha nang van chuyén oxy dén t8 chic do gidm men 2,3
- DPG), réi loan chic nang bach cdu (giam kha nang di doéng, thuc
bao va diét khudn cua bach cau), ha ti€u cdu (cd lé do rut ngan thoi
gian séng cua ti€u ciu), tiéu cd, nhuge co, réi loan chic nang hé
than kinh gay "bénh nao chuyén héa". O thé nhe hon ¢ the gap:
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mét moéi, xiu, chan an, buvu wuw, nén, khang iusulin, mém xuong
va r6i loan chic nang té& bao gan.

II. THEO DOI LAM SANG VA XET NGHIEM

1. Ve lam sang
Ki€m tra céc triéu ching va ddu hiéu lam sang hang gio & bénh
nhi mit nudc ning; & bénh nhan ning vita, ¢ thé ¢l 2 - 4 gio mot
lan, ki€m tra cdc bo phan va d4u hiéu sau:

- M4t (do tring, nudc mét).

- Tinh trang niém mac

- Tinh trang thép

- Nhip tim (thudng xuyén trén may néu dugc) va dién tam dé

- Huyét ap (thuong xuyén néu dugce)

- Ap luc tinh mach trung tdm néu mat nudc nang

- Tinh trang phuc héi khéi lugng mao mach (binh thudng da dau
chi hodc nén mdng tay héng trd lai truéc 3 gidy sau khi &n
nhe).

- Can bénh nhi (it nh4t 1a 1 14n/ngay)

= Luu lugng nudc ti€u (binh thudng >1 ml/kg/gia)

- Céac d4u hiéu toan mau (vat va, thd nhanh, toiat mé hoéi, da xam)

- Cac d4u hiéu than kinh, tinh thén.

2. Ve cdn lim sang

- Dién giai d6 nhiéu ldn trong ngay, nh4t 1a néu cd tang kali mau,
ha hoac tang natri méu thi d6i khi c4n xét nghiém 4 gio 1 14n
dé€ theo doi bién ching va két qua diéu tri.

- Dién giai nudc ti€u trong nhitng trudng hop can thiét.

- Do Canxi, magié, photpho mdu, d6 thAim thdu mau khi cd chi
dinh lam sang.

- Do Uré, creatinin mau hang ngay néu céan.

- Ki€m tra thanh phdn khi mdu va tinh trang kiém-toan néu mat
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nudc nang va lam sang doi héi.
I11. PIEU TRI

1. Digu tri mdt nudc

e Hbi phuc thé tich long mach

Néu bénh nhan cé ha huyét 4p hoac chodng gidm thé tich:

- Bom truc tiép tinh mach (bolus) 20 ml/kg dung dich mu6i (mu6i
sinh ly hodc dung dich lactate ringer) hoac (t6t hon néu c6 thé dugc)
dung dich keo (dextran, hemastarch, albumin).

Néu tinh trang bénh nhan khéng kha hon (ha huyét ap, chodng
van tén tai): ti€p tuc bom thing tinh mach 20 ml/kg dung dich ndi
trén nhiéu 14n cho dén khi tinh trang 6n dinh.

Khi bom dung dich muéi, cd 60 ml/kg lai phai dung 20 mlkg
dung dich keo d€ duy tri 4p luc keo trong long mach.

Né&u sau khi bom 60 ml/kg (3 14n bom 20 ml/kg) ma tinh trang
bénh nhan khong bién chuyén kha hon, hodac néu 4p luc tinh mach
trung tam (CVP) > 10 mmHg, 4p luc dong mach phdi ép (PCWP)
= 16 mmHg, cdn xem xét viéc dung thudc cudng tim hoac hoat
mach.

® Boi phu lugng dich bi mat

Céan tinh todn riéng lugng dich, Na*, K* c4n bdi phu dé chuyén
tinh trang tang hoac ha natri mau thanh natri mau binh thuong
(bang 8 va 9).

Vi khong thé€ danh gia chinh xac lugng K+ ma4t, c4n b8 sung 30

= 40 mEq/1 dich truyén néu kali mau binh thudng va bénh nhan dai
duge.
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Bang 8. Cong thiic cac dung dich truyen tinh mach

Néng d6 dién giai (mEq/l)

Dung dich Chit Ningdo pH Na® kKt ca*t CiLactate Thim thiu
hoa tan (gh) (mOsmA)
Dung dich dudng:
5% glucose 50 47 - - - = 250
10% glucose 100 46 - = = = 505
Dung dich muéi:
4,5%o. NaCl 45 53 717 w g = 15
9%o. NaCl 90 53 154 = 154 - 310
Dung dich dudng pha muéi:
2,5% duong trong  glucose 25 49 77 = 77 - 280
4,5%0 mudi: NaCl 45
5% duong trong glucose 50 46 77 - - 405
4,5%0 mudi: NaCl 45
5% dudng trong glucose 50 46 154 - 154 - 560
9%oc. mubi: NaCl 9,0
Dung dich nhiéu ion:
Lactate 31 63 130 3 109 28 275
Lactate ringer NaCl 6.0
KCl 03
CaClp 0,2
Dung djch dudng trong
lactate ringer
2.5% duong trong  glucose 25 51 65 1,5 5S4 14 265
1/2 lactate ringer: Lactate 1,55
Nacl 3,0
KCl 0,15
CaCl 0,10
5% duong trong glucose 50 47 130 3 109 28 525
lactate ringer lactate 31
NaCl 6,0
KCl 03
caCl; 02
Dung djch keo:
Albumin 5% NaCl 90 69 154 = 154 - 310
Albumin 50
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Bang 9. Diéu tri réi loan nudc, dién giai va glucose

Thanh phdn  Luong mit Liéu Vi du (ré 5 kg)
e Nudc* 5% (nhe) Lugng m4t+Duy tri 250+500=750 ml
10% (trung binh) 500+500=1000 ml

e Dién giai:
Natri (Na')

Kali (K+)*

Canxi (Ca*t)

Magié (Mg+2)

Photphate (PO 9

e Dudng:

Glucose

15% (ndng)

10% +Ding truong: dung dich
sinh ly (154 mEq/1)

+ Nhuge truong® (Na'™ =125
mEq/l)

Na® cin=(135-125)x0,6 (kg)
(dé thanh ding trudng)

Béi phu nhu ding truong
+ Uu truong (Na®=170

mEq/): .
- Chiia thanh dang truong:
Nudc c&n = (Na'mau

dodudc/Na* mau muén) x 0,6
- Con lai bdi phu nhu ding
truong

0,5-1mEq/kg lic dau, sau d6
do lai kali mau

25 mg CaCly 10%/kg hoidc
100 mg gluconate Canxi
10%/kg ban dau sau dé do
lai canxi mau

25-50mg/kg lic diu sau do
do lai magié mau

5-10 mgkg (0,15-0,33
mmol/kg)TM cham 6 gid, sau
do lai photpho mau

0,5-1,0 g/kg TM tiép theo
bing truyén TM lién tuc 4-8
mg/kg/phit ting din 1-2
mg/kg/phiit cho dén lic dat
€9 g/l dudng mau

750+500=1250 ml

77 (mft) +15
(duytri)=92 mEq
10x5x0,6=30
77+15=92

170/145x0,6=465 ml
nudc
35ml  9%c(SmEqQ)+

15=20mEq
2,5-5mEq

125 mg CaClp 10%
hoic - 500 mg
gluconate canxi
(10%)

125-250 mg T™
cham
=3,75 mg/6gid

+: Héi phuc nudc mit sau 24 gid. Nén ding t6c d0 chia déu trén 24 gio. Néu co ha
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huyét 4p hodc choding, ding bolus musi 9%o. hojc dung dich Ringer lactate, 20ml/kg/lan,
n.héc If:ai nhiéu 14n cho dén khi tinh trang huyét dong én dinh thi chuyén sang truyén nho
giot t6¢c d§ déu nhau trong 24 gio.

$: Bénh nhan m4t nudc uu trudng sé bj phd ndo, co giat, hon me néu bdi phy dich
qua nhanh va qua nhugc truong. H6i phuc lugng dich m4t trong vong 48 - 72 gio. Dich
truyén bao gid ciing cho thém mu6i.

#: Dich truyén chila <80 mEq/l K* va t6c do truyén <0,3mEq/kg/gio.
2. Digu tri md't nudc thé ding truong

Tinh toan dé€ héi phuc luong dich m4t sau 24 gio. Thudng dung
dung dich muéi sinh ly 9% (154 mEq Na*/l)

Vi du:
Tré 5 kg mét 10% trong luong (trong lugng hién tai=4,5 kg)
- Nuéc bi mat: 500 ml .
Nt cfin 08 duy tr nha o bang nghy: 500ml J 100 TR
—-Na* bi mit: 154 mEq/l x 0,5 77 mEq :
-Nat* duy tri 3 mEq/kg x 5 15 mEq } e 2

3. Ditu tri mdt nudc thé nhuoc truong

~Tinh to4n bu luong Na* cin thiét d6 natri mau trd thanh binh thuong.

- S6 con lai ctia nudc va dién giai gidng nhu trong thé mat nudc
ding truong.

Vi du: tré 5 kg, mét 10% trong luong, Nat mau = 125 mEq/l.

a) Luong Na ctn dé didu chinh ha natri méu = (Na* mong mudn
-Na* thuc tai) x 0,6 (kg) = (135-125) x (0,6 x 4,5) = 27 mEq Na*.

b) Luong con lai cia dich bu la nudc mudi sinh ly (154 mEq/l Nat).

- Nuée mét 500 ml
\ 1000 ml/ngay
- Nuéc duy tri nhu cau 500 ml

- Muéi Nat mét: 27+ 154 x 050 = 104 mEq
—Mudi duy tr yeu oiu: 3 mEq x 5 kg = 15 mEq

- Né&u cd triéu ching ha natri mau nang (co giat) can diéu tri
c4p cdu bang dung dich muéi wu truong 3% (khoang 0,5 mEq/ml).
Vi tang Na* mau dot ngot c6 thé gay chay mau ndo, nén chi nang
Na* mau lén 5 mEq/l bing dung dich 3%. N&u van con triéu ching,
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tiép tuc tiém dung dich mu6i 3% dé dua Na* mau lén 120 - 125
mEq/l. Lugng dung dich mu6i 3% tinh nhu sau:

mEq Na = 0,6 x Trong luong (kg) x (Na* mong mu6n —Na* hién tai)

Vi du: tré trén bi co giat va Na* la 115 mEq/l. Can dung dung
dich NaCl 3% dé néng Na*t lén dén 125 mEq/l:

mEq Na* can = 5(kg) x 0,6 x (125 - 115) = 30 mEq hodc tuong
duong 60 ml NaCl 3%.

- Diéu tri nguyén nhan m&t nudc va khdng ché lugng dich tiép
tuc mat. '

- Néu 1a bénh nhan bi suy thugng than, cdn b8 sung kali, dudng
va noi tiét t6 vo thugng than.

4. Diu tri mdt nudc thé wu truong

- Tinh toan luong nuéc ty do (khong dién giai) cAn dé€ dua Na*
méau trd vé binh thuong.

- S6 dich va dién giai con lai duge tinh nhu trong thé mét nudc
dang truong.

Vi du: tré nang 5 kg, hién can 4,5 kg (mdt 10%), c6 Na* mau =
170 mEq/l.

Luong nuoc khong dién giai can thiét = Na* hién tai/Na™ mong
muon x (0,6 x trong luwong mong muon (kg) - [ 0,6 x trong luong
hien tai (kg)]} = 170/ 145 x [( 0,6 x 5) - (0,6 x 4,5)] = 350ml.

- Luong dich can b con lai (500 - 350 =150ml) dudi dang dung
dich muéi sinh ly.

— Nhu vby: Lugng dich mét: 500 ml

Luong dich duy tri: 500 ml } R
Na* mét: 154 X 0,15 =23mEq

Na* duy tri: 3x5 =15 } = g

- Can dac biét luu y 1a néu lam ha Na* qua nhanh, sé giy phu
nio do nudc ao vao trong t& bao nido dang uu truong (tang thim
thdu bao vé), vi vay, chi lam ha Na* ti tit <0,5 mEq/l/gio hoac 10
- 12 mEq/l/ngay. Trong vi du trén, dé ha 25 mEq Na*, cdn t6i thiéu
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1a 48 giy, va lugng nudc va dién giai sé phai tinh déu trén 48 gid:
Nudgre: 2 x 500 (duy tri) + 500 mat = 1500 ml/48 gi¢
Na®: 2 x 15 (duy tri) + 23 mEq mat = 58 mEq/48 gio (3,4g/48 gio)

Trong thuc té l1am sang, con s6 Na* can dua vao trong 2 ngay
nay khong phaila 58mEq(= 3,4gNaCl hay 2,2g/l dung dich truyén),
ma cin truyén mét lugng mudi cao hon (thudng la tit 4g/1) d€ tranh
su chénh léch qua lon giita d6 th&m th&u té& bao ndo vdi huyét tuong.
Na* mdu cang cao, dich truyén cang phai cé néng d6 mudi cao: 4g/1
néu Na* <160 mEq/], 5g/1 néu Nat giita 160 va 170 mEq/l va 6g/l
néu Na*> 170 mEq/l. Nhu vay ta thdy la thoi gian dé dua Na* mau
trd vé binh thudng sé lau hon thdi gian du tinh, nhung khong ddng
s¢ bang bién ching do gidm Na* qua nhanh. Méi nhin qua, c6 vé
nhu nghich ly, nhung kinh nghiém lam sang va nhitng nghién ciu
khoa hoc di ching minh tinh an toan va lgi ich cta diéu c6 vé nghich
ly nay.

Trong qua trinh héi phuc nuéc & thé nay, cin theo do6i sat Na*
4giy 1 14n dé cd thé diéu chinh téc do truyén néu Nat mau ha qia
0,5 mEq/l/gio.

Cing cén luu y la thudng gap tang duong huyét kém theo ting
Na* m4u va dudng cing gop phan tang truong luc mau, nén trong
dich truyén lic ddu cd thé loai bd glucose va chi thém dudng khi
dudng mau da vé binh thudong va Na* da ha dan.

Néu triéu ching than kinh nang lén sau mot thdi gian tién trién
t6t, cAn nghi ngay dén phi nao va diéu tri gdp trudc khi nghi téi
nhitng bién ching khiac nhu xuit huyét nao.

Viéc diéu tri nguyén nhan la rat co ban dé€ ngan chan Na* mau
tiép tuc tang hodc vin duy tri 8 mic d6 cao. Can tién hanh loc ngoai
than néu Na* >180 mEq/l hoac xuit hién céc triéu ching than kinh.

5. Ditu tri ting natri mdu cé  nudc co thé

Bénh nhan bi tang Na* mdu va ¢ nudc thuong la thita nudc nén
néu bdi phu nuéc don thudn dé ha Na* mdu sé cang lam « dich
ngoai t& bao va gay hiéu qua phit phéi hosc suy tim. Céach diéu tri
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hop ly nh4t 1a loai b6 Na* khéi co thé. Néu chic nang than binh
thudng, cé thé dung loi niéu manh va thay thé& luong dich mat bing
nudc don thuan va luu y dé€ bu lai lugng K* mat qua nudc tiéu. Néu
chidc nang than bi anh hudng hodc cd suy tim, can phai tién hanh
loc mau ngoai than sém.

6. Ditu tri ting trwong luc mdu do c6 quia nhiéu chdt khong thaim

Tang duong madu:

Can diéu tri truc tiép nhing r6i loan gap trong tinh trang bénh
ly nay, nhu tang ap luc thdm théu, nhiém toan - xéton mau, réi loan
kali mau va mét nuéc (xem phan Hén mé dai thdo dudng).

Céc chdt hoa tan khac:

Né&u chic nang than bi 4nh hudng hodc cac chit nay chuyén hda

cham (nhu mannitol chang han) ma tinh trang bénh nhan nguy kich,
can loc mang bung hoac siéu loc ngay.

7. Ditu tri ha natri mdu khéng mdt hodc @ dich (Hoi ching pha lodng)

Can diéu tri nguyén nhan la chinh. Vi tdng lugng mudi trong co
thé tang khi cé phu (suy tim, xo gan, héi ching than hu). Can tranh
dung muéi d€ khong lam tang thé tich ngoai bao thém, tranh lam
nang thém bénh nhan. Diéu tri chii y&u bang han ché muéi va dung
thuéc lgi niéu manh.

Luu y phat hién va diéu tri héi ching bai tiét qua mic ADH
(SIADH).

Né&u 1a ha Nat mau do ngd doc nude va bénh tinh niang (co giat
chang han), tiém tinh mach dung dich mudi 3% (xem phan Diéu tri
ha Na* mdu trong muc M4t nuéc thé nhuge truong). Trong nhing
trudng hop khdc, chi cdn ding lgi niéu manh va truyén bu dich dang
truong néu lugng nudc ti€u qua 16n va han ché nude. Cén luu ¥ bu
luong K* mat qua nudc ti€u khi dung lgi niéu manh.

8. Dizu tri ré’i loan cin bdng kali
e Tang kali mau (bang 10)

Diéu tri cdp ciu khi K* mau >7 mEq/l hoac cd thay ddi trén
dién tam d6. Cac bién phap bao gom: ’
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- Nging moi nguén cung cép kali.

- Cach nhanh nh4t la dung canxi tinh mach d€ déi khéng lai tac
dung sinh hoc cua kali. Canxi clorua (CaCl,) tac dung tét hon
canxi gluconate vi né c6 dac tinh sinh hoc tic thai.

- Lam tang van chuyén kali vao trong t& bao bang truyén glucose
két hop véi iusulin va/hoac dung dich bicarbonate.

— Thai loai kali khéi co thé bang cach: dung Kayexalate qua duong
udéng, bom da day hoac thut dai trang; loc mang bung hoac siéu
loc mau.

-Diéu tri nguyén nhan dé tranh con tang kali tiép theo.

Bang 10. Dieu tri tang kali mau*

Thudc Liu Bit ddu Co ché” Thdi gian Chi y
tac dung tac dung
CaClp 25mgkg  vai phut 2 30 phit  Tiém trong 2-5 phut.
(clorua canxi) C6 thé nhic lai 1 14n.
Tac dung thoang qua

Huyét thanh 1 mEq/kg <30 phit 1,23 Nhiéu gio Tiém tinh mach
bicarbonate natri Cén kiém tra pH méu
Muéi sinh ly 25mg/kg 1,23 Téc dung thoing qua
(NaCl)
Glucose +lusulin ~ Glucose: 05g/kg S0 phit 1,34  Nhiéugis  C6 thé nhic lai liéu

Tusulin:0,1don vi/kg Iusulin néu G>0,8g/1
Kayexalate 05-gkg <24gids 4 B6 sung Sorbitol 70%

dé chéng téo bon

«: Phai theo déi dién tim lién tuc trong qua trinh diéu tri.

#: Cic co ché: 1) tang lugng dich ngoai 1€ bao; 2) khéng lai tic dung mang; 3)ting
kha ning bit gill cua té bao; 4) loai kali khoi co thé.

e Ha kali mau

- Bién phéap chu yéu la cung cdp kali.Dung dudng udng an toan
nhung trong trudng hop nang, nh4t 1a néu kali mau <2 mEq/}, hoac
khi c6 ddu hiéu trén dién tim, cédn dung dudng tinh mach.

91



- Déng thai phai gidi quyét nguyén nhéan.

- Chu y diéu tri ha magié mau di kem.

- Theo déi dién tam do6 lién tuc va xét nghiém kali mdu nhiéu
lan.

- Téc d6 truyén tit 0,25 - 0,5 mEq/kg/gio. T6éc do t6i da khi cdp
bach cé thé dén 1mEq/kg/gis. Nong d6 kali khéng dugc qua 80
mEq/l. Vi kali vao t&€ bao cham, néu truyén nhanh hodc dung dich
truyén qia dam dac sé gay loan nhip tim, cd thé giy tu vong.

- Khi cd kiém mau, dung KCI vi ¢6 hién tugng mit Cl kem véi
mat kali trong truong hop nay.

9. Diéu tri cdc rd'i loan canxi

o Tang canxi mdu

a) Gidm hdép thu qua duong tiéu hoa.

- Han ché€ lugng canxi trong ché d6 an va nging vitamin D

- Dung photphate cellulose hoac phytate natri dé€ tao cdc phic
hop khong hap thu.

- Corticoid c6 tac dung gidm canxi mdu trong cac bénh sarcoit,
tang vitamin A mdu va trong cic bénh 4c tinh. Co ché chua that rg,
nhung c6 1€ 1am gidm hap thu canxi qua duong tiéu hoa va gidm
tai hdp thu canxi ti xuong. Liéu hitu hiéu cta hydrocortisone la ti
3 dén 4 mg/kg/ngay tiém tinh mach hoac liéu tuong duong cia
prednisolone. Tac dung bat dau sau 1-2 ngay diéu tri.

b) Tang thdi canxi tit khu vuc ngoai bao

- Loc ngoai than (loc mang bung hoic siéu loc mau) bang dich
loc khéng cd canxi rdt co tdc dung nhung nhit thoi.

- Tang bai xuit canxi qua nudc ti€u bang tiém tinh mach dung
dich muéi sinh ly véi liéu gdp 2 lugng nudc duy tri hang ngay (chéng
chi dinh néu cd suy tim). Tac dung cta liéu. phap nay sé tang hon
néu dung lgi niéu thai canxi nhu furosemide (liéu ban dau: 1mg/kg,
c6 thé dén 20mg tiém tinh mach).

- C6 th€ dung EDTA (ethylene diamine tetra acetic acid) dé thic
ddy su bai tiét canxi bing cich tao phuc hogp hoa tan loc qua cdu
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than va khéng tai hdp thu.

¢) Gidm tdi hdp thu tic xuong badng cdac thuéc:

- Corticoid

- Mithramycin, liéu 25 mg/kg tiém tinh mach sé bat dau tac dung
sau 1 - 2 ngay.

- Thyrocalcitonin.

- Photphat: Tiém tinh mach hoac uéng cdc mugi photpho sé lam
giam canxi mau do lam ting su ling dong canxi vao xuong, dc ché
su tai hdp thu canxi tit xwong ra (bang 10). Khéng ding cic mudi
photpho & nhitng bénh nhan suy than hoac cé tang photpho mau vi
c6 nguy cd lam canxi héa nhiéu bo phan. Liéu thong thudng cia
photpho 12 0,15 - 0,3 mmol/l (=5-10 mg/kg) truyén tinh mach trong
6 gio. Ki€m tra lai néng do canxi va photpho truéc khi quyét dinh
_dung lan nita.

e Ha canxi mau

- Diéu tri nguyén nhan.

- Diéu tri giAm magié di kéem néu co

- Truyén tinh mach canxi clorua (CaCl,) loai 10%, 25mg/kg hoac
canxi gluconat, loai 10%, 100 mg/kg.

- Kiém tra dién tim khi dung va ki€m tra lai néng d6 canxi ion
hda truéc khi dinh dung tiép.

- Liéu diéu tri duy tri: 200 - 400 mg/kg ngay canxi gluconat loai
10% c6 thé truyén lién tuc hay ngéit quiang chia 6 lan trong ngay.

10. Diéu tri cdc rd'i loan khdc

e Ha magié madu

a) Néu magié mau > 1,2 mEq/], ting magié trong ché do an.

b) Néu magié mau<1,2 mEq/l, hoac néu bénh nhéan c6 triéu chung
ha magié huyét nhe, dung 25 - 50 mg/kg loai dung dich magié sulfat
10%, truyén cham trong nhiéu gio dé€ tranh ha huyét 4p. Can theo
doi tac dung nghén than kinh co, liét h6 hdp, giam din truyén than
kinh tim va ha canxi mdu khi truyén magié.

¢) Néu cé nhiéu triéu ching nang (loan nhip tim, co giat chang
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han), tiém tinh mach cham trong vong 1 phut, 25 mgkg magié
sulfat, sau d6 truyén lién tuc trong 12 gis 125 mg/kg. Néu sau 1
liéu tiém tinh mach 1 phit ma vin con loan nhip hay co giat cd thé
nhéc lai 1 1an 25 mg/kg.

d) Bao gi¢ cling phai chu&n bi sin canxi clorua dé lam thudc chéng
lai tac dung phu hoac tai bién khi tiém thing tinh mach magié sulfat.

d) Vi su héi phuc cho dy trit magié thuc hién cham, nén bao gis
ciing phai diéu tri thay th& trong nhiéu ngay.

e Ha photpho mdu (bang 11)

a) Thudng la diéu tri theo kinh nghiém, vi khéng cd tuong quan
chat ché giita néng d6 photpho mau véi du trit photpho toan than.

b) B8 sung photpho dugc chi dinh khi:

-Ha photpho mau nang, nhung khéng cd triéu chiing ré (< 10mg)).

— Triéu ching ha photpho mau c4p tinh.

-Diéu tri du phdong trong qua trinh nuéi dudng dudng tinh mach.

- Khi ¢ hoi ching mit photpho qua dudng than.

c) Liéu lugng:

= 1 mmol photphate chda khoang 31 mg photpho.

- Trong nu6i dudng dudng tinh mach: 0,5 - 1,5 mmol/kg/ngay (15
- 45 mg/kg/ngay)

- Khi ¢6 triéu ching cdp tinh cta ha photpho mau: truyén tinh
mach 6 gio lién 0,15 - 0,33 mmol/kg (5-10mg/kg). Tuy thudc
nong d6 photpho mau ma nhéc lai liéu nay hay khéng.

- Cac tac dung phu cd thé gap khi dung photpho:

Tang photpho mau lam ha canxi mau va ling dong canxi lan téa.

Ha huyét 4p.

Tang kali mau hodc ting natri mau din dén tang truong luc
mau. Mdi mg photphate dung dudng tiém chia 4 mEq kali hodc
natri, nén phai hoa lodng trudc khi tiém.

— Tranh tiém ciac muéi photpho ciing 6ng truyén véi canxi vi sé
giy ngung két.
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Bang 11. Cac ché pham photpno dung duong tinh mach.

Ché phim Thanh phén pH mOsm/kg Photpho Na* K

HO  (mgml) (mEgh (mEdf)

Photphate natri 10,1 mg NapPO4+2,66 mg 735 202 28 0,16 0
trung tinh NaH,P04.H70/ml

Photphat natri- 11,5 mg NapPO4+2,58 mg 740 223 31  0,160,02

Kkali trung tinh KHPO4/ml

Photphat natri 142 mg NajPOy + 276 mg 5,7 5580 930 40 O
NaH7PO4 . HoO/ml

Photphat kali 236 mg KPOy4 + 244 mg 6,6 5840 930 0 44
KH,PO4/ml

e Ha duong huyét

a) Tiém tinh mach 0,5-1g/kg glucose (2 - 4ml dung dich 25% hoac
5-10ml dung dich 10%).

b) Khéng truyén tinh mach ngoai vi dudng 25% vi qia uu truong.

c) Sau khi tiém thdng TM, c4n truyén lién tuc 4 -8 mg/kg/phit dudng
glucose duéi dang 5% hodac 10% dé€ tranh ha duong huyét phan dng.

d) Theo déi dudng mau thudng xuyén cho téi khi dudng mau 6n dinh.
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4, Trang thai hon meé

Bénh nhi hén mé (HM) chiém khoang 15% t8ng s6 bénh nhi dugc
cham séc tai Khoa diéu tri tich cuc Vién Bao vé sic khoée tré em
(161/1083, trong 2 nam 1989 - 1990). Cac qua trinh bénh ly lién he
ding hang ddu la nhiém trung than kinh (48,63%), tiép theo 1a xuit
huyét ndo - mang nio (chu yéu dudi 2 thang tudi: 27,89%), rdi loan
chuyén hda (17,12%), s6 con lai 1a u néi so (3,42%) va chin thuong
hop so (3,42%).

Ti 1é ti vong chung la 35%, cao nh&t thudc cdc nhém nhiém
trung, réi loan chuyén héa va u néi so.

I. SINH LY BENH HQC

Ké tu nhitng ngay xa xua ngudi Hy Lap da thua nhan dng xt
binh thudng cua con ngudi tuy thuéc tinh toan ven cia chic nang
nao. Mot trang thai hu bién cta y thic 12 mét tinh trang gidm chdc
nang noron do bi pha v& tinh todn ven ctia v6 ndo hoac than nio.
Mot trang thai gidm y thdc két hop véi gidm kha nang kich thich
thi giac, thinh giac va xdc gidc da dugce qui udc chia thanh bén pham
tru: nga lim, ngu ga, sitng so va hon mé.

e Ngu lim (lethargy): trang thai mAit chu y, cd thé giao tiép
bang 16i ndi dé dang nhung dé quin tri, m4t tri nhd, chua yéu
la nga gat.

e Ngu ga (obtundation): chi y gidm, ngudi bénh kém dép ng
v6i kich thich nhin hodc nghe song van con giao tiép duge.

® Siing sv (stupor): chi tinh day néu kich thich manh, ndi khéng
ro 1oi.

e Ho6n mé (coma): hoan toan khéng ddp dng gi véi cac kich
thich bén ngoai; khéng cé dong tiac tu dong, mat luén ludén
nhiam.

Tinh toan ven cta cdc ban ciu ndo va cic cdu tric dudi vé trong
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nio trung gian, ndo giita va cau nao phan trén cd thé bi dnh hudng
do céc qua trinh bénh ly lam giam chdc nang céc ban cdu néo nhu
khi ¢ cac khéi trén 16u, chidng han nhu u, nhéi mau, ap xe nao va
xudt huyét. Bénh nhi ciing cé thé ¢é mot tén thuong dudi 1éu, lam
giam chic nang hé ludi hoat héa di 1én. Hé nay, nim trong than
néo, cd nhiém vu lam thic tinh ngudi bénh. Nhitng thuong tén lién
quan dén viung nay thudng la ch4n thuong, u va xu4t huyét & trong
h8 sau. Céac r6i loan chuyén hda ciing c6 thé lam gidm chic nang
cdc ban cdu nao va than nao. B4t ci qda trinh bénh ly nao k& trén
déu cd th€ anh hudng dén hé ludi hoat hda di 1én hoic ca hai ban
ciu ndo. Thuong t6n ndo mot bén cé thé gay hon mé néu tinh trang
tang 4p luc nodi so lam 4nh hudng dén cdu tric bén kia. Tuy vay,
“cac thuong t6n mot bén binh thudng ra khong anh hudng dén y
. thuc.

B6n bi€u hién bénh ly quan trong ndi trén cd thé gitp mo ta tam
thuong tdn chic nang. Nhitng dap dng sinh ly bénh nay cé thé thay
d6i mau le nén can quan sat ky dé hi€u va lugng gia dugc nhitng
thay ddi d6. Nhitng thay ddi nay chu yéu lién quan dén cac ki€u
thé, kich thudc va phan ng déng ti, cic cit dong cia mat va dép
ung van dong (bang 1).

Cdc kiéu tho

Trung tdim thd ndm ¢ phan dudi cdu ndo va tuy séng. Trung tam
nay ndi két véi cdc trung tdm vd ndo cua thuy tran. Cac ki€u thd
khic nhau da dugc mé ta tir lau. Tuy vay, ngay ca d6i v8i mot ngudi
quan sat da dugc hudn luyén ky ciing khé phan biét cac ki€u thd
nay vi ching thudng chdng chéo 1én nhau. Nhitng ki€u thd nay lai
c6 thé thay ddi mau le thanh thd khi quan sat ngudi bénh thi tét
nh4t nén mo ta cac hinh anh vé tinh trang hé hdp cia nguoi bénh
gitp nhitng ngudi quan sat khac cd thé danh gia 1a cd thay ddi gi
khong. Trung tam hanh tuy bi té liét sé dan t6i ki€u thd khong déu,
goi 1a ki€u thé mat diéu hoa: bénh nhi thd ngép cach héi réi nging
thd. Néu thuong tn & cdu ndo, ngudi bénh cd th€ van cd nhip ths
binh thudng, tuy vay cé thé cd cic giai doan dién ra nging c§ gang
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lic thd vao. Céc thuong tdn ¢ nao giita sé gay ra tang thong khi:
nhip thd sau ldc hit vao va thé ra, duge goi la tang thong khi do
kich thich than kinh trung uong. Néu c6 tinh trang huy hoai cac
con dudng tif cac thuy trdan dén than nao thi sé c6 mot kifu thg
dugc goi 1a ki€u Cheyne - Stokes: nhiéu nhip thd nhanh ké tié€p nhauy
xen ké la nging thd. Nhitng ki€u thé nay rat dé gay lan 16n déi véi
nguoi quan sit va thay déi nhanh chong, nhdt 1a ding truéc mot
hoi ching nao cdp do réi loan chuyén héa hoac do nhiém doc.

Cdc dap wng dong tir

Kich thudc va phan dng cta déng tit do tuong téc gilta cac soi
d6i giao cAm (gay co) véi cdc soi giao cam (gay dan) quyét dinh.
Kich thudc va phan dng bit thudng cia dong ti thudng gidip phan
biét cic rdi loan chuyén hda véi cic thuong tén cdu tric. Ngay ci
trong mot s6 trudng hgp réi loan chuyén héa nang nhat thi phén
ung dong ti van duy tri duge & mic d6 nao dé. Kham dong tit can
cd den soi méi danh gia ding phan dng cia né. Nén chu ¥ ¢ mot
s6 thudc udng hay tra vao mét cd thé tam thoi 1am mat phan Ung
cua dong ti nén can héi ky tién sit dung cac thude nay. Néu da nhé
mot thit thude nao truc tiép vao mat thi nhat thiét phai ghi r6 trén
bang theo do6i va treo & ddu giudng vé ngay, gid va thi thudc da
dung.

Phan dng dong ti d6i vi cac thuong tdn ciu tric (u chang han)
tuy thudc kich thudc va vi tri t8n thuong. Cac thuong tén ndo va
cdac thuong t6n tdm d6i thi khong anh hudng mot cach dién hinh
dén phan dng déng tilt, ngoai trit cac khéi u. Néu cd thuong tdn ¢
vung dudi doi va cdc con dudng din téi viing nay thi déng tit cd thé
co nhé va phan dng khong dong déu giita hai bén. Cac thuong tén
¢ néo gilta sé phd hiy ca sgi d6i giao cAm 14n sgi giao cam dén tai
déng ti & tu thé giita va c6 dinh. Day cing la vung xuit phat day
than kinh so s6 III ti than ndo va su chén 4p day than kinh do khéi
u banh truéng sé khién liét day than kinh III kém dong ti dan va
mat phdn dng vdi dnh sdng cung bén. Day la mot trong cac ddu
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hiéu thdy trong thoit vi qua léu. Cac thuong t6n tai cdu ndo sé
khong anh hudng dén cac sgi d6i giao cAm va do vay dong td co cuc
ky nhé nhu ddu danh ghim. Kich thudc déng t& tuong tu nhu dugc
thdy trong héi ching nio cdp do réi loan chuyén hda song khac &
chd dong tit sé khong dan néu kich thich phan xa da - déng ti. Phan
xa nay dugc boc 16 bang cach gay ra mot kich thich dau tai vung
c8: néu cung phan xa nguyén ven thi déng ti sé dan. Cac thuong
t6n & tuy séng sé khién cac déng ti co nhé va cd phan dng la vi
chudi giao cAm da bj liét song chudi d6i giao cdm van nguyén ven.

Bang 1. Cac dap ung phan xa trong cac trang thai hu bién y thifc

Tam thudng Tam y Kich thuéc Cicphanxa Kiéu thd Céc dap
* t6n hé thin thic va phan Ung mit - ddu {ing van
_ kinh trung doéng tu - mit - tién dong
uong dinh
Déi thij Ngi lim, Nho, c¢6 Ting hoic Cheyne- Tu thé binh
siing so phan dng giam Stokes thuong.
truong  luc
hai ting
Nio gilla Hén mé  Tu thé gita Khong co Tang théng Tu thé boc
c6 dinh khi do trung  vo
udng
Ciu nio Hon mé  Diu danh Khong c6 Thd binh M4t néo,
ghim thudng hodc  liét mém
con  ngung
thd
H6én mé  Nho, con Con Thé khong  Liét mém
phan tng déu

Theo Morris FC. Essentials of pediatric intensive care. St. Louis, Missousi, 1990.

Cir dong nhan ciu

Hé clt dong nhdn cdu dugc dat dudi su ki€m soat cia ban cau
nio va than nio. Kiém soat tu chi sé mat khi hén mé va thay bang
cic phan xa than nao, goi la phan xa mét - ddu (mét con bup bé)
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va phan xa mat-tién dinh (bom nuéc lanh). Phai than trong khi tién
hanh thi phan xa mat - dau & nhitng bénh nhan dang nguy kich la
vi phan 16n dang dugc dat 6ng noéi khi quan, va ci dong thu dong
cua dau c6 th€ lam thay d6i vi tri ong noi khi quan giy can trd ho
hdp. T6t nh4t nén th¥ phan xa nay trong tu th& nim ngang la vi,
khi 4p luc noi so gia tang, thi su chen ép thing ding vao vung cf
cd th€ lam giam chic nang tiy séng ving cg, lam nghiém trong
thém-tang 4ap luc noéi so. Trong phan xa mit - diu binh thuong,
nhan cdu bénh nhan sé léch sang bén déi dién véi huéng quay d4y
va phan xa nay con tén tai chitng nao than nio con toan ven tdi
tdm cdu ndo. Doi khi phan xa nay khé thuc hién 1a vi vuéng cac
thiét bi gin vdi hodc gan bénh nhan. Ngoai ra, cac két qua thit phan
xa nay cd th€ dé gay ngo nhan. Trong trudng hgp nay nén thi phan
xa mat - tién dinh, bing cach dat 1 - 2 ml nudc d4 vao trong 6ng
tai ngoai cia bénh nhan véi ddu dat & tu the nghiéng 15 d¢. Néu
nio bénh nhan con hoat dong t6t & tAm csu nao thi cic nhan cdu
tu tit léch sang bén kich thich va khong c6 giao dong nhan ciu.
Phan xa nay thdy trong truong hop mot ban cdu nio con nguyén
ven va sé méit di néu bénh nhi lam vao mét tinh trang hén mé.
Thudng thi phan xa nay giip chdn dosin phan biét mét ca hysteri
¢d gidm y thic phdn nao. Chic nang cic day than kinh s6 III va s6
VI dé dang dugc dénh gis bang thit phan xa nay, néu la b4t thuong
thi cd nghia la réi loan than nao, c6 thé do ciu tric, chuyén héa
hay nhiém déc.

Cdc dap vwng vin dong

Céc thuong t8n cdu tric cd thé dan téi tinh trang gidm van dong
tai mot bo phan nao dd. Luc, truong luc cta co va cde phan xa gan
sdu co thé khong déng déu tai hai bén, va lai khg quan sit mot
ngudi bénh dang phai dat nhiéu dudng truyén tinh mach, song cén
thiét phai tim ra nhitng hién tugng khéng d6i xing du 1a nhé dé xi
ly noi khoa hay gidi phdu kip thoi. Tu thé bée vé (gdp céc chi trén
va dubi cdc chi dudi) bat gap trong trudng hop cg thuong tén vo
ndo va chét trdng dudi vé nhung cdc c4u tric than nio thi chua.
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Tu thé mat ndo (dusr va co cung tay va chan) cho thiy cd tén thuong
4 v6 nio déng thdi cd thuong tén than nao tdm cdu ndo. Ca hai tu
thé€ bénh ly ndi trén déu c6 thé gap trong tang ap luc néi so va hoi
ching thosat vi nao (duéi 16u), hoac trong mot s6 ca cd rdi loan
chuyén hda nh4t 1a thisu oxy - ndo hoic réi loan chic niang gan.
Hai th€ bénh ly ndi trén déu can dugc xé4c dinh va cdn dugc quan
sat xem cd thay ddi gi khéng la vl sé gitp dinh vi duge céc thuong
t6n ndi so. CS thé th4y bénh nhi khéng cdn truong luc co va do do
sé la liet mém: dd 1a hoi ching nao cdp do réi loan chuyén hda va
cd thuong tdn phan néi tiép tuy séng c8 (nhat 1a phan trén tiy séng
c8). Nhitng trudng hgp c6 thuong tén bénh ly cic viing nay thudng
truéc day dugc mo ta 1a khéng cé trd ngai van dong nao ca. Tuy
vay, bénh nhi sé ndm trong mét tinh trang khéng cé dap ding gi, va
trang thdi liét mém nhung cdc phan xa tiy séng con nguyén ven.
Tru6c mét canh tuong 1am sang nhu vay, ta budc phai xdc dinh xem
liéu d6 co phai 14 mét thuong tén noi tiy séng c8 cd kha nang diéu
tri dugc khong?

IL. XU LY KHAN CAP HON ME

Mac dau phuong dién ndi bat nhit cia moét ngudi bénh hén meé
l1a chinh trang thdi hén mé dd, song nha lam sang van phai quan
tdm t6i cdc nguyén tic xu ly cdp ciu dudng thd, chic nang thé va
tinh trang tuan hoan.

Ki€m sodt dwong tho

Diéu cuc ky quan trong hang d4u la phai ddnh gia su thong suét
cia dudng thd. Khi tiép can moét bénh nhi hon mé tai khoa diéu tri
tich cuc, ngudi thdy thuéc phai dich than danh gia tinh trang dudng
thd va néu cé tic nghén thi phai xi ly ngay cho dén khi dadm bao
dudng thd dugc thong subt. Lam nhu vay sé tao diéu kién 6n dinh
bénh nhi va giip cho ciac nhan vién khac cham sdc dugc dé dang.

Trong khi danh gid va duy tri dudng thd thi diéu mau chét la
xem cd chdn thuong ¢ vung cdac dét séng cd hay khong va néu co
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thi can hét sdc than trong khi thao tdc ¢ vung nay. Ndi chung, xuong
ham dudi co thé ddy ra phia trudc ma khéng cdn dung dén cac dét
séng c6 va dé la cach thich hop nhat lam théng suét duong ths. Nen
tranh khong lam cang cdac d6t s6ng cd trit phi cdn chup ronghen
ving nay va ngudi thiy thuéc ddm bao chac chan la khong gay hoac
léch khép dét s6ng cé.

Kiém sodt chitc nang the

Nhiéu trudng hgp bénh nhi hén mé van thd tét va khong cin
can thiép hé hdp nhan tao. Tuy vay, nén nhd néu co chan thuong
so thi dé bi tang CO, va gidm oxy méu. Va nhu vay cang lam nang
thém chadn thuong nguén gbc than kinh. Mot trong cdc muc tiéu co
ban cta viéc cham sdc tich cuc 1a phai ngian ngia chdn thuong thu
phat. Do vay, nhitng tré em hon mé nang tai phong chon loc (phong
cdp cdu luu) thuong can dugc dat 6ng néi khi quan va ho hdp hé
trg. Nén nhd, néu cd tang nhe PCO, 6 mét bénh nhi vén cd mot
bénh phéi man tinh (loan sdn phé quan phdi ching han) cing du
khién né khong vugt qua néi khi cé chdn thuong nio hoac tang ap
luc ndi so. Vi cac ly do nay, nhiéu ngudi cht truong nén dat 6ng noi
khi quan cho cdc trudng hgp bénh nhi hén mé cé thang do Glasgow
dudi 9. Néu thdy cd bi€u hién réi loan cdc co ché ki€m soat hanh
tuy thi nén tién hanh dat 6ng néi khi quan mac ddu cé hon mé hoac
khéng. Do vay, trong xi ly khan cdp tré em hén mé, ndi chung nén
tién hanh dat 6ng noi khi quan va ki€m soat thong khi.

Thoi diém tién hanh hé tro thong khi

Mot trong cac méi quan tam d6i véi cac nha héi sic 1a tranh
phat sinh thuong t6n thi phat nhu dé tinh trang thiu oxy sau khi
chdn thuong so ma khéng duge danh gia, tang PCO, sau khi hoi suc
va huyét ap thdp do truyén dich khong théa dang. Do vay, can chi
¥ ho trg ho hdp cho cac bénh nhi nay.

NGi chung, ding trusc mot tré hon mé thi cdn tién hanh ngay
hé tro thong khi néu chi dé bao veé duong thd va cung cdp du oxy.
Trong khi tién hanh truyén dich thi cdch an toan nhit xu ly hé tro
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hé hdp 1a ainn Ky glam sai cac ap iuc wai trong mau dong mach, do
Pco, cudi ky luu théng thd, do O, qua da. Mot trong nhiing chia
khoa d€ cai thién tién lugng cho nhiing tré cd chin thuong than
kinh la viéc cham séc hé trg tuyét hao, nhat la nhitng bénh nhi cd
tang ap luc noi so dugce can bo diéu dudng va bac si truc tiép chua y
thay vi giam sit bing may mdc.

\a 7’ Pl ~ A
Truyén dp lwc téi vom noi so

Tang 4p luc trong khoang mang phdi cé thé nhanh chdng truyén
toi vom ndi so nhit la ¢ bénh nhan cd phu nido, vi du khi ép lén
thanh nguc thi 4p luc ndi so tang ré6 rét thong qua dam réi tinh
mach c6t séng. Ngoai ra, con cidn phai xem 4p luc duong cubi ky
thé ra (PEEP) va 4p luc dudng thé trung binh ¢ mic cao cing lam
can trd tudn hoan tinh mach dau va cé kha ning lam tang ap luc
noi so. Vi ly do dd, ciac nha héi sic c6 gang duy tri nhitng tré nay
8 cdc tri s t6i thifu PEEP. Tuy vay, thiéu oxy con t6i té hon so véi
tang ap luc do co ché nay giy ra. Hon nita, néu thdy cin st dung
PEEP vi ly do thiéu oxy thi phai st dung mét cich thich hgp va
dong thdi phai gidam sat ap luc noéi so vi du dat ddu & tu thé cao la
dé€ han ché€ tang ap luc néi so.

Hb tro tudn hoan

Diu la thuong tén nédo téi muc nao vin phai én dinh tinh trang
huyét dong ctia bénh nhan va duy tri mot huyét ap thoa dang. "Huyét
ap théa dang" dugc dinh nghia la huyét 4p di cao dé vugt qua &p
luc noi so dang duy tri mét 4p luc tuéi mau nao 16n hon tri s6 50
song ciing di cao dé ddm bao chic nang than, ddm bao tudi mau
doéng mach vanh va dam bao luu lugng mau t6i cd quan ndi tang.

Viéc truyén dich trong giai doan khan cdp phai dap dng nhu ciu
on dinh huyét dong nay va do vay khong cd chi dinh han ché truyén
dich trong giai doan nay. Tuy vay, nha lam sang cén lua chon cac
loai dich sao cho khdng gay hai vé sau déi vdi hé than kinh trung
uong. Nhitng dung dich thich hgp thudng bao gém cdac dung dich
dang truong hoac hoi uu truong nhu lactat ringer, man déang
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truong, dung dich ding truong nia man va dextrose o%. mau va
cac dung dich dang keo ciling la nhitng dung dich thich hgp trong
nhiéu trudng hgp song cic dung dich nhugc truong nhu dextrose
5% khong co dién giai c6 thé lam tang phu nio va cé th€ lam té
té thém tién lugng d6i voi tré cd chdn thuong than kinh. Dung dich
nhugc truong nay cing ching giip ich gi d€ nang huyét ap lén ca.
Do vay, lactat ringer hoac man ding truong chinh la cac dung dich
thich hgp vita nang dugc huyét 4p 1én vita khong gay hai gi cho nao
ca. Sau khi da 8n dinh huyét 4p ngay ti ddu réi, viéc giam sat ap
Iuc ndi so cé thé dugc tién hanh néu cé phu nao hoac cé mét nguy
cd tiém &n nao dd.

Dadnh gia khdn cip mitc do hon mé

Trong giai doan 6n dinh kh&n cdp cdn quan tam t4i dudng thg,
tinh trang thd va tudn hoan song ngay trong giai doan ban d4u nay
cing can dinh gid chic nang thdn kinh. C6 nhiéu ly do phai lam
nhu vay.

Thu nhit, diéu quan trong vé mat tién lugng, phai cé duoc mot
¥ niém nao dé vé miuc nghiém trong cta thuong tén thin kinh.
Chéng han, néu bénh nhi con tinh thi ngudi thiy thuée cd thé chua
can t6i den soi thanh juan; trai lai, néu bénh nhi hén mé sau thi
ngudi thiy thu6c phai nhan thic ring dda tré dang 1am vao mot
tinh th& nguy kich va doi héi phai diéu tri that tich cuc. Do vay,
viéc danh gid ban dau cé thé gitp nha 1am siang can nhic phai st
dung cdc bién phép can thiép thich hop.

Thu hai, viéc n dinh lic khdn c4p thudng do mét nha lam sang
chi dao ma rit cd thé sé khong truc tiép cham sdc vé sau. Ching
han, dda tré cé th€ da dugc héi syc tai phong cdp ciu & mét bénh
vién cong dong sau dé dugec chuyén dén mét don vi diéu tri tich cuc
cho tré em & cach xa. Viéc ddnh gid ban dau vé mat than kinh sé
gitp ich rdt nhiéu cho ngudi héi sic vé sau bing cich cung cdp cic
thong tin quan trong dé€ tién lugng va chon loc. Do vay, nguoi thay
thuéc cé thé ndy ra mét xu hudng bang cich déi chiéu hién trang
ctia dda tré (tai don vi diéu tri tich cuc) véi tinh trang truéc day
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cia no (ta1 benh vien cong dong).

Tht ba, mét s6 cac litu phap dugc dung tai phong cdp cdu cd
thé gay trg ngai cho cac tham kham than kinh vé sau, it nhit la
trudc mat, nén cin cd dénh gis co ban nao dd lic ban ddu. Cac lieu
Phap nay bao gém csc barbituric, cic thude chéng co giat, cac thude
dan co. Barbituric thudng dugc dung trong héi sic mot bénh nhi
chdn thuong song cé thé két hgp vé6i dat nodi khi quan néu la mét
dda tré chin thuong so niao. Cac thudc chéng co giat thuang dugc
dung tai cdac phong cdp cliu cd tdc dung an than véi liéu cao. Khdm
van dong nhan cdu d6i khi khong thuc hién vi bénh nhi da duge
dung thudec chéng co giat liéu cao. Cac thude dan co cing gay kho
khan cho viéc kham than kinh tru phi cic tac dung ctia ching da
hét. Cdc thudc dan co cd mét vi tri dang ké trong khi tién hanh dat
ndi khi quan cho bénh nhi cd chdn thuong so ndo, va tham chi doi
khi 14 can thiét phai dung thuéc dan co tic dung kéo dai, nhu
pancuronium ching han. Diéu m&u chét 1a phai ¢ moét danh gia co
ban nao ddy vé mat than kinh trudc khi cho bénh nhi dung cac thudc
nay.

Thang do hén mé cua Glasgow 1a mét cong cu hitu ich giip cho
viéc ddnh gia chinh xdc mét tinh huéng nhu vay. Théng tin cdn cho
thang do nay bao gio cling sin sang tai phong cdp citu ma khong
can hoi tién st. No6i dung thang do Glasgow dugc trinh bay trong
bang 2.

Bang 2. Thang do Glasgow

Diém
M6 mdt
Khéng dap ung 1
Dép ung vdi kich thich dau 2
Diép ing vdi ti€ng noi 3
Ty phat 4
Ddp ung 10i noi
Khong dap ung 1
Am thanh v nghia 2
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Ngon tu khong thich hap

Chuyén tro lac hudng

Dung hudng va thich hop 5
Ddp ung van dong

Khong dap (ng

Tu thé mit nao

Tu thé boc vo

Gép chi

C6 phan lng dau cuc bd

Theo ding ménh 1énh
Diém 15 da s

A W s W N -

S6 di€m dudi 9 cd y nghia bdo hiéu thuong t6n rit nang, nhitng
bénh nhi nay cidn dugc hé trg duong thd. Nhitng bénh nhi loai nay
thudng cd ti 1é chét kha cao va cdn duge dua vao dién giam sat 4p
luc noi so va cac gidm sat khac vé huyét dong.

Nhitng tré cé thang do & muc cao hon thudng ¢ kha nang héi
phuc. Do vay, vi cac muc dich danh gia tién lugng nhanh thi thang
do nay la rat hitu ich. Muc tiéu 1a nhan dang nhitng bénh nhi cg
nguy co cao can ap dung cac liéu phap tich cuc hon.

Nguyén Van Ti va cong suw dp dung thang do Glasgow ddnh gid tién luong cho
39 bénh nhi hon mé do viém ndo mwén 5 méi cho thdy:

~S6 di€m dudi 9: 20% hdi phuc, 80% khong hdi phuc.

~S86 di€m 9 wd lén: 78% hdi phuc 16t, 10% khong hdi phuc.

Thang do hén mé Glasgow c¢6 hai uu diém so v6i cdc tham kham
chuyén khoa than kinh: don gidn va truc tiép. Tinh don gidn nay
cho phép quan sat di quan sat lai rdt nhiéu lan va ghi dugc céc s6
di€m. Ta dé dang nhan th4y thang Glasgow nhiam truc tiép vao viéc
do muc thuc tinh 12 méi quan tam dac biét cia nha lam sang trong
béi cAnh nay. Thang do hén mé Glasgow la mot phuong tién hitu
ich ghi "d4u hiéu s6ng" ngay trén bang theo déi tai phong cdp ciu.
Viéc tham khdm tiép theo cd thé do mét nhan vién khong thanh
thao vé danh gia than kinh thuc hién ma van ¢ thé gitp ich trong
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viéc gidm sat déi véi thay thude hoac can sy diéu dudng sau nay-
can tham kham ky hon.

III. NGUYEN TAC PIEU TRI

Muc tiéu chinh diéu tri cdc bénh nhan hon mé la bao tén dugc
chic nang nido déng thdi xac lap dudc chin doan va chita tri duge
cdc van dé c6 kha nang xi ly. Diéu can thiét la phai giit dugc muc
cung cédp oxy, luu lugng mau téi ndo mot cach théa dang va duy tri
ndi can bang glucose. Ngoai trit d6i véi cac thude chéng co giat, con
hét thay cac thd thubc ¢ kha nang anh hudng dén hé than kinh
trung wong déu phai nging. Tang ap luc noi so can duge xu ly tich
cuc. Nhiéu trudng hogp cd thé cd cdc con co giat khé ki€m soat. Cac
bi€u hién co giat sé tuy thudc ving phat sinh 8 gay co giat. Khi bénh
nhi da phai tiém thuéc dan co d€ thd may thi thanh phan van dong
cua hoat tinh co giat sé mit va do vay can do dién nio d6 dinh ky
va, t6i vu hon nita 1a c4n giam sat lién tuc dién ndo d6 d€ ghi lai
su ton tai ctia hoat tinh co giat. N&u c6 thé thi nén cat cac con co
giat bing cdc thudc kinh di€n nhu Phenytoin, Phenobarbital va
Lorazepam. Néu céc con co giat khong thé khong ché€ duge bang cac
thuéc thong thudng thi cd thé can phai dung t6i Phenobarbital dé
dua bénh nhi vao moét tinh trang hon mé (do dung thuéc). Néu dung
Phenobarbital gay hén mé thi cdn giam sat lién tuc bang ghi dién
nido dé va dinh ky dinh lugng néng do Phenobarbital trong mau.
Trong giai doan nay, phai cdn than dung d€ bé qua nhiing nhiém
tring va cac rdi loan can bang dién giai, acid - base kin ddo. Nong
do duong huyét can duge gitt § mic 100 - 150 mg/dL va tién hanh
dinh ky dinh lugng cac 4p luc khi va pH mau la vi luu lugng mau
ndo tuy thudéc mét phan PCO,, ndng do nay can giit 6 mdc 24 - 26
mmHg. Néng d6 PCO, hoac trén mic 30 mmHg hoac duéi muc 22
mmHg déu sé lam giam luu lugng m4u téi ndo va sau nay cd thé
anh hudng dén chdc nang hé than kinh trung uong. Bénh nhi cén
dugc cham sdc tét duong thd l1a vi khong con phan xa ho nua.

Thudng cd thé phai dung nhiéu loai thudc, va ching tuong tac

107



v6i nhau nén céic ndng do thude trong mau cé thé khéng chinh xéc.
Ngoai ra, néu da ¢ mét bénh vé gan hay than thi néng do albumin
huyét thanh c6 thé gidm xudng dang ké&, anh hudng dén co ché gin
prdtein va lam thay déi néng do "binh thudng" trong mau. o) mot
bénh nhi cuc ky ning cd mét néng do albumin thip trong huyst
thanh lai dang dugc dung thudc chéng co giat thi néng d6 "binh
thudng” cd thé€ thuc sy khong phai 1a binh thudng va néng d6 tu do
(khong gén véi protein) trong néo cd thé cao. Diéu nay con trd thanh
rac r6i thém do cic tuong téc giita thudc véi thude va con lam thay
ddi hién tugng gén cia thude. Trong céc diéu kién nhu vay, bit busc
phai hi€u céc loai thudc chdng co giat khic nhau dang dung va anh
hudng cia ching d6i v4i néng d6 albumin trong huyét thanh cia
bénh nhi. Néng d6 albumin huyét thanh phai dugc giit & mic binh
thudng va nha lam sang chi nén ding mot s6 loai thuéc chéng co
giat t6i thi€u ma thoi.

Khi phai xt ly mot bénh nhi hon mé, cdn hét sic than trong
ding lam thuong t8n thém cic co quan khic vé sau cd thé anh
hudng dén chic nang hé thin kinh trung uong.

Sau day la nhitng di€ém chung:

1. Duy tri cac hé tim mach va h6 hdp ¢ muc t6i wu, c6 ging giit
céc tri s6 labd trong pham vi cung cdp t6i uu luu lugng tudn hoan
néo va ap luc noi so (xem phan Tang 4p luc noéi so).

2. Diéu chinh néng d¢ glucose, acid — base, cic dién gidi, cic chic
nang gan k€ ca néng do albumin, quan sit hdi ching tang ché tiét
hormon chéng bai niéu.

3. Gilt than nhiét én dinh.

4. Xt ly tang 4p luc néi so mét cach tich cuc, tranh nhitng dot
giao dong cua 4p luc ndi so bing cich han ché t6i mdc t6i thi€u cac
thao tdc trén ngudi bénh. Néu cd chi dinh, phai tién hanh gidm sit
ap luc néi so.

5. Tiép tuc dung thudc chéng co giat chiing nao con chua ki€m
soat dugc cho t6i thoi diém cd quyét dinh hqp ly dung liéu phap dai
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han. Dung thuéc chéng co giat cang it cang tét.

6. Tiép tuc danh gia d€ tim ra can nguyén benh bing cach gidm
sat t4t cad cdc hé théng khac ngoai so nao.

7. Canh gisc véi cdc ddu hiéu sém cia mot qua trinh nhiém trung.
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5. Tang ap Iluc ndi so

Nhiéu loai thuong t6n bénh ly néi so ciing nhu toan than nhu
nhiém trung hé than kinh trung uong, réi loan chuyén héa, xuit
huyét ndo - mang nio, u ndo va 4p xe nio, va mot s trudng hop
chua xdc dinh duge can nguyén dich thuc goi la "hoi chiing nio c4p”
cd thé dan tdi tang ap luc néi so (TALNS) nhu mét diém chung tot
cung. Co ché gay TALNS dién ra trong cic qua trinh c6 thé khac
nhau va cd th€ dinh liu ci dén cic hau qua toan than cta bénh lin
cac hu bién truc tiép cla sinh Iy ndao. Mac ddu nhiém vu héi sic yéu
cdu nha 1am sang phai dép Ung ting trudng hop bénh ly
biang mot tri liéu TALNS mang tinh rap khuén, song viéc hiéu ro
cdc co ché gay TALNS c6 thé gitp cho viéc ti€p can nhim vao nguyén
nhan gay TALNS trong méi tinh hudng va cd thé cai thién dugc
tién lugng. Muc nay phéc hoa céc co ché theo d6 ALNS tang va trinh
bay moét k& hoach diéu tri thich nghi va ding ldc ciac nguyén nhan
gay TALNS trong ting trudng hop bénh nhi.

I. SINH LY HQOC

Ap luc noi so binh thuong

Gidi han trén cia ALNS binh thuong la 15 mmHg. Nhitng dién
bién nhat thoi nhu ho, tinh trang cang thing (lo hai, hoang sg...) va
dong tac hit dom lam tang dang ké tri s8 ndi trén. Mot khi cac dién
bién d6 qua di thi 4p luc tu nhién trg vé tri s6 15 mmHg hoac thip
hon. Tuy vay, 15 mmHg 14 giéi han thudc vé ngudi 16n va tré 16n,
con gidi han trén cia mdc binh thudng tudi con bi la duéi 10 mmHg.

M6 than kinh ban than né cd sic chéng d6 dang ké véi ap luc.
ALNS cao 4nh hudng téi chic nang mod than kinh bang cich giam
luong mau téi nao. Ap luc tusi mau nao (CPP: cerebral perfusion
pressure) dugc dinh nghia 1a hiéu s ap luc déng mach trung binh
(MAP) trit di ALNS trung binh (CPP=MAP-ICP). Khi CPP giam
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dudi mic 40 dén 50 mmHg thi xu4t hién thiéu mau cuc bo ¢ néo
do giam luu luong mau t6i ndo. Méi lién quan nay da dugce ching
minh ca trong thuc nghiém 14n 1am sang. Tuy vay, ta chua biét dugc
CPP hitu hiéu & tré em va tré con bu. Hon nifa, ta cling khong biét
phai can CPP t6i thi€u la bao nhiéu dé tudi mau hitu hiéu cho mét
vung nio bi tén thuong. Vi ly do cdc doi hdi chuyén hda cia nio
chua chin muéi (tré dé non chang han) it hon nhu cau so véi cic bd
ndo da phat trién ddy du nén cac tré em ndi trén cd thé chiu dung
dugc mot CPP ¢ muc thip.

Vi cdc yéu t6 ndi trén nén phan 16n cdc tac gia chu truong phai
gitt ALNS duéi muic 15 dén 20 mmHg. Quan niém nay con dudc
hau thudn thém dua vio cdc méi quan hé gitta ALNS va thé tich.
Nhiéu cong trinh nghién cdu ching minh rdng méi quan hé gita
thé tich thém vao truc than kinh v6i hau qua cta né la tang ALNS
thi khong theo mot phuong trinh tuyén tinh. Cédc lién quan gitta
ALNS va thé tich trong thuc nghiém dugc dién td dudi dang mot
dudng cong hinh xich ma. Hyperbon cia dudng cong nay chi ra méi
lién hé gitta ALNS vdi th€ tich dua thém vao truc than kinh trong
quan sit 1am sang. Néu ALNS & muc tudng d6i thap ma tang thém
cic chi s6 thé tich nho thi cing khong lam tang dang ké ALNS.
Song néu thé tich cu tiép tuc ting thi dudng cong ap luc - th€ tich
c6 chiéu huéng tré thanh thing ding thanh thu 4p luc tang tuong
d6i dot ngot néu thé tich tang.

Diém nay khién dudng cong ap luc - th€ tich nay trd nén thang
ding hon sé tuy thuoc kich thudc than kinh trung uong cing nhu
tuy thudc vao tinh trang cic quan hé ALNS - th€ tich tiing bénh
nhi, so véi ngudi 16n thi hep hon néu chi dua don thuin vao giam
thé tich hé than kinh trung uong khong thoi. Tuong tu, nhitng bénh
nhi vén da cd nhitng thay ddi trong méi quan hé ALNS - thé tich
roi, do hau qua phu nido ching han sé ¢ dudng biéu dién tuong
quan ALNS - th€ tich déc hon mac d4u cdc tri s6 ALNS la binh
thuong.
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Cdc yéu 16" chi pho'i dong luc ALNS

Trong phén 16n céc trudng hop, hé than kinh trung uong duge
boc trong mot cai vé cing (hdp so va cot séng). Khong cho phép cd
nhitng thay d6i thé tich dang ké lai khong lam thay déi 4p luc. Ngay
¢ tré nhd, cac dudng khép chua lién va thép trudc con md, néu thé
tich ting nhanh trong hé than kinh trung uong thi cing lam tang
ALNS. La vi cdc thanh phan cua cic thé tich chia trong hé than
kinh trung uong nhu nhu mé néo, dich néo tuy (DNT) va mau khong
thé nén lai dudec nén bat cit mot thay d6i nao trong mot trong sé
cidc thanh phan ndi trén déu doi hoi phai c6 mot thay d6i tuong hé
trong cdc thanh phan khiac nham duy tri mét ALNS tuong d6i hang
dinh. Néu c6 thém mét thé tich (nhu mét khéi mau tu ching han)
thi ba thanh phdn ndi trén phai gidm th€ tich di dang ALNS giit
duge 8n dinh. Do vay, téc do thay déi thé tich va nang luc tao ra
nhitng thay d8i tuong hé trong cic thanh phan khdc sé quyét dinh
tinh trang 4p luc bén trong hé than kinh trung uong.

Bo6 phan 16n nhéit cia hé than kinh trung uong l1a nao, chi€ém xdp
x1 80% thé tich noi so toan phan. Nio cd thé dap dng vdi cic thay
déi thé tich bang cach bi nén lai hoac chuyén léch ch6. Kha ning
nio diéu Ung véi cic thuong tdn khéi u tuy thude téc do phat trién
cia khéi u. Bing cach chén ép nio va thanh phan nudc tai chd, céc
khéi u tuong d6i 16n 6 thé diéu dng dugc nhung phai mit kha nhiéu
thai gian. DNT chiém 10% thé tich con lai cia hé than kinh trung
uong. Vi ly do kha nang hadp thu cé thé tang lén ddng ké nén mot
s6 tac gia udc tinh tit 30% dén 70% thé tich bu trit toan phan cd
thé dugc trao ddi thong qua cic co ché gia ting hdp thu DNT. Hién
tuong nay dién ra la vi nao bi chen ép bing cich di chuyén khéi
dich tit ndo thit bi chén ép va budc nd phai chiay ra manh thém
nita. Khi cdc khoang chita DNT da bi chén ép thi hién nhién khoang
nay khong con dugc dung nhu mét phuong tién dém cho khéi noi
SO nia.

Sau chdt, thé tich mau ndi so 1a thanh phén con lai. La vi phan
16n mdu nam trong kho du trit tinh mach nén nhiéu tac gia cho
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rang thanh phan nay cd th€ tham gia dé dang nh4t vao co ché dap
Ung nhitng thay déi dién ra nhanh chéng trong thé tich néi so.

II. GIAM SAT ALNS

1. Cdc ddu hiéu TALNS

Cac triéu ching lam sang tang ap luc nodi so cd rit nhiéu va rat
thay d6i. Nhu da ndi & trén, tién trinh phat sinh TALNS nhanh hay
cham thudng sé quyét dinh céc triéu ching lam sang. Néu tién trinh
ndy dién ra trong nhiéu ngay hay nhiéu tuin thi cdc bi€u hién lam
sang sé gébm cdc con nhic dau gian cich va thuong nang téi muc
ngudi bénh phai kéu thét 1én. Vi TALNS cd thé€ dién ra cdch hdi nén
cac con nhdc ddu nay cd th€ la tam thai va déi khi cd kem mat thi
gidac tam thdi hoac tham chi cd ting dogt réi loan y thic. Khi c6
nhitng dot nhu vay dién ra thi thudng dé 1a d&u hiéu nhitng lan
song TALNS hoac nhitng lan séng hinh cao nguyén. Trong cic
truong hgp nay, cic con nhic ddu cé thé kéo dai 15 dén 20 phut
va c6 thé€ di kém xanh tai va siing so.

D4u hiéu lam sang xic nhan TALNS gom liét day than kinh s6
VI néu la TALNS lan t6a hoac liét day than kinh s6 III néu cd thoat
vi qua léu. O céc bénh man tinh c6 thé thdy phu gai thi, song kinh
nghiém lam sang cho thdy vin c¢6 TALNS ma khong cd phu gai thi.
Dac biét, d tré em dudi 10 tudi, cac quia trinh TALNS dién tié€n cham
co thé gay ra dan cac khdp so va thuong khong co kém phu gai thi.
Hién nhién thdp truéc ddy va cang la chi dan ré rang c6 TALNS &
tré con bd va tré nho.

Khi mét bénh nhi dang tinh va dan ddn trd nén gidm y thidc
ding trudc cac triéu ching hay d4u hiéu lam sang TALNS nhu vay
thi chic chin 4p luc néi so dang tiép tuc tang. Tuy vay, néu ngudi
bénh da gidm y thidc réi thi cdch duy nh&t d€ nhan ra nhiing thay
ddi trong TALNS la phai giam sat ngudi bénh dé.

2. Do ALNS

Nén ting cua viec xuly co hieu qua TALNS Ia giam sat lién tuc
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TALNS. Viéc xtt ly TALNS ciing giéng diéu tri tang huyét 4p. Khong
bi&t r6 tri s6 ap luc va ddp dng cia nd véi tri liéu thi lam sao diéu
tri cd hiéu qua dugc?

Cac ky thuat gidam sat ALNS sé dugc mé ta trong moét chuong
riéng d tap sau. NGi tdng quat, cdac co cdu cdn cho viéc gidm sat co
hiéu qaa ALNS gém moét bd phan ti€p dién voi khoang so: mot may
giam sat trinh bay dang lan séng. T co cdu giam sit nay dam bao
thong tin xudt phat tit mét co cdu dang hoat déng, mot bé phan ghi
lai dudng bi€u dién ap luc, va moét hé théng bdo dong khién nhan
vién khoa diéu tri biét ngay dugc nhitng bién d6i dot ngot trong ap
luc. Nhuge di€m thudng gap nhit trong viec do ALNS va danh gia
hiéu qua cta viéc diéu tri 1a thiéu mé6t ban sao that chinh xic dé
lap dudc tuong quan giita ddp dng tdc thoi cia ALNS vdi tri liéu.
Vi TALNS can dugc xt ly tuy theo tri s6 ap luc tuyét déi & méi bénh
nhi, chd khong phai theo ki€u hudéng din cdch niu &n, nén néu
khéng c6 kha nang quyét dinh xem liéu viéc diéu tri cd hiéu qua
hay khéng hoac phai gia téc nhu thé& nao thi viéc diéu tri sé khong
co hiéu qua va khong cai thién dugc tién lugng.

Theo ly thuyét, thanh phan nao cd trach nhiém gay ra TALNS
thi thanh phan dé phai duge xi ly. Mac ddu mé hinh tiép can nhu
vay la ly tudng song trong thuc tién khéng thé bao gig cing dat
dugc. Tuy vay, d€ di sau thém sé lan lugt ban tdi cac vdn dé sau
day:

Dich ndo tuy (DNT)

Khi DNT tich lai, nhu trong tran dich ndo thit ching han, thi
ap luc do tich dich trong ndo th4t cd thé dugc giam di bang cach
han ché ng tiét ra hoac bing cich din luu DNT. Trong phéan 16n
cdc tinh huéng phai dua mét catéte vao nao that dé dan luu. Thuong
thi thi thuat nay 1a mét bo phan ctia hé giam sat duge dung dé€ do
ALNS. Vi DNT chi dugc san xudt ra chitng 0,3 ml/phit nén cd thé
lam giam ddng ké ALNS bang tht thuat dan luu gian cach hoac lién
tuc DNT. Khi tran dich néo thit dugc danh gis trén phim chup cat
16p vi tinh thi dan luu 1a phuong phap hitu hiéu nhat dé kiém soat.
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Tinh huéng lam phat sinh tran dich ndo thdt thudng chi ra co
ché tri liéu. Do vay, néu tran dich ndo thit xay ra v4i mét u nao hé
sau, thi xu ly tam thoi TALNS bing d4n luu ndo thit cé thé la co
hiéu qua, song sau d6 phai cit bd khéi u di. Ldy b6t DNT di cing
c6 thé thuc hién dugc bing din luu tiy séng. Tuy vay, thu thuat
nay chi duge thuc hién duéi su giam sat chat ché cia nha giai phiu
than kinh sau khi da cé du biang ching ndi rang DNT chda trong
céc ndo thit ctia khoang trén 16u luu thong t6t vdi khoang dudi nhén
cua tiy song.

Co thé lam gidm mdc san xudt DNT bang cic thuéc tidc dong
vao bom natri-kali cia ddm rdi mang mach. Cac hiéu qia nhat thoi
cia corticosteroid ciing cd th€ lam gidm san xudt DNT. T4t ca cac
thuéc nay déu cd thé 1am gidm sin xudt DNT. T4t ca cdc thude nay
déu co mot vai tro trong xtt ly TALNS song cach dung tiung loai tuy
thuéc thoi gian tdc dung cia méi thd thude. Do vay, khi can lam
giam nhanh TALNS thi cdc thudc nay thuong khong hiéu qua. Néu
can mot tac dung kéo dai va cd du thoi gian thi cd thé dung céac
thudc do.

Né&u cén cortocosteroid thi nén dung dexamethasone liéu tdn cong
¢ thé 1a 0,2 mg/kg hoiac cao hon, sau dé ci 6 dén 8 gid tiém nhéac
lai mét liéu 0,1 dén 0,4 mg/kg. Vi cd thé cd nguy co gay ra hoi ching
Cushing hoac loét do stress nén déng thdi cdn lam giam tinh acid
dich da day, néu cd thé. Binh thudng ra, hiéu luc cic thuée nay
khong thdy ré trong 24 gio nén viéc dung cac thuéc nay cin than
trong cho thich hgp véi nguyén nhan va thai gian dién ra TALNS.
Vi hiéu qua cta ching déi véi chdn thuong so ndo chua duge nhét
tri nén nhiéu ngudi khéng dung corticosteroids cho céc trudng hop
nay. Tac dung cua corticosteroids ciing can dugc danh gia tuy tung
bénh nhan. Trong mot s6 trudng hop, sau khi phi ndo lén t6i dinh
di€m vao khoang 72 gid thi nén gidm déan liéu steroid trong 3 dén
7 ngay va phai giam sat hau qua "bat trd lai".

Thé tich mdu ndo

Thé tich mau nao-giastang cd, thé, lam-TALNS. Khi tudn hoan
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tinh mach néo bi 4nh hudng thi tinh mach nio tré thanh xung huyét
va ALNS gia tang. Cach nhanh nh4t lam giam ALNS trong trudng
hop nay la dat ngudi bénh d tu thé thich hop: dat ddu hoi cao hon
so vOi tim sé tranh tac nghén tinh mach canh, kich thich tuan hoan
tinh mach ndo va lam giam ALNS. Mot cach khdc lam gidm suc
khang lai luéng ra cia mach nao la giam sat ALNS mot cach cau
may. La vi c6 th€ dung thubc an than hay thuéc dan co nham duy
tri ki€m soat thong khi nén 4p suit trong léng nguc cd thé giam di
va thic ddy tuan hoan tinh mach nao.

Truong luc van mach ndo 4nh hudng truc tiép dén thé tich mau
bén trong hé mach nao. Cac ti€u dong mach tién mao quan néo hét
sdc nhay cam v6i nhitng thay déi tri s6 pH, PaCO, va PaO,. Bang
cach dam bdo cung cdp 6xy théa dang va giit PaCO, & muc tuong
déi thdp sé gidm dugc thé tich mau ndo. Véi PaCO, & mic giita 20
dén 60 mmHg, luu lugng mau nao hau nhu bao gis cing lién quan
tuyén tinh véi PaCO,. Néu thuc hién thong khi cao hon mét chit
thi PaCO, c6 thé giam do vay lam giam thé€ tich mau nao. Cac
nghién cdu cho thdy hién tugng dan mach nao xuit hién 6 gio sau
khi thuc hién tang théng khi. Tuy vay, nhiéu thi nghiém lam sang
lai ching minh 4nh hudng ctia tang thong khi cd thé con kéo dai
nhiéu ngay. Nhiing giai doan ngin tang thong khi cuc ky manh
thuong loai trut dugc nhitng lan séng cao nguyén & nhing ngudi
bénh da dugc tang thong khi réi. Trén ly thuyét, ha PaCO, dudi
muyc 20mmHg sé lam gidm luu lugng mau téi ndo t6i mic tré thanh
thi€u mau cuc bd & ndo. Khi can thuc hién tang thong khi triét dé
thi nén luén moét catéte vao tinh mach canh dé do muc khac biét
oxy dong tinh mach va xem thi da thiéu mdu nio chua.

Dé tién hanh tang thong khi dé dang va duy tri ki€m soat théng
khi thi nén dung thuéc an than manh hoac thudc dan co.

Thé tich ndo

Né&u thé tich ndo tang lén khong do mot quia trinh bénh ly rieng
biét va khéng thé xir ly bang giai phiu thi cdn 4p dung cac bjen
phap khac. Corticosteroid da té ra cd hiéu luc lam gidm phu nso
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trong nhiéu trudng hogp. Loai thudc nay cd th€ duge dung véi tiéu
lugng tuong déi cao d€ 8n dinh tinh trang phu. Thuong néu la mét
u nio, thi steroid sé lam gidm phu ndo ré rét. Trong céc trudng hgp
khac cd tang thanh phdn nuéc trong nio thi cé th€ dung cac thude
lgi ti€u thdm th&u nhu glycerol hodc mannitol ching han. Mannitol
thuong dugc dung tiém tinh mach (0,25 dén 1,0 g/kg). Mannitol dugc
gilt lai trong khoang ndi mach va hit lugng nudc thia d trong nao
ra. Mot trong nhitng hau quia cia mit nudc ting thim th4u la tinh
trang tang th&m th&u cé thé nguy hai cho nio. Khi dung cdc thudc
bai niéu thdm th&u, nh4t 1a chua tdi 6 gio da cho tiém moét 1an hoac
néu dung cho mét thai gian dai thi phai giam sat chat ché tinh thdm
thdu va cac dién giai trong huyét thanh. Vi nhitng bénh nhi nay vita
dung thuéc lgi niéu th&m th4u lai vita duge truyén dich (hai phan
ba nhu cdu duy tri) nén phai giam sat ap luc tinh mach trung tam

" va lugng bai niéu dé giit dugc thé tich muc t6i uu. Ngoai ra can dat
moét 6ng thong bang quang d€ giam sat lugng bai niéu.

I1L. PIEU TRI

Vi cédc yéu t6 két hgp gay TALNS & nhiéu bénh nhi, nén can tiép
can viéc diéu tri theo titng buéc. Nhu da chi ra & trén, viéc xi ly
TALNS chi cd thé thuc hién dugc néu biét r6 ALNS. Do vay, hét
thay cdc bénh nhi dugc diéu tri theo mét trinh tu duge mo ta & trén
déu phai giam sat lién tuc ALNS qua 6ng théng do nio that qua do
c6 thé din luu DNT néu cin. Néu diéu tri buéc mot khong cd hiéu
qua thi phai xu ly budc tiép theo tich cuc hon.

Thoat d4du bénh nhi cdn dugc dit mot 6ng noi khi quan va tiém
thudc an than. Con phai dung ca thudc dan co (Vecuronium) d€ duy
tri tang thong khi cé th€ ki€m soat ¢ mic PaCO, duéi 30 mmHg.
Né&u ALNS vugt quia 15 dén 20 mmHg thi phai ting thong khi thém
nita d€ giam PaCO, duéi mic 25 mmHg. Néu nhu vay ma van
khong giit ALNS dudi mic 15 mmHg thi phai dung mannitol: 0,5
tdi 1,0g/kg méi liéu truyén nho giot tinh mach nhanh néi trong 30
phit dén mét gio (thudng pha thanh dung dich 20%). Tuy nhiéu
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nguoi chi truong tiém mannitol theo dinh ky, song t6t nhat van la
‘tiém khi ALNS quia 15 mmHg. Do vay cd thé tiém mannitol cd 8
dén 10 gid mot lan hoac 4 - 6 giy mot 1an. Néu mannitol can tiém
nhiéu lan thi phai giam sat cac dién gidi trong mdu va tinh thim
thdu nuéc ti€u. Trong mot s6 trudng hop c6 thé déng thoi tiém
furosemide (1 mg/kg/tinh mach). Cing c6 thé diung dexamethasone
diéu tri TALNS song hiéu luc d6i véi chédn thuong so nao thi khong
chac chén.

Néu phai dung mannitol qia 6 14n trong 24 gid hoac néu do thadm
th&u huyét thanh qua cao thi nén xem xét viéc dung barbutiric khi
ALNS tang qia 20 mmHg trong nhiéu gio, cic dinh diém ap luc
vudt qia 30 mmHg trong mot gis hoac céc dinh di€m ap luc vuot
qia 40 mmHg nhiéu lan ting thsi gian ngin.

Trong khi khdi sy dung barbutiric thi cac lisu phap khac vin phai
tiép tuc, thudng la pentobarbital. Chi diing thuéc nay tai mét don
vi diéu trj tich cuc, cd dat catéte ki€m sost dp luc tinh mach trung
tam hodc dung mot catéte Swan-Ganz d&€ giam sat thé tich mau luu
hanh. Phai sin sang d& xi Iy ha huyét ap bing truyén dich than
trong hoac cho thém thuéc van mach, nhu dopamin ching han néu
cdn. Liéu pentobarbital tgn cong 1a 10 mg/kg tiém tinh mach trong
30 phiit, tiép theo cit méi gis mot lidu 5 mg/kg trong 3 gid nita.
Dung mét liéu 1 mg/kg/gits d& duy tri néng do barbutiric trorg huyst
thanh l1a 3 - 4 mg/dL. Néu dién nio ds la mét dudng dang dién
ching td huyét 4p dong mach ha toan thé thi dg la dau hiéu khéng
con ki€m soat duge TALNS nita. ‘

Viéc diéu tri sé ti€p tuc & miuc ndi trén cho dén khi ALN S ¢G thé
duge duy tri dudi muc 15 - 20 mmHg trong mot khoang thyi gian
it nhat la 48 gis. Néu bénh nhi cd tign bd vai barbutiric thi nén giam
dan liéu mannitol, déng thdi ¢ gidm sit nhiéu ngay dé dam bao
ALNS khong "bat trd lai" nita. Tuong tu, tang théng khj co thé
nging sau khi da thsi dung mannitol trong khi van ti€p tuc giam
sat ALNS.

Néu dugc tiép can theo cach mé ta & trén thi it nhat cg tai 80¢,
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s6 ngudi bénh TALNS diéu tri cé két qua. Viéc xit Iy TALNS cd dem
lai tién lugng t6t hay khong thi con phu thuéc trude hét qia trinh
bénh 1y gay TALNS (vi du: ngudi bénh TALNS do chdn thuong dau
nhung khéng cd bing ching thuong t6n nhu mé nio thi cd thé co
tién lugng t6t hon so vdi nhitng bénh nhan TALNS do qua trinh
nhiém trung lan téa).
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6. bong kinh lién tuc
I. PINH NGHIA

Trang thai dong kinh lién tuc - DKLT (status Epilepticus) 1a mot
trong cdc cdp cdu thdn kinh thuong gap nhit ¢ tré em. C udc tinh
cho ring tit 15% dén 25% s& tré em dugc chan doan la dong kinh
trude tudi 15 da 1am vao mot trang thai DKLT vao mét lic nao dé.
DKLT dugc dinh nghia 14 b4t cid tinh huéng nao ngudi bénh cd trén
hai con dong kinh (DK) ma khéng tinh lai hoan toan gilta cac con
hodc cé mét con DK kéo dai lién tuc hon 30 phat. DKLT khac cac
con DK lién tiép & ché trong DK lién tiép (serial seizures) thi bénh
nhan tinh lai gita hai con. Tuy vay, DK lién tiép khong phai hiém
tién trién thanh DKLT va vi ly do dd cdn dugc diéu tri tich cuc.

C6 nhiéu typ DKLT cing nhu cd nhiéu ki€u DK lién tiép. DKLT
¢6 thé dugc phan loai dua vao phan loai quéc t&€ hién thdi cac con
DK nhu sau:

DK toan thé

e Co giat.
— Tang truong luc - gian cach
- Tang truong luc
- Gidn cach
- Co giat co
e Khong co giat
- Con vang y thuc
- M4t truong luc
DK cuc bo
e Don gian (khéng anh hudng dén y thuc)
e Phic tap (cé anh hudng dén y thuc)
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Ca cac trang thai DKLT cuc bd don gian hoac phuc tap déu co
thé cé co giat hoac khong co giat tuy thudc cé hoac khong co cac
rdi loan van dong chiém uu thé. Cac typ trang thai DKLT cho thay
cé rdt nhiéu khac biét. Mot trang thdi co giat toan thé€ thudng co
tien lugng nang hon mot trang thai ving y thdc nén cén cd cach
tiép can diéu tri khac nhau. Mat khac, mét s6 typ trang thai DKLT
c6 co giat thdy khu tri nhiéu hon & mét bén co thé (vi du: trang
thai DK mét bén thdy & tré con b do st cao din t6i liét nia than)
va vé mat ly thuyét cé thé xé&p vao thé cuc bg, tuy vay, ching cing
cd vai nét giong trang thai DKLT toan thé€ cd co giat nhu cung typ
di ching ching han. DK cuc bd don gian lién tuc (khéng anh hudng
téi y thic) duge goi 1a DK cuc b6 lién tuc.

Thudng gip nh4t 1a trang thai DKLT c6 co giat vdi cac con DK
tang truong luc — gian cach. Trang thai DKLT tang truong luc don
thudn déi khi cd gip & tré em (hdi ching Lennox - Gastaut), trong
khi DKLT gian cach don thuin lai thuong xay ra & tré con bi va
tré nhé. Trang thai DKLT toan thé€ cd co gidt dugc xem la nguy
hiém nh4t véi ty 1é ti vong chiung 10% va di ching téi 20% dén
50%.

II. BENH CAN

Trang thai DKLT c6 thé hoac khong tim thdy nguyén nhan hoac
l1a mét triéu ching (khi biét duge mot nguyén nhan dac hiéu). Dong
kinh do s6t cao (thudng goi 1a co giat sét cao), vi tdn s6 xudt hién
cao cia nd, cd th€ 12 mot nguyén nhin quan trong cia DKLT vo
cin d tré em. Chung mét phan ba cac truong hgp DKLT & tré em
c6 thé€ 1a vo can va hai phan ba mang tinh chit triéu ching. Mot
phan ba cac trudng hgp triéu ching nay 1a do mét nhiém trung cdp
dién & hé than kinh trung uong va cd tdi 40% dén 50% sé xuidt hién
mot bénh ndo man tinh theo moét ki€u nao dé. Chan thuong, réi loan
chuyén hda, mit,ean-bang dién-gidisthidu-oxy-nao,cip dién va nhiém
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doc (theophylline, piperazine, cic thuéc chéng trdm cam ba vong) la
nhiing nguyén nhan khac it gap hon cia DKLT. Trong mét s6 trudng
hgp ngoai 1¢, cac u nao 1a nguyén nhan DKLT ¢ tré em.

Cac bénh nhiém trung gian phat, tinh trang mit nga, nhat la
viéc nging dung thudc chdng co giat 1a nhitng y&u t6 chinh thic ddy
DKLT 6 tré em cd dong kinh.

Mot nghién cdu khac (Aicardi va Chevrie, 1970) cho thay trong
mot nhom 239 tré em, chitng mét nita ciac con DKLT khong tim
thdy nguyén nhan va mot nita 1a do cdc yéu t6 thic ddy cd thé xdc
dinh dugc. Trong nhém nay, chitng hon mét nita 1a do cic thuong
tén cdp tinh (viém mang nio, viém ndo, tinh trang mit nudc) va
chua t6i mét nita c6 thuong tdn nao trude dé. Trong s§ 126 tré em
khéng tim thdy nguyén nhan thi hon mét nita con DKLT xu4t hién

khi tré s6t cao. T4n s6 cao nhét st cao c6 kem DKLT xay ra &
nhdm tudi ti 6 thang t6i 3 nam tuéi.

IIL. SINH LY BENH HQC

Trang thai DKLT c6 thé€ gay thuong tén cho t& bao than kinh
theo cdc co ché ma cho dén nay chua dugc hifu biét that day du.

Thuong t6n hé than kinh trung uong cd thé do téc hai cip dién
thic day DKLT xu4t hién hoac cd thé do cac anh hudng toan than
truc tiép va/hodc gian tiép cua trang thai DKLT gay ra d6i véi hé
than kinh trung uwong. V4 nio, cac cdu tric vién va ti€u nio dac
biét dé bi tén thuong. Cac bi€u hién cta hé than kinh tu cht nhu
nhip tim nhanh, nhip thd nhanh, tang ché tiét niém dich va dan
dong tu th&y xuit hién trong thoi gian dang lén con dong kinh toan
thé. Vi cac con DK vén tiép dién nén bénh nhi cd thé sét, cao huyét
ap roi ha huyét 4p va suy thad.

Tdng thdn nhiét

Tang than nhiét 1a mot bién ching cia trang thai DKLT thg co
giat toan thé, dugc xem la mét hau qua cua hoat tinh van dong tiep
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dién. Tang than nhiét cd thé phan dnh tinh trang réi loan viung dudi
déi va tang tiéu thu oxy trong co thé.

Nhitng thay dé'i tim mach

Tang cic néng do catecholamine c6 thé cd nhitng hau qua dac
biét d6i véi chdc nang tim mach. Tinh trang co mach chiém uu thé
xay ra trong cic con DK toan thé la do tang néng do noepinephrine.
Tang sdc cAn mach toan than va mach phdi 1a nguyén nhan gay
tang huyét 4p toan thé, huyét ap phdi va nhi trai va cd thé cd trach
nhiém lam giam téi 50% cung lugng tim quan sat thdy trong 5 toi
10 phit khdi ddu DKLT. Huyét ap dong mach phdi va ap luc mau
nhi trai trd vé binh thuong sau 15 dén 30 phut va huyét 4p dong
mach 60 phiit sau trang thai DKLT, tiép theo 1a ha huyét ap. Co
ché gay ha huyét 4p mac ddu hé gizo cam dugc hoat hda con chua
r6. Ha huyét 4p cé thé anh hudng tdi luu lugng mau téi ndo, muc
do tuy thudc huyét ap dong mach. Giam luu lugng méu tdi nao dong
thoi taing chuyén héa trong ndo cd th€ lam chét t&€ bao ndo va gay
di ching than kinh vinh vién. Loan nhip tim cd thé xu4t hién va co
thé phan nao giai thich cai chét bit ngd gap ¢ nhitng bénh nhi dong
kinh.

Thi€¢u oxy

R&i loan chic niang hé hdp va suy ho hdp dién ra ti€p theo céc
x40 tron & hé tim mach. Nging thd, tang thong khi, thd ki€u
Cheyne-Stokes, tang ché tiét niém dich hong - phé& quan.

Kha nang hit phai dich da day va sung huyét phdi déu co thé
dén t6i hau qua gidm oxy & mé t€ bao va mé ndo. Gidm oxy néo sé
gop phdn lam ning thém thuong tdn ndo tai nhitng vung dac biét
d& nhay cAm nhu hé vién (héi hai ma) va ti€u nao.

Nhiém toan

Acid lactic dugc san xuét ra do co bap hoat dong qiia manh khién
pH mau giam rit thip. Acid lactic nhanh chong dugc chuyén hoa

sau khi nging céc con DK va tinh trang nhiém toan dugc giai quyét
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sau 1 git 6 phan dong gop cia co ché ho hdp. Nguy co thuong tén
gidi phau bénh ly t& bao than kinh trong trang thai DKLT khong
phu thuéc mic d6 nhiém toan do tang acid lactic néu khong cé suy
tim. Do vay, viéc nhat loat phai dung thuéc (bicarbonate) diéu chinh
tinh trang nhiém toan con chua dugc nhat tri.

Tang kali-mdu

Trong trang thai DKLT, c6 thé cd tang kali mau, lam gia tang
nguy cd loan nhip tim. Tang kali mau c6 thé do hoai ti co bap trong
trang thai DKLT kéo dai. Tuy vay, cac két qia nghién cdu thuc
nghiém trén stc vat gian day cho thdy c6 tang kali mau ¢ cac con
vat thuc nghiém bi té liet va dua ra gia thuyét vé mot co ché thu
th€ adrenalin alpha.

Mpyoglobin —ni¢u

Tang hoat tinh co bap trong trang thai DKLT cd co giat (nhat
1a c6 kém tang than nhiét) c6 thé lam tiéu cic co van véi hau quia
myoglobin - niéu gy suy than.

Ha duing huyét

No6ng do glucose mau lic ddu tang la do tang néng d¢ epinephrin
trong mau . Tuy vay, ha dudng huyét xay ra 30 phit sau khi khai
phat con DKLT.

Luu luong mdu téi ndo va dp luc néi so

Tang huyét 4p dong mach trung binh lam ting ap luc tudi mau
ndo dong thai té liét kha nang tu diéu chinh cia nao sé lam ting
Iuu lugng mau téi nao gdp 2 téi 6 lan so véi déi ching. Tang 4p luc
tudi mau nao lic dang lén con DK kéo dai trong 40 phit vz tiép
theo do giam xuéng so vdi cdc tri s6 ching ngay ca trang thai DKLT
van tiép dién va néng do catecholamine vin & muc cao. Mac dau c6
tang dang ké luu lugng m4u téi ndo song 4p luc noi so chi tang nhe,
mot thoi gian ngén, 7 dén 20 mmHg. Sau khoang 15 phut day con
DKLT thi ap luc noi so tréd lai binh thuong..
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Phit phéi

Nhitng con DK lap di lap lai, chd khong phai con DK duy nhit,
cd thé gay phi phéi, it nhat thdy xay ra trong mot phén ba s8 cic
trudng hop chét trong lic dang & trang thai DKLT. Phu phdi ¢ day
12 do nguyén nhan than kinh la vi bién ching nay khong dién ra
trong céc sic vat thuc nghiém. Phu phéi khong phu thudc tinh trang
thiu oxy mé t& bao va tic dudng thd. Anh hudng cic con DK toan
thé lén luéng dich trong phéi chinh la hau qua ctia mét mdc chénh
ap luc thong qua vai trd trung gian la than kinh va khong phai do
tang tinh thim mao quan phdi vi réi loan hé giao cam.

Thuong té'n t€ bao thin kinh

Céc nghién ciu thuc nghiém da khing dinh ring hoat tinh dong
kinh cd thé gay tén thuong t& bao than kinh. Cic thuong tdn giai
phdu bénh ly noron trén cidc mé hinh sic vat do giy cic con DK
kéo dai moét phan 1a do nhitng thay ddi toan than lién quan dén DK.
Tuy vay, thuong t6n ndo cling thiy & cdac con vat cd cdc con co giat
kéo dai ngay ca khi cic thay déi toan than da ngan ngita duge. Diéu
nay ching té hoat tinh DK ban than nd ciing cé thé gay thuong tén
hé than kinh trung uong. Khi hoat tinh DK kéo dai, noron khong
con di kha nang gitt lai hodc ddy ion canxi ra ngoai, khién ti lap
thé trd nén phu va t& bao sé chét. ,

Trén ngudi, nhitng thay d6i gidi phdu bénh ly cdc noron di ti
binh thudng (phédn 16n cdc truong hop) téi hoai tit lan rong va trd
thanh seo, mot mat do cdc bién ching toan than, nhu ha huyét ap,
thi€u oxy, ting than nhiét, song mat khac cac yé&u t6 ndi tai cuc bod
nhu thiéu mau t&€ bao cuc bd va hoat tinh dién hoc ciing déng mot
vai tro dang ké.

IV. GIAM SAT VA CAC TEST LABO

Maic ddu thuong t6n ndo cd th€ xuit hién ma khong thdy mot di
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thudng toan than nao ca, song s6t cao, ha duong huyét, ha huyét ap
va thi€u oxy mo t& bao dién ra trong trang thai DKLT van c6 thé
lam nang thém thuong tén cho noron. N&u khéng nhan ra va khoéng
xu ly kip thoi cdc di thuong ndi trén thi sé din tdi thuong ton t&
" bao hoac tit vong.

Can tién hanh cic budc sau day nhim dinh gia va xu ly ding
ngudi bénh cé trang thai DKLT. Day la thoi diém nguy bién nén
viéc danh gid va tri liéu phai dugc tién hanh déng thoi.
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Danh gia va giam sat chic nang tim phéi dua vao tin s& thd,
ki€u thd, trang thai xanh tim, huyét 4p dong mach, dién nao
dd, va do bao hoa O, (Sag,) — Gidm sat than nhiét.

Nhén dang typ hoat tinh dong kinh hién thoi (toan thé, cuc
bd, v.v.) la vi nd sé cd y nghia tién lugng va tri liéu - ghi
nhan thoi di€ém khdi phat con DK.

Héi tién sit tom tat va tién hanh tham kham than kinh va
toan trang d€ tim ra ddu méi cé th€ ggi md cian nguyén
DKLT.

Lay mau dém t€ bao, dinh lugng céc dién giai, canxi, magié,
dudng, uré, creatinine, cac ap luc khi trong mau va pH mau,
thit nghiém sang loc doc chit hoc, dinh lugng néng d6 cac
thudc khdang DK. Vi cdc con DK kéo dai c6 thé giy ha dudng
huyét nén diéu quan trong la phai tiép tuc giam sit néng do
dudng trong huyét thanh.

Can tién hanh cdy dich néo tiy, cdy mdu, dich mdi hong tim
vi khudn va virus néu cé chi dinh. N&u 1a tré so sinh ¢6 con
DKLT thi c4n khdam toan dién phat hién nhiém trung huyét.
Tién hanh gidm st dién ndo d6 trong cac truong hop nghi
védn DK, trang thai DKLT khong cd con co giat va liét.
Gidm sat lién tuc cac ddu hiéu séng va thudng xuyén dinh
gia trang thai than kinh trong va sau khi cdc con DK da bi
khéng ché& va cho dén khi bénh nhi dugc 6n dinh.



V. PIEU TRI

Viéc diéu tri trang thai DKLT doi héi mét kip tiép can trong mot
don vi diéu tri tich cuc. Mac dau cac thudc chéng DK la cét 16i dé&
diéu tri trang thai DKLT, song cdc hau qua toan than cta hoat tinh
DK kéo dai caAn dugc nhan biét va xit ly. HS trg cdc chic nang séng,
chdm dut cac con DK, nhan dang va xt ly cac yéu t6 can nguyén
la nhitng muc tiéu chinh cua diéu tri trang thai DKLT.

1. Diéu tri hé tro

Bao vé bénh nhi khéi bi chdn thuong. Dat bénh nhi & tu thé
Trendelenbourg nhe, ddu quay sang mot bén dé lam thoat dé dang
dom rai va cdc chdt non tranh hit vao phéi. Khong nén cot chat
bénh nhi vi cé thé gay giy xuong va chin thuong phan mém.

Dam bao thong sudt dudng thd va hé trg ho hidp la rat can thiét.
Dit mét dudng truyén tinh mach, t6t nhat nén cd hai dudng truyén:
moét dudng danh cho dung dich NaCl 0,9% va cic thudc can thiét
nhu phenytoin hoac diazepam; dudng kia danh cho glucose va
pyridoxine.

Tuy vay, bat ddu moét dung dich truyén tinh mach khong phai
bao git cing dé dang nh4t 1a véi tré con bu. Néu chi ¢ mét dudng
truyén tinh mach khong théi thi khong nén tron phenytoin véi
dextroza vi ng cd thé lam két tia va giam tdc dung. Ldy miu m4u
cho tién hanh cédc xét nghiém nhu da ndi & trén.

Dung glucose tiém tinh mach trong trugng hgp ha dudng huyét.
Tiém thd moét liéu glucose 50% véi liéu 1 — 2 ml/kg/tinh mach hoac
2 - 4 ml/kg glucose 25%. Thiamin 100 mg tinh mach phai tiém trudc
khi tiém glucose néu nghi ngo doc alcohol.

Diéu tri bé' sung

Ngoai ra, khi diéu tri nhitng bénh nhi nhu vay, thiy thudc can:
- Cho tiém pyridoxine, 100 mg tinh mach (nh4t 1a tré con bi)
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- X ly ha huyét 4p néu cg
- Ki€m soat than nhiét.
3. Diéu tri duoc ly

Ndi chung chua dugc nh4t tri vé mat diéu tri duoc ly trang thai
DKLT. Céc thudc chéng DK thudng dugc diung trong nhi khoa dé
ki€m soit trang thii DKLT gém diazepam, lorazepam,
phenobarbital, phenytoin va paraldehyde (bang 1).

Thudng thuéc dugc tiém theo dudng tinh mach song dbi khi phai
dung theo dudng hau mon vi khong thé bat ddu ngay bang dudng
tinh mach duge. Diazepam, lorazepam, paraldehyde va valproate
tit cA déu cd th€ dung theo dudng hau mén dugc. Thudong bat dau
dung lorazepam hoic diazepam theo liéu luong ghi & duéi.
Paraldehyde 1a thuéc dugc lya chon ding hang thd hai,.Valproate
dugc dung cho bénh nhi da dugc uéng thuéc nay réi hoac cdé con
vang y thic.

Bang 1. Cac thuéc duge dung trong dieu tri trang thai PKLT

Thuéc Dudng Liéu lugng Téc do Chi y
dung tiém truyén
Diazepam TM  0,2-0,4 mg/kg (liéu t6i da 1-2 mg/ph Suy thd

5mg) < 5 tudi; 10 mg>5 wdi
HM  05-0,75 mg/kg

Lorazepam TM 0,05 mg/kg (c6 thé nhic lai 1 mg/ph Suy thd
3 lan)
Phenytoin  TM  18-20 mg/kg (6 thé pha véi 1 mg/kg/ph Ha huyét ap
dung dich sinh Iy) suy tim phdi
Phenobarbital TM ~ 10-20 mg/kg 2mg/kg/ph Suy thd
Paraldehyde HM 0,3 ml/kg (pha vdi ddu khoang Khong dung néu
hay thuc vat) suy thd hay suy gan
TM: tinh mach
HM: hiu mén
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Cdc thud'c benzodiazepine

® DIAZEPAM. Thuéc nay ngim nhanh vao ndo. Diéu khéng may
14 tdc dung chéng déng kinh cla nd thudng nh4t thdi vi né nhanh
chdng phan phéi lai cho cdc mé t& bao khic nén cin phai dung mot
thuéc chéng dong kinh khéc cd tdc dung kéo dai hon.

Phan 16n cac typ DKLT dép tng véi cdc thube nay. Liéu thuong
dung la 0,2 - 0,4 mg/kg tiém mot 14n, liéu nay cd thé tiém nhic lai
sau 10 - 20 phit, t6i mot liéu t6i da 5 mg cho tré dudi 5 nam tudi
va 10 mg cho tré 16n hon. Cé th€ cho liéu cao hon song phai chuin
bi day dd cdc phuong tién hé trg ho h4p. Diazepam va cic san phdm
chuyén héa cia né N-desmethyl diazepam cd thoi gian ban huy
tuong déi dai. Do vay, néu tiém nhic lai nhiéu lan, thuéc cd thé tich
liy va gidy nhiém déc. Thuée phai tiém cham vdi téc do 1 dén 2
mg/phut. Néu khong thé tiém tinh mach duge, cd thé cho dung qua
dudng truc trang véi liéu 0,5 - 0,75 mg/kg. Diazepam khéng duoc
tiém bdp la vi dugc hdp thu cham va thit thuong. Tac dung phu
cia diazepam la suy thd va suy tudn hoan (hi€m) néu truéc dé da
dung-barbutyric thi sé lam tang dang k& nguy co suy hé hép.

e LORAZEPAM. Loai benzodiazepine manh vé mat héa hoc
gidng Oxazepam va cd hiéu luc ngang diazepam trong diéu tri trang
thai DKLT. Tuy vay, tic dung cia nd kéo dai hon vi phan bs cho
cac mo ngoai vi khéng rong réi bing nén vé mit lam sang néng do
hiéu dung trong nao kéo dai hon sau mét liéu doc nhat. Khi ¢ tac
dung, nd cd th€ ngan ngita cic con t4i dién dong kinh trong 2 dén
72 gio. Thoi gian tiém 4n trudc khi phat huy tic dung chua téi 3
phit mac ddu dinh di€m tdc dung ctia lorazepam la 45 dén 60 phut
sau khi tiém tinh mach. Mot khac biét quan trong khac 1a 1 orazepam
gin vdi protein it hon so véi diazepam. Phan s6 tu do cia lorazepam
trong huyét tuong cao gép sdu lan diazepam, cho phép lugng thuéc
ngdm nhiéu hon vao cic khoang cia co thé khéng cé protein nhu
dich ndo tuy chang han. NG cd thé it anh hudng dén trung tam ho
hdp hon so v6i diazepam néu phai phéi hgp véi cic thude khac nhu
barbutyric ching han. Mac ddu liéu t6i uu chua dugc xic dinh ré
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song nhiéu tic gia da dung liéu khoi ddu la 0,05 mgkg tiem 1
mg/phit va n&u cén c6 thé tiém lap lai liu gdp ba.

e PHENYTOIN

Dung don doc hoac két hgp véi mét benzodiazepine, phenytoin la
thudc duge nhiéu ngusi lya chon dé diéu tri trang thai DKLT. No
¢S thé con ¢ hiéu luc hon ci benzodiazepine dé khéng ché DKLT
thé cuc bs. Thuée nay té ra an toan khi dung cho tré con bu va tré
em. Uu diém cia thudc nay 1a khong anh hudng dén y thuc ciing
nhu dén cac thudc chdng co giat khac. Thude nay dude chon uu tién
cho cdc bénh nhi déng kinh vi chan thuong so ndo. Liéu tdn cong
cd thé la 18 dén 20 mg/kg tiém tinh mach, phai tiém cham véi téc
do khong qia 1 mg/kg/phit 1a vi ¢ nguy co ngung tim phdi do tiém
qua nhanh. Trong khi tiém cin giam sit huyét ap dong mach va
dién tam d6. Khong bao gis duge pha thude vao cic dung dich ngot
tiém tinh mach vi nd sé két tua. Nong do thuéc t6i nao dat téi muc
cao nhét 1a 15 dén 60 phiit. Phenytoin cd thé tiém tinh mach ngay
ca G cac bénh nhi dang diéu tri man tinh bing phenytoin va da dat
toi nong do tri lieu.

e PHENOBARBITAL

Phenobarbital vin con dugc lua chon dé digu tri trang thai DKLT
g sd sinh. Mot liéu tian cong 20 mg/kg tiém tinh mach sé dat t6i cac
ndéng d6 trong huyét thanh trén 16 mg/mL. Thu6c ¢ thé pha vao
cic dung dich truyén tinh mach thong thuong. T4c dung an than la
phé bién song néu phéi hop véi diazepam thudng gay suy thd.

e PARALDEHYDE

Paraldehyde kiém soat dugc DKLT thé co giat & phan 16n bénh
nhi méc dau cac thudc khéc thi that bai. Hiéu Iuc cta no dsi véi
DKLT toan th€ manh hon thé& cuc bd. Dudng truc trang thuong
dugc dung nhiéu nhat vi d& dung va hdp thu nhanh dug; dang 0,3
ml/kg pha véi hai thé tich ddu khosng hoac dau thuc vat. Khi dat
thudc vao hau mén phai kep hai mong lai it nhat 20 phit ¢g thub;c
khoi bi ddy ra ngoai. Vi paraldehyde ¢ thé lam tan cdc chat déo
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nén khéng duge dung bom tiém bing chat déo d€ bom paraldehyde.
Thudc duge chuyén hda trong gan va bai xuét qua phdi va mot phan
nhé dugc bai xuit qua than nhung khong bi chuyén hda, do vay phai
than trong khi dung cho nhitng bénh nhén cé bénh phdi. Khong nén
tiém tinh mach vi d& cd tai bién nhu ngiing tim phdi, nging thd,
ho, phit ph6i, viém nghén tinh mach.

Gady mé

Khi cdc thudc chéng DK ndi trén td ra that bai thi cd chi dinh
giy mé. Song hién nay chua cd du dit liéu chinh xdc vé d6 sau va
thdi lugng gay mé. Mot s6 khuyén dung halothane, moét s6 khéc lai
khuyén dung thiopental. Thiopental dugc truyén nhé giot tinh mach
d6ng thdi ki€m soat ho hap va dung thuéc dan co, tri liéu duge gidm
sit bing ghi dién nao lién tuc.

Thiopental phai dung du liéu dé€ chan lai cdc chum séng nhon
trén dién ndo d6. Cac thudc chéng DK sau liéu tdn cong 12 gio thi
mdi bat ddu dung liéu duy tri.
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7. Suy tim
I. SINH LY BENH

Céc nha sinh 1y hoc dinh nghia suy tim (ST) 13 tim m&t nang luc
bom mAu di ddp ing cac nhu cdu ciia co thé. Con cic nha lam sang
thi dinh nghia suy tim bing cic thuat ngi ndi lén cac ddu hiéu hay triéu
ching do nd giy ra (vi du: khd thd, nhip tim nhanh, phy, tim to...)

Céc co ché bu trit vé mat tuan hoan va noi tiét tao ra phéan 16n
cic triéu ching nay. Cung lugng tim khong thoa dang kich thich
mot s6 co ché bu trit nhu tang cic catecholamine luu hanh, hormon
khang bai niéu va aldosterone. Cdc hormon nay gay ra cic ddu hiéu
va triéu chiing kinh dién cta ST sung huyét (nhip tim nhanh,
dich va muéi, tang tiéu thu oxy, dda tré ngiing phat tri€n).

C6 bdn yéu t6 chi phéi cung lugng tim (CLT), dd la: tién génh
(TG), (2) hau ganh (HG), (3) tinh co bép (CB) va (4) tan s5 (TS)
tim. TG cé thé dugc xem la thé tich mau chita ddy trong tam thit
trong ky tam truong va vé mat lam sang thudng duge danh gid bang
ap luc ddy tam that. HG 1a sdc can chéng lai cdi ma tam that phai
téng mau di va thuong dugc dinh gid bing sdc can cua mach hé
théng hoac sic can cia mach phéi. Tinh CB la chi sic manh co bép
cua co tim, khéng phu thudc cdc anh hudng cia TG va HG. Viéc
dinh gia CB trén lam sang, khd thuc hién hoac khéng miy chinh
xac la vi ta khong cd kha nang tach cdc anh hudng cia TG ra khoi
HG. Tuy vay, sic co bdp thit trai thudng dugc lugng gia trén lam
sang dua vao phan doan rit ngin lai (trén am vang d6 tim) hoac
phan doan téng m&u (trén hinh 4nh chup bing tia xa hoac chup
dong cac budng tim). Khi ST thi ¢ nhitng thay ddi lech lac vé TG,
HG, CB va TS tim.

Hinh 1.3 mé ta cdc y&u t6 ndi trén tuong tdc véi nhau nhu thé
nao & ngudi bénh. Song, trong thuc t&, khd cd thé tang cung lugng
tim & nhitng ngudi bénh cd suy tim bang cach tang ap luc day that.
So sdnh véi cdc tim binh thuong thi méi phdn tang thém cia cung
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CLT 5 da
y
—

CLT 13

{

Cung /dong tin

Ca tim suy
(sr)

Ap Ide day 1hEL
Cdc quan sdr: Tim binh thuomg so véi ST
1. Ngudi bénh ST can 4p lyc diy that cao hon dé dat CLT t6i da.
2. Dudng cong chuyén sang trai (quan hé giitla CLT/ap lyc ddy thit t6t hon) do:
a- Kich thich co bép duong tinh (digoxin, catecholamine, v.v..)
b- Giam HG (dan mach)
3. Dudng cong chuyén sang phai do:
a- CB téi di
b~ Tinh khong thuin thyc cia cd tim
c— Phi dai co tim
Hinh 1.3. Lién quan gita dp luc ddy thét vdi CLT o nguoi ST
50 vdi ngugi binh thuong.
(Nguon: Mason DT, 1973)

lugng tim & ngudi bénh co ST lai doi hoi mot phan ting thém rat
l6n ap luc ddy that. Cac ap luc thuy tinh mao mach & mic cd thé
chdp nhan dugc sé tang 1én nhanh chdng va hau qua la phu toan
than va/hoac phu phéi. Hon nita, dudng cong cung lugng tim/ap luc
dady th4t déi voi tim chua thanh thuc (tré so sinh) va tim phi dai sé
chuyén sang phai mét cach bat 1gi, so v4i tim binh thuong - Diéu
nay cd nghia la nhiéu tré con bi va tré em bi suy co tim, so véi

133



ngudi 16n, gap khd khan nhiéu hon trong viéc dap Wng mot cich
thuan lgi d€ tiang thé tich ddy tam thit.

Bang 1. Cac bénh tim cé biéu hién ST ¢ tré em

Khuyét tat/bénh

Anh hudng ban dau

Cdc bénh bdm sinh

Shunt trai — phai
Thong lién thit
Thoéng lién nhi
Con 6ng dong mach
Kénh nhi-th4t
Ctia s6 dong mach chi-phdi
Khuyét van d6ng mach phdi

e Tic nghén

Hep eo d6ng mach chu
Hep d6ng mach chu
Hep d6ng mach phdi
Hep van hai 14

e Cic khuyét tat gay tim

Than chung ddng mach

D4i ché cic mach mau 16n kém thong lién thit
Din Iuu tinh mach phéi hoan toan dj thudng
Giam san tim trai

e Cic loan nhip

Loan nhijp nhanh thit hoic trén thit
Nhip tim chdmploc nhi - th4t hoan toan hoic
hoi ching yéu niit xoang

Cdc bénh mdc phdi

Tang huyét 4p

Viém cd tim

Dan cd tim

Céc r6i loan hormon hoic dién giai (thiéu ning
gidp, ha canx-mau, ha dudng huyét, ha magié-mau)

e Bénh thip tim
® Tim thi€u mau cuc bd hoic thi€u 0Xy cd tim

Tang TG (qua tai)

Quia tai HG

Qua tai TG

Nhijp tim qia nhanh
Tén s6 tim khong théa ding

Quia tai HG
CB yéu
CB yéu

CB yéu
Qua tai TG
CB yéu
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Mai lién quan CLT/ 4p luc day that cd thé dugc cai thién (chuyén
sang trdi) bang cach kich thich CB. Diéu khéng may, tré em cd thé
mot ldn nita lai cé mét nhuge di€m 1a vi co tim chua thanh thuc
thé hién du trit CB it hon va dap ung kém véi céc thudc tang co
bdp ca tim thudng diung so véi tim ngudi truéng thanh. M6i quan
hé CLT/4p luc ddy th4t ciing cd thé dugc cai thién bing cach giam
HG th4t. Nhitng khéac biét trong ddp dng ctia co tim khéng thanh
thuc va tim ngudi trudng thanh déi véi cac thay d8i trong HG hién
chua dugc xdc dinh ré.

ST ¢ tré em bi thuc dé\'y béi bénh tim b&m sinh hodc mic phai
khién anh hudng bit lgi dén TG, HG, CB hoac TS tim. Bang 1 liét
ké mot s6 bénh tim dac biét hay gip & tré em va chi ra rang ching
anh hudng nhu thé€ nao téi CLT binh thudng.

II. GIAM SAT VA CAC TEST LABO

Viéc ddnh gid cdc bénh nhi dang lam vao tinh trang nguy kich
va cd ST nham ba muc tiéu: (1) tim nguyén nhan; (2) phat hién céc
bién ching nhu viém phdi, réi loan dién giai va (3) giam sat lién tuc
hoic dinh ky d€ theo déi hiéu qua diéu tri.

Héi bénh st va kham thuc thé nhiéu khi khong tim dudc can
nguyén nén mot sg test labd cd khi lai 1a cdn thiét. C6 nhiéu khuyét
tat cdu tric cha tim, nhu dugc liét ké trong bang 1, c6 thé duge
chdn doan ding nhd kham thuc th€ véi mét chit hé trg caa ghi
dién tim va chup ronghen 16ng nguc. Néu con chua ré chin doan
thi nén moi kham chuyén khoa tim va c6 thé chi dinh chup am vang
dd tim hoac théng do tim. Déi khi, viéc danh gia bénh nhi phat hién
thdy gidm chic nang th4t nhung lai khong cd bang ching moét bénh
tim bdm sinh. Trong trudng hop nay, bénh nhi c6 thé ¢ ST do bénh
co tim (bénh co tim hoac viém co tim). C6 rat nhiéu test labd c6 thé
thyc hi¢n nham tim ra nguyén nhan bénh co tim, gém néng do cac
chat hoa sinh trong huyét thanh: tri-iodothyronine (T5) levothyroxine
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(T4), hormon kich thuyé&n giap (TSH), hiéu gia khang thé virus, néng
do6 carnitine va sinh thiét co tim. Tuy vay, cac nghién ciu nay thuong
it phat hién dugc bénh nén nguyén nhan dac hiéu gay suy co tim
khong th€ nhan dang dugc trong phén 16n céc truong hop.

Mot s8 cac thit nghiém cidn dugc tién hanh theo thudng quy &
cic bénh nhi ST 1a nhdim dénh gia bién ching (bang 2); nhiéu thi
nghiém trong s6 nay phai lap di lap lai hing ngay hoac sdm hon.

Bang 2. Cac thif nghi¢ém labd 8 bénh nhi ST

Bién chiing Test labod

Thiéu mau Dém t€ bao mau toan phin

Loan nhip Dién tam 46

i ; ++ ++ --

R&i loan dién giai Ca ',Mg ", POy

Suy gan Men transaminase huyét thanh, thoi gian
prothrombine, thdi gian thromboplastine,
phosphatase kiém

Ha dudng huyét Gluccse huyét thanh

Thiéu oxy mé té bao Ap Iyc cic khi mau va pH méu dong mach

Nhiém acid/kiém Ap Iuc cic khi mau va pH mau dong mach

Tran dich mang ngoai tim Chup rdnghen 16ng nguc. chup siéu am
tim

Suy than Uré, creatinine

Nhiém trung mau/viém phdi C4dy mau, chup ronghen 16ng nguc, thu
nudc tiéu

Giam sat lién tuc hoac dinh ky céc thong s6 sinh ly hoc tudn
hoan c6 thé gitp dua ra cac quyét dinh diéu tri. Bang 3 liét ké mot
s6 cdc bién s6 sinh ly hoc va cich giam sat nhu th& nao. O bénh nhi
ST nang thi nén giam sat t4t ca cdc bién sé dd.

Chang han, mét bénh nhi dang nguy kich thuong dugc ching
minh 14 gidm van chuyén oxy tdi cdc mé t& bao. Tinh trang van
chuyén oxy sa sit nay cd thé la do giam do bao hoa oxy dong mach
(tinh trang bién ch4t & phdi), giam cung lugng tim hoac thi€u msu.
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Néu cung lugng tim giadm thi cd thé do gidam TG, tang HG, suc co
bép giam hoac do thay ddi nhip tim. Néu hi€u dugc céc yéu td lién
quan dén tinh trang suy sup cia mot bénh nhi thi sé dua ra cac
khuyén nghi trj liéu dé cai thién tinh hinh.

Bang 3. Giam sét sinh ly tuan hoan

Phuong di¢n sinh Iy Phuong phdp gidm sdt

Cung lugng tim Phuong phép Fick: miic tiéu thu 6xy (néng dd oxy dong
mach—tinh mach)'. Phudng phap nhiét pha loang (do Iuu
lugng miu qua phdi). Nhiét dd ngoai da

Chuyén van oxy ~ CLT X néng d6 O dong mach

Tan s6 va nhip tim Giam sat lién tuc giao dong ky

Tién ganh Ap Iyc tinh mach trung tam. Ap luc mao mach phdi bit,
chup ronghen 16ng nguc (kich thudc tim).

Hau ginh Siic can mach toan thé (4p lyc dong-tinh mach)/CLT. Sic
can mach phdi (4p Iyc dong mach phéi-mach phéi
bit)/CLT.

Siic co bép ¢d tim Chup am vang d tim: phdn thit trai ngin lai. Chup tam

th4t bing phong xa: phan suit téng mau tam thit.

(*) Thanh phin O = d6 bio hoa X Hemoglobin X 1,34 ml 6xy/g Hb.
1. PIEU TRI

Viéc diéu tri ST cd thé dat dugc mot trong hai kha nang: chita
khéi hodc lam giam. Déi khi ST c6 thé duge chita khéi néu do mat
khuyét tat ciu tric hoac mot loan nhip ndo dé. O day chi dé cap
tdi cac liéu phap lam giam ST ma théi.

Lam giam ST bang phuong phap noi khoa nham hai muc tiéu:
lam gidm mudc tiéu thu oxy cua co thé va cai thién viéc cung cidp
oxy téi cAc mo t& bao. Hai muc tiéu nay dugc trinh bay theo phic
d6 sau day:

1. Gidm tiéu thu oxy toan co thé

- Nghi trén giuong
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— Dung thudc an than va/hoiac thude dan co

- Thé may

— Dinh dudng t&i uu

- Tao mdt méi trudng cho than nhiét hing dinh va dung cac thube

ha nhiét.

2. Cdi thién van chuyén oxy: Tang cung cip oxy cho mau dong
mach.

- Ho hdp (hd trg thong khi, tang oxy trong khi thd vao, ap luc

dudng thd duong tinh lién tuc).

— Giam phu phdi (thudc lgi tigu)

- Tang néng dé hemoglobin (truyén héng cau)

- Tang cung lugng tim.

e Tién ginh (ting nhy thé tich tiém truyén, giAm nhg thuée
lgi ti€u. ;

e Giam hau ganh (thuéc dan mach
Tang CB (thudc cudng tim)

e Tan s6 tim (diéu chinh loan nhip l1am cham hoac lam tang
tan s6 xoang bing thudc kich thich CB).

Mdc tiéu thu oxy cia ngudi bénh cé thé giam di bing cach ndm
nghi tai giudng va dung thuéc an than. Néu 1a nhitng bénh nhi nguy
kich cdn thé mdy thi dung cic thudc dan co cd thé gitip gidm thém
nita myc tiéu thu oxy. Su tiéu thu oxy con cd thé gidm bang cach
cai thién diéu kién dinh dudng cho ngudi bénh. Nhitng tré suy dinh
dudng cd suy tim thudng doi héi oxy nhiéu hon so véi tré dugc hd
trg dinh dudng théa diang. Muén tang thé trang, tré con bu cé ST
thudng can 130 t6i 150 Kcalo/kg/ngay, giit dugc mot moi trudng cd
on do t6i uu cling sé gidm dugc muc tiéu thu oxy ctia ngudi bénh.
Do vay, diéu quan trong la phai xit ly st cao bang thuéc ha nhiét
va tao mot moi trudng 4m bén ngoai cho nhitng tré nhé.

Phan 16n cac liéu phdp chita ST déu nhim cai thién viéc van
chuyén oxy tdi cdc mé. Su van chuyén oxy bi chi phéi bsi 3 y.'é’u t.6:
d6 bao hoa oxy dong mach, néng do hemoglopin va CLT. Do vay,
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cac bién phap nham cai thién théng khi c6 hiéu qua, d6 bao hoa oxi
doéng mach, néng d6 hemoglobin va CLT cia bénh nhan phai la
nhitng buéc dau tién trong diéu tri ST. Néu hematocrite duéi 40%
G mét tré con bu suy tim nang thi phai truyén khéi héng cdu cho
tré vai téc d6 cham.

Liéu phap dung thuéc chita ST 1a nhim cai thién méi lién quan
CLT/ ap luc ddy that. Vi CLT bi chi phéi bdi TG, HG, CB va TS tim
nén viéc dung thudc cd hiéu qua phai Anh hudng dén moét trong cic
yéu t6 dd. Thuée lgi ti€u 1a thudc hang ddu dugc nha lam sang lua
chon d€ cai thién tién ganh. Bing 4 liét ké cac thudc loi ti€u va liéu
lugng cua ching. Khi can bai niéu khan cdp thi thudng tiém tinh
mach thudc lgi ti€u: Furosemide 12 mét trong cic thuéc lgi tiéu manh
nhit va duge dung phé bién nhit. Tuy vay, thuc nay dung dai ngay
sé giy ra nhiéu chuyén ric réi vi dién gidi va chuyén hda nhu ha
kali mdu, gidm clo mau, nhiém kiém chuyén héa va mit canxi qua
nudc ti€u. Furosemide thuong dung két hop véi Spironolactone hoac
kali clorua dé€ cai thién mot s6 cic bién ching ndi trén. Néu chi
dung Furosemide khong th6éi ma khoéng dat tdc dung lgi ti€u thoa
dang thi déi khi cAn cho thém Metolazone. Dung cédc lgi ti€u nay
phai than trong vi cd thé sé lam m4t nhiéu natri, kali va nuéc. Mot
bién phap thay th& dung thudc lgi ti€u la dn nhat va uéng it nuéc.
Luong nudc uéng phai gidm con 60% dén 80% nhu cau duy tri. Tuy
vay, ¢ bénh nhi ST man tinh, d6i khi phai tang thém nudc udng vao
trén muc duy tri nhim cung cdp du ning lugng cho bénh nhi.

CLT con c6 th€ dudc cai thién bang cach gidm hau gianh cua th4t.
Néu sic can cia mach ¢ muc cao thi dung thuéc dan mach la dac
biét cé hiéu qua. Tuy vay, néu sic cidn cia mach thip, thi dung
thuéc dan mach cd th€ lam ha huyét dp, gidm tuéi mau dong mach
vanh va gay thi€u mau cuc b co tim. Né&u sic cadn mach phdi ting
12 nguyén nhan ST thi viéc dung cic thu6c dan mach phai hét sic
than trong. Viéc dung thuéc gay dan mach phdi ciing cd thé lam ha
huyét 4p va ti vong. Khi xi 1y tang huyét 4p phdi nang bang cac
thu6c dan mach, cdn gidm sit chat ché huyét ap dong mach phdi,
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huyét ap va CLT. Muén gay dan mach cdp thi Nitroprusside t6 ra
rit cd hiéu lyc. Khi dung liéu cao hodc néu diéu tri phai kéo dai qua
48 git thi cdn giam sat néng do Thiocyanate huyét thanh d&€ danh
gia kha nang nhiém déc. Néu diéu tri dan mach man tinh thi nén
dung mot chét c ché enzym chuyén angiotensin. Captopril c6 thé
lam tang kali mau néu dung vdi Spironolactone thanh thi phai giam
sat néng do kali mau. Trong diéu tri tang huyét 4p phdi, cd thé dung
céic thude chen thu thé tiét adrenalin alpha nhu Clorpromazine hoac
Tolazoline ching han.

Bang 4. Cac thudc I¢i tiéu

Thudc Liéu lu<;$ng'
Clorothiazid U=20-40 mg/kg/ngay
(Diuril) (Liéu dat hiéu qua)
Acid ethacrynic TM=0,4-1,0 mg/kg/ng:‘{y
(Edecrin) U=10-20 mg/kg/ngay (4 l4n trong ngay)
Hydroclorothiazide U=2-4 mg/kg/ngay
(Hydrodiuril) (liéu hiéu dung)
Spironolactone U=1-4 mg/kg/ngay
(Aldactone) (4 14n trong ngay)
Metolazone U=0,05-0,1 mg/kg/ngay
(Zaroxolyn) (4 1an trong ngay)

+ U=u6ng, TM = tinh mach

Do6i khi CLT c6 thé dugc cai thién bing cic thudc lam tang sic
co bop co tim. Ngoai tdc dung nay, méi thi con cd nhitng dac tinh
phu c6 thé anh hudng dén viéc lua chon cia nha lam sang. Chang
han, Isoproterenol, Amrinone va Milrinone 14 nhitng thuéc cd tac
dung dan mach manh. Hét thay cdc thuéc nay déu lam tang nhip
tim va cd thé gay loan nhip, ma Epinephrine va Isoproterenol la déac
biét manh vé phuong dién nay.

Nhitng thuéc lam tang CB va tdn s6 tim (epinephrine,
norepinephrine) cing lam tiang dang k€ mic tiéu thu 6xy & co tim
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cdn c4c thuéc dan mach (amrinone va milrinone) khéong té ra anh
hudng dén muc tiéu thu oxy muc tuong duong. Dopamine thudng
dugc chon vi nd c¢d kha niang lam tang mot cich chon loc luu lugng
madu t6i than. Epinephine déi khi dugc chon vi nd ¢6 tdc dung manh
lam tang huyét 4p, mac ddu su gia ting nay cd th€ xay ra vdi anh
hudng lam tang sdc cidn cuia mach. Hién nay, con it théng tin gitip
cho viéc chon thudc nay hon thuéc kia. Cac dit kién lam sang va
labd cho thdy Isoproterenol va dopamine 1i tdc nhan kich thich cd
hiéu luc CB & tré em, mac ddu cdc thu thé & than dé6i véi dopamine
c6 thé chin muéi tuong d6i cham. Cac dit kién thuc nghiém ciing
chi ra ring amrinone c¢d thé€ lam gidm mét cach nghich thudng sic
co bop cua tim chua thanh thuc. Hét thay céc thudc tiém tinh mach
nay déu cé thé bi gidm hiéu luc néu dung trong moét thoi gian dai.

Dé cé dugc tiac dung kich thich sidc co bdp co tim dai han thi
dung Digoxin. Digoxin cé thé phéi hop véi cdac thude tang co bdp co
tim khdc tiém tinh mach & cac bénh nhi ST nang. Dung thuéc nay
phai hét sic than trong khi chic nang than giam hoac cé ha kali
mau. Bang 5 trinh bay cic liéu lugng digoxin.

Bang 5. Lieu dung digoxin

Nhém tudi Liéu t4n cong udng® Liéu duy tri**
Sa sinh dé non 15-30 ug/kg 6-§ug/kg/ngay
Sa sinh 30-4Qug/kg 8-1Qug/kg/ngay
Tré em 40 ug/kg 10-14 ug/kg/ngay

(*) Ligu tdn cong t6i da = 1000 ug; liéu duy tri t6i da = 500 ug/ngay.

GHI CHU: Li¢u tiém tinh mach blng hai phan ba liéu uéng véi bénh nhi viém co tim
thl gidm ligu di 20%; trong suy thén, dua vao ndng dj trong huyé't thanh dé diéu chinh ligu
duy . D¢ thanh thdi digoxin sé bi gidm, nén lidu lugng phdi gidm & bénh nhi thi€u ndng
tuyén gidp hodc néu dang dung quinedine, verapamil hodc amiodarone.

Li¥u tdn cong thuong chia 3 lan: dau tién la 1/2 16ng lidu, 6-8 gio sau 1/4 16ng ligu, con
lai 1/4 sau 6-8 gio.

(**) Li¢u duy mi_thuong chia 2, cho uéng 2 lan rong ngay.
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8. Suy than cap

Suy than cdp (STC) la hoi ching trong do chic nang than mét
dot ngot, nhung cé thé hoi phuc duge kha nang duy tri su hang dinh
no6i moi cua céc dich co thé. U dong céc san phdm chuyén hda dam
nhu uré va creatinin 12 phd bién, nhung thi€u niéu khong bat budc
vi suy than cdp cd thé xay ra ma khong giam luu lugng nudc ti€u.
Thé STC khong thi€u niéu nay rat phd bién ¢ ngudi 16n, gap trong
50% cac trudng hop STC, theo cac thong ké gin day. O tré em, thé
nay {t dugc mo ta hon, nhung co 16 phan anh sy chan chi cua cac
nha nhi khoa truéc chdn doan STC ma lugng nudc tiéu van binh
thudang.

I. SINH LY BENH HOQC

Diu da duge nghién cdu tit trén 30 nam nay, bénh sinh cua STC
vin chua dugc hidu biét tudng tan. Nguyén do chi yéu clia kho khan
nay 1a vi STC 1a mét hdi ching do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Cac phong thi nghiém khac nhau da dung nhitng miu nghién ctu
khac nhau va da tao dudc nhitng co ché sinh ly bénh hoc khac nhau
trong STC. Tuy nhién, ciing cd nhiing diém chung giéng nhau & cac
thi nghiém nay va cd 1é ching cd vai trdo nhat dinh trong bénh sinh
ctia STC & ngudi. Sau day ching ta sé diém lai mot s6 diém co ban
cta sinh ly than binh thudng, lam co sd cho viéc ban luan nhitng ly
thuyét hién hanh vé bénh sinh suy than cap.

Sy hinh thanh nudc ti€u xay ra theo 2 giai doan. Cau than loc
va 6ng than tai hap thu, bai tiét va hoan chinh qua trinh nay. Lugng
dich dugc than xt ly hang ngay rit 16n. Mot em bé nang 15 kg (0,7
m2 dién tich co thé) cd sic loc cau than binh thudng (khoang 100
ml/phit/ 1,73 m2 da) sé co 60 1 dich dugc loc qua than mbi ngay. Nhu
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vay, ctt sau 30 phit, toan bd lugng mau tudn hoan trong co thé da
dugc loc qua than 1 lan. Binh thudng, hon 98% dich loc dugc tai
hap thu va lugng nudc ti€u cudi cung chi con 1a 800 ml (2 lit/1,73
m?/ngay).

Qua trinh loc ctia ciu than va tai hdp thu cia dng than lién quan
chat ché véi nhau theo co ch& diéu hoa phic tap dén nay chi méi
hiéu dugc mét phan. M4u chét cia qaa trinh diéu hoa la luong NaCl
dugc chuyén dén viing macula densa cia don vi than xa. Khi do loc
than tiang d€ dap ung vdi sy tang cua luu lugng mau dén, luong
NaCl dugc chuyén dén ving macula densa cing tang lén va lam
xuit hién mot vong diéu -hoa nguoc (feedback) qua vung macula
densa dén cac t& bao can ti€u cdu (juxtaglomerular cells) cia dong
mach dén, lam co mach, gidm lugng mau dén cdu than va vi vay
giam lugng dich loc qua cdu than. Khi cdu than giam loc, luong
NaCl dén ving macula densa ciing gidm va ciing van qua vong diéu
hoa ngudc noi trén, lam dan mach dén, tang lugng mau dén ciu
than va miuc loc cdu than tang lén. Ci nhu vay, chic nang cua ciu
than va 6ng than can bang. Cac co ch€ tham gia diéu hoda su can
bing chiic nang cdu va &ng than di nhién la phic tap va céc chi tiét
van chua dugc théng nhit va chua duge mo ta day du.

Binh thudng, 6ng lugn gin, cé thé hdp thu lai 85% lugng Na loc
qua ciu than. Trong suy than cdp, cac té€ bao 6ng lugn gan bi thuong
tén (do thidu mau hoac nhiém ddéc) nén tai hdp thu dich loc kém
hon, lam tang lugng céc chit hoa tan dugc loc dén cic don vi than
xa. Luong NaCl dén ving macula densa tang lén lic nay khong phan
anh dong mau dén cau than va muc loc cau than. Cé su tiép tuc
gidm muc loc cau than dé d4p dng véi su tang lugng NaCl dén vung
xa, nhung 6ng lugn gin tiép tuc dua quia nhiéu NaCl dén vung 6ng
lugn xa du muc loc da gidm. Va nhu vay, vong diéu hoa ngudc bi

phd v, lam gidm dong mdu dén ciu than, gidm muc loc ciu than,
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tang lugng NaCl dén vung 6ng lugn xa vi 8ng lugn gin bi thuong
tén khong tdi hdp thu kip.

Tuy vay, trén binh dién chung toan co thé, su giam dot ngot sic
loc cau than la sy thanh céng 16n cta co ché bao vé cho su thuong
tén t&€ bao 6ng lugn gin. Néu khong, c6 thé sé kiét nudc va truy
mach trong vong moét vai gio.

Cing con nhiéu yé&u t6 khac gdp phan lam giam suc loc cdu than
trong STC. Mot trong nhitng yéu t6 do la su hinh thanh tru niéu
lam t4c nghén 6ng than. Tru niéu hinh thanh do céc t& bao ong lugn
gan bi hoai tit va bong ra khéi mang day di vao trong long 6ng than.
Tru gay tic hoan toan hay ban phan, lam giam luu théng dich loc.
Su ¢ dong nay lam tang ap luc thuy tinh trong 6ng than va gay trd
ngai cho viéc loc cia cdu than. Tuy nhién, tru khu trd & nhitng noi
khac nhau nén khong gip thudng xuyén trén cdc miu sinh thiét
than.

Su thdm ngudc dich loc qua mang day 6ng than bi thuong tén
l1a mot y&u t6 khac gép phan lam gidm muc loc cdu than trong STC.
Hién tugng nay da dugc xac dinh trén vat thi nghiém va & ngudi,
khi dung chit danh dau phong xa cd trong lugng phéan ti khac nhau.
Mot s6 yéu t6 khac cling cd th€ gdp phin vao su gidm muc loc cau
than trong STC, nhung khong that chac chan, nhu su tac don vi
than do phu né t8 chiuc ké, tdi phan bd lugng mau lam tang luu
lugng dén cac don vi than vung can tiy va gidm luu lugng vung vo,

thuong tén tinh th&m mao mach cdu than.

II. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI

O céc nudc dang phat trién, STC 1a bi€u hién kha phd bién trong
bénh ly tré em va thuong la do bién ching cia ia chay, nhiém trung,
-kiét nudc, viem phé& quan phdi, nhiém khuin ning. O cac nudc Bic

My va Tay Au, STC thudng gip & tré so sinh sau ngat nang hoac
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choing, & tré em sau phiu thuat tim b&m sinh hoac tré bi suy sup
chitc nang nhiéu co quan do cdc nguyén nhan khac nhau, va ¢ nhing
tré em méc hoi ching uré huyét - huyét tan. Cén nghi ngo STC
trong nhitng hoan canh sau:
1. Trong 24 gid ddu sau md, nhét la sau mé tim.
2. Sau céc giai doan choang.
3. O nhifng tré so sinh bi ngat nang, bi ha huyét ap hay bi héi
ching suy ho hép.
4. Sau chdn thuong, béng nang, hdi ching vui 14p.
5. Trong qua trinh diéu tri cdc khéi u lympho ting sin bang hda ch4t.
6. Sau tién chit can quang dudng tinh mach, nh4t 13 néu bénh
nhan bi mit nudc, dai dudng, héi ching thian hu.
7. Sau phan dng do truyén m4u.
8 O bénh nhan dang dung khang sinh nhdm aminoside, nhit 1a
c6 dung cac thudc doc than khiac kém theo.
9. Bénh nhén cé bénh than man tinh tu truéc.
10. Bénh nhan ghép than.
Theo truyén thdng va theo tdc dung lam sang, bénh nhan STC
dugc chia thanh 3 nhém 16n:
= Suy thén trude thén: suy than do nhitng nguyén nhan gay gidm
tudi mdu than do mat khéi lugng hoic do bénh tim.
- Suy thén sau thén: gom tit ca cdc bénh ly tiét niéu gay tic
nghén nudc ti€u.
- Suy thén tai thén: gom tdt cA nhitng bénh ciAnh ma réi loan
" chuc niang than la hau qua cda tén thuong t& bao than ;'é
chic nang than khéng cai thién hon sau khij tang tudi mau
than hoac loai bé vét can dudng tiét niéu.
Duéi day la danh sdch hau hét cdc nguyén nhan gay STC & trg em:
a) Gidm tudi mdu thén (Suy than truéc than, suy than chuc nang).
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1. Gidm tuyét déi thé tich trong long mach:

— M4t nuéc

— Xuit huyét

- Thoat dich vao khu vuc thi ba: phiu thuat rudt, nh6i mau rudt,
viém phtic mac, hoéi ching than hu, viém tuy cip.

2. Gidm tuong déi thé tich long mach:

- Choang nhiém khuén.

- Choang phén vé.

- Céc thudc liét hach va cdc thudc diéu tri gy dan mach.

3. Gidm cung luong tim:

- Suy tim d dong.

- Cheén ép tim

- Tran khi mang phdi duéi 4p luc

4. Téc mach than:

- Huyét khéi dong mach théan.

- Khéi mau déng tai dong mach chu.

b) Bénh ly duing tiét niéu gy tic (Suy than sau than)

1. Tac niéu dao:

- Di vat.

- Té4c 6ng thong bang quang.

- Van niéu dao bam sinh.

- Chit hep niéu dao sau thong.

- Thuong tén vung hoi am cd kem t6n thuong niéu dab.

- Sai.

- Khéi mau dong.

- Phinh niéu quan lac ché.

~ Tang sinh tién liét tuyén do u ac nhu sarcoma (hiém).

9. Bit téc l6i ra cia bang quang
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- U 4c tinh

- Soi

-Chiic nang (bang quang do cic bénh than kinh, dung thuéc phién).

3. Tac niéu qudn (it gay STC, trit trudng hop cd mét than hoac

ghép than).

- Khéi mau dong.

— Séi (bénh tang oxalat m4u, cystine niéu, tang acid uric mau).

—Viém hoai tit nhid (bénh thi€u mau héng ciu liém, dai thdo dudng).

= U canh niéu quan (ting bach cdu hat man tinh).

= Chit hep sau khi phiu thu4t hoac lam thda thuat niéu quan.

- Hai ching ché néi bé than - niéu quan b&m sinh.

- That nhdm hoadc chén ép niéu quan do chin thuong.

- Phinh niéu quan.

= Nhiém triung cd chit hep niéu quan.

¢) Suy than thuc su (Suy than do cic nguyén nhan tai than).

1. Céac chét gay déc hai:

- Bismuth, thiy ngan, vang, chi, cadimium, bach kim.

= Glycol ethylen, ddu xang (uéng nhim)

- Tetrachloreua carbon.

- Cé4c khang sinh thuéc nhém aminoside, aspinrine, cic thudc
chéng viém khong thuéc nhém corticoid, dung nhiéu thuée doc than
dong thai.

_— Cé4c chat can quang dudng tinh mach.
- Acid uric (tiéu u do diéu tri)
—Dadi ra hemogbobine hodc myoglobine, tiéu cg dot ngot.
- Cyclosporin.
- Captopril va cdc thudc wc ché men bién dgi angiotensin trén tré
bi bénh mach than nhu hep eo déng mach chu, hep déng mach than
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hai bén, hep dong mach than sau khi ghép hoac gidm nang thé tich
trong long mach.

2. béng méu néi mach:

- Hoi ching uré huyét — huyét tan .

- Choang nhiém khuéan.

-Do6ng mau rai rac néi mach.

3. Céc bénh than va bénh mach mdu:

- Viém cau than cdp sau nhiém lién cau.

- Viém c4u than tién trién nhanh.

‘- Viém than ké cdp tinh sau nhiém trung hoic di ung.

- Hinh thanh kh6i mdu déng tai tinh mach than.

- C4c bénh hé théng cd bi€u hién than (luput ban d6 rai rac, viém
da dong mach).

- Bién ching cta cdc bénh than khac (héi ching than hu toéi
thi€u, xo hda cdu than cuc bo, viém cau than tang sinh mang).

- Thai loai than ghép.

4. Suy tudn hoan gay nén hoi chung hoaqi tu éng thén cdp

- Choang

- Ngat khi dé, gidm 6xy mdu nang, toan mau.

- Sau phiu thuit tim.

- Sau suy than trudc than kéo dai.

5. Cac bénh ly bam sinh

- Bénh thian da nang.

- Loan san, thi€u san than.

- Hoéi ching than hu bdm sinh.

- V6 san than (hoi ching Potter).

6. Nhiém khudn

— Viéem than — b€ than cdp tinh nang (hiém)
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7. Céc khé6i u

— Tham nhiém t& bao u (bach cdu cdp thé lympho, thé tuy).
- Bénh than do acid unic trong quda trinh tiéu u.

- U Wilms c¢6 bénh ly cau than phéi hop.

8. Réi loan dién gidi kéo dai:

— Tang Natri mau

- Tang canxi mau.
III. TY LE TU VONG

T vong do STC dén nay van con qda cao. Sau hon 30 nam 4p
dung céc ky thuat y hoc nhu loc ngoai than, ty 1é nay vin khoang
50% & ngudi 16n. Thé STC khong v6 niéu d ngudi 16n va tré so sinh
co tién lugng it den t&i hon. O tré em, ty lé ti vong hién nay la tu
33 dén 100%. Tl vong cao nhit gip & nhém sau m3.

Nguai ta cho rang ty 1é tit vong cao la do bénh ly chinh din dén
suy than. C4c nha than hoc ly luin ring do thanh tyu cta y hoc va
hoi sic da dua lai cho quén thé d6i tugng STC nhitng bénh nhan
gia hon va bénh nang hon, hodac qua tré hon (so sinh < 500g) va
quia nidng hon trong nhom tré em. Du thé nao di nita, thuc t& 1a
STC van con 1a mot bién ching chét ngudi trong moi linh vuc va &
moi Ida tudi.

IV. BIEU HIEN LAM SANG

Céc bi€u hién lam sang STC thudng rit thay d6i va cé thé xay
ra dot ngot, tién trién nhanh chong dén muc de doa tinh mang. Céc
bi€u hién nay it khi phat trién déng thdi. Tuy vdy, moi bénh nhan
STC déu cd nguy co phét trién céc triéu ching sau:

- Tang nito mdu (creatinine mdu ting t¥ 0,5 dén 15
mg/100ml/ngay, tiy thuéc vao khéi co cuia trg).
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- Tang thé tich mau din dén qua tai tudn hoan, phu phdi, phu
ngoai bién.

- Tang kali mau.

- Toan chuyén hda.

- Ha natri mau, thudng la do tiép tuc dung dich nhugc truong
trén bénh nhi thi€u niéu.

- Tang huyét ap.

- Thi€u mau (lic dau do hoa lodng mau,vé sau do 14y nhiéu mau
xét nghiém va do dc ch€ tiy xuong).

- Tang photphat mau.

- Gidm canxi méau.

- Bénh ndo do uré mdu tang nhanh téi nong do 100 -
150mg/100ml

- Thoi gian chay mdu kéo dai do réi loan chic nang ti€u cau khi
uré huyét tang > 100 mg/100 ml.

- Tang tdc dung doc cta cac thudc nhu digitalis, aminoside du
cho & ham lugng thong thudng.

- Thiéu niéu (luu lugng nudc ti€u < 1 ml/kg/h), cd thé xuit hién
tt dau hay trong qua trinh dién bién.

V. CHAN POAN SUY THAN TRUOC, SAU VA TAI THAN

Trén thuc t&, thuong phai xdc dinh xem bénh nhan thi€u niéu
va uré mau cao bi suy than g trudc, sau hay tai than. Su phéan biét
chén do4n nay rit quan trong vi suy than truéc va sau than dé xu
I va héi phuc nhanh, nhung cing dé& chuyén thanh suy than tai
than néu dé kéo dai qua muc. Xem xét lam sang dua vao hoi bénh
va tham kham thuc thé doi khi cd thé chdn doin duge, nhung trong
dai da sé trudng hop, cin st dung dén cédc xét nghiém hé trg.

Sau day la nhiing buéc cén lam dé chin doan phan biét cac loai
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suy than, nhung viéc chon nhitng buéc nao la tuy thuéc bénh canh
lam sang tung bénh nhan.
e Bénh st va kham thuc thé:

Tim cdn than cdc nguyén nhan cd thé gay STC. Ong thong bang
quang cd bi tac khong? Bang quang ¢ cang khong? Co bénh gi cd
thé két hop vé6i STC tai than khong?
® Xét nghiém nudc tiéu:

Dat x6ng bang quang bang ky thuat vo trung, 14y mét mau nudc
ti€u gii di lam céc xét nghiém: phan tich nuéc ti€u, dinh lugng
natri, creatinin, d6 thdm th&u nudc ti€u, cdy nuédc tidu.

e Siéu am

Can chi dinh siéu am bung va hd chau dé phat hién bénh ly tist
niéu gay tic. Khong bao git chi dinh chup dai bé than bing dudng
tinh mach (UIV) vi chdt can quang doc cho than va con c6 thé gay
qua tai tuan hoan trong diéu kién nay. Phong xa than thuong it tac
dung va phai di chuyén bénh nhan trong tinh trang nang. Siéu 4m
c6 th€ tién hanh ngay tai giuong.

o Cdc xét nghiém mau

Can xét nghiém: Uré, Creatinin, dién giai do, CO, toan phan.
Canxi ion hda, photpho, acid uric, protein toan phan, d6 th&m thau,
magié, cong thic mau, dém bach cdu va ti€u cdu. Tuy bénh cinh
lam sang, cé thé phai lam cic xét nghiém b3 sung khac (nhu ciy
mau néu nghi ngd nhiém khudn mau, cdc xét nghiém déng mau néu
nghi ngd dong mau rai rac ndéi mach).

o Chi s6 suy than (RFI) va bai xudt natri riéng phan (FeNa)

Dua vao cdc cong thuc sau:

Natri niéu

Chi s6 suy than (RFI) =
Creatinin niéu: Creatinin mau.

152



Kha nang bai xudt Natri riéng phan (FeNa) =
(Natri niéu: Natri mau) x 100
Crétinin niéu: Créatinin mau

Cac s6 liéu nay tinh toian trén moét méiu nudc ti€u va cho phép
danh gia su ddp dng cia 6ng than truéc nhitng tiac dong sinh ly bién
déi. Than binh thuong dap tUng véi sy thi€u tusi mau bing cach
tang tdi hdp thu Natri da loc nén lam ha néng do natri niéu va
lugng nudc ti€u. Néng do creatinin tang trong nudc ti€u khong tuong
xung véi su tang créatinin mau vi ciu than van loc va éng than van
bai tiét creatinin tai nhitng don vi than binh thuong du dong mau
qua than gidm. Trong trudng hop suy than trudc than, ca chi s suy
than (RFI) va bai xuAt natri riéng phan déu thip (<2,5 ¢ tré so sinh
va < 1 & tré khac va ngudi 16n), do néng do natri niéu (tu s6) va
ty 16 néng do creatinin niéu va mau (mau s6) cung thip. Ngugc lai
trong suy than tai than va sau than, cac chi sé nay tang vi cac t&
bao 6ng than bi tdn thuong khong tdi hdp thu ddy du natri trong
nudc ti€u (tang ti s6) va ty lé giita creatinin niéu va mau thdp hon
(gidm mAiu sd).

Ca hai théng s6 nay déu khong dung dugc néu bénh nhan da
dugc dung cic thuéc lgi niéu vi cdc thudc nay lam ting ndng do
natri niéu. Trong giai doan sém cda viém cdu than sau nhiém lién
cdu va hoi ching uré huyét — huyét tan, cac thong s6 nay cing khong
chinh xac, thudng cho két qua giong suy than trudc than du day la
nhitng trudng hgp suy than thuc ton tai than.

Cac gia tri binh thudng cta chi s§ suy than va bai xudt natri
riéng phéan & tré so sinh va ngudi 16n dugc trinh bay trong bang 1.
O tré em ngoai so sinh, chua cd nhitng s6 liéu thong nhit nhung
ngudi ta van cd thé dung s6 liéu cua ngudi 16n cho tré sau 4 tuan
(40 - 46 tudn tudi thai). Tri s6 RFI va FeNa cao g tré so sinh phan
anh su kém hap thu Natri cia 6ng than trong dap dng v6i sy giam
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tudi mau than, dac biét 1a & tré dé non dudi 32 tudn tudi thai.

® D6 thanh thdi nudc tu do (Cyyyq).

Vi bénh nhan thi€u niéu thuodng dugc diéu tri bang loi niéu va
viéc phan biét suy than trudc va tai than bang RFI va FeNa khong
thé lam dugc, d6 thanh thai nudc tu do 12 mét chi s6 chdn doan
chdc nang than, doc 1ap v6i néng do Natri niéu; né phan anh kha
nang cd dic cta 6ng than nén cé th€ sit dung cho chin doan phan
biét nay. Nudc ti€u dugc thu thap trong 2 gid d€ do dé thdm thiu
nudc ti€u va luu lugng nudc ti€u. Cyy,q duge tinh theo cong thuc:

Ciy20=[Lutu ligng nuéc ti€u (ml/h)]-[Luu lugng nuée tidu (mih)
x do thdm thdu niéu/Do th&m thdu huyét tuong].

Bang 1. Cac thong s chin doan trong suy than cip

Tang nitd trudc than STC tai than
Ngudi 18n/tré em So sinh  Ngudi 16n/tré em S sinh

Natri niéu (mEq/) <20 <30 >50 >50
Thim théu niéu (mOsmAg Hy0)  >500 >350 <300 <300
Chi s6 suy than (RFI) <1 <25 >1 >25
Bai xuit Na riéng phan FeNa <1 <25 >1 >25
Thanh thii nude i do (Cppo) ~ —25 dén -15 dén +15 ml/h/

-180 ml/h/1,73 m? da 1,73 m? dien tich da

O nhiing bénh nhan c6 Cyyyp = -15 m/h hosc thap hon thudng
cd tién lugng t6t vé kha nang dép ing véi lugng dich dung lam ting
luu lugng tuéi mdu than. Nhitng bénh nhan co Cii20 cao hon - 15
ml/h c6 nhiéu kha nang tién tri€n thanh suy than thuc tdn. M4t kha
nang c6 dic hoac hoa loang nudc ti€u truéc nhitng thay dsi vé tusi
mau than la moét nét chung cta suy than tai than dan dén tinh trang
dang niéu (isothenuria) trong suy than. Nhitng bién d8i vé tsi hip
thu clor, natri cia than do 4nh hudng cta thuéc lgi nigu khong lam
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anh hudng dén su xi ly nuéc tu do tai 6ng lugn xa nén rit cd tac
dung lam sang & nhitng bénh nhi da dung thudc lgi niéu.

D6 thanh thai nuéc tu do chua dugc nghién ciu & tré so sinh va
cing chua duge nghién citu cé hé théng d tré em bi bénh nang tai
céc khoa héi sic. Sy r6i loan bai tiét hormon chéng bai niéu (ADH)
va mot s6 yéu t6 khic gay bién d8i d6 thdm thiu nudc ti€u lam
gidm gia tri cta Cyj,5 & nhitng bénh nhi nay. Theo két qia mét sd
nghién cdu trén bénh nhan thi€u niéu cd dung loi ti€y, tri s Cy,q
ti — 25 dén - 180 ml/h/1,73 m?2 da gap trong tang nito do cic nguyén
nhan trudc than. Tri s6 Cyyyo tit —15 dén + 15 ml/h/1,73 m? da gap
trong suy than tai than va cho biét tién lugng x&u, khéng dap tung
vOi cdc bién phdp tang tudi mau than (truyén dich hoac thuéc trg
tim).

® Theo doi

Ngoai viéc kham, theo déi va phat hién cdc bi€u hién lam sang
chung da néu trén, mét chi dinh nghiém ngit va bat budc 1a ki€m
soat chat chs lugng dich vao va ra va can bénh nhan thudng xuyén.
Can cd bang ghi chép can than. Ngugc lai, can rit ngay xong bang
quang chiing nao cé thé dugc vi nd 1a mot nguy co 16n giy nhiém
khuén tiét niéu trong khi luu lugng nuéc ti€u khong dang ké hoac
bing khéng & nhitng bénh nhi v6 hoac thi€u niéu.

o) nhitng bénh nhi dugc diéu tri STC theo phuong phap bao ton,
khong dung bién phap loc ngoai than, can xét nghiém mau thuong
xuyén dé€ kiém tra dién gidi mdu, uré, creatinin, canxi, photpho,
magié, acid uric, pH mdu, sau 6 - 8 gig. o) nhitng bénh nhi cd suy
hé hip kem theo, can ki€m tra tinh trang toan-kiém thong qua khi
mdu va pH. Ngugc lai, viéc danh gid d6 thanh thai creatinin d giai
doan sém cta STC thudng it c6 gia tri khi chic nang than con bién
dong 16n. Chi ¢ nhing bénh nhan khong thi€u niéu va tinh trang

én dinh, do thanh thai creatinin méi c6 gia tri trong viéc diéu chinh
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liéu lugng thudc.
V1. PIEU TRI

Ngoai trit mot s6 trudng hgp cé thé€ diéu tri nguyén nhan (héi
phuc khéi lugng trong suy than do cdc nguyén nhan trudc than, loai
bd céc chudng ngai trén dudng tiét niéu trong suy than do nguyén
nhan sau than, nging cdc thudc gay doc than, diéu tri dac hiéu cac
ngé doc kim loai nang), trong dai da s6 cac trudng hgp, viéc diéu
tri chu yéu 1a chita triéu chding trong khi chd doi chdc nang than
héi phuc.

1. Vin dé nhdp vién

Ty lé ti vong trong STC con dic biét cao § nhdm bénh nhi, nén
tat ca tré em bi STC déu phai duge diéu tri tai cac khoa héi sdc nhi
cé kha nang diéu tri thay thé& chdc nang than (loc mau ngoai than).
T6i thi€u co sd diéu tri STC ciing phai cd kha nang loc mang bung.
Con néu khong cd diéu kién nay, can phai chuyén sém bénh nhi lén
tuyén cd diéu kién loc mdu truéc khi viéc chi dinh loc m4u trd thanh
khén cdp.

2. Diéu chinh ligu luong thué'c

Can xem xét tdng quan céc thudc dang dung d€ diéu chinh liéu
va cach dung theo kha nang loc cia cdu than.T4t ca nhitng thudc
doc than nhu khdng sinh nhdm aminoside c4n phai tranh dung
ching nao c¢d thé€ tranh dugc. Néu khong, phai diéu chinh liéu va
thoi gian gita cdc liéu theo nguyén tic sau:

- Liéu d4u: liéu binh thudng.

- Sau d¢ kéo dai khoang cich giita céc liéu tiép theo tuy theo do
thanh thai creatinin:

Khoang cich diéu chinh=khoang cich binh thudng x (d6 thanh
thai creatinin binh thudng: d6 thanh thai creatinin do duac).
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Né&u c6 thé, phai theo dsi néng do thudc trong mau dé cd hudng
chinh liéu.

3. Bién suy thin cdp thi€u niéu thanh thé khng thi€u niéu

Gan 1/3 s6 bénh nhan ngudi l6n bi STC thé thi€u niéu cd thé
chuyén dugc thanh thé khong thi€u niéu bing cach dung lgi niéu
loai furosemide. Thé STC c6 luong nudc ti€u binh thudng dé xu ly
hon va cd ty lé ti vong thap trén ngudi 16n va tré so sinh. Liéu
furosemide cG th€ dung 1 1an 1a 1 - 2 mg/kg, t6i da la 4 mg/kg. Liéu
don thuin nay co thé lap lai sau 1 gio, cho dén khi dat liéu t6i da
la 4 mg/kg. Dung liéu cao hon hoac ti€p tuc sau khi da dat liéu 4
mg/kg thuong khong mang lai két qua t6t hon va tang nguy co doc
than va doc tai cla thuéc nay. Mannitol cing da dugc dung véi muc
dich nay & ngudi 16n nhung & tré em khéng dung vi lam tang nguy
cd qua tai nudc va tdc dung khong hon furosemide.

4. Nudc va cdc dung dich diang trong STC

X ly ding viéc dua nudc va cdc dung dich vao co thé tré STC
12 mot vin dé hdc bda va hét sitc quan trong gép phan thanh bai
trong diéu tri. Han ché nudc khoéng ding muc cé thé€ lam viéc loc
mau ngoai than phai tién hanh sé6m. Tuy viéc diéu tri tuy thuoc vao
bénh canh tiung bénh nhan, nhung cd nhitng goi ¥ chung sau:

® Néu bénh nhén c6 mdt nude, cd thé dua dich vao mot cach
cdn than, dua vao két qua theo déi 4dp luc tinh mach trung tam
(CVP), khong nén vugt qia 4 - 6 cm H,0. Lugng dich truyén thuong
la khodng 5 ml/kg, dung dich muéi sinh ly hoac tron lan véi
bicarbonate khi cd toan mau tang. Thudng két hgp vdi furosemide
dé€ chuyén sang th€ STC khong thi€u niéu.

e O bénh nhi c6 thé tich mau binh thuong, chi thay thé ding
lugng dich ma4t tiép tuc, bao gom nuéc m4at v6 hinh, mat qua phan,
nudc tiéu, dich hut da day, chit non. Nuéc mat vo hinh chi nén tinh
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khoang 30 - 35 ml/100 kcal/24 h. Ly tudng la d€ bénh nhan mA4t can
khoang 1% méi ngay. Can theo déi cAn nang hang ngay dé diéu
chinh lugng dich bu m4t nuéc vé hinh da udc tinh.

® Néu bénh nhan bi thiza dich trong co thé. tuy theo luong dich
thita ma xu ly khac nhau. Tang huyét 4p don thudn cd thé chi can
diéu tri bing thudc ha huyét ap. Nhung néu cd suy tim, du kem theo
cao huyét 4p hay khong, viéc loc mau ngoai than la b4t buéc. Trong
nhiing trudng hgp & nuéc nhe va cé luong dich ra (nén, nuéc ti€u...),
vé mat ly thuyét, c6 thé diéu tri bao tén, khéng can loc ma két hop
v4i han ché nuéc nghiém ngat. Khong nén dung bién phap han ché
nghiém ngat qua 48 gio, vi sé anh hudng dén viéc dinh dudng cho
bénh nhan va lam thic ddy qda trinh di héa do ddi, lam nang tinh
trang suy théan.

5. Natri

Nhiing bénh nhan nay chi cén lugng muéi thay thé cho lugng
mét di hang ngay. Bénh nhan vin con nudc tigu thudng mit nhiéu
mubi qua dudng nay, nén cin theo dsi néng do mudi trong nudc
ti€u tap trung sau 4 - 6 giy d€ khéi danh gia sai do néng d6 mudi
khac nhau ¢ méi miu nudc tiu ldy mot l4n. Bénh nhan vé hoac
thi€u niéu thudng cd xu huéng dong muéi va 1am nang thém cac
triéu ching thita nuéc nhu phu, tang huyét 4p, suy tim.

Thudng thi bénh nhan suy than cip hay c6 ha natri mau do hoa
lodng, hau qua cua viéc tiép tuc nhan dich nhuge truong. Khéng c6
su thi€u muéi nén chi can han ché& nuéc thi natri mau sé dan dén
trd vé binh thudng. Néu natri mdu ha qia thip (<125 mEq/l) &
bénh rhan khéng cd nudc ti€u, cdn chi dinh loc mau ngoai than.
Néu cd tang natri mdu (>150 mEq/l) cing phai loc mdu. Khéng nén
chan chit va dung hién phédp diéu tri bdo ton trong hai trudng hop
nay. Can luu y lugng natri trong diéu tri bing cdc thuéc (ticarcillin,
fosfocine) chda nhiéu Natri.
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6. Di¢u tri cdc bién chitng STC

Thudng thi nhitng truong hop & dich, suy tim, ha hay tang natri
mau doi hdi phai loc mau. Mot trong nhitng bién chl’rilg dang sg nhat
trong STC la tang kali mau, ¢ thé de doa tinh mang bénh nhan do
r6i loan nhip.

e Tang kali méu

—Trong co thé kali 1a ion mang dién duong 6 noéong do cao thu
nhi. Nguoi 16n chia 3500 mEq (50 mEq/kg) kali trong dich noi va
ngoai bao co thé€. Dai da s kali nAm trong dich nsi bao véi néng
do 140 - 150 mEq/l. Chi 2% kali ndm trong dich ngoai bao va cg
néng do 4 - 5 mEq/l. Nguoi khée manh cd su can bang vé kali (nghia
1a lugng dua vao, ching 1,5 - 2,5 mEq/kg; tuong duong véi luong
bai xuit. Than thai 90 - 95% lugng kali an vio; phan con lai thai
qua dudng tiéu hoa. Co ché xi Iy kali cta than phdc tap. Kali dugc
loc tu do qua cdu than vao nudc ti€u ddu véi cung néng do nhu
trong mau. M6i ngay than loc khodng 600 mEq/1,73 m2 dién tich
da co thé. Dai da s6 kali dugc tai hdp thu & 6ng lugn gin, chi con
15 - 20% dugc tai hdp thu & quai Henlé. Khi dich loc cdu than dén
ong lugn xa, gan nhu tdt ca kali déu da dugc tai hdp thu. Vi vay,
luong kali dao thai ra ngoai hang ngay 14 moét qua trinh bai tiét tu
ong luon xa va dng gop. T€ bao 6ng lugn xa bai tiét kali theo hai
budc. Dau tién kali dugc van chuyén chu dong tit dich ngoai t& bao
qua mang té€ bao day bén vao trong t€ bao nht men Na-K-ATPase
cd mat tai mang t€ bao. Men nay cd tdc dung duy tri kali & néng
dd cao va natri nong do thdp trong t& bao. Sau dog, kali ra khdi t&
bao 6ng lugn xa qua cic kénh viing mang & dinh t& bao dé vao trong
long 6ng lugn xa. Su chénh léch dién hda tao thuan loi cho viéc
khuy&ch tan thu dong kali ra khéi t& bao. Su chénh léch nay duge
duy tri nho néng d6 kali cao trong té& bao va thé& nang dién am trong
long 6ng luon xa. Thé nang am nay luén duge duy tri nho tinh dé
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th&m ctia natri qua mang t& bao dinh vao trong t&€ bao va néng do
natri no6i bao thap do hoat dong cia men Na-K-ATPase tai mang 171
bao day bén.

Su réiloan bai tiét kali cia than xu&t hién khi mét hay nhiéu co
ché trén bi réi loan. Cac chit dc ch€ men anhydrase carbonic nhu
acetazolamide, céc 1gi niéu thAm th&u nhu mannitol, glycerol, glucose
va tinh trang toan mau man tinh dc ché tdi hdp thu kali tai éng
luon gin. Du aldosterone, thong qua su kich thich men
Na-K-ATPase, diéu hoa moét phan su bai tiét kali tai 6ng luon xa,
nhung chinh lugng natri v nu6c dén 6ng lugn xa la yéu t6 quan
trong nhét trong co ch& diéu hoa chuyén hda kali cta than. Lugng
nudc dén 6ng lugn xa lam tang bai tiét kali vi nd giit cho néng do
kali luén thdp d€ duy tri d6 chénh léch hda hoc 16n tao diéu kién
cho kali khuyéch tdn vao long 6ng lugn. Tac dung lgi niéu kali cia
tang lugng dich dén 6ng lugn xa doc lap véi lugng natri dén dé va
ciing chinh 14 co ch& hoat dong thai kali ctia cac thudc loi niéu nhu
furosemide, thiazide va cac lgi niéu khac. Cac thudc lgi niéu cing
lam téng lugng natri dén 6ng lugn xa do d¢ tang thai kali dé trao
déi v6i cac ion natri dugc tai hdp thu tai do.

Cd hai nhom lgi niéu khong gay dao thai kali 1a nhom ic ché
kénh natri nhu amiloride va triamterene va nhém khéng aldosterone
nhu spirolactone. Nhdm dc ch€ kénh natri lam gidm kha nang thdm
natri ti ving dinh ra khéi long 6ng lugn va nhu thé lam gidm
khuyéch t4n kali qua cdc t&€ bao nay vao trong long 6ng luon. Cic
thudc khang aldestorone lam giam hoat tinh cia men Na-K-ATPase
do tc ché tic dung kich thich cta aldosterone. Can tranh dung hai
nhém loi niéu nay trén bénh nhan STC d€ tranh tang kali mau.

Du than dao thai kali theo nhiéu co ché, nhung sy dip Ung cia
cdc co ché nay déi véi tang kali ngoai t€ bao thudng cham, tu vai

gio dén vai ngay. Khi u6ng hoac tiém tinh mach mét lugng nhé lam
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tang kali mdu < 1 mEq/l, sau 6 gig, chi mét nita lugng kali nay
dugc thai qua nuéc ti€u. Sy van chuyén lugng kali dua vao dén khu
vuc noi t€ bao thong qua hai hormon 12 insuline va epinephrine va
chinh hai hormon nay tham gia diéu hoa nhanh kali mau chi khong
phai than, 1am cho néng do kali m4u chi giao dong trong khoang
hep (£0,5 mEq/).

Su tdc dong cua insuline 1én cdc t& bao (chu y&u la co va gan)
doc lap v6i tac dung chuyén hda dudng. Tang kali mau kich thich
gidi phong insuline. Dung chit khang insuline (somatostatin) lam
tang kali mau thém 0,6 mEq/l. Néu tiém somatostatin va kali cung
moét lic, kali méau sé tang dot ngét. Epinephrine cing 1am tang kha
nang bat giit kali cia cac t& bao gan va co. Cac thude dc ché co quan
cam thu béta nhu propranolol, cic thudc dc ché& cAm thu quan béta2
va cac thudc kich thich cAm thu quan alfa dc ch€ tiac dung nay cia
epinephrine, lam tang kali mau.

Aldosterone 1a hormon ddng vai trd quan trong trong cin bang
ndi méi cia kali vi nd kich thich truc tiép su bai tiét kali qua than
va dai trang.

Can bing kali trong co thé ciing con duge diéu hoa bdi can bang
kiém-toan va dé wu truong cia mau. Khi mdu wu truong, nudc di ’
ti trong ra ngoai t&€ bao va kéo theo ca cac dung dich hoa tan ndi
bao, nhat 1a kali. Su réi loan toan-kiém tdc dong lén can bang kali
theo co ché& phuc tap va chua dugc hi€u thdu ddo, khong thé ban
ky & day. Chi biét ring toan mau cdp lam chuyén dich kali tu trong
ra ngadi t& bao lam tang kali mau. Cd gidm pH 0,1 thi lam tang
0,5 mEq/l kali mau. Céc acid y&u nhu H,CO, chi 1am ting 0,1 - 0,3
mEq/] con cac acid manh nhu acid clohydric thi lam tang dit doi kali
mau khi lam giam pH 0,1. Cac acid hitu co nhu acid lactic, acid béta
- OH butyric lam bién dong kali méu khd ludng.

Than dap ung v6i toan mau cing khic nhau tuy theo nguén géc
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va muc do cua y&u td gay toan. Toan mau cdp lam dc ché kha nang
bai tiét kali cua than va lam tang dot ngot kali mau. Nguoc lai, toan
mau man lam gidm van chuyén nudc va cac chit hoa tan qua thanh
ong lugn gin nén lam tang lugng nudc va chédt hoa tan dén 6ng
lugn xa, két qua 1a lam tang bai tiét kali va lam gidm kali mau. Sy
diéu hoa kali cia than ciing cd thé bi rdi loan, vi du khi co thé qia
tai cac ion am va vugt qia kha nang dao thai cia than (lactate
béta-OH-butyrate), than sé mat moét lugng 16n ion kali va natri d¢
"di kem" cac ion am dg.
- Réi loan cén bang kali trong STC
Qua nhitng hi€u biét vé co ch& diéu hoa kali trong co thé, ching
ta dé dang hi€u dugc sy tang kali mau trong suy than c4p thé thiu
niéu. Sy thai kali qua than bi han ché& 16n khong nhitng do céc t&
bao ong lugn xa bi thi€u O, hoac nhiém doc, ma con do gidm néng
lugng dich qua ving nay. Than thuong tdn khong bai xuit duge cic
acid dan dén toan mdu tao co hoi thic ddy tang kali mau bang cich
Uc ch& 6ng lugn xa bai tiét kali va lam chuyén kali ti trong ra ngoai
t&€ bao. Vi vay, lap lai luu lugng nuéc ti€u va chdng toan la hai dong
tdc hét sic co ban trong diéu tri tang kali mau trong STC.
- Tim trong tang kali méu
Tang kali mau 1a bién ching de doa tinh mang bénh nhan STC
vi lam tang nguy co ré6i loan nhip tim. Su khéc biét thé nang dién
gilta trong va ngoai t& bao 1a do néng do céc ion & hai phia mang
t& bao va tinh thd&m cua ching qua mang t& bao quy dinh. Khi nghi
ngoi cac t& bao dé bi kich thich nhu cdc noron va cac t& bao tim
tinh tham cao d6i véi kali va thdp ddi vdi natri. Chénh léch dién thé
qua mang (PD) cd thé tinh theo phuong trinh sau cta Nernst:

(K* trong té& bao)

PD = -60 lOg
(K* ngoai té& bao)
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Vay khi nghi, PD = -60 log (140 : 4) = - 92,6 mV. Hiéu dién thé
= 92 mV nay tuong ung véi tinh thd&m cao cia mang t& bao d6i vaoi
kali lic t& bao nghi. Ngugc véi kali, natri sé cd hiéu dién thé 1a +
92 mV néu mang t& bao cling dé th&m d6i véi natri. Nhung trong
thuc t& khi nghi, tinh th&m cta mang t& bao déi véi natri 1a bing
khong, giai thich cho luan diém la hiéu dién thé& lic nghi chu yéu
do sy khac biét néng do kali hai phia mang t& bao quy dinh.

Khi t& bao tim nhan tin hiéu co bdp, tinh thim cta mang t& bao
d6i véi natri tang 1én lam tang hiéu dién thé dén O. Khi dién thé&
tang dan va dat dén "dién thé ngudng" (khodng - 60 mV) sé khdi
dong dién th&€ hoat dong, giy co t& bao va truyén tin hiéu dén cac
t€ bao khac. Tang kali mdu lam tang nguy co réi loan nhip tim vi
nong do kali cao 1am cho chénh léch dién thé giita hai phia mang t&
bao lic nghi gan véi dién thé ngudng vi lam cho t& bao dé bi khai
dong. Vi du khi kali madu = 8 mEq/], hiéu dién thé& hai phia mang
t& bao luc nghi sé 1a PD = - 60 log (140/8) = -74 mV. Khi hiéu dién
thé lic nghi gin véi dién thé ngudng, t& bao ca tim dé bj kich thich
va r6 rang la c¢d nhiéu nguy co phat sinh nhitng 8 khtt cuc lac ché
va r6i loan din truyén tin hiéu khd cyuc binh thudng. Diéu tri cdp
ctu tang kali mau nguy kich doi héi lam 6n dinh co tim bing canxi
va co thé bang natri nham dé€ phong loan nhip.

- Dién tam do tang kali mdu

Dién tam d6 1a mét y&u t6 chi di€ém nhay bén cho tdc dung lén
co tim cua tinh trang tang kali mau. Theo doi dién tim lién tuc la
rdt cdn thiét trén moi bénh nhi suy than cdp. Nhitng thay d6i trén
dién tam d6 tuong Ung véi tiing nong do khdc nhau cia kali mau
(hinh 1). Khi kali mau tang, song T trd nén cao va nhon. Khi kali
mau tang cao hon, khoang PR dai dén ra va séng P bién mét ching
td tam nhi nging hoat dong, phuc hgp QRS rong ra va khoang PR
ngin dai khong déu. Cubi cung la xudt hién nhip nhanh that réi
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rung thit va vo tam thu. Hinh anh dai dién cho ting mic do kali
mau trén day rat thay ddi tuy ting bénh nhan va téc do tang kali
mau.
Hinh 1.4. Hinh dnh dién tim tity theo mitc kali mdu
(mEq/l) '

6
Binh thudng T nhon T cao, nhon PR kéo dai Ngung nhi Rung tht
T nhon, ST nghén nhi - th4t
chénh xuéng

- Diéu tri tang kali mdau

Viéc diéu tri tang kali mdu néi chung va trong suy than c4p ndi
riéng doi héi ngudi thay thudc héi sic phai nhanh chong va cic dong
tac phai chinh xdc, bat ddu tit nhitng bién phép tic thoi nhung khin
cdp dé€ cd thai gian thuc hién nhitng bién phép co ban nhung cén
thai gian. Thd tu cdc bién phap theo thdi gian nhu sau:

Thu nhdt: 6n dinh co tim

Tiém cham tinh mach 0,2 dén 0,3 ml/kg dung dich clorua canxi
10% theo déi tdc dung qua dién tdm d6. Cé thé nhic lai nhiéu lin
néu tinh trang bénh nhan va bi€u hién dién tim vin nguy kich. Nén
theo d6i nong d6 canxi ion hoa.

Mot s6 tdc gia dung dung dich muéi uu truong dé lam 6n dinh
ca tim. Nhung theo chiing t6i, nén ding dung dich kiém (bicarbonate
natri 42%) vi con cd nhitng lgi ich khdc sé néu dudi day.

Thit hai: thiic ddy van chuyén kali vao trong té bao

Tim cdch nang pH cta cdc bénh nhin dang c6 toan mau béng
ting thd dé€ giam & dong CO, (thd méy)va nhat 12 bang tiém truyén
bicarbonate natri vi né lam gidm nhanh kali mau nhg tao thuan ldi
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cho viéc van chuyén kali vao néi bao. Ngugc lai, néu bénh nhi dang
cd suy ho h&p kém theo thi khéng nén dung bicarbonate vi lam tang
san xuft CO, ma khéng thai ra dugc bing dudng thd sé lam tang
toan mau. Néu bénh nhan khéng cd toan mau, cing khéng nén dung
bicarbonate, vi sé gay ra nhiém kiém chuyén hda 1a mét tinh trang
rdat kho chiu dung, nh4t 1a khi than khéng con kha ning dao thai
bicarbonate.

Insulin va duong uu truong la bién phap tam thdai hitu hiéu nhat
trong diéu tri tang kali mau. Liéu théng thuong & tré 16n la 1 don
vi insulin thudng cho 4g dudng va 1 don vi insulin cho 8 dén 12 g
dudng & tré so sinh la co dia r4t dé ha dudng huyét. Trén thuc té,
thudng dung 6 don vi insulin thuong trong 100 ml glucose 25% va
truyén nhé giot 1 — 2ml/kg hoac tiém cham tinh mach. Cén luu y
phat hién va phong ha dudng huyét vi insulin tdc dong nhiéu gio
sau khi dudng da chuyén hda hét.

Thi ba: Dao thdi kali khoi co thé

- Thut giit hoac cho uéng Kayexalate véi liéu 1g/kg cd thé lam
ha 1 mEq/l sau 1 gio. Chi nén dung thuéc nay ¢ nhitng bénh nhan
6n dinh, khong cd tinh trang réi loan tim mach va duong tiéu héa
kho6ng bi tdn thuong do uré mau cao. Tang natri méu va tang huyét
ap la hai bién chding chinh cua Kayexalate vi natri dugc gitt lai dé
déi cho kali thai ra.

- Thay mau la mét bién phdp cé thé lam & tré so sinh bi ting
kali mau nguy kich ma loc mdu khd thuc hién & lda tudi nay. Dé
tranh 1am tang kali mau do truyén ma&u, chi dung khéi héng cdu
rita, véi liéu lugng 1a 2 lan thé tich mdu tré va néng d6 kali trong
khéi héng cau rita 12 5 mEq/l.

- Loc mau ngoai than 1a bién phap co ban va hiéu lyc nhit trong
diéu tri tang kali mau. Dé€ co tac dung t6t, loc mang bung phai duge
chi dinh sém vi s giam kali mdu ty 1é thuan véi lugng dich duge
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tiép xtic vai phic mac ma lugng dich nay bi han ché& do khéi luong
dua vao khoang phic mac chi c¢é han. Than nhén tao cho phép ha
kali mau nhanh nh4t nhung doi héi thdi gian d€ chuén bi. Siéu loc
lién tuc tinh mach thuong cd tdc dung cham, nén néu ap dung bién
phdp nay, thudng phai dung than nhan tao trong giai doan dau.
Viéc chon cic bién phap ha kali mau trong STC rat té nhi va
phai tuy thudc vao tinh trang cu th€ cta bénh nhi. Khi kali mau ¢
d6 nguy hi€m (>7 mEq/l) va cd d4u hiéu réi loan nhip tim trén dién
tim, can diéu tri cAp cdu ngay bing clorua canxi, insulin va duong,
bicarbonate natri trong khi chuén bi loc cau ciu ngoai than. Déi vi
bénh nhi cd kali m4u ting vita (6-6,5 mEq/l), chua cé bi€u hién dién
tam d6, cd thé diéu tri bing Kayexalate, nhung cin chuin bi loc
ngoai than d€ tranh tién trién dén tang kali mdu nguy kich. Loc
mau ngoai than sdm con cho phép ti€n hanh cung cdp dinh dudng
hop 1y sdm, tranh dude su tang di héa manh do ddi.
e® Chéng toan chuyén héa
Than 1a noi bai tiét acid va sinh bicarbonate dé duy tri can bing

kiém - toan. Trong STC, co th€ nhanh chéng bi nhiém toan chuyén
héa do than m4t kha nang bai xuit acid. Toan mau cdp lam gidm
tinh co bdp cta co tim va gidm sdc can thanh mach ngoai vi nén cd
nguy co ha huyét 4p va rung thdt n&u nhiém toan mau nang. Ngoai
ra, do toan mau gay co tinh mach than tang nén dé gay phu phdi
cdp néu cd két hgp véi gidm kha nang co bop co tim va tiép tuc dua
dich vao co thé. Néu bénh nhan dang thé mdy, tang thong khi la
cich diéu tri toan méu nhanh nhat. Cé thé dung bicarbonate nhung
v6i téc do cham (xem dudi day) vi bénh nhan STC thé thi€u niéu
chiu dung rit kém véi lugng dich dua vao nhanh, nh4t la néu bang
dudng tiém truyén. Néu cd toan ho hdp kém theo (toan hén hop),
khong dugc dung bicarbonate. Bién phép duy nhét hop ly 1a loc ngod
than.
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C6 thé tinh dugc lidu lugng bicarbonate cho bénh nhi toan mau
nang (CO, toan phdn hosc bicarbonate <15 mEq/l chdng han) nhu
sau:

- Muc dich 12 nang du trit kiém (bicarbonate) lén dén 15 mEq/l.

- Liéu bicarbonate ciAn cho bénh nhi nay sé la:

[15-CO, toan phdn hoac du trit kiém bénh nhén] x [trong lugng
(kg) x 0,3 ]

- Mot nua liéu bicarbonate truyén trong gio ddu, nda con lai
truyén trong 3 giv tiép theo. Thudng dung dung dich kiém loai 42%
dé giam qua tai nuéc.

O bénh nhan STC c6 tinh trang dn dinh, nén bu kiém theo dudng
uéng, v6i liéu trung binh tit 1 - 3 mEq/kg/24 git d€ tranh toan hda
phat trién.

e Tang photpho mau

Tang photpho mau trong STC khd xtt 1y, vi cdc chdt cd kha nang
gén va dao thai photphat nhu hydroxyt nhom hoac carbonate canxi
c6 téc dung rat han ché& khi dung bing dudng udng, vi chi thai dugc
lugng photphat cé mat trong dudng tiéu hda do thic an. Vi vay,
nhitng bénh nhi STC cd tang photpho mau nang lam giam canxi
méu nang va co giat cdn dudc loc ngoai than. May la tré em thudng
chiu dung tét tinh trang tang photpho nang dén 10 - 12 mEq/.

e Ha canxi mdu

Thudng gidm canxi mau di song song véi tang photpho mau, nén
khd xt ly. CS thé diéu tri mot cach than trong bang tiém liéu nho
céc ché pham canxi d€ duy tri néng do canxi ion hda & néng do thap
cho phép, vi luén ludn cd nguy cd canxi hda cdc bo phan néu tri s6
canxi x photpho = 70.

CG thé c6 ha canxi mau ca khi photpho mau binh thudng, do hién
tugng khang lai tac dung cta hormon can giap (PTH). O nhiing
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bénh nhan suy than cdp do héi ching vui 14p, do dién giat, hodc do
cdc nguyén nhan thuong ton co khéc, thudng cd ha canxi nang do
canxi ling dong tai cdc vung cod hoai ti. Diéu nguy hi€m la tiép sau
dd sé c6 su tang canxi mau nang khi canxi lai dugc huy dong tré
lai tif cdc t8 chdc co ndi trén, va loc mau ngoai than la bién phéap
duy nhit trong bdi canh nay. Dich loc la loai khéng chia canxi.

e Tang huyét ap

O bénh nhan STC, thuong phai diéu tri cao huyét 4p bang cic
thudc ha huyét 4p. Liéu lugng cdc thudc nay phai diéu chinh theo
muc loc cdu than. Ngudi ta khuyén nén tranh dung Captopril va cic
thudc dc ché men chuyén déi angiotensine khdc, nhung tic hai cic
thuéc nay chua dugc nghién cdu & tré em.

e Tang magié mdu

Thudng tang magié mdu chi xay ra trén bénh nhi suy than cdp
dugce diéu tri cdc thuée chdng toan da day loai cé chia magié hoac
khi bénh nhan dugc nuéi dudng hoan toan bang dudng tinh mach.
Bién phap diéu tri hitu hiéu la loc ngoai than.

e Tang acid uric mdu

Tang acid uric mau la triéu ching phg bién trong STC nhung
thuong it gy céc triéu ching va it nguy hiém, nén thuong khong
can diéu tri thudc dc ché xanthine oxidase (allopurinol).

® Dinh dudng tri liéu

Vén dé dinh dudng thudng bi qia coi nhe hoac bé qua trong STC,
nhung do lai 1a mot di€ém m&u chét dam bao thanh cong trong diéu
tri. Nén c6 gang cung cdp ti 45 dén 55 kcal/kg/24 gio loai nang
lugng khong cé dam. Can han ché dam dé tranh lam tang uré,
photpho va toan mau. Néu d¢ thanh thai creatinin than < 10
ml/phit/1,73 m? dién tich da, chi nén cho 0,5g protein/kg/ngy. Cic
truong hop khac cing khong nén vugt qua 1g/kg/ngay. Can han ché
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dua kali vao theo thuic an chi nén cho < 600mg/ngay (hoac 1
mEq/kg/ngay). Natri chi dugc cho <1g/ngay (hodc 1 mmol/kg/ngay).

Né&u bénh nhan dugc nudi dudng tinh mach hoan toan ma dung
dich chi chda acid amin can thiét, lugng protein cé thé dung cao
hon. Théng thudng, néu uré mau duéi 50 mg/100 ml, cd thé dung
dung dich chda acid amin toan phan.

Trén bénh nhan thé khong v6 niéu va bénh nhan dang dugc loc
ngoai than, vdn dé dinh dudng don giadn hon nhiéu. Chinh vi cd thé
nudi bénh nhan bang ché& d6 binh thudng trong qua trinh loc, ma
ngudi ta khuyén khich loc sém.

7. Chi dinh loc ngodi thdn

Viéc chon phuong phap loc nao trong s6 cac bién phdp ngoai than
hién nay (loc mang bung, than nhan tao, siéu loc) la tuy thudc vao
kha ning ting cd sd, va nhit l1a tinh trang cu thé cua tiung bénh
nhan. Céc chi dinh chinh bao gém:

- Qua tai dich ¢d nguy cd suy tim, tang huyét ap.

- Tang kali mau nang (=7 mEq/l)

- Toan mdu ma diéu tri bao ton khong co két qua

- Bi€u hién nao do uré huyét cao

- Chay mau do rdi loan chic nang ti€u ciu, hau qua cta uré

huyét cao.
- Ha canxi mau hoac/va tang photpho mdu néang gay co giat.

- Ha hoac tang natri mdu nang

- Uré huyét qua cao (>1,5 g/l)

- Can loai thai dich ra khdi co thé d€ cd th€ nudi dudng, truyén
mau hoac cac thudc diéu tri chia nhiéu dich khac trén bénh nhi vo

niéu hoac thi€u niéu.
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9. Suy gan cap

I. SINH LY BENH HOC

Suy gan cdp (SGC) la hau qua cia su hoai ti lan rong t8 chic
t& bao gan dan téi sy suy sup chdic nang gan va de doa tinh mang
bénh nhan. '

Suy gan cd thé & mic d6 nang (gidm trén 50% cac yéu té dong
mau nhung chua cd bi€u hién triéu ching than kinh cda bénh ly
nio do gan), hoac rat tram trong (xuit hién cac bi€u hién than kinh).
Suy gan cdp cd th€ la th€ sét danh (r6i loan chic nang gan tram
trong va xudt hién triéu ching than kinh trong vong 2 tuan ké tu
khi cd triéu ching bénh ly gan nhu vang da) hoac thé bung phat
cham (suy gan, va bénh ndo do gan xudt hién trong khoang ti 3
tudn dén 3 thang ké ti khi xuit hién triéu ching bénh gan).

Céc yéu t6 thuan loi thic ddy suy gan cap

Bénh nhan sé nhanh chong di vao hén mé gan néu thuong tén
t& bao gan lan rong lai kém theo cdc yéu té thic ddy sau day:

1. Qua tai dam do nguén gdc ngoai sinh (ch€ d6 an nhiéu protein,
xuit huyét tiéu hda) hoac néi sinh (uré mau cao, cham vén chuyén
thic an dudng tiéu hoa)

2. RGi loan nudc-dién gidi: gidm thé tich mau, giam kali mau,
kiém mau.

3. Dung céc thuéc doc gan: thudc ngud, thude an than, thuée loi
niéu

4. Cac y&u t6 khac: nhiém trung, phau thuat, choc dich cg trudng.
II. BIEU HIEN LAM SANG

Sy biéu hién lam sang cia SGC thay d6i tuy muc do tién trién
va tly thudc tudi bénh nhan.

e Cdc nguyén nhan suy gan cap (bang 1)
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Bang 1. Nguyén nhan suy gan cap thay déi tuy theo lda tudi

Nguyén nhan Tan suat
Dudi 3 thang Trén 3 thang
Nhiém trung:
- Viém gan virus B ++ 4+
- Viém gan virus C #* +44
- Viém gan virus A < +
- Herpes simplex lan rong ++ +

- Cac virus khac
Nhiém doc:
- Sulfonamide
- Paracetamol
- N4m doc (amanite phaloide)
- Halothane
- Acid valproic
- Rimifon
- Fifampicine
- Photpho
Chuyén hoa:
- T#ng tyrosin mau di truyén
- Téang galactose mau
- Khoéng dung nap fructose
- Bénh Wilson
Céac nguyén nhan khéac:
- Viém gan ty mién
- Gan choéng
- Bénh tic tinh mach nhd
- Tham nhiém t€ bao 4c tinh
(bach cau cip. lymphohistocytose)

I+
&

+ +
= ++
- ++
= +
- +
- *
- +
- +
++ +
++ +
+ -
- ++
- ++
+ +
4
* *

1. Trén tré so sinh va tré dang bu

O lda tudi nay, triéu ching SGC thudng khong rd rang, kho chin
doan, chu yéu la nhitng bi€u hién cd tinh chit toan than va khéong

dién hinh nhu:
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- Suy sup tinh trang toan than.

- Ngu ga

- Bo an, noén.

— D& c6 khéi mau tu sau nhitng sang chan nhe du da tiém vitamin

K lic mdi sinh.

- Vangda

- Gan to.

-Po6i khi kem lach to.

Khi bénh tién trién nang, cac bidu hién tién hon mé va hon meé
ciing dac biét:

- Thay ddi tinh tinh, nhan cach; kich thich; hoang hét, khdc tung

can.

— Dan dan di vao hon mé kem theo giam truong luc co va co dau

hiéu Babinski

— Hoén mé sau dan, giam truong luc co nang va dan dong tu.

2. Trén tré lon

Bi€u hién suy gan cdp & tré 16n bao gom sy xudt hién cac triéu
ching than kinh trén nén cac biu hién suy chic nang gan do nguyén
nhan thuong tén gan. Céc triéu ching bao gom:

e Nhing déu hiéu ton thuong gan cGp tinh va ngng:

- Nhitng bi€u hién cia viém gan virus tién trién nhanh.

- Hoac tai phat cac triéu ching viém gan nang sau mot thai ky
lui bénh 1 - 2 tuan.

- Trong viém gan nhidm doc hoac do cac bénh chuyén hda, thuong
xuit hién ngay cac triéu ching than kinh, xuit huyét nang nhung
vang da cé thé nhe hoac chua xuit hién trong vai ngay dau.

Ngoai nhing bi€u hién cta bénh ly gay suy gan, triéu ching suy
gan cdp biéu hién 6 at:

- Kich thudc gan thu nho6 qua kham lam sang va siéu am.

— Xuét huyét lan toa

— U mat: Bilirubin toan phan =200 mg/, chu yéu la thé két hop;
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photphatase kiém tang cao cung v6i gamma-glutamyl - transferase
(Gamma-GT).

- Transaminase (GOT, GPT) tang cao tit 10 - 100 lan so v6i binh
thudng, ty 1& voi mic do lan rong cua hoai tu t€ bao gan. Nhung
néu transaminase binh thudng trd lai qua sdm trong khi bilirubin
méau va gamma-GT van tiép tuc tang thi dd la triéu ching x4u,
ching t6 su hoai ti gan qua rong.

- R6i loan co ch& cdm mau: yéu t6 V thudng 1a gidm dudi 30%;
va nhit 13 sy giam prothrombin mau la cd y nghia nhit va trung
thanh nhat vdi thuong tén gan. Fibrinogen, y&u t6 I, VII va X ciing
thuong gidm nang.

- CG thé gap cac biu hién khac nhu: ha dudng huyét, tang
amoniac huyét, ha uré, albumin va tién albumin huyét cd khi bang
khong.

e Biéu hién than kinh: bénh ndo cdp do gan hay hén mé gan

Bigu hién ctia hon mé gan & tré 16n gin giong nhu § ngudi lon
va dugc phan thanh nhiéu giai doan tuy muc do nang:

- Giai doan I (tién triéu): R&i loan gidc ngu, i 1an nhe, dién nao
d6 (EEG) van binh thuong.

— Giai doan II (tién hon mé): Li 1an, mat dinh huéng, vo cam,
kich thich, ngt ga, d4u hiéu ban tay cd ngéng (flapping
tremor). EEG b4t thudng (cham lan rong, hoat dong
dién khong déu).

- Giai doan III: Hon mé.

IMla: Siing sv, dap ung voi tiéng dong nhung khong dap
#ng vdi anh sang, ddu hiéu ban tay c6 ngbng rd; song
delta cham, don dang, mat phan ung trén EEG.

IIIb: Hon mé; dap ung véi dau ki€u mat vo nhung khong
dap dng voi tiéng dong. Mt ddu hiéu ban tay c3 ngong,
song delta cham, thép.

IIlc: Hén meé, ddp ung dau ki€u m4t ndo, dién nao thua
thét.

174



- Giai doan IV: Hén mé sau, mém nhin, m4t moi ddp Ung, dién
nao d6 im lang, xu4t hién co giat va cac phan xa nguyén
thay.

I1I. NHUNG ROI LOAN CAN LAM SANG THUONG GAP

1. R6i loagn chuc nang gan:
- Ha duong huyét nang.
- Tang bilirubin lién hgp
- Tang GDT va GPT.
- Thoi gian thrombin kéo dai (PT)
- Thdi gian thromboplastin ban phan (PTT) kéo dai.
- Ha fibrinogen.
- Thay d6i nong d6 acid amin huyét thanh.
2. R6i loan huyét hoc co thé gap:
- Giam ti€u cau
- Giam bach cau
- Thiéu mau gidm sinh
3. Nhitng réi loan vé thén, dién gidi va chuyén héa:
- Tang nitd mau dang trudc than (cd nang)
- Ha kali mau
- Ha photpho mau
- Ha natri mau
- Ha canxi mau
~ Ha magié mau
— Suy than c4p thuc tén (hoai ti 6ng than hoac héi ching gan
than).
- Kiém hoi trong giai doan dau.
- Kiém chuyén hda vé sau.
— Toan chuyén hda khi suy gan tién trién
— Toan hoi (khi cé phu néo, viém phdi).
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IV. NHUNG NET DAC BIET VE SINH LY BENH HOC SUY GAN
CAP

Ha duong huyét la do gidm kha nang tai sin xudt glucose cia
gan. Triéu ching nay gap rit thudng xuyén nén bao gio cing cdn
luu y phat hién. Tang amoniac mau la hau qua cta sy ngung tré
hoat dong cta chu ky uré tuy phan dnh muc dd réi loan chdc nang
gan, nhung tang amoniac mau khong tuong xdng véi réi loan thin
kinh gap trong giai doan nang.

Bénh nhan suy gan thuong cé xu hudng xuit huyét duong tiéu
hda, nhat 1a xuat huyét da day - ta trang, mot phan do réi loan chic
nang cAm mau nhung cd 1é chu yéu la do nguyén nhan than kinh
(xudt huyét do stress).

Chuc nang than cd thé bi thuong tén tit mic d6 kin ddo dén suy
than thuc tén (hoi ching gan — than) ma co ch€ van chua hoan toan
sang to.

Suy hé hdp cé thé xay ra, do viém phdi hodc xep phdi la hau qua
cua hon mé va gidm chidc nang dé khang cia co thé. Suy ho hip cd
thé con do phu phdi, hau qua cda réi loan nudc, dién giai, rdi loan
chic nang than va réi loan tuidn hoan, nhit 1a do suy tim hoac réi
loan nhip.

Thi€u san hoac v6 san hoan toan tiy xuong thudng chi gap trong
suy gan cdp do viém gan siéu vi trung nang, cd 1é do tac dong truc
tiép cta virus lén tiy xuong.

Kiém hoi gap trong giai doan sdm la do nguyén nhan kich thich
trung tam ho hdp. Kiém chuyén hoa xuit hién khi chic nang dao
thai bicarbonat cta than bi tén thuong. Toan chuyén hoa do i dong
acid lactic trong khi oxy mdu binh thudng ching té su thuong ton
chic nang t€ bao gan sau sac.

Bién ching than kinh ma chi yéu la hén mé gan (bénh nao do
gan) la ddu hiéu nghiém trong bi€u hién phti nao nang va thuong
la nguyén nhan truc tiép gay ti vong do chén ép gay thoat vi nao.
Co ché hoa sinh cta hién tugng hon mé gan (hay bénh nao do gan)
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van chua duge xac dinh chac chin. Ngudi ta gia thiét 1a do tich lay
nhiéu chat doc trong mau va dén mot nong do nhat dinh sé gay doc
cho ndo. Cac chat doc da duge nghién cdu nhiéu la amoniac, acid
béo, mercaptan (ch4t chuyén héa cia methionin), cdc trung gian dan
truyén than kinh "gia" (octopamin l1a mét trong nhitng dan truyén
than kinh gia 4y), cic thudc nhom benzodiazepin va nh4t la acid
gamma-aminobutyric (GABA) la chit c6 thé gay hon mé gan trén
thuc nghiém véi nhitng bi€u hién dién nao dé rat giéng dién nao d6
ghi dugc & nhitng bénh nhan hén mé gan. Ngudi ta cho ring cac
doc chit nay tdc dong hop tac v6i nhau dé€ gay nén: 1) Giam luong
ATP du trit nén sé gidm chuyén hda té& bao nio, 2) lam thuong tén
chic nang mang t€ bao va cac co quan néi bao, 3) Lam bién ddi
hang rao mau - nio, 4) Giam dan truyén khép than kinh.

2. Kié€m sodt ldm sang va cdan lam sang

Muc dich cua viéc ki€m soat theo dé6i lam sang va can lam sang
trén bénh nhan suy gan cip la dé:

- Xac dinh mic d6 thuong tén chic niang gan.

- Phat hién xuat huyét duong tiéu hoa.

- Phat hién nhiém khuan

- Xac dinh chdc nang than va tinh trang réi loan dién giai

- Xac dinh tinh trang réi loan toan-kiém

- Xac dinh chdc nang h6 hap va su cung cdp oxy té chuc

- X4c dinh tinh trang hé tuidn hoan va phat hién s6m nhitng réi

loan tuan hoan.
- Phat hién nhitng bi€u hién sém ctia hén mé gan, mic do nang
VA su tién tri€n cua nd, triéu chding phu nao.

a) V& theo doi lam sang

- C4c d&u hiéu va bidu hién sinh tén: nhip tim, nhip thd, tinh
trang huyét dong (huyét 4p, mach, mau sac da, nhiét do6 dau chi,
dat x6ng tinh mach trung tam néu can thiét). Can theo déi ting gio
cdc ddu hiéu nay.

- Céac d4u hiéu-than-kinh:-dé-phat-hién-nhitng-bi€u hién dau tién
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cta hon mé gan (dua vao chi s6 Glasgow) va cac bién ching (phy
ndo, xuit huyét ndo). Can tham kham day du va ghi chép tung gis
hoac 2 gio 1 lan.

- Cac d&u hiéu xudt huyét duong tiéu hda: kham lam sang ting
gio va dat xo6ng da day mém theo do6i thuong xuyén dich da day t4
trang.

— Theo d6i khéi lugng gan va c8 chudng, néu cd, bang lam sing
it nhat 12 gio 1 1an va bang siéu am néu cd diéu kién hoac khi lam
sang doi hoai.

- Ki€m soat nghiém ngat ting gio luong dich dua vao lugng dich
thai ra.

- Phat hién tinh trang nhiém trung (dac biét la néu c6 dat dung
cu theo d6i dé gay nhiém trung nhu xong tinh mach, xéng bang
quang); xem xét tinh trang chung, nhiét do, 3-4 gio mot lan. Néu
c6 nghi ngd can theo d6i nhiét d6 sat hon, cdy mau nhiéu lan vi
rat bé cdc x6ng néu cé thé dugc.

b) Theo doi bang cac xét nghiém can lam sang

— Chuc nang gan: Néu can phai ki€ém tra hang ngay, thuong la
do 1am sang quyét dinh.

- Tan tao dudng: ki€m tra dudng mau hoac dung bang Dextrostix
6 gio 1 lan

-Doéng mau: thoi gian thrombin (TT), thdi gian prothrombin bén
| phan (PPT), fibrinogen, cdc sin phdm gidng hda fibrin (FDP), yéu
to VIL
- Theo d6i phat hién va diéu tri sém phu nao (14 bién ching gy
ti vong trén 40% céc trudng hgp). Tang thong khi vita phai (PaC0;
gitta 30 va 35 mmHg, pH giita 7,45 va 7,5) thuong dugc dung dé
tranh gay nang thém triéu chuing than kinh do bénh nhan tu tho
qua nhanh gay qia tang thong khi din t4i kiém hoi lam co mach
ndo va gay nang thém cdc bi€u hién than kinh.

-Diéu tri kip thoi va cd hiéu luc triéu ching co giat la biéu hién

rat hay gap trong hon mé gan giai doan III va la yéu t5 gay nang
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thém triéu ching than kinh do giam O, néo va tang nhu cau duong
cho t& bao nao & bénh nhan ¢ xu hudng ha dudng huyét, cu thé 1a
tim va diéu tri nguyén do co giat (phi nao, xuét huyét nao, ha natri
mau) va dung thudc chéng co giat: phenytoine (Dilantin) don thuan
néu dugc, trong truong hop khong két qua, cd thé két hop voi
lorazepam (la thudc duy nhat thudc nhom benzodiazepine khong gay
doc thém cho gan trong bénh canh nay).

- Téng hgp uré: amoniac mau doéng mach

- Bai tiét: bilirubin toan phan va lién hop, photphatase kiém,
gamma-GT

- Men gan: GOT, GPT.

- Téng hgp protein: protein toan phén, albumin, tién albumin,
acid amin.

-Danh gia chidc nang cic co quan bo phan khac (tién hanh thudng
xuyén 4 - 6 gid, hang ngay hoac thua hon tuy dién bién lam sang).

- Than: uré, creatinin, chi s6 bai xuit riéng phan natri, cic xét
nghiém nudc ti€u khac.

— Phéi: khi mau va pH madu, chup dién quang phS néu nghi ngo
nhiém trung hoac phu phéi.

- Dién giai: Natri, kali, clo, bicarbonate, photphat, canxi mau.

- Huyét hoc: Cong thic médu, dém tiéu cau.

- Tuy: amylase, lipase néu can.

- Tim: ty lé tim-nguc, dién tam d6, theo doi nhip thudng xuyén
néu dudc.

- Céc xét nghiém tim nguyén nhan (lic nhap vién)

- Huyét thanh chdn doan cdc loai viém gan AB,C,D

~ Tim cdc siéu vi trung khdc cd thé gay thuong tdn gan
(cytomegalovirus—CMV, virus Epstein - Barr).

- Tim doc chit, thuée: Dinh luong paracetamol va cac chat khac
néu nghi ngo.

— Bénh chuyén hda: tim céc chat thai ra bang dudng nude ti€u,
dinh lu.qng cac acid amin va cac acid hitu co khéc trong nudc ti€u
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va trong mau, dinh luong galactose—1-photphat uridyl - transferase
tai hong cau.

- Phan biét véi cac bénh gan man tinh mat bu dot ngot: Benh
Wilson (déng va ceruloplasmin mdu, dong nudc ti€u 24 gio); thisu
men alfa-1-anti tryprin (dinh lugngalfa-1-antitrypsin mau); cac bénh
viéem gan tu mién (khang thé khang nhan, khang co tron).

- Sinh thiét gan (néu tinh trang dong mau cho phép)

- Tiy dé: khi thi€u mau thi€u san, v san hoac khi c6 hoi ching
tu thuc bao cdc hong cau.

- Nhiém trung: Cdy mau, nudc ti€u, xét nghiém sinh hda va t&
bao nudc ti€u, chup phdi. Cé thé lam nhiéu lan néu kha nang nhiém

-

trung cao.
V. BIEU TRI

Céc bién phédp va chién luge diéu tri bénh nhan suy gan cip tai
khoa héi suc duge ggi y trong so d6 1.

Diéu tri triéu ching va cham sdc tich cuc tai khoa héi sdc tré
em dé€ co thé vugt qua giai doan nguy kich va gan cd thoi gian phuc
hoi lai cdc chdc nang bi t6n thuong 1a bién phap co ban trong diéu
tri suy gan cdp. T4t cd nhiting bénh nhan suy gan cip trim trong
(gidm trén 50% nong do cac yéu t6 dong mau va co bi€u hién thin
kinh) déu phai dugc diéu tri tai khoa héi sdc nhi.

Nguyén tac cht yéu trong héi sitc bénh nhan suy gan c4p la nhim
phong ha duong huyét nang, phong va diéu tri kip thai xuit huyét
dudng tieu hda, san séc hén mé gan, phong va diéu tri kip thoi vi
manh mé nhiém khudn, thong khi hop ly, duy tri ding luong dich
can thiét va cac bién phap nham cung cdp nang luong du va hopli.

Doi véi nhitng nguyén nhan cd thé diéu tri dac hiéu (ngd déc,
cac bénh chuyén hda nhu khong dung nap galactose mau hoac khong
dung nap fructose, bénh Wilson), viéc diéu tri dac hiéu can phai duo
chi dinh cang sdm cang t6t va can xem xét viéc chi dinh ghép g
truéc khi bénh nhan di vao hén mé sau.
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| Diéu tri dic hiéu néu c6 thé dusc

Ho hdp —  Djt noi khi quan. ho hdp hé tro
. | Huyét dong Han ch€ mudi nudc. thude trg tim

1) Hén mé: Tranh céc yéu 6 gy ning thém

+ han ché san xudt va tai hap thu

amoniac tu 6ng tiéu hoa

—| Than Kinh I——

Suy| | [Diéu 2) Tang 4p lyc ndi so: ting thong khi
gan| | [ tri | | +manitol
cdp triéu

ching Tiéu héa l——— Phong xuit huyét do stress; dinh dudng
' TM chua

dudng tiéu hoa hodc duong

nhiéu gluxit va Kali. it natri

—| Huyét hoc |———— =*Plasma wdi; = tidu ciu

____{Diéu tri cac bién ching J

Xem xét viéc ghép gan néu c6 thé dudc

S¢ do 1: Chién lugc didu tri suy gan cip tai khoa hoi siic

1. Diéu tri triéu chiing

e San séc vé than kinh

Ngoai nhitng san sdc thong thudng d6i voi bénh nhan hon me,
can luu y:

— Tranh hét sic nhitng yéu t& cd thé lam nang thém triéu ching
than kinh do doc gan nhu da néu & phan trén.

- Han ché su san xudt va tai hdp thu amoniac tai ong tiéu hoa:

T4y bing lactulose 0,5g/kg/2 gits qua xong da day cho tdi luc co
phan sau d¢ ti€p tuc voi liéu; 0,25g/kg/6-24 gio.

Giam luong vi khudn dudng tiéu hda: Neomycin qua x6ng da day.
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v6i liéu: 100mg/kg/ngay chia lam 4 lan trong ngay, trong 7 ngay
dau. Né&u cd bi€u hién thuong tdn than phai diung ngay.

® San séc vé tiéu hoa va dinh dudng

Dé phong va diéu tri kip thoi xudt huyét tiéu héa do stress

- Phong loét bang cach két hgp sucralfate (keal) vdi hydroxit
nhoém (Maalox) Vé viéc dung thudc chdng bai tiét loai d6i nghich véi
cic co quan cam thu H, (tagamet, cimedidine), cdc tac giad Bac My
van dung vdi liéu thap va theo déi néng d6 thude trong mau, nhung
cic tac gia Phap khuyén khong nén dung vi doc gan, cd thé lam
tang t6c d6 hon mé gan.

- Theo déi pH va hong cdu trong dich da day bang cach dat xéng
da day va din luu dich da day lién tuc.

o Tiét ché:

- Nuéi dudng bang dudng tiéu hda néu dugc (giai doan I va II):
Véi s6 nang lugng binh thudng theo tudi nhung chu yéu do gluxit
cung cép, thic an can cd nhiéu kali (4 - 6 mEq/kg/ngay va téi thiéu),
it natri (10 mEq/m? dién tich da/ngay hoic 1 mEq/kg/ngay); it dam
(0,5g/kg/ngay)

— Nubi dudng hoan toan bang dudng tinh mach néu bénh nhin
hon mé tit giai doan III, bang ch& d6 khéng chia dam va it md (chi
cho céc acid béo can thiét) .

- Lugng nudc trong ngay (bao gom ché d6 an va dich truyén): 60
- 80ml/kg.

- Can chéng ha dudng huyét bang truyén dung dich duong w
truong d€ dam bao 8 - 12 mg glucose/kg/phit dé duy tri duong huyét
khoang 130 - 150 mg%

e San soéc roi loan déng mau

Trong thuc t& ngudi ta khéng diéu tri réi loan dong mau mdt
cch cd hé théng bang truyén huyét tuong tuoi dong lanh hoac dich
c6 néng do cao cac yéu t6 dong mau cho bénh nhan suy gan cip
Chi trong trudng hop can lam céc thi thuat nhu sinh thiét gan, di
x6ng cac mach mau trung tam, vdn dé diéu tri du phong xuit huyét
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mdi duge dat ra.

Thong thuong, tiém tinh mach 2,5 dén 10 mg vitamin K moi
ngay.

e San soc huyét déong va hé hap

- Can chuén bi khéi héng cdu, khéi ti€u cdu va huyét tuong tudi
dong lanh phong nhitng truong hop can dung gip.

- Duy tri bénh nhan trong diéu kién binh khéi lugng (euvolemia)
véi CVP tit 5 dén 10 cmH,0 dé tranh phi nio. Lugng nudce dua vao
khoang 60 — 80 ml/kg/ngay dudi dang glucose uu truong 10 - 15%
truyén tinh mach.

- Duy tri luu lugng tim binh thudng; néu can cé thé phai dung
thuéc trg tim, nhung tic dung thuong han ché.

- Cho thé O, dé duy tri PaO, =100 mmHg va Sa0, =95% vi
thudng cd shunt dong - tinh mach tai phdi va cé phu phéi do nguyén
. nhan than kinh.

- Thudng phai dat nodi khi quan va ho hdp vién trg n&u bénh nhan
hén mé tit giai doan II trd 1én hoac néu cd bi€u hién suy ho h&p.
Can diéu chinh dé su ho hdp vién trg khong gay chen ép tinh mach
trong 16ng nguc dé tranh lam & mau ndo, tranh phu néo.

e San séc vé than va chuyén hoa

- Duy tri luu lugng nuéc ti€u xung quanh lml/kg/gis va ki€ém
soat chat ché lugng nudc vao va ra hang gig, hang ngay.

- Duy tri duong huyét 1,2 - 1,5 g/l. C6 thé dung glucagon vi thude
¢6 thé cd tac dung kich thich tai sinh té& bao gan.

- Natri mau can dugc duy tri khoang 130 mEq/l va han ch& muéi
(10mEq/m2da/ngay) vi thudng cd hién tugng cuong aldosterone thu
phat (do gan mat kha nang phan huy aldosterone), ha albumin mau
va bai tiét qua mic ADH.

- Loi niéu lam nang thém suy gan nén thudng chéng chi dinh.

-Diéu chinh liéu luong kali hang ngay tuy theo néng dé kali mau.

- Lugng protein dua vao khong qua lg/kg/ngay cho bénh nhan
hon mé gan giai doan I va khéong qua 0,5g/kg/ngay néu bénh nhan
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hén meé ti giai doan II

- Lugng md dua vao chi han ch& 6 muc cic acid béo cin thiét dé
tranh tinh trang toan chuyén héa. Khong dung lipid bang dudng
tinh mach hoac qua thuic an néu néng do triglyceride huyét thanh
vuot qua 1,8 g/l.

- Loc ngoai than cd thé can dén néu co suy than thuc tén.

e Phong va diéu tri nhiém khudn boi phu

Nhiém khuén bao git cing la mét mdi lo ngai 16n vi bénh nhan
suy gan cd tinh trang suy gidam mién dich nang nén cé xu huéng bi
nhiém khuan. Canh gidc phat hién bang kham xét 1am sang va can
lam sang, nhdt la ¢ nhitng bénh nhan cd mang dung cu tham do
huyét dong, xong bang quang hoac 6ng noi khi quan. M6t khi da cd
triéu ching bao dong nhiém khudn, cdn can thiép sdm bing cic
khang sinh diét khudn phé rong. Hai loai vi khudn thuong gap la
tu cdu vang (trén bénh nhan mang dung cu tham do huyét dong)
va cdc vi khudn gram am tu dudng tiéu hda. Cing can luu y tinh
trang nhiém nidm noi tang d€ diéu tri bang Amphotericin B. Khéng
bao gig dung khang sinh du phong.

e Cadc cham séc khac

- Néu xudt huyét nhiéu: truyén ti€u cau, 2 don vi cho 10 kg trong
lugng co thé.

- Viéc truyén mau chi dugc chi dinh khi tuyét déi can thiét (xuit
huyét 6 at cd bi€u hién truy mach) vi truyén mau thudng lam nang
hén mé gan.

- Huyét tuong tuoi dong lanh thuong khong nén dung, trit khi
cdn lam cac thd thuat giay chay mdu) vi tdc dung han ché va oo
nguy co giy qua tai tudn hoan va qua tai protein tao diéu kién cho
phu phéi va lam tang hén mé gan.

- Nhitng bién phdp diéu tri trong tuyét vong nhu thay huyé
tuong, truyén thay mdu, dua mau di qua than hoat, thg O, duéi ap
luc cao, tuan hoan chéo dén nay khong dung nita vi khong co tac
dung va dé gay nhiéu bién ching, nhat 1a nhiém khuin.

- Corticoide: chéng chi dinh tuyét dai.
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- Ghép gan co thé la giai phap duy nhat trong mot s6 truong hop
nhu suy gan cdp do viém gan virus B va trong bénh Wilson. Néu da
cd chi dinh, can dugc tién hanh sém trudc khi hon mé gan tién trién
sang giai doan III la giai doan t6n thuong nio khd héi phuc. Tuy
nhién, viéc chi dinh ghép gan van dang trong qua trinh danh gia va
téng két; hién chua ¢ moét danh sach cu thé vé chi dinh ghép gan
trong suy gan cap.

2. Diéu tri dic hiéu

Bén canh viéc diéu tri triéu chuing, bao.gib cling cdn nghi dén
nhitng nguyén nhan dac hiéu d€ diéu tri kip thoi vi d6i vdi nhing
nguyén nhan nay, viéc diéu tri som la diéu kién s6 mét dam bao su
thanh céng. Mot s6 bénh co thé diéu tri dac hiéu nhu sau:

e Bénh tang galactose huyét:

- Loai bo tuyét doi galactose trong ché doé an

- Khéng dung lactulose d€ tdy duong tiéu hoa.
e Khong dung nap fructose di truyén

— Loai bo fructose trong ché d6é an

e Thiéu men ornithine - carbamyl - transferase:
- Han ché& dam trong ché& d¢ an
- Ghép gan
Tang tyrosin mdu di truyén:

- Ché d6 an han ché€ tyrosin, phenylalanin va methionin.
- Xem xét viéc ghép gan
e Bénh Wilson:
-Diéu tri bing D-penicillamine
- Xem xét viéc ghép gan
Viém gan do virus herpes & tré so sinh va viém gan do virus
thiy dau trén bénh nhan bi suy gidm mién dich:

- Dijéu tri bang khang sinh chéng virus (aciclovir) liéu cao,
dudong tinh mach.

e Viém gan tu mién:
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- Methyl-prednisolon + Azathioprine.
- C6 thé dung ciclosporin trong mét s6 truong hop

. Nhiém doc paracetamol:

- Diéu tri sébm ngay khi chua cd bi€u hién lam sang. bang
N-acetyl-cystein.
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10. Péng mau rai rac ndéi mach

I. SINH LY BENH HQC

1. Co ché cam mdu (So d6 1)

Su binh 8n cta co thé phu thudc vao viéc cung cip day da va
kip thdi cac chat va cac sAn phdm chuyén hoa cing nhu su luu théng
trong co thé. Siéu cdu tric ddm bdo nhiém vu co ban nay la mét
phic hgp da té& bao, linh hoat, gdbm nhitng 6ng, van, b6 phan diéu
hoa 4p luc va mot may bom - tdc 1a hé thong tim mach. Cac mach
mdu, giéng nhu bt ci hé théng éng nao, ddi héi dugc duy tri &
trang thdi md dé dam bao tinh nguyén ven va tinh hiéu luc cia
ching. Déng thdi ching ciing cdn cd tinh dian nd va nhu dong. Hé
théng mach mau cin cé nhitng thanh phan hda sinh va ly sinh nh4t
dinh d€ dam bao duy tri su luu théng lién tuc trong toan bo co thé.
Cac thanh phan nay phai luén sin sang trudc moi tinh huéng nhu
vét rach, vét nghen mach, phan xa cé hiéu luc va ludén cd san hoac
cd thé bu dap nhanh chdng, dé diéu hanh va luén cd kha nang tu
diéu chinh theo nhu cdu. Qua trinh hoat dong cua cac thanh phan
nay phai tu khu trd ¢ vung t8n thuong dé€ bao vé lin nhau. Qua
trinh nay khéng nhitng dap Wng dugc ngay ma con phai tao diéu
kién sta chita va héi phuc qia trinh bénh ly. D6 la qda trinh cam
mau, bao gém sy déng va su hda tan, hoat dong tuong tic va lién
két 14n nhau. Hé théng cAm mau khong phai la hé théng tinh, dgi
chd mot su kién chdn thuong nao xay ra méi hoat dong, ma la mot
qua trinh doéng vé sy hinh thanh va pha huy khéi dong, dong thai
cing 1a nhitng ky thuat "nit" nhitng vét ndt nhd cia thanh cac mach
mau.

O miuc do phan ti thi cic thanh phan hda sinh, ly sinh cia hé
cAm mau bao gém: sy tiéu protein, su giai phdng ngoai tiét t6, su
st dung bé mat sinh hoc (cho két dinh va cho cau tric khong gian)
va su diéu chinh céc yéu t& déng trg (cofactors). Sy diéu hoa thong
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Tén

thusng mach mau

Co mach Béc 18 collagen HU bién Gidi phong céc
ndi mach yéu 18 18 chdc
Tiéu cau ) XI o
XI— Xia | Vi
VWF, Dinh Xla - 2.
Serotonin Aor—‘,\ l IX Xa )
| Két Vil Vila
. PL
\ ‘, / Xa
* Phan dng PLV
gidi phéng
Prothronbin
NGt tiéu céu Fibrinogen Thrombin XMl
~—_ \ ‘
Co Wit Bys ding = “Fibrin /
NGt tiéu cdu J
fibrin ving chic Xha
Yéu t8 Yéu t8
hoat héa  Uc ché
Plasminogen ) ’ Plasmin Mang fbrin
San phim giang

héa fibrin (FDPs)

So d6 1. Cac co ché cam mau

Moi t8n thusng mach méu déu khdi déng c4c cd ché cdm méu. San phim cudi
ciing !a nat fibrin ving chic sé dudc loai bé vé sau. Céc yéu t8 dich thé dudc ghi
dudi dang cac chd s6 La ma; PL: phopholipid; ADP: adenosine diphotphate, VWF: yéu
16 von Willebrand; TF: y&u t6 t8 chic; FDPs: C4c sin phém gidng héa fibrin (theo
Lusher JM. C4c bénh déng méu: giai doan dich thé. In Nathan DG. Oski FA eds.
Hematology of Infancy and Childhood. 3t" ed Philadelphia; WB Sauders, 1987)
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qua cic yéu t6 thic ddy va cdc yéu t6 tc ché & nhiéu muc do, ti ca
bén trong va bén ngoai hé théng nay diéu chinh mét cach tinh té
toan b6 qua trinh trén. Vé dai thé, he théng cAm mdu cd thé phan
lam 3 thanh phan: mach mau, t€ bao va dich thé (hda sinh). Dap
Ung ddu tién d6i voi mot vét thuong mach ma&u la co that, tiép dén
la sy hinh thanh nit ti€u cdu. Tiép theo d6, thanh phan dich thé
g0p phén xay nén hé théng che chin bang fibrin, cé thé cing c6
tié€p hoac loai bé di (tiéu fibrin) khi lanh.

Su phéan chia thanh 3 thanh phan cta hé cAm mau mang tinh
chat nhan tao vi mét thanh phéan nao d6 bao giy ciing lien két va
phu thudc chat ché vao 2 thanh phan kia. Su phan chia nay dua vao
st lién quan vé thdi gian hoat héa. Dap ng thanh mach la tuc thi.
Tiép theo la dép ng cia ti€u cdu trong khodng thdi gian hang giay
sau. Con hoat hda cia cic yéu t6 dong mau, do ban chit né gom
nhiéu giai doan va cdn mét néng d6 nh4t dinh dé tac dong nén mat
hang phut. Trong khi dd, sy hinh thanh khéi dong vitng chic ¢ kha
nang co that va dp sat vao mép vét thuong thanh mach ddi héi nhiéu
phut dén hang gi. Con viéc huy dong cic nguyén bao xo va céc thuc
bao trong viéc han gin va tiéu khéi dong fibrin m4t tit nhiéu gio
dén nhiéu ngay.

1. Giai doan mach mdu

Thanh phan mach mau it dac trung nhat trong t4t ca cic co ché
cdm mdu. C6 2 chic nang riéng biét cia mach méau da dugc bist
dén. Co that co hoc lam gidm ngay sy mit mau qua vét thuong la
thong qua céc y&u t6 tai ch6 va dugc tang cudng nho cic san pham
do ti€u ciu gidi phdng ra. Tiép dd, cd sy tang dong mau dén ché bi
thuong (cd 1& d€ cung cdp cac chat can thiét va thai bo bét cac ysu
t6 dong mau da duge hoat héa nhiéu qua), dan mao mach va tang
tinh thdm (ciing thong qua cic san phdm cAm ma4u san sinh tai ché).
Ngoai ra, mang ddy va cdc yéu t6 can mach mau khéc, nhat la
collagen, nam doc cic t&€ bao néi mac déng vai tro khdi phat va diéu
hoa cac thanh phidn cAm mau khéc.

2. Giai doan té bao

Ti€u cau la mét thanh phan déc ddo cta cac y&u t6 hoa sinh -
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ly sinh, dong vai trd phic tap va nhiéu phuong dién nham duy tri
Su toan ven cda hé th6ng mach mau. Su hinh thanh nut ti€u ciu la
budc khdi ddu. Ti€u cdu dinh 1én viung thuong tén cia mach miu
nhg tic dong cia yé&u t6 dich thé von Willebrand va vi tri dinh dac
hiéu trén bé mat ti€u cdu. Sau dd ti€u cdu bién déi hinh dang ti
hinh tron thanh cac chan vuon dai. Nhitng ti€u cdu nay lién két véi
nhau va trai rong lén ving bj tdn thuong. Déng thai ti€u cdu giai
phdng cdc yéu t6 khac nhau, dac biét 1a adenosine diphosphate (ADP)
tl cic hat chda trong bao tuong cta ching lam hoat hda va ngung
két nhitng ti€u cdu k& can nay lén trén mang vuon dai ndi trén dé
tao thanh "nut". Fibrinogen bac c4u 1én nhitng 16 thing cia mang
ludi ti€u cdu va lién két ching lai v6i nhau. Vé phia ti€u c4u, ching
cing gidi phong nhiéu y&u t6 giip cho hoat dong cia thanh phdn
dich thé cia hé thng cAm m4du va déng thoi cling bi méc ket vao
méng fibrin dang phat trién rong ra. Cic protein ti ti€u cdu thost
ra gay co that va kéo mang fibrin chat lai véi nhau, lam co cuc dong.
Ngoai ra cic hat cua ti€u cdu cing cd tdc dung giong nhu céc xe
van tai cho cdc y&u t6 dong mau nhu fibrinogen, yéu té V, yéu t§
von Willebrand va nhiéu yé&u t6 khac. Ti€u cdu khong chi tao nit
co hoc ma con gidi phdng nhiéu yéu t6 gay diéu hoa van mach, trong
khi mach méu ciing giai phdng cdc sin ph&m tuong tu théng qua
hé théng prostaglandin - thromboxane. Su day da vé sg lugng va
binh thudng vé chat lugng cia ti€u cdu la nhitng yéu t5 cin thiét
cho su hoat dong binh thudng ctia hé théng cAm m4u.

3. Giai doan dich thé

Céc yéu t6 dich thé cd thé dugc phan ra nhiéu mic do (bang 1).
Dong théc lién hoan cua cic men dung dé€ tiéu protein giong nhu
trypsin chinh la xuong séng cta viéc hinh thanh va tiéu cuc dong.
Téac dung lién hop giita cac yéu t6 mach mau, ti€u cdu va dich thé
12 mét dan ching miu muc cho su hoa hop va cin bang cua tu
nhién. C4c tién men cing con goi la "Zymogen" bién déi nho thay
d6i hinh dang hoac tach di mot phan dé trd thanh dang hoat tinh
(protease) va lai hoat dong trén cic chat hoac cic dong t6 khac o
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mot doan khéac cua dong thiac cAm mau, thudng la 3 cdp do mudn
hon trong dong thac dy. Chuéi phan ing nay thudng dugc tang cuong
nhd cic déng té cé tac dung diéu chinh hinh ding hoac chiét tach
cdc thanh phan b trg cia men dé€ san sinh ra nhiing dang protease
hoat tinh manh hon. Céc déng t6 ciing con gitp cac chét b3 tro dinh
chat hon. Nhitng déng t6 cling c6 thé tu bién d8i vé hinh dang hoac
dac tinh men dé cd hoat tinh manh hon. Trong viéc lam tang do
dinh, cdc déng t8 tao thuan lgi cho sy sap xép cic vi tri ti€p can
cta cdc thanh phan trong chudi phan dng cdm méu. Bén canh do,
cac chat dc ché (dc ché td) diéu hoa xubdi hoat dong cia dong thac
cAm mdu ndy, cing bang cach bién ddi hinh dang hoac tach chiét
mot phan cia ching, nhung cing con bang cach tao phdc hgp voi
chinh yéu t6 dich. Chudi phan dng nhiéu gia doan nay cho phép diéu
hoa xubi va ngudc cdc phan dng hda hoc. Nhu vay, mot "tin hiéu"
nhé ¢ thé dugc nhan lén téi mic cd thé tao duge cuc dong cd cdu
tric cdn thiét, va toan bo qua trinh nay cé thé khu tru tai viung
mach bi tdn thuong.

Céc thanh phan cia dong thac phan dng cadm mau c6 thé phan
thanh nhitng giai doan nhé véi sy c6 mat cla cac yéu t6 dac trung
nhu tién men, dong t6, bé mat, men téch chiét (so dé6 1). Méi mot
tién men hay méi men déu dugc trang bi dac hiéu dé€ dinh chat véi
nhau va véi bé mat phan dng dé cho phan ng cd thé xay ra. Thudng
thi ching dung nhitng co ché tuong ty hoac hoan toan giong nhau.
Mot vi du dién hinh 1a su hoat dong cua cac yéu t6 phu thudc vitamin
K (yéu t6 II, VII, IX va X). T4t cA cdc phan ung nay din toi viéc
hinh thanh thrombin, san phd&m cht chét clia qda trinh cdm mau &
giai doan dich thé. Ngudi ta m6 ta hai con duong tao thanh thrombin
(no6i va ngoai sinh), nhung diéu dé khong cd nghia 1a hai con dudng
dé doc lap véi nhau.

Con dudng noi sinh bat ddu bang su bién ddi hinh dang cua yéu
t6 XII khi dugc tiép xtc véi collagen hay mang day (so d6 2) va trd
nén hoat héa dé xic téc yéu t6 XI trd thanh hoat hoa (XIa). Chat
tién kinin (kininogen) phan ti lugng cao (HMWK; hoat dong nhu
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mot dong t6 cho XIa hoat hoa cac tién men khac, nhung cing chinh
la mét nguén kinin cham (bradykinin). Nhitng sin phim phu cua
yéu t6 XIla la kallikrein va plasmin (so d6 3). Yéu t8 XIa tuong téc
véi tién men déng t6 tiép theo (yéu té IX/Ca*2, va khong cdn dén
bé mat) dé lam hoat hda yéu t6 IX thanh IXa la chit tuong tdc cho
nhom tuong tdc thd ba géom yéu t6 X, yéu t6 VIlc, canxi va
phospholipide d€ hoat héa yéu t6 X thanh Xa.

Con dudng ngoai sinh hoi khac mét chiat. M6t chit glycoprotein
tén la thromboplastin t8 chic, hodc cdn goi 1a yéu t8 t8 chic (TF),
chu yéu do cdc t8 chic khong cd mach mau sinh ra nhung clng con
do t& bao n6i mé va bach ciu sinh ra dudi dang "ddu kin", két hgp
véi yéu t6 VII, (cing khéng cdn bé mat) d€ hoat héa yé&u t5 VII
thanh VIIa bing cach thay d8i hinh dang don thudn. Chinh phic
hop yéu t6 X/Ca+2/PL la dich cia yéu t6 VIla va tit d6 yéu t6 X hoat
hoa thanh Xa.

Con dudng ndi sinh Con dudng ngoai sinh

N\
N\

\
XN /
. HMWK P TF /

XI
S IX y vi
\ R 7
\\ PL
N
N

Vil

Con dudng chung

v
PL l

I—
i
|
Prothrombin

Fibrinogen |

e

Fibrin

So do 2. Cac thanh phan giai doan dich thé
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Fibrin Han gén vét thudng
/‘ . Cam mau

| Plasmin ____, Tigu fibrin
¥3 — Trung hda virus

I/ __. Déc 8 di dng
Yéu t6 Xia' BS thé __ |__ Dinh mién dich
i Tang thyc bao
\ . Tiéu t& bao
*Kalli Krein __. Héa hudng déng
\. Cam mau
Kinin — Dan mach

et ’_Téng th&dm
_. Co co tron

So dd 3. Yéu t6 XII hoat héa lam trung gian cho nhitu phan ing

sinh hoc.

Su sdn xuit yéu t6'Xa, di€m hoi luu cta 2 con duong nay sé di
chung vao con dudng chung, cung hoat dong trén mot phuong thic
tuong tu voi cdc yéu t6: Prothrombin/yéu t6 V/Ca*2/PL. Tt d6 hinh
thanh thrombin, chét chi chét cua toan bo dong thdc phan dng cam
mau ndy. Thrombin c¢é nhiéu nét riéng biét khac véi cac yéu té phu
thudc vitamin K khdc. N6 khong gin 1én mét bé mat nao, ma hoa
tan va gidi phdng vao trong méi truong cta don vi cAm mau dang
hinh thanh va vi vay, thrombin c6 thé thic ddy manh mé qua trinh
dong méu tai chd va toan than. Ngudi ta nhan thiy ring, chi tai
moét cuc dong nho, mot lugng 16n thrombin duge san xust trong vai
gidy du dé€ gay gic mach toan bd co thé chinh vi thé, phai c6 ca ché
diéu hoa d¢€ han ché tac dung cta thrombin va dé phong tdc hai lan
rong. Dich chinh cta thrombin la fibrinogen la ch4t cd kha nang dac
biét tu két hgp nhiéu chudi véi nhau theo cich tinh dién va dong
héa tri d€ tao thanh ciu tric mang ludi (cuc dong fibrin). Thrombin
vita tdch chiét fibrinogen dé tao ra nhitng da chudi fibrin khéng bén
viilng vita hoat hoa y&u t6 XIII thanh XIII hoat héa (XIIIa) d& lién
két hoa hoc cac chum fibrin khéng bén vitng thanh dam fibrin ciu
tric ba chiéu bén vitng. Thrombin con cd tac dung tang hoat tinh
cla cdc dong t6 (dac.biét la yéu. t6.V.va. y&u-t5-VIIIC).
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Bang 1. Pac tinh cac yéu t5 dich thé.

Yéu 16 Loai® Néng d6 Tu déng nghia Phy thuoc Nai 16ng Ban hiy % B.thudng
(ug/ml) vitamin K hdp (gio)  cAn thi&
: (mg/mi)
Fibrinogen S 1330 Yéu 15 1 -  gan 7242 100/100
Prothrombin z 100 Yéu to 11 + gan 60406 3040
Yéu oV C 10 Proaccelerin - gan.ndimd 1236 3040
Yéu 16 X z 1042 Yéu 16 Start + gan 2460 3040
Yéu 16 VII z 1 Proconvertin + gan 46 3040
Yéut6tdchic C 3 Thromboplastin - - = -
Yéu 16 VIII:C C 0051  Chong chdy mdu A - Gan, ndi m6 1044 3040
wWF C 10 Von Willebrand = gannéi m6 - ~
Yéu 16 IX z 45 Choéng chiymauB +  Gan 1830 3040
Yéu 16 X1 Z 46 Chéng chiy mau C
Thromboplastin - gn 120468 20
huyét tuong
Yéu 15 XII 7 30 Yéu 16 Hageman - g 5260 khong
Yéu 16 XIII z Yéu 16 6n dinh fibrin -  gan 72468 -
Tién Kalli Krein  Z 1550  Yéu t6 Fletcher -  gan - khong
Protein C 7Z4 4 - gan = =
Protein S (& 35 - gan - =
Tién kinin phan
i lugng cao C 7090 yéu t Fitzgerald - gan - khong
‘Plasminogen Z 200 = -  gan = =
Chit hoat héa
plasminogen VA = - = gan, ndimd - =
Urokinase Z - = - N6i mé - =
Antithrombin I1I I 150 Déng t6 heparin - gan - =
' khang thrombin III :
Chiat Uc ché
alfapplasmin I 70 khang plasmin -~ gan - =
Dai globulin alfay I 25 = -  gan " -

+ Loai: S = chdt; Z: zymogen (tién men); C: cofactor (déng 15): [:

inhibitor (ch4t ic
ché).

194



Cac protein diéu hoa thrombin hoat déng bang cach phan chia
phan td nay, nhd nhiéu yéu t6, trong do quan trong nhat la
anti-thrombin III (AT-III) dudi &nh hudng cia heparin. AT-III ciing
lam bién d6i hoat tinh ctia cdc men khiac, ké ca yéu td IXa, Xa, Xla
va XIla. C4c dong t6 diéu hoa khac la: protein C (la chat dc ché té
V va Va), yéu t8 VIII: C va VIII: Ca, Protein S tang cudng tiac dung
tc ch& cia protein C. Cic yéu t6 diéu hda bs trg gém alfa,-anti
plasmin va alfa,-macroglobulin (chit nay 1a mét chidt dc ch€ gan
khong dac hiéu 1am hinh thanh "bé du trit" cac yéu t6 dong mau da
hoat hda. Su diéu hoa ciing con ca viéc loai boé cac yéu t6 dong mau
da hoat hda nhd gan va céc thanh phan khac cua hé lién vong néi mac.

Su tiéu fibrin dugc thuc hién bang cich tach cit lién tuc mang
luéi fibrin. Qua trinh nay tdc dong lén cac fibrin lién két chéo va
qua trung gian la plasmin la sdn phdm tach chiét ctia tién men
(plasminogen). Plasminogen thudng xen ké vao giita mang ludi fibrin
va tdac dong tai ché d6. Do plasminogen hoat héa cham mang ludi
fibrin chi tan rd sau khoidng thoi gian nhit dinh. Su hoat hda
plasminogen do cdc yéu t6 hoat hoa plasminogen cé mat trong huyét
tuong dugc hoat hda nho yéu té XIla, con cic yéu td trong té chic
la cdc men cia hé théng néi mé (urokinase va yé&u t6 hoat hda
plasminogen t6 chic) va mét s6 men khédc tit mét s6 co quan dac
hiéu. Hinh nhu cic chit hoat hda tit hé lién vong ndi md dong vai
trd quan trong nhit trong viéc tiéu cuc dong. Khi tén thuong to
chdc lan rong, ciac yéu t6 hoat hoa dugc gidi phong va giy nén su
sdn xuit quia nhiéu plasmin. Khi cd su tiéu fibrin bénh ly, cdc chum
fibrin khong lién két chéo va ngay ca fibrinogen ciing bi tiéu. Nhu
trén da néu, alfa,-antiplasmin ki€m soat hoat tinh cia plasmin. Cac
san phdm cua cdc phan dng trén dugc goi 1a sAn phdm phan ra caa
fibrin (FDP) - sé dugc gan thanh loc. Khi duge san xuit qia muc,
FDP sé c6 thé tuong tac véi nhitng noi ma thong thuong danh cho
fibrin va fibrinogen, din dén su rdi loan nhiéu qda trinh cAm mau.

2. Déng mdu rdi rdc néi mach

Nhu phan trén da di€ém qua, qua trinh cAm mau sinh ly lién quan
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dén nhiéu yéu t6 cia ca 3 giai doan: mach mau, té bao (chu yéu la
tiéu cdu) va dich thé. Yéu t6 chu chét trong viéc dong mau la
thrombine lam nén cuc dong fibrine. Su hinh thanh thrombine binh
thudng chi khu trd tai vét xuéc thanh mach. Ngudi ta goi dong mau
rai rac ndi mach (hay hoi ching tiéu fibrin, bénh déng mau do tiéu
thu) la tinh trang bénh ly ma su hinh thanh thrombin xay ra trong
long mach mot cach bat thuong. Hién tugng nay thuong xay ra trong
hé théng vi tudn hoan. Céac khéi dong nhé hinh thanh lan téa, téc
dong truc tiép lén té& bao ndi mac, gay phat dong qua trinh tiéu fibrin
cd tinh chdt phan dng.

Trong thuc t&, dd 1a mot hoi ching tiéu thu cic y&u t6 dong mau
va tiéu fibrin, nén cd 1é goi "bénh dong mau do tiéu thu" 1a hop ly
nh4t, nhung vi thuat ngit "dong mau rai rac noéi mach" da dugc dung
rong rai ti trudc tdi nay, nén ching toi van gilt nguyén thuat ngi nay.

Do6ng mau rai rac ndéi mach (DIC trong tiéng Anh hoac CIVD
trong tiéng phap) xay ra trong nhiing tinh hudéng lam sang trim
trong va ban than nd lai lam trdm trong thém bénh canh chinh.
Ngugc lai, né sé duge giai quyét nhanh chdng mét khi bénh canh
chinh dugc khéng ché. Vi vay, viéc chdn doan DIC la quan trong
nhung giai quyét t6t bénh chinh mdi 1a vdn dé co ban trong xi ly
tinh trang nay. Dong mau rai rdc néi mach (DIC) gap trong rit
nhiéu tinh huéng khic nhau, nhung ding hang ddu phai ké dén
nhiém trung. Nhiém trung ning lam hoat hda cic yéu t5 déng médu

va khdi phat con dudng néi sinh. Bén canh dd, su tén thuong ndi
mach va cd thé ca t8 chic lai 1am tiang thém sy kich thich con dudng
noi sinh va hoat hda con dudng ngoai sinh. Binh thudng thi sy hinh
thanh cuc dong chi khu tri noi thanh mach bi tdn thuong, nhung
néu su kich thich qia manh, cic cuc déng cd thé hinh thanh khép
ndi, tham chi cd & nhitng viing tan cung cia mach mau. Cac chum
fibrin két dinh trong thanh mach cé th€ gay pha hiy cic héng cdu
(huyét tdn do bénh ly vi mach). Mat khac, viéc hoat héa dong thic
déng méu cd thé giy nén nhiéu tdc dung phu, lién quan dén qia
trinh tiéu fibrin va hé théng cdc chit hoat mach (kallikrein va b8
thé) dé cudi cung tao nén cic protein tiéu fibrin, co mach va nhiéu
qua trinh nguy hai khac. Khi bi hoat hda qia muc, sy tiéu fibrin
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khong nhiing tic dong lén fibrin da hinh thanh, ma con cd thé di
hda ca fibrinogen. Khi kho du trit fibrinogen bi kiét queé, ca thé sé co
ging bu trit cho qua trinh tao fibrin, nhat 1a néu cic yéu té tao diéu
kién cho qua trinh tic mach con ton tai (nhiém tring nang khong ki€ém
soat dugc ching han). Két qua 1a nhiéu yéu t6 hoan toan bi tiéu thy,
tidu cau nhanh chdng bi sit dung dé tao "nut" 1dp kin vét thuong. Cac
yéu t6 nay cd thdi gian ban hiy rit ngan hoac dugce tdng hop tu tu,
nén co thé sé khong du kha nang bu ddp du. Hau qua la co thé mat
kha nang hinh thanh cuc déng din dén sy chdy méu lan téa. Con néu
vi Iy do nao dé ma hé théng tiéu fibrin khong hoat hda dugc, sé xuat
hién hién tugng déng mau lan toa, nhit la ¢ cac mach mau nhd, gay
nén hoai thu. Sinh bénh hoc va céc co ché cia DIC duge tom tat trong
so dé 4 va 5.

C4c chit hoat héa ——

Khéi fibrin n6i mach ' Tiéu thu cac yéu t8
/déng mau va tiéu ciu

|

|

: Hoat héa c4c yéu \

| t6 déng mau Con bu BG sung
| | ]
|
|
|
|
|

M4t bu

Ehanh lpc cua

2
L3
'

..|[Tiéu fibrin

an va ndi md Giam tiéu cau Thiu cac yéu
3 t8 déng mau

FOP_ .-
LS N

\*X\‘ Uc ché tiéu cau . b
Tic mach % \ Xu&t huyét

N z
lan téa * Uc ché déng mau / lan toa

So¢ do 4. Bénh sinh cia hién tugng dong mau néi mach lan toa.
X : Thic ddy qua trinh bénh; — : Ng&n can qéa trinh bénh[=]) : Co ché bu
trl cua cd thé.
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Va, Vllla

Dudng ndi sinh __, Y&u t8 V.Vl Phic hop Ca.-Protem S

Yéu t8 VII+Il t8 chlc \ THROMBINE Frote.in c

FDP
Plasminogen Fibrinogen Yéu t& Xl Tidu céu
Plasmin Fibrin don chudi Yéu t8 Xila Léng tidu cdu

/ i i
FDP Fibrine Chudi kép D Ha tiéu cdu

So d6 5. Co ché chinh cua qua trinh dong mau va tiéu fibrin.

Thrombin khéng nhing hoat héa déng mau théng qua tiéu cdu, y&u t& X, Vi,
V va fibrinogen, ma cdn cé tac dung dc ché qua trinh ndy thong qua phic hdp canxi
- protein S nén c6 tac dyng diéu hoa ngudc. Khi cé déng mau ndi mach lan téa dién
hinh, todn bd c4c y&u t§ déng mau va tiéu fibrin bj gidm, nhung c4c san phdm gidng
héa fibrin (FDP) va cc chudi kép cua san phim thodi héa (chudi kép D) ting do
hoat ddng cla plasmin. FDP hinh thanh tU fibrinogen chudi ddn va fibrin con céc
chudi kép D chi hinh thanh tu fibrin,

Con dudng noi sinh (cic yéu t6 II, V, VIII, IX, XII) va ngoai sinh
(cac yé&u t6 TF, II, V, VII, X) din t6i sy hinh thanh qua nhiéu
thrombin. Dudi tac dung ciia thrombin, fibrinogen chuyén thanh cic
don chuéi fibrin dé cing c6 cuc dong va dinh chat hon vao thanh
mach. Plasminogen dugc hoat hda tai t3 chic sé trd thanh plasmin.
Protein C sau khi dugc thrombin hoat hda lai ph4 hiy chat uc ché
plasminogen va gidi phong nd. Plasmin la men chinh trong qua trish
tiéu fibrin. Tiéu fibrin sé san sinh ra cdc sin phdm giang hda fibrin
(FDP) va céc chuéi kép D la nhiing chét cing c6 hoat tinh chéng
doéng.
Trong qua trinh déong miu néi mach lan téa, c6 2 loai co ché
tham gia hoat hoa su dong mdu: '
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- Tén thuong t8 chuc hoac néi bao giai phdng yéu t III t3 chic
dé€ két hop vdi yéu t6 VII thanh phuc hgp cd kha nang hoat hda yéu
t6 X va con dudng ngoai sinh va ca yéu t6 IX. Nhu vay phuc hgp
ndi trén sé lam rit ngan giai doan tiép xic cia con dudng néi sinh.
Ngoai ra con cd su hoat hda cac yéu t6 tiép xuc va hoat hda su dinh
cia ti€u cdu. Yéu td III dugc giai phong khi cd su tén thuong dap
nat t8 chic lan réng, nhat 1a khi bi ch4dn thuong, khi s6t qua cao
hoic khi cd su tiéu t& bao ac tinh, ké ci bach cau cdp. Thuong tdn
t€ bao ndéi mach (néi mo6) cd nhiéu nguyén nhan: nguyén nh:‘m‘ vat
ly (béng nang) hay chuyén hoa (thi€u O, mau, toan ma&u, bénh
homocystin) hodc nhiém doc (vi khuén, hda tri liéu).

- Su dong mau cing co thé dugc hoat hda do giai phdng ciac men
ndi bao ti cdc tiéu thé (lysosomes), diac biét la tit cac t&€ bao don
nhan, cdc t& bao bach cdu hat khi ddp dng véi nhitng kich thich gay
tiéu hat hoac yéu t6 tiéu t& bao (nhu trong hda tri liéu bénh bach
ciu cdp th€ tién tuy bao). Su ph4 hiy t6 chuic, bit ké nguyén nhan
va loai t€ bao nao, ciing gay nén hién tugng thoit bao qua mang té&
bao chita nhiéu phospholipide tich dién 4m, 1am ting qua trinh phan
Ung va tang tao thrombin va cd th€ ca fibrin. Dong thdi su tiéu
fibrin ciing bi hoat hda. Nhu vay lam sinh cdc cuc déng ¢ nhiéu co
quan, lam tiéu thu cdc y&u t6 dong mau (fibrinogen, yéu té II, V,
VIII, XIII), lam pha huy fibrinogen va lam tiéu fibrin mét cach dong
thoi hoac néi tiép nhau, ddn dén hinh thanh cic san phdm gidng
hda fibrin va san phdm giang hda cd chuéi kép.

Triéu ching cia héi ching nay thay déi tuy thuoc muic dé hoat
hda cta qua trinh d6ng mau dé6i vdi mic d6 tiéu fibrin (bang 2). Luc
dau cé su hoat héa dong mau, san sinh cic cuc dong vi thé va tang
ca qua trinh tiéu fibrin. Tang déng din dén tang tiéu thu ti€u cau
lam ha ti€u cdu vita phai. Tang tiéu fibrin lam tang FDP va chudi
kép D, va dong thdi cd su hoat hda cdc yéu t6 dong mau. Tuy theo
muc do hoat hda ma ta co thé thdy thoi gian cephalin hoat hda
(aPTT) va thoi gian prothrombin (PT hay thdi gian Quick) rit ngén,
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binh thudng hoac kéo dai. Ching binh thudng va bénh nhan sé khong
cd trieu ching néu cd su can bang gitta hoat hda va tiéu thu cic
yéu t6 dong mau véi sy tiéu fibrin. N&u hoat tinh dong mau lai manh
hon qua trinh tiéu fibrin, sé cé hién tugng tac mach trén lam sang.
Con néu tiéu fibrin manh hon, sé ¢6 hién tugng xuit huyét. Chinh
vi vay, su diéu tri trén bénh nhan rit khé khan va tuy thuéce rit
nhiéu vao céc giai doan ciing nhu su bién ddi vé su can bing giita
qua trinh dong mdu va tiéu fibrin. Viéc dung céc y&u t6 dong mau
hay chdng dong la hét sdc t& nhi va uyén chuyén tuy thudc 1am sang
va xét nghiém.

Cing can nhic lai rang: binh thudng, co thé tu kiém ché hién
tugng dong mdu lan téa bang 3 co ché:

a) Trung hoa cic y&u t6 dong mdu da hoat héa bing cac protein
huyét tuong dac hiéu nhu: anti thrombin III (AT-III) 1a ch4t trung
hoa thrombin va yé&u t6 X hoat hda.

b) Hoat dong chéng dong cua hé protein C la chat dugc thrombin
hoat hda trén mat t& bao néi mé d€ pha hiy cic yéu t6 Va va VIIla.
c) Heé lién vong noi mac sé thuc bao cac protein da hoat hda.

Vi vay, thiu hut cdc y&u t6 nhu AT-III, protein S hoac C sé lam
tang nguy co tdc mach hoac DIC; con hién tugng Sanarelli -
Schartzman (gay dong mau noéi mach lan téa trén thuc nghiém) chi
x4y ra khi hé lién véng ndi mac bi bao hoa.

Nhu phan ddu da néu, DIC bao git ciing 1a mot hoi ching thd
phét sau mot bénh hay mét tinh trang réi loan nang khac (bang 2)
va nd lai lam phuc tap va trdm trong thém bénh chinh.

II. CHAN POAN VA THEO DOI

1. Chdn dodn DIC

Phai luén nghi dén kha nang DIC trén nhitng bénh nhan trong
tinh trang nang va cd nhitng yéu t6 bénh sinh nhu da néu trén.
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Bang 2. Cac nguyén nhan chinh gay dong mau néi mach

lan toa ¢ tré em.

Nguyén nhan Tin suft®
Nhiém khudn
Nhiém khudn huyét gram am va gram duong® +++
Nhiém virus ning (thiy dau, virus Hantaan) +
Nhiém nim huyét +
Nhiém rickettsie (s6t héng ban nii Rochenses) +
Nhiém don bao (toxoplasma) +
Thiéu oxy 16 chic:
Tinh trang chodng” +++
Ngung ho hdp tudn hoan ++
Toan mau ndng kéo dai
Ha nhiét d6 niang kéo dai +
Hoai ni 18 chuc:
Suy sup chic nang nhiéu bo phan* +++
Da chin thuong, bong ning ++
Théi nhiét (s6t qua cao. say nong. ting nhiét ac tinh) ++
Viém rudt hoai tu, 16ng rudt kéo dai
Tiéu ca cdp tinh, ung thu
Sdn xudt quia nhiéu yéu 16 déng mdu:
Chidn thudng so nio ning ++
Bénh ly san khoa (thai chét luu. nhiém déc thai nghén) ++
Noc rin doc*
Bach cdu c4p thé tién tiy bao +
Neuroblastoma. Rhabdomyosarcome
Tiéu thy qua muc cdc yéu 16 dong mdu:
U mach mau khéng 16 (hoi chiing Kasabach-Meritt) +
Tuin hoan ngoai co thé ++
Huyét tan trong long mach, tai bién truyén mau
Hoi chilng uré huyét - huyét tan
Thai loai bo phan ghép
Thi€u yéu 16 dong mdu kér hop v6i tiéu thu qua muc:
Suy gan cdp +
Thi€u cdc véu 16 khdng dong:
Thi€u AT-IIL, protein S. C bim sinh hay mic phai* +

+: Nhilng tinh trang hay gay DIC nhat.
S$: Tan suit: +++: rat hay gap: ++: hay gap; +: hiém gip.
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Can dat vian dé nghi ngd DIC khi c6 hién tudng xuit huyét hoac
tic mach trén lam sang. Tuy nhién viéc khang dinh chadn doén cén
dua trén nhitng két qua xét nghiém can lam sang, ching to c6 sy
tiéu thu cac yéu t6 dong mau va sy hoat hda tiéu fibrin (bang 3).

Bang 3. Chin doan sinh héa héi ching dong mau ndi mach lan toa.

Loai xét nghiém Don vj Két qua
Thai gian cephaline hoat héa (aPTT) gidy 1
Thai gian Quick (PT) gidy t
Thai gian thrombin (TT) giay t
SG lugng tiéu ciu 101 <logn
Yéu t8 111 Don vi/ml hay % J
Yéu t6 VI+X " !
Yéuts vV L L)
Yéu 18 VIII W g
Fibrinogen gl <15
Phic hdp hoa tan ug/ml >60
Thu nghiém Ethanol +
Thu nghiém protamin sulphate +
San phidm giang héa fibrin (FDP) ug/ml >10
San pham thodi héa fibrin chudi (D.dimers)  pg/ml >05

Chan doan dé dang khi cd bi€u hién bién ddi ré6 rang cdc yéu té
cAm mdu nhu: su kéo dai thdi gian cephalin hoat hda, thoi gian
Quick va thdi gian thrombin két hgp véi ha ti€u cdu <100.000/ml,
gidm fibrinogen duéi 1g/l, gidm yé&u t6 V<40% va xuit hién
D-dimers>0,5ug/ml.

Trong thuc t&, ngudi ta chan doan DIC khi c6 ddu hiéu cua sy
déng mau do tiéu thu (gidm ti€u ciu, giam fibrinogen, gidm yéu t6
V). Két hop véi cdac d4u hiéu qua tang hoat tiéu fibrin (xuit hién

FDP va D - chudi kép).

Cing cdn phai luu ¥ va tranh mét s6 tinh huéng dé nham lan
trong chan doan nhu khi suy than, FDP khéng dugc loc nhanh qua
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than nén xét nghiém vin duong tinh lau sau khi DIC da dugc diéu
tri hét. Ngugc lai rat kho xac dinh ¢ DIC hay khong trong trudng
hop khéng cé bi€u hién lam sang cu thé hoac bi€u hién ban dau la
tac mach. Néng d6 FDP ciing ¢ thé binh thudng trong nhitng gio
dau cia DIC. Néng do fibrin ¢ ngudi co thai thuong tang rit cao
nén khi dinh lugng thdy & gidi han binh thudng cing khong loai tru
dugc cé DIC. Trong nhitng trudng hgp nay, cidch duy nhit la danh
gia dong cac két qua xét nghiém, so sanh két qua lan trudc véi lan
sau.

Mot s6 tinh hudng cdn chdn doan phan biét vdi DIC dugc tom
tat trong bang 4:

Bang 4. Chan doan xét nghiém dong mau néi mach lan téa va
cac bénh c6 biéu hién lam sang tudng tu

Bénh Téuciu PT PIT Y&ut6V  Yéuw Vil FDP

DIC Giam Bit thudng Bat thuong Bdt thuong  Bdt thuong  Tang
Xuiit huyét so sinh Binh thudng Bt thudng Bdt thuong  Binh thuong Binh thudng Binh thudng
Bénh nhu m6 gan  Binh thuong Bt thuong Bét thudng  Binh thuong Binh thudng Binh thudng

hodc ting
Tiéu fibrin tién phat Binh thudng Bat thuong B4t thudng  Binh thudng Binh thudng Tang
Hoi chitng uré
huyét-huyét tan Giam Binh thudng Binh thudng Binh thudng Binh thudng Binh thudng

Diéu tr Heparin ~ Binh thudng Bat thudng  Bat thudng  Binh thuong Binh thudng Binh thudng

2. Theo doi lam sang
Ngoai theo déi tinh trang bénh chinh, can chi y theo d6i hang

gio:
- Tinh trang xu4t huyét da, niéem mac (nhit la duong tiéu hoa)
- Tinh trang tudi mau cac dau chi (mach, mau sic da, cam gidc)
- Tinh trang huyét dong
— Céc biéu hién bién ching: chén ép do khéi mau tu, suy ho hdp
do tac mach phéi, co giat hay hon mé do tai bién mach nao.
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Can hét sic tranh tiém choc. Khi tuyét déi can thiét (theo doi
huyét dong & bénh nhan choang chidng han, cin choc noi dé ép dé
khong gay mau tu va cdn truyén dung dich huyét tuong tuoi déng
lanh dé€ cung c4p cdc y&u t6 dong mau trude khi lam thua thuat.

3. Theo doi can ldm sang

Chi ¢ cdc xét nghiém cAm mau méi cho phép danh gia, theo doi
su tién tri€n cua DIC.

Ngoai nhitng xét nghiém tim bénh chinh va nhitng xét nghiém
théng thuong nhu nhom mau, cong thic mau, cic xét nghiém vé
cdm mau nhu dém ti€u cdu (tSi thi€u ngay 1 lan), cAm madu toan
bd (PTT, PT hay thai gian Quick, TT hay thdi gian thrombin, dinh
lugng fibrinogen, phat hién va dinh lugng FDP) cdn dugc theo dsi
déu dan ngay 2 lan cho dén khi tinh trang cAm mau dugc cai thién
ro rét.

Trong thuc t& dé€ phat hién DIC, can t&i thi€u: dém tidu cau, do
PPT (tham do con dudng noéi sinh), TP (thim do con duong ngoai
sinh), TT (tham do su bién ddi fibrinogen thanh fibrin), dinh luong
fibrinogen, dinh lugng FDP. Cac xét nghiém vé cic yéu t6 déng mau
II, V, VII, X va phat hién don chudi fibrin c6 thé khong bat buoc.
Con dé€ theo doi dién bién DIC, chi cin luu y 8 y&u t6: PTT (lam
sau khi da dam bao chac chan khéng cd heparin luu hanh trong
madu); muc do giao dong cua cic yéu t6 déong mau, va dién bién lam
sang. Cac xét nghiém nay cin lam 2 - 4 14n trong 48 gio dau (so dé
6 va 7) sau d6 thua d4n néu bénh dién bién thuan lgi va nging khi
Gn dinh.
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Dudng néi sinh

Xl
HMWK
Xl
IX

PL

AN Vil

l

Duong ngoai sinn

yéu 18
té chdc

Vil

Dudng chung ’

aPTT
"._| Budng chung
X
Vv
PL
Prothrombin
Fibrinogen
Fibrin
T
[ udng chung
X
Vv
PL
Prothrombin
Fibrinogen ‘

Tt

Fibrin

X
"
PL
Prothrombin
Fibrinogen

So dd 6. Cac xét nghiém chon loc dung dé danh gia cac thanh phan

cua giai doan dich thé (theo Wintrobe va cong su 1981).
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Céc chit Uc ché yéu t8 Vil

Heparin, chdt dc ché loai lupus Dong mau nG mach ra ric
\ Hepa}h
Céc xét nghiém dac biét Bénh gan
R&i loan duénl ndi sinh Cac XN dic biét
] . . |
PTT b4t thudng, PTT binh thuong\ B4t thudng
R&i 1
PTT b4t thudng PT b&t thudng loan TT
dudng ’| Fibrinogen
PTT binh thudng PT b4t thudng | chung 7
I Binh thudng
\ /
R&i loan dudng ngoai sinh Bénh' gan
Thi€u vitamin K.
Thudc Coumarin

Bénh gan giai doan sém.
Thudc Coumarin

Sé d6 7. Cac xét nghiém thuong chon dé khu tni cac kha ning réi
loan cam mau méc phai & giai doan dich thé (theo Wintrobe, 1981)

II. PIEU TRI

So d6 8 tom tat chién luge diéu tri hoi ching dong mau ndi mach
lan téa. Phuong phdp co ban nhit nhung khéng phai dé, la phat
hién va diéu tri sém cdc bénh chinh (nhiém khuin nang, truy mach,
thiéu O, t6 chic, toan méu kéo dai...).

Ngoai ra, can tuan thu mot s6 nguyén tic chung sau day:

- C8 ging tranh dat 6ng néi khi quan, tranh thé mdy va tranh
ly liéu phap néu cd thé dugc vi nhitng bién phap nay thuong gay
chdy mau hoac lam chay mau khd cdm.

-Dé€ danh sin nhiéu don vi héng cdu rda, khéi ti€u cdu va huyét
tuong tudi dong lanh phong khi can gip.
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- Chéng chi dinh t4t ci cdc mdi tiém bap.
- Chu y dé khéng gay chéen ép, bd chat cac ddu chi d€ tranh hoai

ti ddu chi do thiéu mau.

- Tranh dung cac thudc 1am rdi loan thém qua trinh chdy mau
(Aspirin, mot s6 xird, mot s6 khang sinh), qia trinh tang dong gay
tadc mach (cdc thuéc co mach, cdc thudc gay ngung két ti€u ciu).

- Khéng sinh cdn dung khi nghi ngd cd nhiém trung, vdi liéu cao
va phd rong.

A) Xut huyét

Xuét huyét ho
tdc mach

B) T4c mach

Didu trj DIC

Dieu tr|
nguyén nhén

__| Chén thudng so

C) Xuét huyét v
T4c mach

nao nang

Khdng xust huyét
Khéng tic mach

Can mo hoic

— 1 Diéu trj choang néu c6

_ 2. Huyét tuong tudi
déng lanh, truyén tiéu
cdu dé gii 6 mdc
20000/mm3

__ 1 Huyét tuong tudi déng
lanh, tiu ciu, heparin
2. Nglng céc thudc c6
thé gdy hoai tU té chdc
do co mach hoic két
dinh tiéu céu

__ 3. Didu trj bién chldng

Huyét tuong tusi doéng
" lanh, tiu c4u, heparin

C6 thé dung huyét
tuong tudi déng lanh,
tiéu cau

Huyét tuong tudi déng

thd may

[DIC khong co |
trigu chuing

lam sang

lanh, truyén tiéu cau dé
gil  mdc 50.000/mm3

| Khéng diéu tri DIC

S db 8. S¢ do xit ly dac hiéu dong mau noi mach lan téa. Viéc dieu
tri nguyén nhan bao gi ciing la bién phap hang dau.
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DIEW TRI CAC TRUONG HOP ROI LOAN CU THE

Cd thé tém tat viec xu ly DIC trong vai dong nhu sau:

- Néu xuit huyét lan rong: truyén huyét tuong tuoi dong lanh va
tiéu cau.

- Néu c6 hién tugng cuc dong gay tac mach: dung thém heparin
liéu nhé néu nguyén nhan chinh khong khéng ché dugc, dac biét
trong truong hgp diéu tri ban dau bang hoa chat bénh bach ciu cdp
thé tién tiy bao hoac cic khéi u chac khac.

- Né&u DIC chi biu hién qua cac xét nghiém sinh hoc ma khéng

6 trieu ching lam sang (thudng gap trong nhiém trung nang da
dugc khéng ché), khong can diéu tri DIC.
) Ciing cdn phai nhdn manh rang trén moét bénh nhan, cd thé
chuyén tit tinh trang gidm dong sang tang dong va ngudc lai. Vi vay
viéc diéu tri phai dua trén lam sang va dac biét 1a dua trén cac xét
nghiém déu dan trong giai doan nang.

Sau day sé di siu vao nhitng bién phap diéu tri riéng biét cho
tung thé bi€u hién khic nhau:

1. DIC c6 xudt huyét lan téa

Khi xudt hién hoi ching xuit huyét lan tda, can diéu tri cdp bach
bang cach thay th€ cdc thanh phan can thiét, tdic 1a truyén huyét
tuong tuoi dong lanh (cd chia nhiéu y&u t6 dong mau) va ti€u céu.
Viéc diéu tri thay thé 1a budc co ban va chu chét trong diéu tri DIC.
Liéu lugng huyét tuong tuci déng lanh (HTTDL) la tu 10 dén 20
ml/kg méi 1an. Téc do truyén phu thudc vao tinh trang huyét dong
bénh nhan. Cé thé nhic lai nhiéu l4n hoac truyén tinh mach lién
tuc d€ c6 dugc néng do cic yéu t6 dong mau khoang 30% binh
thuong. HTTDL la loai huyét tuong méi 14y tit ngudi cho trong vong
6 gio va gilt & do lanh ti am 18°C trd di. Loi thé caa HTTDL la
viua chuia céc yéu t§ dong mdu, vita chia cac yéu t6 chdng dong nén
khong gay tic mach do tang déng nhu trong truong hop dung "t
lanh y&u t6 VIIII" (cryoprecipitate) 1a chit chda nhiéu yéu t8 Vil
mot s6 fibrinogen va fibronectine nhung khong cd yéu t6 khéng
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thrombine (ATIII). Khi truyén HTTDL, v4n c6 mét s6 nguy co nhu
viém gan (3 - 5%), nhiém cytomegalovirus va tham chi ca HIV, nén
chi quyét dinh diing khi thuc sy c4n csp. Mot don vi HTTDL ldy tu
250 ml mau ngudi cho. Khi truyén 10 ml/kg sé nang.céc yéu t5 dong
méu lén thém 10%.

Truyén ti€u cdu la khéng tranh dugc khi xudt huyét nang va
gidm ti€u cdu nang dudi 20.000/mm3. M6i don vi ti€u cdu gém 29
ml huyét tuong va 1 ml ti€u cdu. Thudng cdn truyén 1 dén 2 don
vi d€ néng ti€u cdu lén 50.000/mm3. Méi ml ti€u cau (1 don vi) chda
5.1010 ti€u cdu (10 ty/ml). Vi khéi luong dich it nén khi can cd thé
truyén nhanh ma khéng sg qua tai. Khi truyén lau, cdn lic tui dung
ti€u cdu méi gio mot 1an. CS thé gip hién tugng phin dng gidng
nhu khi truyén mau va cling cd th€ c6 hién tugng "manh ghép chéng
vat chd" (gidm ti€u cdu nang hon sau khi truyén khéi ti€u cdu, do
ti€u cdu ngudi cho chéng ti€u cdu ngudi nhan).

2. Khi DIC kem theo hién tuong tdc mach do khi'i dong

Vé mat ly luan, trong trudng hop nay cin dung chit chdng déng
(thuong la heparin). Nhung trong thuc t& lam sang, tdc dung cia
heparin chua bao gi¢ dugc khing dinh, trong khi tidc dung phu la
gy chdy madu, gidm ti€u ciu rit hay gip, nh4it 14 § nhitng bénh
nhan cé DIC nang. Tuy nhién trong nhitng trudng hgp ma nguyén
nhan chinh chua hoic khéng khéng ché dugc (diéu tri hda chit bénh
bach cdu cdp th€ tién tiy bao chidng han) hodc khi triéu ching tic
mach néng, van can phai dung heparin d€ lam giam hoat tinh cta
thrombin. Heparin gin vao vi tri cia lysine trong phan tu
antithrombine III (AT-III) va tang hoat tinh ch4t nay 1én 1000 14n.
Antithrombine III sé dc ché hoat déng cia thrombin va cic yéu t6
IX, X, XI, XII da hoat héa (IXa, Xa, XIa, XIIa). Ngoai ra heparin
con uc ché& chuc nang ti€u cau va lam tang luu théng mach mau.

Truéc day, ngudi ta khuyén dung heparin don doc, khéng két hop
véi truyén' thay thé cac yéu t& dong mau (HTTDL). Ngay nay quan
niém va thai d6 da thay ddi, heparin chi dung khi néng dé cic yéu
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t6 dong mdu da dugc nang lén & muc chdp nhan dude (=30% binp
thuong) bang truyén HTTDL va truyén ti€u ciu. Ban d4u thudng
chi dung liéu bé (200 - 300 don vi/kg/24 gid) va it khi cdn liéy t4,
cong. Sau dé, tuy theo dién bién lam sang va nh4t 1a tuy theo thyj
gian cephalin hoat héa (aPTT) ma diéu chinh va tang liu dp néy
can. Cac nudc ndi ti€ng Anh, thudng dung chi s§ binh thudng hea
(international normalized ratio = INR) d& theo dgi t4e dung cia
heparin, vi INR (tinh bang ty 1¢ giita aPTT bénh nhan va aPTT g
ching) 1a dn dinh trong cac phong xét nehis

cﬁl: dtja’ phat hién tsc dung phu gay ha ti€u cau caa heparin (ma g
ch€ cd 16 do nguyén nhan mién dijch). :

3. Dong mdu nji mach lan téa khéng cé triéu chitng lam sang
Khi DIC chi bi€u hi¢n qua cic két qia xét nghiém ma khong o6
bi€u hién lam sang ré rét thi khong bao givs diéu tri, trit khi phai
can thiép phiu thuat hosc ho hdp nhan tao bang thd mdy. Trong 2
trudng hgp nay, can truyén HTTDL va tham chi truyén ti€u cdu dé
. €0 cdc chi s6 8n dinh cho phép can thiép (fibrinogen >1,5g/, cic yéu
t6 dong mau >40%, ti€u cdu >50.000/mm?3).
4. Mot s6° bién phdp digu tri khdc
Nhitng nam gan day, nhiéu thit nghiém diéu tri khac da va dang
dugc 4p dung va nghién cdu trong diéu tri DIC.
= T khi e HTTDL, nguoi ta da dan din bo t!l"uyén thay méu.
~ Anti-thrombine III (AT-III), vé mat ly luan, c6 vé hop Iy v
nhiéu tri€n vong trong diéu tri DIC. Tuy nhién, két qa thuc té ch
thdy két qua cua bien phdp nay khéng nhu ta tudng, vi hiéu qua o
han va trdi nguge trong cac nghién ciu khic nhau.

- Céc men tieu fibrin (streptokinase, urokinase) va acid epsilon
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aminocaproic thudng 1a chéng chi dinh trong DIC.

TOM TAT

1. Déng mau néi mach lan téa l1a héi ching réi lodn dong mau
do tiéu thy, hau qua cta nhitng bénh ly nang khéc (nhiém
khu#n, toan mau hoac thiéu oxy t6 chic nang va kéo dai)
dac biét la trong nhiém khudn gram am, choing nhiém
khuén, rdn déc cin va suy sup chdc nang nhiéu ndi tang.

2. Bi€u hién 1am sang chu yé&u la xudt huyét, déi khi la triéu
ching cta tic mach do hinh thanh nhitng cuc dong.

3. Chan dodn chii y&u dua vao céc rdi loan sinh hoc: giam ti€u
cdu; giam nang cdc yéu t6 II, V, VI, X; thoi gian Quick
(PT), thoi gian thrombin (TT) va nhdt 1a thdi gian
cephaline hoat hoa (aPTT) kéo dai; gidm fibrinogen <15
g/l; xuit hién cac phic hgp hoa tan va nhit la sin phdm
giang hda fibrinogen (FDP).

4. Chi diéu tri DIC khi c6 bi€u hién lam sang; khong bao gio
diéu tri thé &n.

5. Cac bién phéap xu ly chu yéu:

- Truyén huyét thanh tuoi dong lanh va/hoac khéi ti€u cau
néu cd xudt huyét nang.

- Truyén heparin sau khi da truyén huyét thanh tuoi dong
lanh + ti€u cdu néu cd bi€u hién tac mach.

6. Trong moi trudng hop, diéu tri nguyén nhan chinh 1a co
ban.
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1. Réi loan diéu hoa than nhiét
I. SINH LY HQC

Viéc duy tri th& can bang nhiét tuy thudc su van hanh toan ven
cia nhiéu hé trong co th€ va tuong tac thich hgp giita ching véi
moéi trudng. Mac diu cdc rdi loan diéu hoa than nhiét (DHTN)
thuong lién quan dén céc tinh trang bénh co ban & nhitng bénh nhi
dang lam vao tinh th& nguy kich, song nhitng vdn dé thuong gap
cia DHTN ndi chung bat nguén tit sy thé dia tré phai tiép xic véi
cdc diéu kién méi truong bat thuong. Cac réi loan ki€m soat than
nhiét riéng ré ¢ hé than kinh trung uong thi it gap. O tré em, r6i
loan DHTN man tinh do t4t thi€u san hay b4t sin tuyén mé héi,
nam trong toan cAnh mét loan san ngoai bi thi khéng hiém.

Mot mré wai vao vign nr 10 ngay wéi dén 19 thang méi lién tuc nhieu dot (16ng
cong 129 ngdy ndm tai vign) vi s6t cao. Thdm khdm lam sdng, chup ronghen phdi,
cdy mdu, nudc ti€u, dich ndo niy nhigu ldn déu am tnh. Tuy vdy, c6 mot s6 bi€u
hi¢n lam sang mang tinh didc mrung nhue: khéc khong c6 nudc mdt, khong c6 nude
bot, da lubn luén khé va wdng béch, téc thua, khong c6 long may; 19 théng chi thdy
moc 2 rdng cuita hinh chi€c ném. Lan vao vién cudi cung lic 19 thdng tuéi vi s6t
cao lién tc 41°5, khong c6 cdch nao ha dugc sét, bénh nhi chér wong mor tinh
rang sé¢ ndng va nhiém 1oan. Quan sdt than nhiét cua wé nhitng ngdy ndm vién
cho thdy giita cdc oy s6 than nhiét (Y) véi én dp khl quvén (X) c6 mot ham uyén
tinh thuén, dudi dang Y = 0,15X + 34,67°C véi r = 0,968, P<0,01. Cdc phdt hi¢n
gidi phdu bénh K (cdt mdnh da ldy & bung, 1dng ban tay) cho thdy thi€u sdn cdc l6p
thugng bl (1€ bdo sung & sing 1€ bao bong), khong thdy 1€ bao gai, 1€ bao hdc 16,
khong thdy cdu mic chan long nang long tuyén bd, ddc biér khong thdy cdu mic
1i€u cdu md hoéi. Két lugn: gidm sdn ngoai bl thé khéng c6 ruyén md hoi (Ding
Phuong Kiét va cong su. Revue Médicale, Hanoi 1990).

Con ngudi la mot dong vat binh nhiét (dong vat mau ndng) cd
mot hé kiém soat than kinh va noéi ti€t phic tap duge thiét k€ dang
giit mot nhiét do 16i (trung tdm) hang dinh bit chdp cdc thay déi
trong 6n d6 méi truong va mic hoat doéng. Viéc trao d6i nhiét véi
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méi trudng theo mét do chénh nhiét:
ATe = (T, - T,) + san xudt nhiét
(AT° = thay ddi nhiét, T, = than nhiét,
T. = nhiét d6 mdi truong).

1. Cdc co ché trao dd'i nhiét

€

Trao d&i nhiét 1a mét qia trinh hai chiéu dinh liu dén truyén
nhiét gita moét déi tugng (moét vat) vdi méi trudng cta né. CS bén
co ché€ truyén nhiét: béc hoi, dan nhiét, d6i luu va buc xa. Téc do
truyén nhiét tuy thuéc mdc chénh nhiét (T, - T,), dién tich bé mat
cd thé va trong khéi co thé, do &m xung quanh, téc do luu chuyén
khong khi va cic dap ing toan ven cia cd thé véi nhitng thay déi méi
truong.

@ Boéc hoi la hién tugng mat nhiét sau khi mot chat 16ng bay
hoi khéi bé mat co thé. Nhiét mat di & mdc 0,58 Kcal/g nuéc bée
hoi. M4t nhiét do béc hoi dugc goi 1a mat vé hinh (nghia 1a m4t
khong phai do m6 hoéi qua da hoac mit qua dudng thd) hoac mit
thdy dugc (nghia la m4t do mé héi qua da). Vi ly do nay, tré con b
cd mot ty 1é dién tich bé mat co thé 16n so vdi khéi lugng va oo thé
mat nhiét nhiéu hon tinh theo kich thudc so véi tré 16n hoac ngudi lon.

® Truyén nhiét la truyén nhiét giita hai vat (hai déi tuong) theo
mét muc chénh nhiét d6. Ching han, ki€u trao ddi nhiét nay dién
ra gilta bé mat co thé véi mot vat ran ké dé hoac gitta than thé véi
16p khong khi truc tiép bao quanh than thé.

® D6i luu la mat nhiét qua khong khi chuyén déng trén mét dién
tich than thé dugc tiép xic. Nhiét dugc trao déi do truyén nhiét va
16p khong khi méi duge lam 4m lén dugc thay thé lién tuc véi khéng
khi khéng duoc lam &m. Qua trinh nay cd thé nhanh chéng lam
tang téc d6 mat nhiét.

® Bic xg la truyén nhiét bdi cac tia héng ngoai. Co thé cd nhiéu
cd ché lam thay déi téc do trao dgi nhiét. Da va cdc mé t& bao dudi
da la vat cach ly tu nhién cua co thé, cd chit béo chi truyén nhiét
v6i mot phan ba téc do so véi cac md t& bao khac. Viéc cung cdp
mau cho cdc mo6 nay duge didu hoa bdi cic tidu déng mach trong
dam r6i mach duéi-da—Dan hay-co-dong-maclhrdifn ra dugc xem la
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mot ddp dng tu chu véi kich thich anh hudng dén cic thu thé ca
trung uong lan dia phuong. Viéc diéu hoa luu lugng mau téi da han
ché su phan phéi nhiét trung tam t6i dién tich co thé. Kich thich
giao cam sé giy co mach a0 at & da, han ché t6i muc thap nhait luu
lugng mau t6i da va han ché méat nhiét do truyén. Nguogc lai, dan
mach trong dap Ung véi mot than nhiét ting cao cd thé lam mit
nhiét nhanh hon. Ngoai cdc co ché nay, kich thich nhiét con huy
dong mot loat ddp Ung Ung xi di tit gidm hoat dong dén viéc tim
cach lam thay d&i moéi trudng. Viéc mic thém quén do lam giam
thiu m&t nhiét qua déi luu bing cich giit moét 16p khong khi cach
ly gdn bé mat co thé.

2. Cdc co ché sinh nhiét

Sinh nhiét 1a tdng s6 chuyén héa co ban cong véi sinh nhiét c6
ring minh va khéng rung minh. Méi co ché sinh nhiét tang la dé
dap dng véi kich thich néi sinh va ngoai sinh khac nhau.

o Miic chuyén héa co bdn. Chuyén héa co ban chi lugng nhiét
dugc tao ra trong mot trang thai co thé nghi ngoi ¢ mét moéi trudng
nhiét khong xay ra truyén nhiét giita co th€ véi méi trudng caa ng.
Nhitng hién tuong thay d6i trong chuyén hda co ban dién ra cham
chap dugc xem 1a hau qua thich nghi véi khi hau hoac thay déi trong
kich thich than kinh ndi tiét.

e Sinh nhiét c6 riing minh

Sinh nhiét ¢ rung minh tao ra mét ddp dng mau le khi bi lanh
ma céc thu thé & tiy séng cAm nhan dugc. Hién tugng co nhanh co
xuong khong kim ché& dugc cd thé sinh nhiét nhiéu gdp 4 lan, tiéu
thu oxy tang gip 2 ldn va tang chuyén hda co ban gip 6 lan. Mat
nhiét qua d6i luu cing tang do tang hoat tinh cd bap.

@ Sinh nhiét khong ring minh

Sinh nhiét khong rung minh la sinh nhiét chuyén hdéa vuot qua
muc chuyén héa co ban va khong dugc xem la hau qua cua hién
tuong rung minh. Sinh nhiét nay cd thé dinh liu dén qia trinh tiéu
chat béo, su pha hiy ca chit béo nau (mé md) 14n chat béo trang;
dén qia trinh tiéu glucogen trudc hét & co va gan; va dén qua trinh
thiy phan ATP, hoac cd thé gian tiép do qua trinh tan tao glucose.
M& nau la nguén sinh nhiét nhiéu kha nang nhét va cd 1é la ngudn
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sinh nhiét quan trong nhat & tré nho.

3. Cdc co ché diéu hoa than nhiét

Céc vi tri thu thé & trung uong thi nim tai vung trudc giao thoa
thi giac va phan duéi vung dudi do6i, ¢ dia phuong thi nim tai da,
cdc noi tang va tuy séng. Cac dudng din truyén hudng tam xuit
phat tit cac thu thé ngoai vi di 1én qua dai tiy séng - déi thi thong
qua céc tram khdp than kinh trong hé ludi hoat hda va nhan sau
bén hoac bung bén cua daéi thi trudc khi tdi dugc vung trudc giao
thoa thi gidc cua phan trudéc vung dudi déi. Cac néi két & vo ndo
ddng vai tro trung gian cua cam gidc nhiét cd y thuc.
. Cac thu thé nhiét ving duéi d6i nAm & ca phédn trudc (tién giao
thoa thi gidc) 1an phan sau vung dudi déi. Cac thu thé & vung tién
giao thoa thi ddp dng vdi nhitng thay ddi nhiét tai chd, con céc thu
thé & phan sau thi diéu dng cac tin hiéu truyén ti cac thu thé€ nhiét
ngoai vi va chinh hgp vao ddu vao tit cdc thu thé thim thdu va cic
thu thé ap suit (bang 1).

Bang 1. Cac dap ung vung dudi doi voi thay doi nhiét d¢

Kich thich Téc dong Dip fing

Kich thich lanh Céc duong giao cam ngoai vi.  Co mach.

(nhiét) Giai phong cac hormon thin kinh ~ Chuyén héa cd ban.
noi tiét. :

Kich thich 16i thugng than Giai phong catecholamine

(epinephine + norepinephrine)

Kich thich trung tam van dong 3  Rung minh
ving dudi doi tao ra rung minh

Cac catecholamine Iuu hanh Tiéu md ch4t tring + ndu
(héa sinh nhiét)

Kich thich nng  Cac tuyén mé hoi M4t nhiét qua bdc hoi
(nhiét) Kich thich ddi giao cam ngoai vi Dan mach

(va Uc ché d6i giao cim trung

tam)

Uc ché cic trung tam giao cim  Chuyén hoa co ban

trung uong
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Vung duédi d6i la co ché& trung tam ki€ém soiat dam bao ndi can
bang nhiét. Vung duéi d6i giam sat nhiét do6 ban than nd, lién tuc
so sdnh vdi mét di€m nhiét d6 cho trudc.

Cé mét tuong tac phuc tap tén tai giita cdc thu thé trung tam
vli cdc tdc nhan than kinh va than kinh - néi tiét (so d6 1). Mot
muc chénh gilta nhiét do cho trudc va nhiét d6 cta cdc thu thé trung
tam vung dudi déi véi nhiét d6 dugec cAm nhéan bdi cdc thu thé tuy
s6ng hoac cac thu thé€ ngoai vi sé hoat hda mét ddp ing phan hai
nham loai trit khac biét nay. Nhitng thay ddi dai han vé nhiét do
nhu thay di cia méi trudng hoic thay ddi sinh ly kéo dai cé thé
khién vung dudi d6i phai dat lai nhiét d6 chudn cta minh.

Céc thy thé Cé4c thy thé ngoai vi
tay séng néng va lanh
| d6i thi bén
D6i thj

Ving dudi Ving dudi doi | T
déi sau trudc ‘

CRF [ Cac thay dai
CRF

dng xud
ACTH (Yéu t8 phéng (Yéu t8 phéng
(hormon hudng thich corticotropin) | thich thyrotropin) CH
vd thén) (hormon tang
TSH trudng)
(hormon kich thich
tuyén giap)

Chuyén héa cd ban

Ting phéng thich acid béo

Giam su dung dudng
Co mach
Tiéu glycogen T4
T dout [ Chuyén héa co ban

So do 1. Cac co ché than kinh - noi tiét kiém soat nhiét
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II. HA THAN NHIET

Maic dau cd nhiéu so d6 duge dua ra d€ phan loai ha than nhiét
(HTN) song tit mot gdc nhin 1am sang thi t6t nh4t 12 xem xét b4t
cd nhiét dé6 nao dudi 35°C. Cac nhiét do dudi mic nay déu khac véi
di€m xuit phat thong thuong cia phan trudc vung dudi déi du khdi
phat cdc co ché& ki€m soiat diéu hoa nhiét tao ra mét qua trinh sinh
nhiét cé rung minh va phdng thich catecholamine khap co thé. Cac
dap dng cta hé than kinh giao cdm lai khdi phat mét cung lugng
tim gia tang, thd nhanh, nhip tim nhanh, tang tiéu thu 6xy, va co
mach ngoai da r6 rét (so do 2).

1. Cin nguyén

Ha than nhiét nhe (than nhiét tu 32° tdi 35°C) thuong thdy &
nhitng tré em duge nhan vao don vi cham sdc tich cuc do tiép xic
vGi moét moéi trudng tuong d6i lanh. Nhitng tré nay thuong cé mét
dién tich bé mat co thé tuong d6i rong, du trit dinh dudng tuong
d6i kém, va thudng da gidm cdc chic nang tim, than, gan va ndi
ti€t. Phan 16n bénh nhi vao day déu da cd cic dap dng yéu ot vé
ung xu, than kinh va noi ti€t do co thé da suy yéu vé thé chit va
sinh ly. Cac ddp dng than kinh noéi tiét thuong bi suy gidm do di
dung mot s6 thudc. Ching han, phenothiazine va barbiturate tic
dong lén trung uong lam gidm ddp dng cta phan trudc vung dudi
d6i d6i véi lanh. Phenothiazines va cdc thuée dan co lam gidm phan
Ung co co sinh nhiét (rung minh).C4ac thuéc dan mach lam tang mit
nhiét va dc ché& dap dng co mach ngoai da 4nh hudng dén tinh 6n
dinh thé nhiét. Dung dai han cidc thudc lam ting ap luc mach sé
lam tiéu kiét cdc ngudn du trit catecholamines, lam gidm chic nang
cédc thu thé do vay lam giam cdc ddp dng cta c4c huyét quan ngoai
vi. :
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Hé thdn TKTU Rung minh, !CClng co. Nhéo co. pién ndo dé
néi liu nhiu Déng tu din | Déng tu c8 | ding dién
phdi hop kém, dinh va dan
m&t tri nhd

H6 hdp  Thd nhanh Nhiém kiém  Gidm théng Ngung thd

hé hip khi
Thén Bai niéu do lanh gidm
I ludng mAu-téi than |

Tim mach Loan nhip. Kich thich Ha huyét 4p. | V& tam thu
Rung nhi. tam th&t Rung th&t
Ch&m nhip tim

Chuyén 1 Tiéu thy éxy { Chuyén héa

héa 4 chuyén héa cd ban
cd ban J tieu thy xy

35°C 32°C 26°C 21°C
HTN nhe HTN vua HTN ni3ng HTN séu

So do 2. Cac dau hiéu va triéu ching HTN.

Ha than nhiét vita va nang thuong xay ra & cac bénh nhi cd tién
st chdn thuong, dudi nudc, ngd doc va séc.

Tré so sinh c¢d nhiéu nguy co nhit bi HTN nang ngay sau dé.
Dda tré cé mét dién tich bé mat co thé 16n, bi &m uét va cd kha
nang mit rat nhiéu nhiét do truyén va béc hoi. Sau khi dé, phai lau
kh6 ngay dda tré, hd trg hé hdp néu can, va dat dya tré trong mot
mdi truong khéng nong khong lanh.

B4t ci bénh nhi nao c6 moét tién st kha nghi hoac mét tinh trang
sa sit caAm giac khong ly giai duge déu can duge ki€m tra ha than
nhiét bing cich do nhiét do trung tam.

2.Gidm sdt va cdc test labo

Do nhiét d6 chinh xdc va giam sat nhiét d6 trung tam la diéu
m&u chét dé chan doan HTN. M6t nhiét k& dién ti c¢d thé do duagc
cdc nhiét d6 thdp hon cdc nhiét d6 khi dung céc typ nhiét k& khac.
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Mot nhiét ké thiy ngan cd thang chia d6 khéng thich hop hoac khéng
vay cho cdt thiy ngan xuéng thip cd thé khién nha lam sang bs
qua moét truong hop HTN. Mat khéc, ¢6 thé ngé nhan 1a HTN néu
dat nhiét k& vao nach nhit la bénh nhi dang 6 trong tinh trang tusi
mau ngoai vi t6i. Céc tri s6 nhiét dé6 do d miéng va thuc quan g
thé ¢ muc cao gia tao néu bénh nhi dang dugc thd khi &m. Tuy
nhién trudng hgp cd chi dinh tién hanh gidm sat lién tuc nhiét do
trung tam (thuc quan, truc trang hoac mau dong mach phéi) & cac
truong hgp HTN wvita hoac nang hoac la cédc trang thai tudi mau
ngoai vi t6i. Khi da xac dinh chdn doan 1a HTN thi cd chi dinh gidm
sat lién tuc than nhiét va can tham kham tdng quat d& tim céc yéu
t6 nguy co (bang 2) va cac bién ching c6 thé xay ra.

Bang 2. Cac yéu td nguy co gay ha than nhiét

Nguyén nhan Co ché

Do tiép xuc: Tang mét nhiét, nhit 1a m4t nhiét do truyén (quén do
Chén thuong 4m udt, hodc chim dudi nudc) hodc mét qua déi luu (i)
Dudi nudc
Tai nan

Suy giam hé TKTU-:
Chédn thuong dau. Anh hudng tryc tiép & trung tam dén cic trung tAm
Dot quy. u. nhiém trung  nhiét & viing déi thi

Do thudc:
Thudc ngu Giam hoat tinh thin kinh trung uong va din mach
Barbiturat Giam hoat tinh thin kinh trung dong
Phenothiazines Chen thy thé adrenalin a, anh hudng dén sinh nhiét

rung minh

Roi loan nai tiét-
Ha dudng huyét Giam sinh nhiét hoic chuyén héa co ban
Giam nang giap Dép Ung chuyén hoéa t8i véi lanh

Giam ndng tuyén yén  Giam dap dng cia vung dudi déi vdi lanh
Cit ngang tuy s6ng Cac day cam giac hudng tam bj cit dit. khong c6 kha
ning cam giac dudc lanh nén anh hudng dén phan xa
trung tam va cic dip Ung Ung xu
Bénh ngoai da:
Ban d6 ngoai da Gia tdng lugng nudc va nhiét mit qua da
Ban d6 ¢6 nét phong
Hoi chiing StevensJohnson
Bong




Gidm sit dién tAm d6 la rit cdn thiét vi cd kha nang xuit hién
c4c loan nhip tim do co tim bi kich thich. Nén dat mét catéte dong
mach ngoai vi d€ thudng xuyén gidm sit thang bing kiém-toan, dinh
lugng cac dién giai va dudng mau dong thoi giam sat huyét ap dong
mach cho nhitng bénh nhi HTN nang.

GIAM SAT VA LAM TEST LABO CHO BENH NHAN HTN

e Nhiét trung tam
Thuc quan, truc trang, mau dong mach phéi
Lugng vao va ra (6ng mii da day, catéte bang quang)

Dién tam dé6
Huyét ap (catéte dong mach)

Cac gia tri labd
- Coéng thic mau va ti€u cau
- Céc dién giai, th&m th&u huyét thanh.
-Dudng huyét thanh.
- Uré, creatinine
- Chuc nang gan
- Amylase

e Ap luc tinh mach trung tam/catéte Swan - Ganz néu tim

mach chua n dinh.

Vi viéc lugng gid cac 4p luc khi trong méu trd nén rac réi do cd
su khdc biét trong tinh hoa tan COZ va ciac dic trung cia duong
cong phan ly O, (dudng cong chuyén sang trai) & cac nhiét do thap
nén phai quyét dinh stta chita cdc dudng cong nhu thé nao hoac st
dung céc tri s6 14y tit cic mau phdm mau dugc lam d&m. Khi mot
miu mau ldy tit mot bénh nhi HTN va dem lam ndng lén 37°C thi
tinh hoa tan cta PCO, gidam khién PCO, cao hon va pH thdp hon
so véi tri s6 thuc c6 & bénh nhi. Céc tri s6 PaO, can dugc hiéu chinh
lai theo nhiét d6 1a vi khi miu mau dugc lam néng lén thi d6 hoa
tan 6xy tang khién céc tri s6 P,0, cao hon ding k& so véi thuc té.

Dé hiéu chinh P,0,, ngudi ta dng dung phuong trinh sau:
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P,0, (T) = P,0, (37°C) - (87° - T,) (0,072).
Trong d6 T, 1a nhiét do trung tam.
3. Sinh ly bénh hoc

Dép dng giao cam tdc thoi véi mot kich thich lanh s& kéo theo
mot dap dng hai pha tuy thudc nhiét dd.

Véi cac tri s6 nhiét do 30° téi 35°C thi phan dng sinh nhiét cs
rung minh dugc khdi phat din t6i moét lugng 16n nhiét duoc sinh ra
va lam tang dang ké ca muc tiéu thu oxy ldn chuyén hda co ban.
Qua trinh tiéu glycogen dién ra & gan va cdc co bap sé lam tang
dudng huyét nhat thoi, trong khi qua trinh di hda chat béo lai din
téi tang cac thé cetonic. Nhiém acid chuyén hda dién ra la do sin
xuit lactate va ngudi ta ching kién cd tinh trang nhiém kiém ho
h&p bu tri. Nhitng thay déi nay lén téi dinh diém & 34° tsi 35°C,
va vi nhiét trung tam tut xuéng duéi 30°C nén xuit hién qua trinh
sinh nhiét khong rung minh. Mic sinh nhiét gidm va mdc chuyén
héa tut xuéng dudi nhu cau co ban.

Sau pha sinh nhiét ¢6 rung minh, thi chuyén hdéa toan phan cta
co thé (mic tiéu thu oxy) gidm ti 1é thuan véi HTN tuan tién. Mic
tiéu thu oxy sé gidm di 6% theo méi nhiét do bach phan. Mic giim
chuyén hda bién thién trong méi hé théng co quan cho du nhiét d
trung tam cd giam déng déu. Khi than nhiét trd vé binh thudng thi
mudc tiéu thu oxy cao nhét & than la co quan chiu 4nh hudng nhanh
nhit cua HTN.

HTN ciing lam thay déi chic nang tim mach. Sau dép dng du
tien nhip tim nhanh do tang catecholamine thi tinh déin truyén va
tinh tu dong cta tim gidm va tang giai doan tro dién ra trong pha
sinh nhiét c6 rung minh. Rung nhi 1a bién ching thuong gap néu
nhiét d¢ trung tam duéi 34°C trong khi cc loan nhip cham nghiém
trong hon lai duge ghi nhan khi tring lanh. Bloc nhi - that cdp mdt
thudng thdy véi than nhiét dudi 30°, con bloc cAp hai thi xay ra véi
duéi 20°C. Nhitng loan nhip tim nay c6 thé khong dap ung vai diéu
tri tru phi bénh nhi dugc 4 dm.
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Nhitng  thay
déi dién tam dé
mang tinh dic
trung cing da
dugc ghi nhan. W
Dusi 33°C thi B
diém "J" chéi 1én
rdt r6 (hinh 1.5).
Néu céac loan nhip
két hgp v6i nhiét
do thi nhitng phat Hinh 1.5. Diém J choi lén (chuyén daoI)
hién dién tam d6 trong HTN.
cé thé giip nhan
dang chinh xac mdc nghiém trong cia HTN.

Nhitng thay d6i trong hé hdp kém dac trung hon. Khi bi nhiém
lanh thi phan dng ban ddu la thé nhanh. Nhiém kiém bu trit cé thé
dién ra la dé dap ng véi sinh nhiét cd rung minh, song dudi 300C
thi giam thong khi r6. Néu nhiém lanh tién trién nang thém thi
xuét hién nging thd do dc ché trung tam.

Céc dédp dng cia than déi véi kich thich lanh duge mé ta tinh
dac trung la "bai niéu do lanh". Hién tuong nay bao goém lugng bai
niéu t6t mac ddu giam ré luu lugng mau toi than va loc cau than.

Ngudi ta cho ring s¢ di nhu vay la do mot khuyét tat trong tai
hép thu nudc cia 6ng than nén van dai nhiéu mac dau ha huyét 4p,
mét nudc va tang thdm thiu.

Nhitng triéu ching ctia hé than kinh trung uong gém lu lan va
nhitng thay dé6i ding x{ xudt hién trong HTN nhe va via; tiép theo
1a sitng s8, va hon mé, va néu dudi 26°C thi toan than mém nhin,
mét cdc phan xa, déng t dan. Trang thai HTN nay c6 thé co y
nghia bao vé cho hé than kinh trung uong bing cich giam cdc nhu
cdu chuyén hda va oxy. Duong nhién, diéu nay con phu thuéc muc
d6 va thoi gian kéo dai HTN, bénh cd ban, tinh trang tim - phdi va
viec dung thudc truéc d hay hién tai. Chét nao khong thé chin
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doan dugc ¢ bénh nhi HTN la vi nhitng 4nh hudng dén hé thén kinh
trung uong (nhu mém co, déng ti dan cd dinh, dién nio dé ding
dién) va cac anh hudng chuyén héa (nhu gidm chuyé&n hda & nio,
giam nhu cau oxy, giam luu lugng mau tdi ndo) qua gin gii véi cac
tiéu chuan chét lam sang. Do vay, phai dua nhiét do co thé€ lén trén
35°C trudc khi danh gia chét nao.

Vi din truyén than kinh cham hén lai & bénh nhi HTN nén viéc
giam sat liét than kinh bing mot co cdu kich thich than kinh c6 thé
la khong chinh xdc va cd thé phan anh cdc hiu qia cia lanh thay
vi tdc dung théa dang cua thudc dan co.

Tinh trang gidm ré chuyén hda co ban thdy & bénh nhi HTN
nang la bit nguén ti gidm tiéu thu oxy va anh hudng dén mic do
cac phan dng chuyén hdéa (gidm 50% cd méi 14n giam 10°C). Mac
dau ta biét r6 muc thanh thai cua thudc néi chung gidm la do gidm
cung lugng tim, mit nudc, chuyén héa & gan cham lai, gidm loc cdu
than va gidm loc va tai hdp thu 6ng thin, song khd cd thé du dodn
cac ndng do hoac tac dung cia thudc & ciac bénh nhi HTN. Céc nhu
cdu thudc gay mé cing gidm vdi tinh trang HTN vita, tic dung cia
barbiturate trd thanh qua muc. Ca céc barbutirate (do tdac dung lam
suy giam hé than kinh trung uong) lan phenothiazine (do tdc dung
chon thu thé adrenalin alpha) déu cd kha niang lam ha than nhiét.
Tac dung co bdp tim cta céc glucosid digitalis gidm song déc tinh
lai tang. Co tim tré nén dé nhay cadm hon véi tai bién nging tim
lién quan dén kali va v6i loan nhip lién quan dén canxi. Tac dung
cudng tim cuia céc catecholamine dugc ting cuong trong HTN nhe
va vifa song sé gidm di néu nhiét d6 dudi 26°C.

Nhiing réi loan huyét hoc, k& ca tang hematocrite (vi bai niéu do
lanh) ¢6 thé xudt hién dudj 30°C, khién mau bi quanh va dé dong
gidm bach ciu trung tinh c6 thé€ lam tang kha nang bi nhiém trung
va gidm ti€u cdu cd thé lam vugng phat cac bénh dong mau.

4. Diéu tri

On dinh ban d4u la nhim ngan ngita m4t thém nhiét. Loai b
cdc quén 4o udt, che phu cho nan nhan 1a nhitng cich don gian dat
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t6i muc tiéu nay. Ngudi bénh can dugc di chuyén hét sic nhe nhang,
nh4t 1a HTN vita va nang, vi cd cic nguy co loan nhip tim rit nguy
hiém. Khi da dua tdi bénh vién rdi, phai tién hanh ngay gidm sat
tim va bit ddu truyén dich. Co mach dit doi ngoai vi ¢ mot bénh
nhi gidm thé tich tudn hoan 1a mét chi dinh, dat catéte tinh mach
trung tam. Ngudi thay thudc phai canh gi4c la tinh khéng n dinh
cd tim cua tinh trang ha than nhiét ¢ thé din tdi cic loan nhip
tim khd chita. Nhu da nh4dn manh & trén, cic loan nhip cd thé khong
dap ng véi liéu phap quy uéc trit phi duge lam &m déy du, t6i thoi
diém cd thé dién ra su tu dong chuyén vé nhip binh thusng.

Bretylium (5 dén 10 mg/kg) dugc wa dung hon lidocaine (1 mg/kg)
trong xu ly loan nhip th&t. Bretylium cd thé 1am gidm nguy cd rung
tim va tang hiéu qua xi ly s6c tim.

Lam &m thu dong tic bén ngodi 1a bién phap cham nhat, it gy
dau dén nh4t. NG ddi hoéi phai ngian ngita m4dt thém nhiét va dua
vao sinh nhiét néi sinh dé phuc héi nhiét dé co thé. Chi riéng véi
ky thuat nay khong thoi, thi nhiét do co thé thuong chi tang dugc
0,4°C méi gio.

Lam &m chii doéng tit bén ngoai 1a dua vao viéc Ung dung cac cd
cfu 1am &m bing truyén nhiét va bic xa. Cé th€ dung cdc chai nudc
nong, cic dém phat nhiét, cdc chan &m hoac loai suéi dién. Cac ky
thuat nay dugc dung nhiéu nhit trong HTN nhe, song dung cho cic
trudng hop nang hon thi chua nh4t tri. DAu ¢ bdo cdo néi rang ky
thuat nay da dem lai két qua trong céc trudng hop HTN ning song
ti 16 chét vin cao. Nhitng vdn dé dugc dat ra véi ky thuat lam &m
tit bén ngoai gom: (1) khd gidm sat mic d6 lam &m; (2) dan mach
ngoai vi cé thé gay sdc do phan bd lai lvu lugng mau; (3) tinh trang
nhiém acid cd thé téi té thém do huy dong céc acid ti cic vung
ngoai vi khéng duge tudi mau, va (4) cic vung ngoai vi von bi tudi
mdu t6i gid day cd thé bi bong.

Lam &m trung tam chii déng gdm mot s6 cac ky thuat lam dm
dang tin cay song, ndi chung, giy dau don nhiéu hon. Phai can nhic
giita cai loi voi cai hai cta cdac thu thuat nay. CS th€ lam &m mot
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cich an toan bing cich cho thd cac khi dugc lam &m lén 42° 5
44°C nho mot thiét bi gdm moét loat co cdu lam dm. Nhiét d6 trén
46°C sé khién niém mac bi bong. Bang ky thuat nay cd thé 1am tang
1°C/gid.

Cac dung dich tiém truyén tinh mach.cé th€ dugc 1am ndng ty
37° téi 43°C, song nhitng dung dich nay cin dugc ki€ém soat nhigt
d9, chdng han, nhd dung mét co c4u lam cho chai m4u dang truyén
ndng 1én 1a vi n€u ndng qua cd thé gay tan mau.

Co th& tién hanh ria da day truc tiép hoac qua mét qua bdng
dat vao trong 1ong da day rdi dua vao nhitng khéi luong lén dung
dich natri clorua da dugc dun &m. Néu tudi truc tiép thi khong biét
mot lugng nudce va dién giai da duge hdp thu 1a bao nhiéu. Tuéi vio
bang quang bang cic dung dich v6 khu&n ciing da dugc dé nghi, céc
dung dich ndi trén phai dugec ham néng lén nhung khéng qua 46°C.

Th&m phan mang bung bing dung dich natriclorua 0,9% hodc
dung dich thim phan dugc ham ndng lén 38° tsi 43°C, cho chdy
trong 15 phit qua 6ng catéte dit trong khoang bung, nhu vy cd
th€ nang duge 4°C trong mét gio.

Dat cdc canuyn dong mach hoic tinh mach cho phép lam 4m
mau lén tit bén ngoai hoic bang cich thdm phan mau lién tuc hoic
nho dit mét van dudng vong dong tinh mach mot phén. o) nhitng
bénh nhan tryy tim mach ning, ky thuat duong vong lam 4m dung
moOt mang cung cdp oxy cho phép hé trg duge tim mach va gin nhu
hoan toan ki€ém so4at dugc can bing acid - base.

M¢ 16ng nguc va rda trung that it khi dugc chi dinh, ky thuét
nay chua dugc nhit tri cong nhan va chua cd cic cong trinh thuc
nghiém.

III. TANG THAN NHIET (TTN)
Goi la tang than nhiét khi nhiét d6é trung tAm cta co thé § trén

miuc binh thudng. TTN tré thanh méi quan tim cua cic nha lim
sang néu than nhiét trung tdm vugt quia 40°C.
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1. Nguyén nhin

Céc nguyén nhan TTN cJ nhiéu, song thudng gap nhit la:

1. Sdc ndng qia thita: tang nhiét d6 moéi truong, nhat 1a khi co
d6 4m cao, hoac mdt moéi trudng bi khép kin lam han ché cac ludng
déi luu.

2. Tang chuyén hda co ban do cic nguyén nhan bénh ly (nhu
cudng nang giap, u 16i thuong than...) hoic do dung thude (liéu phap
hormon ngoai sinh, amphitamine).

3. Thiu kha nang thich nghi vé6i khi hau lam han ché€ dap dng
cua co thé vdi nhiét.

4. Anh hudng dén hé than kinh trung uong do cac thuong tén &
phén trudc vung duéi doi hoic & dau d6 4nh hudng dén dap ing
cia co thé véi kich thich trung uong.

5. Thuong tén tiy s6ng lam trd ngai qda trinh phat tin hiéu tu
céc thu thé ngoai vi va tiy séng.

6. Cac bénh & da pha hty céc vi tri thu thé, can trd viéc truyén
nhiét hodc anh hudng dén hoat dong binh thudng cia tuyén mé hoi
(nhu gidm san ngoai bi th€ khong cd tuyén mé héi), xa cing bi hoac
bi di ching béng.

7. Dung thudc: Phenothiazine, barbiturate, lam suy gidm co tim,
liéu phdap hormon ngoai sinh hodac amphetamine.

2. Sinh ly bénh hoc

TTN dién ra bit ci khi nao c6 mét trang thai can bang duong
tinh 6 vé nhiét do tang nhiét d6 méi trudng, tang san nhiét noi
sinh hodc gidm thai nhiét.

S6t thudng lam tang nhiét do trung tam, song vi cic co ché ki€m
soit diéu hoa nhiét con nguyén ven nén phai phan biét s6t vi cac
r6i loan TTN khac. Trong khi sét, diém xuédt phat diéu hoa nhiét
cia phan trudc vung duéi déi dugc nang lén dé dép dng vai viée
phéng thich cac chat sinh nhiét. S6t thuong di kem véi cac nong do
gia tang serotonin, prostaglandin E1, prostaglandin E2 va adenosine
monophotphat vong. Vi cdc dap ing diéu nhiét binh thudng van tén
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tai trong khi s6t nén mot ngudi bénh sé rung minh dé€ lam tang
than nhiét trung tam cho thich hop vdi di€ém xuit phat méi cia
trung tam diéu nhiét.

Tinh trang tang chuyén héa dong thoi cd s6t thi it khi nguy hi€m,
va ndi chung nhiét d6 khong qua 41°C, trit phi cd cdc y&u t6 khéc
anh hudng dén cdc co ché€ ki€m soat diéu hoa nhiét.

3. Diéu tri

Viéc diéu tri s6t da trd thanh mot dé tai gay tranh cai. Ngudi ta
cho ring s6t cd thé la mét nhan t6 cia hé phong vé cia co thé, cd
16 lam gidm muc d6 sinh san cla vi sinh gay bénh. Ngudi ta thuong
xu ly s6t la nham’ giup bénh nhi dugc thodi mai va lam dao ngude
cdc hau qua sinh ly cla s6t (nghia 1a chuyén hda ting, m4t nuéc
tang) cd th€ nguy hai cho bénh nhi. Cé mét s6 bénh nhi c6 thé khong
chiu dung dugc s6t, ching han tré cé bénh tim cd thé khong chiu
dung nhip tim nhanh cta sét cao, va bénh nhi khé thd thanh quén
c6 thé khéng chiu dung duge thd nhanh sinh ly. Cing phai xu ly
s6t trong bat ky trudng hop nao cé thé anh hudng dén hé ki€ém soit
diéu hoa nhiét.

Cac phuong thic diéu tri néi chung dugc dung d€ ki€m so4t st
bao gém chudm lanh thu dong va chu dong va dung thude. Csi hét
cd quan do d€ lam m4t nhiét la cic thao tac don gian gitp cho téa
nhiét. Chudm lanh tich cuc bing t4m lanh hoac chudm d4 ndi chung
1a chéng chi dinh 1a vi co mach dit déi cd thé x4y ra, va cdi cAm
gidc ha nhiét nhanh & ngoai vi c6 thé kich thich sinh nhiét cd rung
minh cd thé lam tang nhiét d6 trung tam lam mé4t nhiét bang din
truyén, déi luu va béc hoi c6 rung minh thi nén dugc khuyén khich.
* Aspirin va céc corticosteroid. cd tdc dung phong tba d4p dng sét
tai tdm vung dudi dsi. Cac nguy co cia viéc dung aspirin nhu mét
tic nhan chéng déng, chiéu huéng cia nd gay kich ung duong da
day rudt va hay két hop véi xuat hién hoi ching Reye da khién thuée
nay it duge dung rong rai nhu moét thude ha nhiét. N6i chung, nén
tranh dung corticosteroid vi ching dc ché ddp @ng viém binh thuong
(nguy trang cac trieu ching va anh hudng dén céc co ché phong vé

228



vat chl) va vi cdc phan dng phu k€ ci chiy m4u da day - rudt.

Acetaminophen cd cac tac dung tuong tu nhu aspirin dugc xem
12 m6t thudc ha nhiét song tdac dung ngin hon va it phan dng phu
hon, liéu thudng dung la 10 - 15 mg/kg/lliéu. Dung qua liéu cé thé
lam hoai ti gan.

Chlorpomazine véi liéu tu 0,5 dén 1 mg/kg tdc dung nhu mét
chit 1am suy gidm & tdm phan trudc vung dudi déi, lam gidm kha
nang cta cd th€ duy tri moét di€m chuidn nhiét d6. Do vy than nhiét
tréd nén giéng v4i méi truong nhiéu hon. Chlorpromazine con uc ché&
qda trinh sinh nhiét ¢ rung minh va dugc dung theo cich dé nhu
moét chit b8 sung cho céc liéu phdp lam lanh.

4. Cdc hoi chitng ting than nhiét

Cac héi chitng TTN phan dnh cdc réi loan ki€m soat than nhiét.
Ph8 bién nh4t 1a tring nong, song TTN 4c tinh va cdc héi ching
an than 4c tinh cling cdn dugc xem xét tdi nhitng bénh canh lam
sang nao do.

e Tring néng la khi nhiét d6 lén t6i >41°C va khong con ki€m
sodt diéu hoa than nhiét binh thudng. Tring ndng xay ra & nhiing
ngudi trudc day vén khoée manh bay gio luyén tip ciang thing véi
nhiét d6 hodc d6 &m ctia moéi trudng nhe hodc vita (bang 3).

Theo kinh di€n thi tring ndng dién ra & nhitng bénh nhan rit
tré hoac rit gia vén cd céc réi loan vé thuc th€ hoac tam than hoac
¢ nhitng bénh nhan ma cdc dap dng binh thudng (thé chit hoac ing
xU) cd bi &nh hudng.

NGUYEN NHAN

Céc yéu t6 badm sinh vdi tring nong cd thé hodc la tang sinh
nhiét hoic la giAm mat nhiét. Do vay, nhitng bénh nhi tang chuyén
hda (nghia la s6t hoac cudng nang gidp hoac dang udng
amphetamine) thi ¢d nhiéu nguy co bi tring ndng. Nhitng ngudi
bénh khéng cd kha nang lam thay d6i méi trudng, phan 16n la tré
con by, ngudi gia, ngudi cé khuyét tat, hoac nhitng nguoi ma y thic
6 bi suy gidm vi mét ly do nao dd, thudng 14 nhitng ngudi cd nhiéu
nguy co. Nhitng ngudi liét nia than hay liét toan than ma cam giac
va van dong déu da bi &nh hudng thi thuong la nan nhan cua tring
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ndng.

Thich nghi véi khi hau la qda trinh thich nghi cia co thé dé€ d4p
Ung voi mot stress nhiét d6 dang lam tang kha nang dung nap nhiét.
Nét dac trung cia kha nang thich nghi nay la tang cung lugng tim
(d€ cai thién tuan hoan ngoai vi va tang toa nhiét) va tang sin xuit
aldosterone (banh trudng thé tich ngoai t& bao va d& mat mudi trong
mo hoi). Nhitng ngudi kém thich nghi v6i khi hau thi c6 nhiéu nguy
co dé bi stress tring nong.

Nhitng bénh nhan khac cd nguy co tring néng gém nhitng ngudi
gidm du trit tim, chdng han nhiing ngudi mac bénh tim mach hoac
dang dung cac thuéc lam gidm co tim nhu cdc thuéc chen thu thé
adrenalin béta. B4t ci qua trinh nao lam giam th€ tich trong long
mach ciing déu 4nh hudng bat lgi dén kha nang thich nghi véi nhiét,
dé 1a tinh trang mat nudc, dung thuéc lgi ti€u hoac thudc x8, hoac
khong dugc cung cdp du nude.

Bang 3. Cac yéu td nguy cd gay tring néng.

Cidc trang thdi 1dng sinh nhiét

Luyén tap

Sét

Anh hudng cla thudc: amphetamins, gay hu giac

Déc tinh cia thudc: Aspirine, hormon giap

Nhiém doc giap

U 16i thugdng than

Cdc mang thdi gidm thdi nhiét

On d6 va do 4m moi truong cao

Giam hoat dong tim mach

M4t nudc hoic giam thé tich mau

Chiing bénh & da: clng bi, ngda, seo

Khéng c6 hoic giam tiét md hoi

Anh hudng cia thudc: khing choline, phenothiazines, rudu, Idi tiéu, thuéc x5,
chen adrenalin - béta.

Céc chitng bénh cia hé than kinh trung uong:
8)
Nhiém trung
Dot quy
Chan thudng tuy séng
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Bang 4. Nhilng nét dac trung cta tning nong

Do géng sic Kinh dién
Tang nhiét ¢ moi trudng Thudng gip Thuong gip
Bim chit Hiém Thudng gip
Xuit hién Tan phat Cic dgt néng
Vi mé hoi Liuc diu ft/khong
Tiéu cd vin Thudng thdy Hiém
Nhiém acid lactic Thudng théy Hiém
Suy than Thudng thdy Doi khi

Réi loan dién giai ¢ thé anh hudng x4u dén chic niang co tim.
Ha kali mdu ciing cé thé€ 1am gidm hoat dong cia co va anh hudng
dén ché tiét mo hoi.

Nudc mét di qua mé héi va nudc bot c6 thé bi gidm di do nhiéu
thd thuéc nhu atropin, phenothazine, butyrophenone va chéng
Parkinson.

Céc ching bénh ngoai da nhu cing bi va ngia 1am can trd truyén
nhiét va cd th€ anh hudng dén ché ti€t mo héi. Seo do bong thudng
¢6 dinh liu dén cdc mo6 t& bao da trong dé cd cdc tuyén mé hoéi.

CHAN DOAN

Chan doan dua vao tién s, kham thuc thé va dugc xdc nhan bdi
moét than nhiét cao hon 41°C. Bénh nhi thudng cd triéu ching than
kinh di tit m4t phuong hudng dén sitng s hoac hon mé. Chin doan
phan biét gom nhiém trung nang, réi loan hé than kinh trung uong
va cdc bénh noi tiét.

SINH LY BENH HOC

Tang nhiét do trung tam trén muc t6i da (thuong la 42°C) la
mét doc t6 truc ti€p voi t& bao, anh hudng dén chudc nang ti lap thé
va enzym va tinh 6n dinh t& bao. Hau qua sinh ly hoc cua tang than
nhiét nhu mat nudc, gidm thé€ tich mau, nhiém acid chuyén héa co
thé anh hudng x4du dén hoat dong cac ndi tang.
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Déap dng tim mach déi vdi stress nhiét la tang cung lugng tim
do tang thé tich t6ng mdu va gidm sdc cAn mach hé théng. Néu thé
tich no6i mach gidm do mat nudc trudc dd, hoac do va mé héi thi cf
thé xay ra ha huyét dp do khong con khd nang nang duoc cung
lugng tim.

Cac triéu ching than kinh (chénh choang, néi khung, lo mo) cg
thé do anh hudng truc tiép cia nhiét dén nio hoac do gidm tudi
mau n&o, phl va xuit huyét ndo. Cac con dong kinh thuong dién ra
va thit diéu ndo cd thé phan anh tinh nhay cdm cta ving nao d¢
déi vdi nhiét do cao.

Tinh trang tiéu co van gap trong stress nhiét do luyén tap va la
diéu kién dé gay suy than. Hoai ti 6ng than do gidm thé tich m4u
tuan hoan ciing cd thé xay ra.

Loét da day - ruét do stress va/hodac thiu mau cuc bd 1a hién
tugng phd bién. Tinh trang nhiém doc gan 6 1é do anh hudng truc
ti€p cta nhiét. Hoai ti t& bao gan va tinh trang @ mat mai 2 tdi 3
ngay sau mdi xuit hién.

Tinh trang c6 dac mau do m4t nudc sé lam tdng nguy co nhéi
mau néo. R4i loan ti€u cdu cd thé€ xuit hién don doc hoac két hop
voi déng mau néi mach. Déng mau cé thé do suy chuc nang gan
hoac la hau qua cta bénh ly téng quat.

Ha dudng huyét c6 thée xay ra nhu mét bién ching cua tring
nong do tap luyén. Thiéu ning thugng than co thé la do nhéi méu
vé thugng than.

Hoi ching hé hip nguy kich ngudi 16n va réi loan chic nang co
tim cd thé khién bién ching phdi rdc réi them.

GIAM SAT VA CAC TEST LABO (Bang 5)

Viéc giam sat chic nang tim mach va thé tich trong long mach
l:i mét yéu cau chi chét: hang gio phai gidm sit lugng dich dua vao
cc thé (tiuyén tinh mach) va dich ra (lugng bai niéu) dé dé phong
suy than. Dong thdi can giam sat lién tuc nhiét d6 trung tim, ma
chinh xdc nh4t 1a nhiét d6 mau trung tdm trong qua trinh tri liéu
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lam lanh chu d6éng. Thudng xuyén dinh lugng hematocrit, pH mau,
cdc dién giai va chdc nang than, gan 48 dén 72 git sau khi tring
nong.

Bang 5. Giam sat va cac test labo TTN

Test Chi djnh

Dém bach cdu Nhiém trung

Hb/Hct C6 dic mau

Tiéu ciu Tiéu thu tiéu cdu, d6ng mau noi mach rai rac

Uré/creatinine M4t nudc, chdc ning than

Creatine phosphokinaza Tiéu cd van

Ap lyc cdc khi mau va pH mau  Nhiém acid

Cic dién giai Ha Kkali-m4u, chuyén djch nudc

Chic ning gan ALT-AST.Gama glutamyl transferase

PT/PTT Dong mau rai rac (néu cao, danh gia fibrinogen,
san phdm héa gisng fibrin)

Ddoc chidt hoc Néu nghi ngd doc thuse

Tg, TSH ¥ Néu ¢6 chi dinh lam sang

Glucose Ha dudng méu

DIEU TRI

Xu ly ban ddu TTN 1a nhim nhanh chdng lam mat co thé sau
dd danh gid va diéu tri cac bién ching. Cac ky thuat lam mat thuong
dugc dung nhu sau:

Lam mat bé mat dung nhiét m4t di qua béc hoi va déi luu bing
cdch dap lanh lén da va md quat. Lam mat truc tiép 1a dat co thé
ngudi bénh vao moét bon nudc da hodac chudm bing céc tii nudc di.
Gidm sat tim mach 1a mét viéc khé néu cac bénh nhan nay cé nhiéu
nguy co truy tim mach doét ngdt. Lam mat trung tam bang cach thut
rita mang bung, da day hoac bang quang biang dung dich man dang
truong da dé lanh tu 9° dén 20°C.

Chlorpromazine dudc nhiéu tic giad xem la thuéc hé trg cho lam
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lanh bé mat va lam lanh truc tiép song lai it dugc chi dinh. Ng tac
dung tai trung tAm nhu mot tdc nhan dc ché vung dudi dé6i va dc
ché& qua trinh sinh nhiét ¢ rung minh.

Cac qua trinh 1am mat cdn nging lai néu nhiét d6 trung tam
dudi 39°C.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Daniel L.Levin. Essentials of Pediatric Intensive Care. Quality
Medical Publishing, Inc. 1990.

2. Guyton AC. Texbook of Medical Physiology. Philadelphia, W B.
Saunders, 1986.

3. Dang Phuong Kiét - Pham Van Yén - Dysplasie ectodermique
forme anhidrotique. REVUE MEDICALE 1990 - Editions
medicales Hanoi: 49 - 55.

234



PHAN II
CAC CAP CcUU NGOAI KHOA

GS.TS. Nguyén Thanh Lié¢m



ﬂg THU VIEN
5 HUBT

TAI L€V PHUC VU THAM KHAO NO18O




1. Teo thuc quan
va Ro thuc quan - khi quan

Diéu tri teo thuc quan da cd rdt nhiéu tién bo trong nhitng nam
gin day trén thé€ gidi, tuy nhién hién nay bénh vin cd ti 1é tit vong
rdt cao d nudc ta. Theo cic théng ké ¢ My va Uc (6) bénh gip véi
ti 16 khoang tit 1/4425 dén 1/4500 tré méi sinh con séng.

Céac y&u t6 di truyén tuy khong chic chan nhung da cd bdo cdo
vé nhitng cdp anh em trong ciung gia dinh, nhitng cap sinh dai cing
tring cung bi bénh hoac hai thé hé ké tié€p nhau ciia moét sé gia dinh
cung bi bénh (6).

I. LICH SU

Teo thuc quan khéng cd ro véi khi quan da duge William Durston
mo ta lan dau tién nam 1670. Nam 1697, Thomas Gibsons da mé
ta truong hop teo thuc quan cd rd ddu duéi thuc quan véi khi quan.
Nam 1913, Richter da ti€n hanh that ro thuc quan - khi quan. Nam
1930, Lanman va Shaw da tién hanh néi hai ddu thuc quan véi
nhau. Leven va Ladd nam 1939 da md chita thanh céng teo thuc
quan l4n d4u tién bing phiu thuat nhiéu thi. Nam 1943 Haight va
Towshy da m8 s6ng trudng hgp dau tién bing that duong ro va néi
hai dau thuc quan ngay (6).

O Viét Nam, trudng hop teo thuc quan dugc md thanh cong dau
tién co 1€ la bénh nhan da dugc mé tai Vién bao vé sdc khoe tré em
nam 1987 (13).

II. PHOI THAI HQC

Nhitng di dang thuc quan cd 1é la do su phat tri€n bat thuong
cia ranh khi quan - thuc quan. Khi ph6i dugc 22 ngay (3 mm),
thanh quan va khi quan bit ddu dugc hinh thanh nhu 1a mét tdi

thita ¢ phia bung cua tién trang.
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Cung véi su phat trién nhanh chong vé chiéu dai cta thai & phia
dau, thuc quan bi kéo dai, thanh quan cung v6i khi quan bit ddu
dugc tach khdi thuc quan do ciac nép gdp dugc hinh thanh ti haj
bén, cic ranh thanh quan - khi quan - thuc quan hoa véi nhau ¢
dudng giita tao nén mot vach ngan, tach roi thuc quan khoéi thanh
quan va khi quan. Tui thita khi quan kéo dai vé phia dudi vao khoang
ngay thd 26 - 28 cua phéi va phan nhanh thanh mam phdéi phai va
trai (hinh 2.1) (3).

Céac bat thudng trong qua trinh hinh thanh va ngin cich ranh
thanh - khi - thuc quan dudng nhu la nguén gdc cia hiu hét cic dj
dang cua khi quan va thuc quan. Khi ranh khi quan - thuc quin
hoa vao nhau khéng hoan toan § duong giita sé hinh thanh nén 1§
rd thuc quan vdi khi quan (3).

Smith cho rang khi vach ngan thuc quan - khi quan phét trién
bat thudng, quat vé phia sau sé giy nén teo thuc quan. Grunewald
lai cho ring teo thuc quan 1a hau qua cta rd khi quan - thuc quéan.
Do khi quan ting nhanh d6 dai vé phia du6i nén khi c6 ro khi quin
- thuc quan thi thanh sau cta thuc quan bj kéo ra truéc va xuéng
dudi, bi hoa vao trong khi quan, két qia la thuc quan bi teo (7)
(hinh 2.2).

Ngoai cdc nguyén nhan do céc réi loan trong qua trinh phat trién
cia ranh khi quan - thuc quan, con cd tai liéu dé cap dén nguyén
nhan gay teo thuc quan do thuc quan bi cic mach mau b4t thuing
chén ép. Langman da mé td mét s§ trudng hogp teo thuc quan cf
moét day xd di ngang qua muc thuc quan bi teo va cho ring dé la
tan tich cia dong mach duéi don trai di thudng. Haight ciing thiy
5,1% céc truong hop teo thuc quan cd dong mach dudi don phai di
thudng & vi tri thuc quan bi teo (6).

L. GIAI PHAU

Thanh thuc quan bao gém lé6p niém mac, dudi niém mac, lop @
tron & phia trong va l6p co doc ¢ phia ngoai. Lép co & mot phén ba
trén thuc quan 1a co van con & hai phan ba dudi la co tron. Mach
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Hinh 2.1. Thai 4 -5 tudn, lién quan giita
khi quan dang phdt triénva tién trang.
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Hinh 2.2. Su phdt trién bdt thuong cia ranh thuc qudn —khi qudn
gdy nén teo thuc qudn, ro thuc quan vdi dau dudi khi quan
hodc teo khi quan.
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mau cua mot phan ba trén thuc quan phong phu, xuit phat ti céc
mach mau c8, chay doc thuc quan. Tui cung trén thuc quan cd thé
gidi phong rong rai d€ kéo xudng néi véi ddu dudi thuc quan. Cung
cdp mau cho mét phan ba gitta thuc quan la cdc nhanh nhé xu4t
phét tit dong mach lién sudn, dong mach chu hoac cac t8 chic xung
quanh. Chinh vi vay gidi phong ddu dudi thuc quan c6 nhiéu nguy
hi€ém vi cdc mach mdu nuéi dudng cd thé bi tdn thuong, nhung néi
chung cdc mach mau nay khéng can trd viéc tinh tién ddu duéi thuc
quan lén trén d€ ndi véi dau trén va cing khong cdn phai cit bs
ching.

Giai phong ddu dudi rdng rai cing cé nguy co lam t3n thuong
than kinh chi phéi thuc quan vi cdc nhanh nhé cia day X thuong
khd nhin thdy dugc trong khi mé (7).

Niém mac cia thuc quan la t& bao sitng lat tdng trong khi d¢
niém mac cua dudng ho hdp la bi€u mé tru cd léng. Khi cd rdo ddu
dudi thuc quan vao khi quan, m6t phan dudng hé hdp cdu tao béi
niém mac sitng khong tiét nhay, cic bat thudng niém mac ctia dudng
hé hdp la y&u t6 quan trong cd lién quan dén cac bién ching sém
va mudn sau mé (7).

Do thuc quan khoéng c6 16p thanh mac nén khau néi khé khan
hon cdc phan khéc cua dudng tiéu hoa. Lép co dé bi xé rach khi
khau nhat 1a khi budc bi cang.

Tu céc dac di€m giai phdu cta thuc quan cd thé rit ra mét sb
di€m can luu y khi m8 teo thuc quan nhu sau:

- Do cdc mach mau dudi niém mac cta diu trén thuc quan rit
phong phi nén cd thé giai phong rong rai tdi cing trén thuc quin
va c6 thé mé co ngoai niém mac vong quanh thuc quan ma khéng
s¢ nguy hiém.

- Khong nén cit bé cdc nhanh mach mau nhé va cac soi thin
kinh nhé chi ph6i moét phan ba giita thuc quan.

- Miéng néi thuc quan khéng duge cang d€ tranh cua ddt 16p o
thuc quan.
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IV. GIAI PHAU SINH LY BENH HQC

Do duong tiéu hda cua thai nhi la co quan hdp thu dich 6i nén
teo thuc quan din dén da 6i. Phdi thai nhi san xudt mot phan dich
6i. Binh thudng dich nay dugc trao qua thanh quan vao dudng tiéu
hda d€ tham gia "vdong tudn hoan" 6i. Mot phan dich 6i cd thé dén
dugc ruét non néu cd rd ddu dudi thuc quan. Né&u teo thuc quan
khéng c6 ro véi khi quan, dich tit phdi trao ngugc lén thanh quan
nhung khong dugc nuét vao ruét nén dan dén da 6i (7).

Davies va Cywes néu lén hai co ché& lam cho khi quan va phéi bi

tén thuong & cidc bénh nhén bi teo thuc quan. Co ch€ thi nhit la
do tui cung trén cua thuc quan dan vi ¢ dong nudc 6i da chen ép
vao khi quan 1am cho vong sun kém phat trién d4n dén mém khi
quan. ;
Co ch€ thd hai 1a 16 rd thuc quan — khi quan lam cho dich 6i caa
phéi thoat vao dudng tiéu hda véi ap luc thdp hon mic binh thudng
vi vay long 6ng ctia dudng hé hap bi xep; chén ép tit phia ngoai cang
trd nén tram trong va cang trd nén moét yéu t6 quan trong gay mém
khi quan. Hon nita, cdc kich thich dé phan nhanh ph€ quan va phé&
nang cling mit do 4p luc trong dudng hé hdp cua thai thdp hon binh
thuang (7).

Khi tré ra dai, 16 rd ddu duéi thuc quan - khi quan giy nén nhitng
bién loan sinh ly tram trong. Khi tré bat ddu khdc, khong khi theo
16 rd vao da day. Do chuc nang co that dudi thuc quan cua tré so
sinh chua hoan chinh, dich da day trao ngugc tit da day lén thuc
quan rdi vao khi quan giy nén viém phéi. Da day dan clng chén ép
vao co hoanh gay uc ché€ ho hap.

V. PHAN LOAI

Msic du c6 nhiéu cdch phan loai teo thue quan va do thuce quan-
khi quan nhung phan loai cia Myers va Aberdeen dugc chap nhan
rong rai hon. Cdc tac gia nay da chia cdc di dang cua thuc quan
thanh 5 loai nhu sau (6): (xem hinh 2.3)
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A: Teo thuc qudn c6 ro dau dudi thuc qudn véi khi qudn. Day
la loai hay gdp nhat.

B: Teo thuc qudn c6 ro dau trén thuc qudn véi khi qudn.

C: Teo thuc qudn cé ro cd dau trén va dau dudi thuc qudn véi
khi qudn.

D: Teo thuc qudn khoéng cé ro.

E: Ro thuc qudn - khi qudn hinh chit H.

Hinh 2.3. Cdc thé loai teo thuc quadn qua 404 truong hop cua

. Myersva Aberdeen
(Thé A 346 trudng hop; Thé B - 6; Thé C - 1; Thé D - 31; va thé E - 20 trudng hop).
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VI. CAC DI TAT PHOI HOP

Teo thuc quan la di dang xay ra sm trong thdi ky phéi thai vi
vay thuong kém theo di tat cia nhiéu co quan khac. Cac di tat phoi
hop kém theo thudng hang dinh tao nén mot phic hgp cac di tat
dugc goi theo tén ddu cua tung di tat 1a VACTERL

V: Di tat cot séng hoac mach mau,

A: Di tat hdu moén truc trang,

C: di tat tim,

TE: Ro thuc quan - khi quan va teo thuc quan,

R: di tat cua than va xuong quay,

L: cac di tat ctaa chi (3).

Ngoai phic hop di tat trén con co thé gap cac di tat khiac nhu
ndo tng thiy, khe hd mdi va vdom miéng, tac ta trang..

VII. TRIEU CHUNG VA CHAN DPOAN

Da 6i va dé non la cdc biéu hién thudng thdy & cdc bénh nhan
bi teo thuc quan. 85% s bénh nhan teo thuc quan khéng cd ro véi
khi quan cé da 6i va 35% s6 bénh nhan cd rd diu duéi thuc quan
véi khi quan ciing c6 da 6i (7). Khoang mét phan ba s§ bénh nhan
cé can nang thip dudi 2.500 gam (15).

Vi vay cdn phai chi y phat hién di tat teo thuc quan trén bénh
nhan da 6i va dé non.

Biéu hién ndi bat cta tré ngay sau khi sinh la cé qua nhiéu nudc
bot & mém miéng. Nudc bot trao qua mép nhu "bot cua’. Ngay tu
lan cho an diu tién tré da bi sac sua, tim tai, khd thd, thdc an trao
ngugc qua miéng. M6t s6 bénh nhan c6 thé cd bi€u hién suy ho hap
nang véi cac con nging thd kéo dai dé lam cho chan doén teo thuc
quan bi lu mo. Bung bénh nhan thudng trudéng khi c¢d ro thuc quan
v6i khi quan nhung lai phang khi khong c6 ro gilta thuc quan voi
khi quan. Déi khi co thé hit ra dich ¢d mau méat ¢ hau hong do co
trao ngugc tit da day lén thuc quéan va qua 16 ro vao khi quan. Nghe
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phdi thuong thdy céc bi€u hién cia viém phé€ quan phdi do trao
nguoc dich da day vao khi quan hoac do hit dich tit hau hong vao.

Chéin dodn

D€ chidn doan sém teo thuc quan nén tién hanh nghiém phap dat
song da day cho t4t ca tré mdi sinh cd xuit tiét qua nhiéu nudc bot.
Dung loai sdng cao su hoac chat déo s6 10 hoac 12 khong qua cing
hoac qia mém, cd 16 ¢ phia bén cua ddu tan cung. Néu thuc quéan
thong, cd thé dat song dén duge da day. Bom khoang 10 - 20ml
khong khi qua séng va dung 6ng nghe thdy tiéng dong. Khi cd teo
thuc quan, séng thudng cudén ngugc qua mém hoac cudn & tui cung
thuc quan nén khong nghe thdy tiéng dong & thuong vi khi bom
khéng khi qua song.

Dé& khang dinh teo thuc quan va vj tri teo cdn phai chup phim
cé d€ song tai tdi cung thuc quan. Phim cén 14y cd nguc va bung,
tu thé& thing va nghiéng. Khéng can thiét phai bom thudc can quang
vi chi cdn bom khong khi qua séng cling di lam dan tui cung thyc
quan va du cho thdy dugc bong tii cung trén phim chup. Néu bét
budc phai dung chit can quang thi nén dung 1 — 2 ml barium sulfate
pha loang. Khéng nén sit dung cdc chit cdn quang hoa tan trong
nudc ¢6 nong do wu truong vi cac chat nay hut nudc rat manh va
dé lam thuong tén duong ho hap khi bi hit vao phai (3).

Néu trén phim chup khong thdy co hoi & da day va ruét non la
cac trudng hop teo thuc quan khéng cé rd, nguge lai néu cd hai d
da day va rudt non la cd ro gitta ddu dudi thuc quan va khi quan.

Soi khi quan bing 6ng soi mém khi teo thuc quan khéng cé hai
6 bung dé€ loai trit cac trudng hop 16 rd bi bit tic hoac quia nhé. Cing
6 thé€ chi dinh soi khi quan khi tui cing trén cia thuc quan & cao,
ngang muc d6t s6ng nguc thi nhit hoac thi hai. Trong cac truong
hop nay, néu 16 rd ndm & chac ba ph& quan géc hoac & phia tan cung
cta khi quan thi nén tién hanh mé nhiéu thi vi chac chin miéng
ndi sé qia cang néu ndi ngay & thi dau (3).

Néu c6 diéu kién nén tién hanh siéu &m tim va bung d& phat
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hién cac di tat & tim, hé tiét niéu va tiéu hda.
VIII. PIEU TRJ

1. Vin chuyén

Khi chuyén bénh nhan dén c4c trung tAm phiu thuat nén cd can
bd y t€ cd kinh nghiém di kém. Dat bénh nhan & tu thé nita nam
nia ngdi d€ tranh trao ngugc tit da day lén thuc quan va qua 16 rd
thuc quan - khi quan vao khi quan va ph&€ quan. Tién hanh huit cach
quidng & ddu trén thuc quan va mém hong bang bom tiém qua mét
song Nélaton nhé. Duy tri than nhiét bing G &m.

2. Ddnh gid tinh trang bénh nhdn va hoi siic trudc mo

Can phai ddnh gia ti mi va chinh x4c tinh trang bénh nhan truéc
mé8 dé€ lua chon phuong phap phiu thuat phu hgp cho ting bénh
nhén.

CJ thé danh gia tinh trang bénh nhan dua vao cic yéu td tién
lugng sau:

CAN NANG : Can nang lic dé 2.500g dugc coi la mot ngudng phan
cich gilta cac truong hop tién lugng tét (can nang trén 2.500g) va
cdc truong hgp cd tién lugng x4&u (can nang dudi 2.500g). Tuy nhién
cdn phai xem xét cAn nang trong mdi tuong quan vdi cac yéu té
khac (15).

NHIEM KHUAN:

Nhiém khuén cd thé cd ngudn géc tit me (v 6i sém, chuyén da
kéo dai) hodc do thay thudc giy nén (cdc thao tdc khong vo khuin
khi cho an bang séng, khi dat séng thuc quan...)

Nhiém khuin cd thé tiém tang nhung cing cd thé bi€u hién r6
rang véi cac ddu hiéu vang da, mét thiu, ha nhiét do, tang hoac giam
bach cdu, ha ti€u ciu, réi loan déng mau. Cdy dich & dau trén thuc
quan, hau hong va c&y mau cé thé duong tinh.

SUY HO HAP ,

Thuong tén cua phdi trong cdc bénh nhén teo thuc quan cd thé
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trai qua ba giai doan (15):

Giai doan I: Phdi binh thuong.

Giai doan II: CS cac 8 xep phéi nhé, khu trd, thuong 1a & dinh

phdi phai hoac md nhe ca hai bén phdi.

Giai doan III: Xep phdi lan rong hodc cac thuong tén ki€u lan
téa nhung tap trung hon & viang ddy phdi hoac hinh &nh tran ngép
cac chit can quang & khi phé& quan do khi chup dua sdng nhdm vao
duong hoé hép.

Céc thuong tén cua phdi tuong ung véi thuong ton bit tac khi
phé& quan do nhiy mu hodc viém phé nang chidy mau do trao nguge
acid tu da day.

Trong thuc té&, cac thuong tn cua phdi cd thé thay ddi néu bénh
nhan ¢6 cac di dang tim mach, cd bénh mang trong hoac hit phai
nudc oi.

CAC DI TAT NGHIEM TRONG PHOI HOP

Di tat tim mach phéi hgp 12 mot yé&u té tién lugng x4u, dac biét
cac truong hop cd bigu hién suy tim ngay sau khi sinh nhu tim, nhip
tim nhanh, gan to va bdng tim bién dang trén phim chup.

CAC SAI SOT CO LIEN QUAN DEN THAY THUGC

Ch&n doan va diéu tri muon la mot yéu t6 tién lugng x&u. O nudc
ta hién nay teo thuc quan thudng dugc phat hién mudn. Trong sb
18 bénh nhan dén vién BVSKTE véi bénh nay chi c¢d 4 trudng hop
dén trudc 24 gidg; da s6 dén vién sau 24 gid tham chi cd truong hop
dén Vién sau dé 7 ngay (13). Ching t6i cling cho rang nhiéu truong
hop teo thuc quan khic cd thé da khong duge chdn dodn va da chét
8 tuyén trudc.

Theo céc tic gia Phap (15) teo thuc quan la di tat bAm sinh ding
hang thd hai sau di tat hau mén - truc trang nhung tai Vién
BVSKTE trong 11 nam (1981 - 1991) chi c6 18 trudng hop. Day cé
thé 1a mot con s6 qua it so véi ti 16 thuc t& & cong déng. Vi vay dé
giam bt ti 16 ti vong, cc thdy thudc san khoa va nhi khoa cén chi
¥ phat hién di tat teo thuc quan cang sém cang tét.
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Nhitng sai sét trong khi chuy&n bénh nhan (ndm ngia, ddu thap,
khong 4 &m, khéng hut), trong khi chup thuc quan (dung cac chat
can quang hoa tan trong nudc nong do wu truong) trong hoi suc
(thong khi qud mirc qua m4t na) cung la cdc yéu to tién lugng xau

Waterson va coéng su dua vao can nang, di tat ph6i hgp va tinh
trang viém phdi da chia cdc bénh nhan teo thuc quan thanh ba nhém
(16).

1. Nhém A gém cac bénh nhan cd can nang lic dé trén 2.50dg,
khong c6 viém phdi va khong cd cdc di tat phsi hop.

2. Nhom B bao gém cac bénh nhan c6 cin nang lic dé 1.800g -
2.500g, khong cd cic bénh kém theo. Nhém nay cling bao gém
cdc bénh nhéan c¢é can ning trén 2.500g nhung cd viém phdi
trung binh hodc cd mot s8 di tat nang nhung khéng de doa
dén su séng.

3. Nhém C bao gém céc bénh nhan cd can nang dusi 1.800g hoac
bénh nhan cé viém phdi nang hoac cd cac di tat phdi hop de
doa dén su sdng.

Viém phdi 1a bién ching sém & cic bénh nhan teo thuc quan.
Viém phéi c6 thé do dich da day trao ngugc lén thuc quan qua 16
rd vao khi ph& quan hoac do hit phai dich va nuédc bot tir hdu hong.

M¢t trong nhitng muc dich quan trong ctia cham sdc va héi sic trude
md 1a ngan chan viém phdi xust hién hoac lam cai thién tinh trang
viém phéi da co.

Céng tac cham sdc va héi sdc truéc mé bao gém:

- Lam thong thodng va tranh  dong dich ¢ hau hong bang dit
6ng thong hit cach quing, déu dan ddu trén thuc quan va
moém, hong.

= Cho bénh nhan thd oxy qua mat na hoac dit 6ng noi khi quan
néu suy hd hdp nang. Can luu y néu cho bénh nhan théng khi
qua muc sé cd nguy cd lam dan da day.

- Dat bénh nhan tu thé diu cao, nita ndm nlta ngéi d€ tranh trao
ngudc ti da day lén khi quan.
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- Diéu chinh thang bang kiém toan dua vao két qua do cac ch4t
khi trong mau.

- Tiém vitamin K.

- Cdy dich & hau hong trudc khi chi dinh khang sinh.

- Duy tri than nhiét bang cho nam trong l6ng &p hodac u dm.

- Truyén dich.

3. Cic phuong phdp phau thudt.

NOI THUC QUAN NGAY BANG PHAU THUAT MOT THI

Chi dinh:

Phiu thu4t néi thuc quan mat thi sau khi tré vao vién duge chuén
bi va sin séc 12 - 18 git dugc chi dinh cho cic tré khée manh, khong
c6 tinh trang viém phdi nang, khong cd cac di tat nghiém trong phéi
hop, khoang cach gitta hai d4u thuc quan khéng qua xa. Trudc day,
céc tré dé non, ¢ can nang thdp la mot chéng chi dinh cho néi thuc
quan ngay nhung hién nay vdi nhitng tién b vé gay mé héi suc céc
tré dé non va can nang thidp khong con la chéng chi dinh tuyét déi
(8). Mac du c6 nhiéu y kién chua théng nhat vé lgi ich cing nhu
bit lgi cia dudng mé qua mang phdi hodc ngoai mang phéi (3, 4,
5, 6, 7, 10, 12, 15) nhung ching t6i thich con dudng ngoai mang
phdi hon vi it 1am tén thuong nhu mé phdi va néu cd ro miéng néi
sau mé thi hau qua it nang né hon va kha nang tu lién ciing t6t
hon.

Ky thudt mé

Bénh nhan nidm nghiéng trai, c6 don dudi nguc tuong dng véi
khoang lién sudn IV - V. Rach da theo dudng ngang phia sau bén
ngay duéi xuong ba vai. Cat co vao khoang lién suon IV. Dung mét
panh nhé tach va cdt dan ting phan nhé co lién sudn, khong lam
rich mang phdi. Khi thdy mang phdi, dung ngon tay &n nhe vao
mang phéi dé tach mang phdi khéi thanh nguc. Tiép tuc tach mang
phéi khéi thanh ngyc sau va bén, phia trén lén dén dinh phdi, phia
duéi dén khoang lién suon VII - VIII bang két hop v6i tampon. Dung
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van mém kéo mang phdi va phéi ra phia truéc, chi y khong chen
vao tim. Cu khoang 10 phit thi phai ngitng kéo d€ bac si gy mé
c6 thé bép bong 1am dan nd phdi nham tranh thiu oxy kéo dai. Tét
nh4t 1a theo doi oxy trong mau bing may do néng do oxy.

Tim diu dudi thuc qudn.

L4y tinh mach Azygos lam méc dé tim dau dudi thuc quan. Téch
rdi tinh mach Azygos va kéo ra trudc. D4u dudi thuc quan thuong
nim ngay dudi tinh mach. C6 thé cap cat va budc tinh mach Azygos
hodc dé nguyén. Dau dudi thuc quan thudng phong lén theo nhip
bép bong. Khau méot sdi chi nho dé danh ddu ddu duéi. Tach han
ch& ddu dudi thuc quan. Cat rdi 16 ro gilta ddu dudi thuc quan voi
khi quan. Khau 15 rd phia ph& quén bing chi 6/0 mii roi.

Tim diu trén thuc qudn

C6 thé dé dang nhan thdy ddu trén thuc duén khi ngudi gay mé
dung moét 6ng thong du cing dat vao tdi cung trén. Khau mot mii
chi vao dau trén dé kéo. Do nhiing dac di€ém cia cung cdp mach
méau & dau trén thuc quan nén cd thé giai phdng rong rai dau trén
thuc quan ma khong s¢ nguy co hoai tu. Cén chu y khi tach thuc
quan khoi khi quan dé€ khong lam thuong tdn khi quan.

N&'i thuc qudn

Khi hai d4u thuc quan cd thé kéo lai ké nhau va khong quia cang,
c6 thé tién hanh néi thuc quan ngay.

Thuc quan cd thé duge khau néi hai 19p: niém mac - niém mac
va co - cd. Miéng néi it cd nguy cd bi rd nhung dé bi hep. Ky thuat
khau néi cia Haight (khau toan b thanh thuc quan dau dudi véi
niém mac cua ddu trén sau dé khau co cua dau trén véi co cua dau
dusi phu lén 16p trong) da ting dude nhiéu tic gid sit dung nhung
hién nay it dugc cd vi vi kha nang gay hep miéng néi cao (3, 6, 7).

Ching t6i thudng tién hanh néi thuc quan tan - tan mot 16p toan
thé nhu nhiéu tic gia da chua truong. Mii khau phai 14y hét ca 16p
g va niém mac. Nit budc phai ndm phia ngoai thuc quan. Chi khau
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Hinh 2.4. N6i thitc qudn bang phdu thudt mot thi )
a- Tu thé bénh nhan; b- Kéo tinh mach Azygos ra trudc. tim 16 ro thuc quan ddu dudi
véi khi quan; c— Cét rod thyc quan—khi quan va kéo hai diu thyc quén lai gin nhau; d- N&i

thuc quan mot 18p.
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t6t nh4t 1a chi tiéu cham, lién kim, 5/0 hoac 6/0, kim tron. Khi dudng
kinh giita hai ddu qua chénh léch cé thé md doc dau dudi thuc quan
khoang 1 cm dé khau néi dé dang hon. Ching t6i thudng dat mot
6ng thong qua ddu trén thuc quan luén vao dau dudi thuc quan va
khau néi mat trudc miéng néi trudc. Khi néi xong mat trudc, ludn
kim phiu tich qua mat sau thuc quan kéo sgi chi lJam méc ¢ mot
bén miéng nédi luén va kéo sang phia d6i dién. Nhu vay mat sau
miéng ndi khi d6 sé ndm & mat trude. Tiép tuc khau néi mat sau.
Sau khi két thic, luén kéo chi tra lai vi tri cd, nhu vay mat sau trd
vé phia sau. Din luu ngoai mang phdi. Dong nguc. Khau cd dinh
6ng thong dat qua thuc quan vao da day (hinh 2.4).

CAC TINH HUONG DAC BIET.

Hai diiu thuc qudn cdch xa khéng thé kéo lai sdt nhau

Khi m8 ra thdy hai ddu thuc quan qua xa khong thé kéo lai gan
nhau thi phai chuy&n sang xi tri theo ki€u ky thuat nhiéu thi nhung
truéc hét phai cit rd va khau kin dau dudi trude, ¢ dinh vao can
phia truéc cot séng, dong nguc, mé thong da day. Co th€ md thong
thuc quan cd va dgi dé tao hinh thuc quan bang dai trang ngang
lic tré duge khoang 3 thang tudi hodc nong dan dau trén thuc quan
va doi khi tré dugc khodng 8 tudn mdi tién hanh néi thuc quan néu
hai dau thuc quan tién lai gdn nhau hon. Trong truong hop nay khi
khau dau duéi thuc quan nén dung kim loai d€ danh dau. Dua vao
mdc kim loai khi chup phim nguc vao lic 8 tuan sé ddnh gia dugc
khoang cach giita hai dau thuc quan.

Mot s6 tac gia da st dung thanh céng ky thuat md co vong quanh
thuc quan - ky thuat Livaditis (6, 10) cho cdc trudng hgp hai dau
thuc quan ciach xa nhau. M3 co vong quanh thuc quan & hai hoac
ba vi tri cach nhau khodng 1 cm & d4u trén thuc quan cho dén l6p
niém mac. Dung Tampon gat nhe tach co phia trén va duéi xa nhau.
Phan niém mac & giita dugc kéo dai. Hai ddu thuc quan cd thé kéo
lai sit nhau dé néi (hinh 2.5)

Quai dong mach chi bdt thuong

Vi tri cia dong mach cht va quai dong mach chu rit quan trong
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Hinh 2.5. K§y thudt md co vong quanh thuc quan

a- M3 cd vong quanh thyc quan ngoai niém mac; b- Dau trén thuc quan duoc kéo dai

trong md teo thuc quan vi vy cén c6 ging x4c dinh trudc m3 bang
cic phim chup thuong hoac bing bom thuéc can quang qua dong
mach rén.

Phai md nguc bén trai néu quai dong mach chu va dong mach
chtt nam & phia bén phai (3,4).

Khi quai dong mach chi nam bén phai chi phat hién dugc trong
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mé, néi thuc quan néu miéng néi khong bi dong mach can tré. Néu
miéng néi bi déng mach can trd, cit va khau tam thai 16 ro, déng
nguc bén phai va mé nguc bén trai dé tiép tuc phiu thuat (3, 4).

Mo thong da day khi ndi thuc quan ngay thi ddu vin con la mét
vén dé chua dugc thng nhat. Mot s6 tac gia chu truong tién hanh
md thong da day ngay trudc khi mé 16ng nguc. Céc ly 1é tng hd cho
viéc mé thong da day la dé chdng trao ngugc va dé nuéi dudng sau
md (3, 12, 15).

Ching t6i theo quan di€m cta céc tic gia Bic Au, khéng md
thong da day (5). Trong khi mé, dat 6ng théng qua miéng néi vao
da day, bat ddu cho an qua 6ng théng khoang ngay thd ba sau mé
va rut 6ng théng vao ngay thd 8 dén ngay thu 10.

PHAU THUAT NHIEU THI

Phiu thuat nhiéu thi dugc chi di;lh cho cédc trudng hgp sau:

1. Dé non, can nang lic dé thap (dusi 1.800g)

2. Viém phéi nang

3. Khoang céch giita hai ddu thuc quan qia xa

4. Bénh nhan dién bién x4u ngay trong khi mé

5. Cdc di tat nang phéi hop de doa tinh mang séng.

V6i nhitng tién bo gan day vé gay mé héi sdc, phiu thuat nhiéu
thi da dan ddn dugc thay th& bing phiu thuat mot thi. Déi véi mot
s6 téc gia, phdu thuat nhiéu thi chi con danh cho nhitng trusng hop
khodng céch giita hai ddu thuc quan qua xa (khéng nhin thay hai &
8 bung trén phim chup) (6).

Tuy nhién trong diéu kién nudc ta hién nay, ching tsi cho rang
cdc chi dinh néu trén vin la cic chi dinh phu hop cho phiu thuat
nhiéu thi.

Phau thuat nhiéu thi cd thé tién hanh theo mot s6 cach khiac
nhau.

- Thi 1: mé thong da day

- Thi 2: md nguc that dudng ro khi quan - thuc quan cd hoic
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khong kem theo md thong thuc quan c3.

— Thi 3: néi lai thuc quan hoac tao hinh thuc quan bang dai trang

ngang.

Nhiéu tac gia khi m8 thi hai khong mdé thong thuc quan c8 ma
tién hanh cat va khau ro khi quan - thuc quan, sau dé hut va nong
dan dadu trén thuc quan va néi lai thuc quan sau 8 tuan. O nuéc ta,
ching tdi cho rdng kha nang cham sdc tré trong suét 8 tuan la rat
khd thuc hién vi vay khi mé thi hai nén dan luu thuc quan cg dé
din nudc bot ra ngoai. Tao hinh thuc quan bang dai trang ngang
tién hanh khi tré dugc 3 - 4 thing.

Chim soc sau mé

Sau mé can tiép tuc duy tri than nhiét. Cho bénh nhan nam tu
thé& dau cao, hut dich & khoang miéng va hau hong vi hau hong con
tiét ra nhiéu dich trong vai ngay dau. Ki€m tra lai cdc xét nghiém
dién giai d6, thang bang kiém toan, huyét sic t6.

Chup phim nguc d€ danh gia tinh trang phdi. Néu cd suy ho hdp
do viém phdi hodc mém sun thanh quan cadn dat néi khi quan va
thd mdy. C4an thuong xuyén thay ddi tu th& bénh nhan dé€ tranh
dong. T ngay thd ba sau mé bat ddu bom sita qua 6ng thong thuc
quan véi s6 lugng tang dan.

IX. BIEN CHUNG SAU MO

Ngoai cdc bién ching chung cé thé gip sau cic phau thuat, sau
mé teo thuc quan cd thé€ xay ra cac bién ching dac hiéu.

1. Ro miéng nb'i

R0 miéng ndi 1a bién ching hay gip nhit va niang né nhit sau
md. Nguyén nhan chu yé&u la do miéng néi thuc quan bi cang. Tinh
trang thi€u mach do bdc tach thuc quan qua rong, nhiém trung tai
ché hodc toan than ciing la cic y&u t6 thuan lgi gay ro miéng néi.

Ti 1& rdo miéng néi cé thé ti 11% dén 34% theo cac thong ké khéc
nhau (5, 7, 11). Théng ké 747 bénh nhan bi teo thuc quan da dudc
md & cac trung tam phiu thuat Hoa Ky cho thdy ti 1é ro miéng néi
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thuc quan khac nhau tuy theo ky thuat khau néi thuc quan: 21,4%
cho cdc bénh nhan duge khau néi thuc quan tan - tan mot 16p, 14,6%
& cic bénh nhan dugc khau néi thuc quan tan - tan hai 16p va chi
c6 10% & cac bénh nhan dugc md theo ky thuat cia Haight (7).

R0 miéng néi hay xay ra vao ngay thd 5 hoac thit 6 sau md nhung
cing c6 th€ muén hon.

Néu bénh nhan da dugc mé bang dudng qua mang phéi, rd miéng
néi dan dén tinh trang suy hé hip dot ngot, tran khi mang phdi va
cd nudc bot thoat qua din luu 16ng nguc.

Triéu ching ro miéng néi d cac bénh nhan duge md bang duong
ngoai mang phdi it nguy kich hon. C4c tinh huéng phat hién cd thé
la do thdy nudc bot hoac thic an thoat qua dng din luu nguc hoac
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