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LOI NOI PAU

Cuén sach giai phiu nay la tai liéu day/hoc giai phau chinh thitc dugc dung cho sinh
vién theo hoc Chuong trinh Pao tao Bdc st Pa khoa ma Bo Gido duc va Dao tao ban hanh
nam 2001, trong d6 chuong trinh mén giai phdu c6 hai hoc phan duge b tri hoc vao nam
thit nhat, bao gém 5 don vi hoc trinh If thuyét (75 ti€t) va 3 don vi hoc trinh thuc hanh (45
tiét). Trong khudn khé thoi gian ma chuong trinh méi quy dinh, cac muc tiéu Ii thuyét cua
mon hoc, va ciing 1a muc tiéu cta cudn sach nay, da duge xac dinh la: (1) Mé ta dioc
nhitng nét co ban vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao ciia cdac bé phan/co quanihé co
quan cia co thé nguoi va (2) Néu lén dicoc nhitng lién hé vé chitc ndng va lam sang thich
hop. Trong cac muc tiéu trén, muc tiéu 1 12 muc tiéu co ban va hau hét dung luong cta
sdch danh cho muc tiéu nay. Cdc lién hé chiic nang va lam sang (muc tiéu 2) duge long
ghép trong cac mo ta giai phau khi thich hop hoac duge trinh bay sau phan mé ta giai phau
clia cdc cdu triic co thé. Phan 16n cdc lién hé chitc nang va lam sang dugce trinh bay trong
mot tai lieu bé tro di kém theo cuén sach nay, cuén Gidi phdu ldm sang, mot tai liéu tham
khao dugc Vu Khoa hoc va Dao tao chap nhan tir nam 1997.

La sdch cia mot chuyén nganh thuéc nhém nganh hinh thdi y hoc, sach giai phau
ngudi la loai sich nang vé mo ta dua trén cac hinh vé va mot hé théng thuat ngi
chuyén nganh. Mot cuén siach giai phau hay phai la mot cuén sach ¢6 ki nang moé ta tét
bang thuat nglt chinh xdc va dugc minh hoa bdng cac hinh anh thich hop. Rd rang la
viéc ddp ing dugc tot cdc yéu cau nay khong phai dé dang vi: (i) hién chua cé6 mot hé
thong thuat ngir giai phau ti€ng Viét théng nhat trén toan qudc, va (ii) néu mudn cac
cdu tric giai phdu dugc mo ta rd rang va dé hiéu, chiing can dugc mé ta ki & mic do
nhdt dinh va dugc minh hoa bang nhiéu hinh anh, ma nhu thé thi can t6i moét s6 lugng
trang sach vuot qua mitc cho phép. Thuc t& cho thay, khi hoc giai phau bang bat cd
gido trinh nao ngudi doc déu can dén su hd trg clia cdc atlas giai phiu va céc tai liéu
giai phau khdc ¢6 lién quan. D€ dam bao tinh cap nhat, chiing téi sir dung hé thong
thuét ngir giai phau quéc t€ vira duoc thong qua tai Sao Paolo nam 1998 va nhiéu mé ta
trong cdc sach giai phau tiéng Viét trude day da duge chinh sira cho phit hop véi hé
thong thuat ngir mdi. Dong thoi véi viéc bién soan cudn sach nay, chiing t6i da chon,
bién dich va xuat ban mot cudn Atlas Gidai phau Ngieoi va sé cho ra mat cudn Thudt
ngit Gidi phdu Anh Viét dua trén thuat ngit giai phiu quoc t€. Hai cuén séch nay, cling
vdi cuén Gidi phdu lam sang, sé duge coi la tai liéu bé tro chinh thic. Trong céu tric
cudn sach nay: phan I 1a cdc bai 1y thuyét, phan 11 la cdc bai thi gido xuong, phan 111 1a
bo cau hoi tric nghiém.

Ban doc than mén, do thoi gian ¢6 han ma sach lai cin dugc hoan thanh sém dé kip
phuc vu, cuén sdch chic chan sé c6 nhicu thiét sot. Tap thé tic gia mong nhan duoc cic y
kién dong gop cua ban doc.

Ha Noéi, ngay 30 thang 4 nam 2005
THAY MAT BAN BIEN SOAN
TS. Nguyen Vin Huy
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NHAP MON GIAI PHAU HOC

MUC TIEU

Trinh bay ditoc doi ntong va cdc phicong phdp nghién citu ciia mon g:al phau
hoc nguoi, vi tri ciia mon hoc nay trong y hoc, te thé’ va cdc mdt phdng gidi
phdu, cdc danh ur gidi phdu.

1. GIOI THIEU MON GIAI PHAU HOC NGUOI
1.1. Pinh nghia va lich st mdn giai phau hoc ngudi

Gidi phdu hoc nguei (human anatomy) 1a nganh khoa hoc nghién citu cau tric co
thé con ngudi. Tuy thudc vao phuong tién quan sat, gidi phdu hoc duge chia thanh hai
phin mén: gidi phdu dai thé (gross anatomy hay macroscopic anatomy) nghién ciu
cdc cdu tric c6 thé quan sit bang mat thudng va gidi phdu vi thé (microscopic
anatomy hay histology) nghién citu cdc cau tric nho chi ¢6 thé nhin thady qua kinh hién
vi. Cuén sich nay chii yéu trinh bay nhitng mo ta giai phau dai thé. O cdc trudng dai
hoc y ctia Viét Nam, giai phau vi thé hay mo hoc 12 mot bé moén riéng tach rdi véi giai
phéiu dai thé.

Viéc nghién ctu giai phau hoc dugc bat dau tir thoi Ai Cap cd dai. Vé sau (¢ gia
the ki thi IV trudc cong nguyén), Hyppocrates Ngucn Cha cua Y hoc", da day giai
phau & Hy Lap. Ong da viét mot s6 sach giai phau va & mot trong nhifng cudén sich do
ong cho rang "Khoa hoc y hoc bat dau bang viéc nghién citu cdu tao co thé con ngudi".
Aristotle, mot nha y hoc néi tiéng khic clia Hy Lap (384-322 trudc cong nguyén), la
nguoi sang lap cia moén gra: phdu hoc so sanh. Ong cling cé nhiéu déng gép mdi, dac
biét vé gidi phdu phat trién hay phéi thai hoc. Ngudi ta cho ring 6ng l1a ngudi dau tién
st dung tir "anatome", mot tir Hy Lap c6 nghia la "chia tdach ra" hay "phau tich". Tur
"phau tich - dissection" bat nguén tir ti€ng Latin c6 nghia I "cat roi thanh timg manh".
Tiur nay lic dau dong nghia véi tir giai phdu (andtomy) nhung ngay nay né la tir duoc
diing dé chi mot ki thuat dé boc 16 va quan st céc cdu tric ¢ thé nhin thay duoc (giai
phéu dai thé), trong khi dé tir gidi phau chi mot chuyén nganh hay linh vuc nghién ciru
khoa hoc ma nhiing ki thuat dugc sir dung dé nghién citu bao gém khong chi phau tich
ma ca nhitng ki thuat khic, chang han nhu ki thuat chup X - quang.

1.2. Cac phuong tién va phudng thirc mo ta giai phéu

Ngoai phau tich, ta con cé thé quan sat dugc cdc cdu triic cua co thé (nhat 1a hé
xuong - khdp, cdc khoang co thé va cdc co quan khic) trén phim chup tia X. Cich
nghién citu cdc cdu tric co thé dua trén ki thuat chup tia X duoc goi 1a giai phau X-
quang (radxologlcal dnatomy) Giai phau X-quang 12 mot phan quan trong cla giai
phau dai thé va la co so gml phau cta chuyén nganh X-quang. Chi khi nio hiéu duoc
su binh thuong cua cdc cau trdc trén phim chup X-quang ta méi c6 thé nhén ra dugc
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NHAP MON GIAI PHAU HOC

MUC TIEU

Trinh bay dicoc déi niong va cdc phicong phdp nghién citu ciia mon g:a: phau
hoc nguoi, vi tri ciia mén hoc nay trong y hoc, te thé’ va cdc mdt phang gidi
phdu, cdc danh nir gidi phdu.

1. GIOI THIEU MON GIAI PHAU HOC NGUOI
1.1. Dinh nghia va lich s mén giai phau hoc ngudi

Giai phdu hoc nguoi (human anatomy) 1a nganh khoa hoc nghién ciru cdu tric co
thé con ngudi. Tuy thudc vao phuong tién quan sit, giai phau hoc dugce chia thanh hai
phan mén: gidi phdu dai thé (gross anatomy hay macroscopic anatomy) nghién ciru
cdc cdu tric c6 thé quan sit bang mat thudng va gidi phdu vi thé (microscopic
anatomy hay histology) nghién citu cic cau triic nhé chi c6 thé nhin thay qua kinh hién
vi. Cuén sdch nay chi yéu trinh bay nhimg moé ta giai phiu dai thé. O céc truong dai
hoc y ctia Viét Nam, giai phiu vi thé hay mé hoc 1a mot bo moén riéng tach rdi véi giai
phau dai thé.

Viéc nghién ctu giai phau hoc duoc bat dau tir thoi Ai Cap c6 dai. Vé sau (¢ gitia
thé ki tha IV trude cong nguycn) Hyppocrales "Nguoi Cha cia Y hoc", da day giai
phau ¢ Hy Lap. Ong da viét mot s6 sach giai phau va & mot trong nhiing cu6n sach do
ong cho rang "Khoa hoc y hoc bat dau bang viéc nghién cifu cau tao co thé con ngudi'.
Aristotle, mot nha y hoc néi tiéng khac cua Hy Lap (384-322 trudc cong nguyen) la
nguoi sang lap cua mén g:ar phdu hoc so sanh. Ong ciing ¢ nhiéu déng g6p méi, dac
biét vé giai phau phat trién hay phéi thai hoc. Nguoi ta cho rang bng 1a nguoi dau tién
str dung tir "anatome", mot tir Hy Lap ¢6 nghia la "chia tach ra" hay "phéu tich". Tu
"phdu tich - dissection” bat nguén tir ti€ng Latin ¢6 nghia I "cét rdi thanh timg manh".
Tir nay lic dau dong nghia véi tir gigi phau (anatomy) nhung ngay nay né la tir dugc
diing dé chi mot ki thuat dé boc 16 va quan sét cdc cau tric c6 thé nhin thdy duoc (giai
phau dai thé), trong khi d6 tir gidi phdu chi mot chuyén nganh hay linh vuc nghién ciru
khoa hoc ma nhiing ki thuat duoc sir dung dé nghién cttu bao gom khéng chi phau tich
ma ca nhitng ki thuat khéc, ching han nhu ki thuat chup X - quang.

1.2. Cac phudng tién va phuong thirc mé ta giai phau

Ngoai phu tich, ta con c6 thé quan sat duoc cac ciu trdc clia co thé (nhat 1a he
xuong - khép, cic khoang co thé va cic co quan khdc) trén phim chup tia X. Cich
nghién citu cdc cdu triic co thé dua trén ki thuat chup tia X duoc goi 1a gidi phau X-
quang (radiological analomy) Giai phau X-quang la mot phan quan trong cua giai
phdu dai thé va la co sd glal phau cla chuyén nganh X-quang. Chi khi ndo hiéu duoc
su binh thudng cla cic cau tric trén phim chup X-quang ta méi cé thé nhan ra duoc




cdc bién doi cua chiing trén phim chup déi tuong méc bénh hoac bi chan thuong. Ngay
nay, dd c6 thém nhiéu ki thuat 1am hién rd hinh anh cla cédc cdu tric co thé (duoc goi
chung 1a chdn dodn hinh dnh) nhu ki thuat chup cat 16p vi tinh (CT scaner), siéu am,
chup cong hudng tir hat nhan (MRI) ...

Tuy theo muc dich nghién ctu, c6 nhiéu cdch mo ta giai phau khdc nhau. Ba
cach tiép can chinh trong nghién citu giai phiu la giai phdu hé théng, giai phau viing
va giai phiu bé mat. Gidi phdu hé théng (systemic anatomy) la cich mo ta ma ¢ d6 cau
triic cua timg hé co quan (thuc hién mot hay mot s6 chiic nang nao dé clia co thé) duqc
trinh bay riéng biét. Gidi phau hé thong thich hop véi muc dich giip ngudi hoc hieu
duoc chic nang clia timg hé co quan. Cic hé co quan cua co thé la: hé da, hé xuong, hé
khép, hé co, hé than kinh, hé tuan hoan, hé tiéu héa, hé ho hap, hé tiét niéu, hé sinh
duc va hé noi tiét. Cic gidc quan la mot phan cua hé than kinh.

Gidi phdu ving (regional anatomy) hay giai phau dinh khu (topographical
anatomy) l1a nghién ctru va mo ta giai phau cta tat ca cdc cau tric thudc cac hé co quan
khdc nhau trong mot viing, dac biét la nhing lién quan cua ching véi nhau. Kién thitc
giai phdu dinh khu rat cin d6i v6i nhimg thay thuéc lam sang hang ngay phai thuc
hanh khdm va can thiép trén bénh nhan. Co thé dugc chia thanh nhimg ving 16n sau
day: nguc, bung, ddy chau va chau hong, chi dudi, chi trén, lung, dau va c6. Méi viing
nay lai duoc chia thanh nhitng ving nho hon.

Gidi phdu bé mdr (surface anatomy) 12 mé ta hinh dang bé mat co thé ngudi, dac
biét 1a nhiing lién quan clia bé mat co thé véi nhitng cdu triic & sau hon nhu cic xuong
va céc cd. Muc dich chinh ctia giai phdu bé mat la gidp ngudi hoc hinh dung ra nhitng
cau tric nam dudi da. Vi du, ¢ nhitng ngudi bi vét thuong do dao dam, thay thuéc phai
hinh dung ra nhimg ciu tric bén dudi vét thuong c6 thé bi ton thuong. Néi chung, thay
thudc phai cé kién thic giai phau bé mat khi khdm co thé bénh nhan.

Gidi phdu phdt trién (developmental anatomy) 1a nghién cifu va mo6 ta su tang
trudng va phat trién co Ehé’. Su tang truong va phat trién dién ra qua sudt doi ngudi,
nhung qud trinh phat trién thé hién rd nét nhat ¢ giai doan trude khi sinh, dac biét 1a &
thai ki phoi (4 t6i 8 tuan). Toc do tang trudng va phat trién cham lai sau khi sinh,
nhung van c6 su c6t hod tich cuc va nhitng thay déi quan trong khéc trong thdi tho au
va nién thi€u (chang han nhu su phét trién cua rang va nio).

Mo ta gidi phau don thuan 12 mot cong viéc nham chdn néu khong lién hé kién
thitc giai phau véi kién thiic thla nhimg moén hoc {chéc ¢6 lién quan. Nhimg cich ti€p
can khdc trong mo td gidi phau hién nay 1a giai phau lam sang va giai phau chiic nang.
Gidi phau lam sang (clinical anatomy) nhdn manh dén su Ung dung thuc t€ cla céc
ki€n thic giai phau d6i vdi viéc gidi quyet cdc van dé lam sang, va, nguoe lai, sur ap
dung clia cdc quan sdt lam sang t6i viéc mo rong céc kien thic giai phau, Trong mo ta
céc chi ti€t giai phau, ngudi giang giai phau 1am sang chi y lya chon nhing chi tiét tao
nén nén tang giai phau can thi€t cho nha lam sang. Gidi phdu chiic nang (functional
anatomy) la su két hop gilta mo ta cau tric véi mo ta chic nang.

1.3. Vi tri cia mén giai phau hoc trong y hoc

Trong y hoc, giai phau hoc doéng vai trd clia moét mén hoc co sg. Kién thic giai
phiu hoc ngudi 12 Ki¢n thic nen tang, gidp ta hieu duoc hoat dong cia co thé nguoi
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(sinh i hoc). Fernel néi ring "Giai phiu hoc can cho sinh 1i hoc gifing nhu mon C'i!a‘ll
can cho mén lich sir". Giai phiu hoc ciing 12 nén tang kién thic can ban cua tat ca cic -
chuyén nganh lam sang. Chi khi hiéu rd vi tri, hinh thé, kich thudc, cau tao va lién
quan ctia mdi co quan/bo phan ctia co thé thiy thusc méi cé thé kham va phat hién
duoc tinh trang bénh li clia ching cling nhu méi ¢6 thé diéu tri/can thiép (chang han
nhu phidu thuat) mot cich ding dan. Mot bac si lam sang khdm chira bénh, nhat 1a
phiu thuat vién, ma khong nam ving giai phau thi ching khic nao mot ngudi vuot
bién la ma khong ¢6 hai dé.

1.4. Thuat ngir giai phau va thuat ngiry hoc

Thuat ngir giai phidu bao gom it nhat 4500 tir. S6 tir vung giai phiu tao nén phéan
I6n s6 tir vung y hoc, vi thé ¢6 thé néi rang thuat ngit giai phau l1a nén tang cua thuat
ngir y hoc. Méi chi tiét didi phau c6 mot tén goi rieng. Méi danh tir giai phau phai dam
bao yéu cdu moé ta dugc ding nhét chi tiét giai phau ma né dai dién. Thuat ngir giai
phdu quéc 1€ c¢6 ngudn gdc tir tiéng Latin, tiéng A Rap va tiéng Hy Lap nhung déu
dugc thé hién bang ki tu va van pham tiéng Latin. Trén con duong tién t6i mot ban
danh phdp giai phiu quéc 1€ hop li nhdt va dé bo sung thém tén goi cua nhiing chi tiét
md&i duge phat hién, da c6 nhiéu thé hé danh phdp giai phdu Latin khéc nhau duoc lap
ra qua cdc ki hoi nghi giai phdu quéc t€. Ban danh phdp méi nhat 1a Thudr ngit Giai
phau Quéc 1¢'TA (International Anatomical Terminology - Terminologia Anatomica)
duge Hiép hoi Cac Nha Giai phau Quéc 1é” (International Federation of Anatomists)
chap thuin nam 1998. Tap bai giang nay sir dung cdc danh tir dich tir ban tiéng Anh.
Hién nay, cdc danh tir giai phau mang tén nguoi phat hién (goi 1a cic eponyms) da
hoan toan dugc thay thé.

1.5. Tu thé giai phau

Tat ca cic mo ta giai phau duge trinh bay trong moéi lién quan véi tu thé giai
phdu dé dam bao ring cdc mo ta dé dugc rd rang va chinh xdc. Mot ngudi & tu thé giai
phdu la mot ngudi ding thang vdi: ddu, mat va cdc ngén chan huéng ra trudc, cic gét
chan va cic ngon chéan dp sét nhau, va hai tay buong thong ¢ hai bén véi cac gan ban
tay hudng ra trudc.

1.5.1. Cdc mat phang giai phau (H.1)

~ Nhiing mo6 ta giai phau dugc dua trén bon loai mat phang giai phau cat qua co
thé & tu thé giai ph;‘iu. C6 nhiéu mat phang ding doc, dimg ngang va nam ngang nhung
chi ¢6 mot mat phang ding doc gitta. Tac dung chinh cla cic mat phang giai phau Ia
dé mo ta cdc mat cat va cac hinh anh cta co thé.

Mdt phang dimg doc giita (median sagittal plane) hay mat phing giita (median
sagittal) 12 mat phing thing ding di doc qua trung tim cla co thé, chia co thé thanh
cac nua phai va trdi.

Cdc mdr phang dimg doc (sagittal planes) 13 nhiing mat phang thang ding di qua
co thé song song véi mat phang ding doc gitra. Sé rat ¢é ich néu chi o vi tri clia méai
mat phing bang cich dua ra mot diém méc, chang han nhu mat phing dimg doc qua
diém gitra xuong don.



Cdc mdt phdng dimg ngang (coronal/frontal planes) la nhiing mat phang thang
ding di qua co thé vuéng géc véi mat phang ding doc giita, chia co thé thanh céc phan
trudc va sau.

Cdc mdt phdang ndm ngang (horizontal planes) la cdc mat phang di qua co thé
vuong goc vai cac mat phing du‘ng doc giita va dimg ngang. Mot mat phang nim ngang
chia co thé thanh cdc phén trén va duéi. Cing can c6 mot diém tham chi€u chi r6 miic
cit cua né, chang han nhu moét mat phiang niam ngang di qua rén. Trong hé ngén ngit
Latin ¢6 hai tir chi mat phang nim ngang: horizontal plane va transverse plane. Tuy
nhién, tir transverse plane con chi mot mat phang bat ki thang géc véi truc doc clia mot
co quan hay bd phan nao dé cua co thé. Vi du, mot mat cat ngang (transverse section)
qua ban tay tring v6i mat phang ndm ngang nhung nhung mot mat cat ngang qua ban
chan thi & trén mat phang ding ngang. Céc nha X - quang goi cdc mat phang nam ngang
1a cdc mdt phdng ngang qua truc (transaxial planes) hay chi don gian la cdc mdt phang
truc (axial planes) von thang géc véi truc doc clia co thé va céc chi.

I\
3 - . : 1
Mat phang dimg ngang 4P| 3= NN \
= Phia d4u (trén)
Phia Iung (sau) —
Mét phing dimg
doc gilta
Phia bung (trudc) — 3
},..-— Mat phang ndm ngang
Mat cat ngang N = ‘; N Y
- - l
- =3 ""'-—u— a8 ¥
=% YA Tu thé nglra
Tuthé sap —1 |- -2 S N0
’-Tl"_.-;‘ 3 ::. s
" |'_-f.,‘ - R
":J_._- ' : Mat phing dimg doc
Phia gan (gén géc chi) — fs : “‘b‘
ia gan (gan goc chi NN
gén (gén géc chi) i AN
:" %\\ S
AL N Phia dudi (dusi)
; -\\..\_‘-‘-\‘ 5 \ /
R
N

Phia xa (xa goc chi)

Hinh 1. Cac mat phing cla co thé va cac tif dinh hudng
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1.5.2. Cédc tur chi méi quan hé vi tri va so sdanh

C6 nhiéu tinh tir duoc sir dung dé mo ta méi lien hé vé vi tri clia géc phan co ll}f:
& tu thé giai phau bing cich so sanh vi tr tuong doi cla hai cdu tric v6i nhau, mot cau
triic don 1é vdi bé mat hodc dudng giira, hay mot cdu tric véi céc cyuc co thé. Dudi day
la nhing tir thudng duoc sir dung.

Trén (superior/cranial/cephalic) 1a nim gan hon vé phia dau; vi du n6i "tim nam
trén co hoanh" nghia 1a néi tim nim gin diu hon co hoanh, néi céi gi d6 di vé phia dau
tirc 1a néi di vé phia trén.

Dudi (inferior/caudal) 12 nim gan hon vé phia ban chan; vi du néi "da day nam
dudi tim" nghia 12 néi da day nim gan ban chan hon so véi tim. Luu ¥ rang mat duéi
ban chéan duoc goi la gan chdn (sole).

Trudc (anterior) hay bung (ventral) 1a ¢ gan hon vé phia mat truéc (mat bung)
co thé hon; vi du, néi "xuong (tic nim trudc tim" nghia 1a néi xuong Gc nam gan mat
trudc co thé hon tim. Luu y ring mat trudc cha ban tay dugc goi 1a mat gan tay hay
gan tay (palm). Trong mé ta giai phau ndo, tit mo (rostral) cling c¢6 nghia la trudc.

Sau (posterior) hay lung (dorsal) 12 nam gan hon vé phia mat sau (mat lung) co
thé; vi du néi "than nam sau tuy" nghia la than nam gin mat sau co thé hon tuy. Mat
sau ban tay duoc goi l1a mu ban tay (dorsum of hand).

Bén (lateral) va giita (medial). Bén 12 nam xa mat phang doc giifa hon, con giita
thi nguge lai. Trong tiéng Viét cac tir bén va giita thuong duge dich 1a trong va ngoai
mic du dich nhu thé déi khi c6 thé nhdm véi néng va sdu, bén trong va bén ngoai. Vidu
néi "mili ndm & phia trong cia mat" nghia 12 néi mii ¢ gin mat phang ding doc giita
hon mat. Vi giita (trong) va bén (ngoai) khi dp dung vao céc chi cé thé din t6i hiéu lam.
ngudi ta thuong ding tén cdc xuong cla cang tay va cing chan lam cdc tir chi vi tri. O
chi trén, xuong quay la xuong nam ngoai, Xxuong tru nadm trong. Nhu vay, cdc tir "phia
tru" va ‘phia trong", "phia quay" va "phia ngoai" déng nghia véi nhau. O chi dudi, céc
tit chay va mdc lan luot dong nghia véi trong va ngoai. Trong nha khoa, tir mesial twong
duong véi th medial va c6 nghia la "gan hon vé phia duong gitta cung rang"

Gan (proximal) va xa (distal). Gan nghia la nam gén than hoac 1a diém nguyén
ay (diém goc) cha mot mach mau, mot than kinh, mot chi hoac mét co quan.. hon; xa
c6 nghia nguoc lai. O cdc chi, gdn nghia 1a gan géc chi hon, vi du néi "dui nim & dau
gan cua chi dudi".

Nong (superficial) 1a nim gan bé mat hon va sdu (deep) 13 nim xa bé mat hon;
vi du xwong cdnh tay ndm sau dudi cdc co va da.

) Bén trong (internal) 12 & gan hon vé phia trung tam ctia mot co quan hay khoang
rong, bén ngoai (external) thi nguoc lai; vi du dong mach canh ngoai di bén ngoai hop
s0, dong mach canh trong c6 doan di trong hop so. Nhu di néi & trén, doi khi cé thé
hiéu nham nghia cla cap tir bén ngoai/bén trong véi cap tu giita/bén (khi dich giira/bén
thanh trong/ngoai).
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PHAN 1: CAC BAI LY THUYET

Bai 1l

DAI CUONG VE HE XUONG - KHOP

MUC TIEU
Trinh bay diwge nhitng kién thitc chung nhdt vé hinh thé, cau tao va sit cot
hoa ciia hé xuong.

2. Trinh bay duwoc cdach phdn loai khép va nhitng ddc diém cdu tao clia moi
loai khop.

1. DAl CUONG VE HE XUONG

Xuong la nhitng co quan duge cdu tao chu yéu bang moé xuong, mot loai mo lién
két ran. Bo xuong dam nhiém cdc chiic nang: nang dd co thé, bao vé va ldm ché dua
cho céc co quan, va van dong (cung hé co - khép); bo xuong ciing 12 noi san sinh cic

té€ bao mau va 1a kho du trir chat khoang va chat béo.
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1.1. S& lugng va phan chia.

206 xuong clia bo xuong ngudi (H. 1.1) duge sip x€p thanh hai phan: 80 xuong
cta bo xuong truc va 126 xuong cua bd xuong treo. Bo xuong truc (axial skegleton)
gém 22 xuong so, | xuong méng, 6 xuong nho cua tai va 51 xuong than (gém 26
xuong cot séng, 24 xuong suon va 1 xuong tc). Bé xwong treo hay xuong chi
(appendicular skeleton) gém 64 xuong chi trén va 62 xuong chi dudi.

1.2. Cau tao
1.2.1. Cau tao chung cua cdc loai xuong

Bit ky mot xuong nao ciing dugc ciu tao bang céc phan sau day, ké tir ngoai vao
trong: mang ngoai xuong, moé xuwong dac, moé xuong xop va 6 tuy. Mo xuong thudc
loai moé lién két, bao gém cdc t&€ bao bi vay quanh bdi chét can ban ran dac. Chat can
ban cua xuong bao gém 25% nudc, 25% soi protein va 50% mudi khodng. Cic loai té
bao clia mo6 xuong la tao c6t bao, huy cot bao va té€ bao xuong.

Mang ngoai xuong (periosteum), hay ngoai c6t mac, 1a mot mang mo lién két
dai giau mach médu boc quanh bé mat xuong (trir noi ¢6 sun khép). Mang nay gém hai
16p: 16p ngoai la mo soi, 1dp trong chira cac t€ bao sinh xuong (osteogenic cells). Mang
ngoai xuong gilip xuong phat trién vé chiéu rong. N6 ciing ¢6 tac dung bao vé va nuoi
dudng xuong, gidp lién xuong giy va l1a noi bam cho cic day ching va gan. Sun khdp
la mot 16p sun trong bao phi mat khdp cua cic xuong. N6 lam giam ma sat va lam
giam su va cham tai nhimg khdp hoat dich.

Xwuong dac (compact bone) la thanh phian déng vai tro chinh trong chiic nang
bao vé, nang d& va khang lai luc nén ép clia trong luc hay su van dong. Mo xuong dac
dugc t6 chiic thanh nhitng don vi duoc goi la cac hé thong Havers. M6i hé thong
Havers bao gom moét ong Havers & trung tam chira cic mach mau, mach bach huyét va
than kinh. Bao quanh 6ng nay la cac /d xuong dong tam. Giira céc la xuong 1a nhing
khoang nho (goi la cdc hé) chia cic 1€ bao xuong va dich ngoai bao. Ong Havers va
cac hé duge néi lién bang nhig kénh nho goi la cic tiéu quan xiong. Ving nam giira
cdc hé thong Havers chita cdc ld xicong ké. Cac la xuong bao quanh xuong ¢ ngay dudi
mang ngoai xuong la cdc la chu vi ngoat.

Xuong xop (spongy bone) do nhi¢u bé xuong bat chéo nhau chang chit tao nén
mot mang ludi vay quanh cdc khoang nho, trong nhu bot bién. Khoang nam giira cic
bé xuong chia ruy do (red bone marrow), noi san xuat cdc t€ bao mau. Moi bé cua
Xuong x&p cling dugc cau tao bang cédc 1d xuong, cdc ho chita cdc t€ bao xuong va céc
tiéu quan nhung khong cé cac hé thdng Havers thuc su.

O tuy (medullary cavity) 1a khoang réng bén trong than xuong dai chia ruy vang
(yellow bone marrow). Thanh 6 tuy dugc 16t bang néi cot mac (endosteum). Tuy vang
chira nhiéu t€ bao ma.

1.2.2. Ddc diém c&u tao riéng cua maéi loai xuong (H.1.2)

Xuong dai. O than xuong (diaphysis), 16p xuong dac day o giira va mong dan vé
phia hai dau; 16p xuong x6p thi nguoc lai. O hai ddu xwong (epiphysis), 16p xuong dac
chi con 1a mot 16p mong, bén trong la khéi xwong x6p chia tuy do.

13



Xuong ngan c6 cau tao giong nhur dau xuong dai. Xuong det gém hai ban xuong
dac kep ¢ gilra 12 mot 16p xuong x6p.

Sun khdp (sun trong)

- Sun dau xuong

Mo xuong dac

Mé xuong xop

. Xvong det
—-—- Mang ngoai xuong

S O tuy

Mo xuong dac

=~ Sun dau xuong

Mé xuong xép
Xuong ngan

Sun kkop

Xuong dai

Hinh 1.2. Cau truc cda cac loai xuong

1.3. Hinh thé ngoai

Dua vio hinh thé ngodi va cdu tao. c¢é thé chia xuong thanh cic loai nhu
xwong dai (long bone), xizong ngan (short bone). xwong der (flat bone), Xuong
khong déu (irregular bone). xwong cé héc khi (pneumatized bone) va xXuiong vimg
(sesamoid bone). Cdc loai xwong v6i nhirng hinh thé khdc nhau ké trén thich ung
v6i cdc chic nang riéng biét. vi du nhu xuong dai ¢6 kha nang van dong véi dono
tdc rong rai, xuong det thién vé chitc nang bao vé v.v... Cic Xuong dai ¢c6 mot than
xiong nam gilra cdc dau: than va méi dau xuong dlmc ngan cach nhau bing mot
sun dau xuong.
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1.4. Cac mach mau cda xuong

Xuong duoc cdp méu t6t nhd hai loai dong mach: cic dong mach nuodi xuong va
cac dong mach mach mang xuong.

V6i mot xuong dai, cac dong mach nuéi xuong thudng gom mot dong mach 16n
chay chéch qua xuong dac qua mot /6 nudi xwong (nutrient foramen) 0 gan gma than
xuong dén 6 tuy xuong va mot s6 dong mach nhé di vao ddu xuong. Trong o luy
xucmg, dong mach 16n chia thanh cdc nhanh gan va xa chay doc theo chiéu dai cua 6
tuy va phan chia thanh cdc nhdnh nho dan di vao mé xuong cta than xuong; cic dong
mach con lai nuéi dudng cho mé6 xuong va tuy do cta diau xuong.

Cdc déng mach mang xiong cip mau cho mang ngoai xuong (trir cic mat khdp);
mot s6 nhanh mach rat nho chui qua mang ngoai xuong t6i phan ngoai xuong dac va
noi ti€p véi cdc nhanh clia dong mach nuéi xuong tir phia 6 tuy di ra.

1.5. Su hinh thanh va phat trién cua xuong

Quad trinh hinh thanh xwong dugc goi la sir ¢6t hod. Qua trinh nay bat dau tir tuan
thir sdu hodac thi bay tir hai dang khuon mau la mang mo lién két dac cua phoi va cic
miéng sun giong vdi hinh ddang cua cdc xuong. Co hai cich cot hod: cot hoa ndi mang
va cOt hoa néi sun.

Cot hod néi mang. Cot hod néi mang la hinh thic c6t hod tao nén cdc xuong det
cta so va xuong ham dudi. Cdc té bao trung mé trong mang mo lén két sgi cua phoi
tap trung lai va biét hod, trude hét thanh cdc 1€ bao sinh xitong va sau dé thanh céc rao
cot bao. Noi dién ra su tu lai va biét hod nhu vay duoc goi la mot trung tam cét hod.
Céc tao cot bao ti€t ra chat can ban xuong cho téi khi chiing bi vay quanh hoan toan
boi chat can ban. Chat can ban ngam calci (calci hod) va trd nén cing, cdc tao cot bao
trd thanh cac 1¢"bao xiong. Chit can ban xuong phat trién thanh céc be, va céc be hop
lai v6i nhau tao nén xuong x6p. Cadc mach mdu ti€n vao cdc bé xuong, va moé lién két
di kéem theo cdc mach mdu trong cdc bé nay biét hoa thanh tuy xuong do. Trung moé
trén bé mat xwong két dac lai trd thanh mang xuong. Cudi cung, cdc 16p ngoai cling
cua xuong x6p dugc thay thé bang xuong dac do mang xuong sinh ra nhung xuong x6p
van ton tai ¢ trung tam.

Cot hod néi sun. Cot hoa noi sun la su thay thé sun bang xuong va hau hét cic
xuong dugc hinh thanh theo cdch nay. Qua trinh c6t hod néi sun dién ra nhu sau:

(1) Sue hinh thanh mé hinh sun. Céc 1€ bao trung mo tu tap lai tai vi tri cia xuong
tuong lai va biét hod thanh cdc nguyén biao sun; nguyén bao sun tiét ra chit can ban
sun, tao nén mo6 hinh cda xuong tuong lai bang sun trong. Quanh mé hinh sun hinh
thanh mang sun.

(2) M6 hinh sun tdang triong. Khi nguyén bao sun bi vui trong chat can ban sun,
chiing tr¢ thanh cac t€ bao sun. Cic t€ bao sun phén chia, tiét thém chat can ban lilm
cho sun tang truong vé chiéu dai. Cic nguyén bao sun méi phat trién tir mang sun va
ching boi dap thém chét can ban vao bé mat cha moé hinh, 1am cho mé hinh tang
truong vé bé day.
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Khi mo hinh sun tiép tuc tang trudng, cic té€ bao ¢ vung giira cia né phi dai, v0
ra va lam thay doi pH cta chat can ban, dan dén su calci hod va su chét thém cua cac
t€ bao sun khic. Khi cic té€ bao sun chét, cac hé nho hinh thanh va cuéi cung hop lai
thanh nhimg hoc 1én hon.

(3) Hinh thanh trung tam cét hod nguyén phdar. Mot dong mach xuyén vao mang
sun vd mé hinh sun dang calci hod qua mot 16 & ving giita mo hinh, kich thich céc &
bao sinh xuong trong mang sun biét hod thanh cdc tao c6t bao. Cac t&€ bao nay tiét ra 0
dudi mang sun mot lép xuong dac mong goi la Xuong mang xuong va mang sun lic
ndy duge goi 1a mang xicong. Cic mach mau cling cdc thanh phan di theo (tao cot bao,
huy c6t bao va tuy do) hop thainh mot nu tién sau vao ving sun da calci hod tao nén
trung tdm cét hod nguyvén phdr, ving ma mo xuong sé thay thé sun. Céc tao c6t bao
tiét chat can ban xuong lén tan tich cla sun bi calci hod, tao nén cdc bé xuong xop.
Khi trung tam c6t hod m& rong vé cic dau xuong, cic huy cot bao phd huy céic be
xuong x6p méi duoc hinh thanh. tao nén 6 tuy & trung tam cta mo hinh. Sau dé 6 tuy
dugc lap day bang tuy xuong do.

(4) Hinh thanh cdc trung tam cot hoa thie phar. Khi cdc mach mau di vao céc
dau xuong, cdc trung tam cot hod thie phar hinh thanh, thuong ¢ quanh thoi gian sinh.
Su c6t hod dién ra nhu ¢ cdc trung tam c6t hod nguyén phat nhung c6 mot diém khac
biét 1a xuong x6p vin ton tai bén trong diu xuong ma khong bi tiéu di dé hinh thanh 6
tuy. Su c6t hod thir phat tién tir trung tam dau Xuong t6i mat ngoai clia xuong.

(5) Sie hinh thanh sun khép va sun dau xweong. Phan sun trong che phu dau xuong
tro thanh sun khép. Trudce tudi truong thanh, cich vung gira ddu xwong va thian xuong
(metaphysis) van ton tai mot tam sun goi la sun dau xuong, mot cau tric gitp xuong
dai tang truong vé chiéu dai.

1.6. Su tang trudng clua xuong

Tdng truong vé chiéu dai. Sun diu xuong & xuong dang phit trién ¢6 kha nang
tang sinh va mat huéng vé than xuong cia né duoc cot hod lam cho chiéu dai than
xuong tang dan. O gitra 18 va 25 tudi. cdc t€ bao & sun dau xuong ngimg phan chia va
tam sun duoc thay thé bang xuong. Vét tich cua sun dau xuong & xuong truong thanh
la diwong dau xuwong.

Tang truong vé chiéu day. O bé mat xuong, cic t€ bio mang xuong biét hod
thanh cdc tao cot bao va cdc 1€ bao nay tao nén cdc hé théng Havers méi. lam cho mo
xuong méi dugc boi dap 1én mat ngoai cua xuong. Trong khi d6 mé xuong 16t thanh &
tuy bi tiéu huy bdi cdc huy c6t bao ¢6 mat o noi cot mac. Theo cdch nay, 6 tuy rong ra
khi duong kinh cua xXuong tang lén.

Su tang truong cua Xuong mang vé co ban la bang mot qua trinh boi dap them
xuong trén bé mat va cic bo xuong. Vi du nhu su déng dan cua cic thép (vi ung nam

gilta cdc by va géc xuong vom s9): xuong tién dan vio mang thép bing cdch béi dap
thém xuong vao cdc bd xuong: dong thdi, mang xuong béi dap thém xuong 1én bé mat

xuong.
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1.7. Su tai tao xuong

Khi giy xuong, & giita hai ddu xuong giy sé hinh thanh mot khoi madu tu. T}é’p
dé, khoi méu tu nay bién thanh can xo-sun 16i thanh can xuong (bang xuong xﬁ'P) lién
két cdc ddu gy ctia xuong. Cudi cling, md xuong chét & cdc dau gay dugc ticu di,
déng thdi can xwong x6p & ngoai vi clia chd gay dugc thay thé bang xuong dac.

2. DAl CUONG VE HE KHOP

Khép (joint) 1a noi lién két giita hai hoac nhiéu xuong. Céc khdp dugc phan loai
theo cdu tao va chitc nang ctia chiing. Theo céu tao, cdc khdp dugce chia thanh ba loai:
khép soi, khép sun va khép hoat dich. Dua vao mic d6 hoat dong, cic khép dugc chia
thanh ba loai: khép bdt déng (synarthrosis), khdp bdn dong (amphiarthrosis) va khop
dong (diarthrosis).

2.1. Khdp sdi (fibrous joint) (H.1.3)

Pay la cdc khép khong cé 6 khdp, cdc xuong duge giir rat chat véi nhau bang mo
lién két soi, va ¢é it hoac khong cé cir dong gilra cic xuong ti€p khép. C6 ba loai khép
soi 1a dicong khdp, khop chang va khop rang-huyét rang. Mot dicong khop (suture) la
mot khép soi ma & dé cdc xuong ndm rét sat nhau va chi c6 mot 16p mé soi mong lién
két cdc xuong. Pudng khdp 1a kiéu lién két dién hinh giita cdc xuong so va, vé chiic
ning, day l1a khdp bat dong. Mot khdp chang (syndesmosis) 1a mot khdp soi ma, néu
so véi duong khdp, c6 mot khoang cdch 16n hon gitra ciac xuong ti€p khép va vi thé cé
nhiéu mo soi hon. M6 soi ¢6 thé 1A mot mang gian c6t (chang han nhu giita cdc xuong
chiy va mac) hoac ddy chang. Khép chiang cho phép mot mic cir dong han ché gita
céc xuong ti€p khdép va duge x€p vao loai khdp ban dong. Mot khop rdng-huyét rdang
(gomphosis) la khdp sgi giita mot chan rang hinh nén vdi huyét rang; moé lién két soi
gilta chan rang va huyét rang dugc goi la ddy chang quanh rdang. Khép rang-huyét
rang la khép bat dong.

2.2. Khdp sun (cartilaginous joint)

Khép sun 1a khép ma & d6 cac xuong ti€p khdp duoc lién két chat véi nhau bing
sun trong hoac sun-sgi. Giéng nhu khép soi, khdp sun khong c6 6 khép va chi cho
phép mét mire cuir dong han ché hoac khong. C6 hai loai khdp sun: khdp sun trong va
khdp sun-soi.

Khop sun trong (synchondrosis) la cau tric tam thoi chi ¢6 & bd xwong chua
trudng thanh. Day 1a khép sun ma & d6 vat liéu lién két la sun trong. Cac vi du vé khép
sun trong la tAm sun ddu xwong (epiphysial cartilage) két ndi ddu xwong va than xuong
clia mot xuong dai dang phat trién, sun n6i xuong sudn thir nhat va xuong tc, nhiing
sun lién két xuong canh chiu, xuong ngdi va xwong mu. Khi xuong ngimg phit trién
vé chi€u dai, sun trong dugc thay thé bang xuong va khdp sun bién thanh mot lién két
xuong (bony union; synostosis). V€ chiic nang, khdp sun trong 1a khép bat dong.

Khdp sun-soi (symphysis) 1a mot khdp sun ma 6 d6 ddu cta cdc xuong tiép khép
duge phi bang sun trong, nhung hai dau xuong dugc phu sun nay dugc két noi bang
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mot dia sun-soi. T4t ca cdc khdp sun-soi nam trén dudng giita ctia co thé. Khdp sun-soi
mu, khép giita cdn iic va than (c, va khop gilta cdc than dot song la nhfrng khdp sun-
soi. Khdp sun-sgi thuoc loai khép ban dong. Kha nang cur dOng han ché ma khdp sun-
sgi ¢6 dugc 1a nhd dia sun-soi c6 kha nang chiu dugc sitc nén ép (hay dan hoi).

2.3. Khép hoat dich (synovial joint) hay khdp dong (diarthrosis)

Khép hoat dich 1a khép c6 mot khoang goi la 6 5 khdp (articular cavity) & gilta cac
Xxuong tlep khép. 0 nay chira chat hoat dich 1am tron khép, cho phép khép cir dong tu
do. T4t ca cdc khép hoat dich 1a nhing khdp dong. Loai kh6p nay c6 mat pho bién &
cic chi. O than, khdp doi - chdm, cdc khdp déi-truc, cdc khdp swon - dét séng va cdc
khdp suon - mém ngang cling 1a nhitng khép hoat dich.

2.3.1. C4u tao cua khdp hoat dich (H.1.4)

Tat ca cac khdp hoat dich déu dugc tao nén tir nhitng thanh phan nhu sau.

Mt khép (articular surface) 12 bé mat ti€p khdp cua cac xuong tham gia cau
tao khép. Mat khép c6 hinh thé khac nhau tuy timg loai khdp va duge phi bang sun
khop (articular cartilage); sun khdp thudc loai sun trong (hyaline cartilage). Lép
sun nay lam cho mat khdp nhdn va dé truogt. Nhitng mat khdp 16m duge goi la hé
khép (articular fossa). Khi cdc mat khdp c6 hinh thé chua that thich ng véi nhau,
c6 thé c6 thém sun vién (labrum) dé 1am cho mat khdp 16m sau thém, hoac mét sun
chém (meniscus) nam xen gita phan ngoai vi ciia hai mat khép. Ciing cé khi hai
mat khdop khong ti€p xic truc ti€p v6i nhau ma gian cach nhau bdi mét dia sun-soi
goi la dia khop (articular disc). Dia khdp c6 hai mat thich tng véi cdc mat khép
clia hai xuong ti€p khép. Chang han, néu mat khép ctia hai xuong déu 16i thi dia
khdp s€ c6 hai mat 16m.

Bao khdp (joint/articular capsule) 1a moét bao hinh 6ng boc quanh khép va lién
két cdc xuong ti€p khdp véi nhau. Bao di 1ong dé khép c6 thé clt dong tu do nhung
cling du chéc dé giir cho khdp khoi bi trat. Bao khdp do hai 16p tao nén, lép hay mang
xo (fibrous laycr/mcmbranc) & ngoai va mang hoat dich (synovial membrane/layer) &
trong. M6i dau cia I6p xo bao khdp dinh vao mang xuong & quanh mét dau Xuong va
dudng dinh nay it nhiéu & cdch xa ria (bd chu vi) sun khép. Mang hoat dich 1a mot 16p
té€ bao bi€éu mo 16t mat trong 16p xo clia bao khép cho t6i ché 16p nay dinh vao xuong
thi lat 1én boc phin dau xuong trong bao khép t6i tan ria sun khép. Ngoai ra, mang
hoat dich con bao boc nhimg cau tric nam trong bao khép ma khéng chiu trong luc
(nhu sun vién, gan, day chang trong bao khép). Mang hoat dich ciing véi cac mat khap
gidi han nén 0 khdp (articular cavity). N6 tiét ra mot dich dinh, dac nhu long tring
trimg goi 1a hoat dich (synovial fluid). Cdc tdc dung cla chat nay 1a béi tron cic mat
khdp, cung cdp céc chat dinh dudng cho nhing cau tric bén trong 8 khép va qua dé
gidp duy tri tinh bén viing cua khdp. Chat dich gii cho cdc mat khép khong tach rai
nhau, giong nhu khi gitra hai mat kinh ¢6 mét it nude. o) khdp doi khi bi phan chia mot
phén hodc hoan toan boi mot dia khép hoac sun chém.
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Hinh 1.3. Céac loai khép sgi
a. Khdp chang chay- mac
b. Budng khdp & so

c. Khép rang-huyét rang

Hinh 1.4. So d6 cau tao khdp hoat dich

Nhimg tdi nho chira hoat dich (hay cédc tii thanh mac) ¢6 mat & mot s6 khép.
Chiing c6 tdc dung nhu nhitng cdi dém chéng lai ma sit gita mot xuwong va mot day
ching hodc gan, hay giita xuong va da, noi ma mot xuong tham gia cau tao khép & gan
bé mat da.

Cdc ddy chdng (ligaments) 12 phuong tién gilf cho khép vitng chic thém. C6 ba
loai day ching: ddy chdng bao khdp (capsular ligaments) 1a ché day lén clia bao khép,
ddy chdang ngoai bao khdp (extracapsular ligaments) va ddy chdng trong bao khop
(intracapsular ligaments). Nhimg co va gan di qua mot khép khong nhing ¢6 chitc
nang van dong khdp ma con c6 vai trd gitr khép.

Than kinh va mach mdu. Nhiing than kinh chi ph6i cho moét khép ciing chinh la
nhitng than kinh chi phéi cho nhing co van dong khdp dé. Nhimg dong mach nam gan
mot khdp hoat dich thudng tich ra nhiing nhdnh xuyén vao bao khdp va cdc day ching
ctia khép. Riéng sun khdp dugc nuoi dudng bang chét hoat dich.
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2.3.2. Phan loai khop hoat dich (H.1.5)

Céc khdp hoat dich c¢6 ciu tao chung nhu nhau nhung hinh thé ctia cic mat tiép
khép thi gébm nhiéu loai khic nhau. Dua vao hinh dang cta cdc mat ti€p khdp, khdp
hoat dich dugc chia thanh siu loai (H./.6): khép phing. khép ban 1€, khép truc, khép
chom, khdp 16i cau va khdp yén.

Khdp phang (plane joint) hay khép truot (H.1.5 d). Mat tiép khdp cla hai xuong
phing hoac hoi cong chi cho phép chiing truot lén nhau mot cich han ché. Khdp tc-
don, khép cung vai-don, nhimg khdp gilta cdc xuong co tay va nhimg khép gita cdc
xuong c6 chan la nhitng khép phang. Khép phang thudc loai khdp khong truc.

Khép bdn Ié (hinge joint) hay khdp rong roc (H.1.5 c). O loai khép nay, mat
khdp ctia mét xuong 16i hinh rong roc, mat khép ciia xuwong kia 1a mét khuyét 16m dé
rong roc lap vao. Nhimg cir dong ctia khép ban 1€ chi l1a gap va dudi giong nhu tai ban
1€ ciia mot canh cira. Khép khuyu, khdp goi, khdp c6 chan, khdp doi-cham va cdc khop
gian d6t ngén cua ngén tay va ngén chan l1a nhitng khép ban 1€. Cac khdp ban 1€ thuoc
loai khop don truc.

Hinh 1.5. Céc loai khdp hoat dich chinh (xép theo hinh thé)
a,b: Khdp chom cau (khdp vai va khdp hong); c: Khdp ban |&:
d: Khdp phéng (gilta hai xg cg tay); e: Khép truc (khép CI - ClI):
f,g: Khop 10i cau (khdp dot ban tay-ngén tay): h: Khdp yén
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Khop truc (pivot joint) (H.1.5 e). O mot khép truc, mat khdp tron vay quanh m@?
khéi xwong hinh tru hodc hinh nén clia mot xuong ti€p khép v6i mot V‘(‘mg xuqng-sql
dugc tao nén mot phian do mot xuong khdc va mét phan do mot day chang. Khop truc
thudc loai khép don truc vi né chi cho phép cir dong xoay tron quanh truc doc cua no.
Cac khép quay-tru va khdp doi-truc gitra la nhitng khép truc.

Khdp chém cdu (ball and socket joint; spheroidal joint) (H.1.5 a, b). O loai khép
nay, mat khép clia mot xuong ¢6 hinh cdu (duge goi la chém), con mat khép cia
xuong kia 16m sdu nhu mét 6 thich &ng véi chom. Hinh dang ctia nhitng mat ti€p khép
cho phép khép c6 tdm cir dong rong. Nhimg cir dong c6 thé c6 cua loai khép nay la:
gdp, dudi, giang, khép, quay tron va xoay tron. Khép vai va khép hong la nhitng khép
chom cau. Nhitng khép nay 1a khdp da truc vi ching cho phép cilr dong quanh ba truc.

Khdp 16i cau (condylar joint) (H.1.5 f.g) hay khdp soan (ellipsoid joint). O loai
khép nay, mat khdp 16i hinh oval ciia mot xuong khép véi mat khép 16m hinh oval cta
xuong khiac. Khdp c6 tay va cac khép doét ban tay-dét ngoén tay clia cac ngén tay II t6i
V la nhitg vi du vé khdp 16i cau. Khép 16i cdu cho phép cir dong quanh hai truc va
dugc goi la khop lidng truc.

Khdp yén (saddle joint) (H.1.5 h). O mot khép yén, mat khép clia mét xuong cé
hinh yén, con mat khdp clia xuong kia thich ing véi “yén” nhu mong ngudi cudi ngua
khit véi yén ngua. Mot vi du vé khép yén la khép gilta xuong thang véi xuong d6t ban
tay thit nhat. Khdp yén la mot bién thé cia khdp 16i cdu va ¢6 cir dong tu do hon khép
16i cau mac du né ciing la khdp ludng truc. Diém khdc cia khdp 16i cau va khép yén
so voi khép chom cdu la cdc loai khép nay khong thuc hién duge cir dong xoay tron
nhu khdp chom cau.

Trong cdc khdp cua co thé, khdp ndo ma bao khép chi vay quanh mot cap mat
khép thudéc mat trong sdu loai trén 1a khdp don (simple joint), khép nao ¢6 nhiéu cap
mat khdp la khop phitc hop (complex joint). Khdp truc va khép ban 1€ 1a hai dang ctia
khdp tru (cylindrical joint).

2.3.3. Cdc cu ddng cua khop hoat dich

Nhing cir dong tai cdc khép hoat dich la clr dong truot, cdc clr dong goc, cir dong
xoay tron va cdc clr dong dic biét. Cdc clr dong gée la cdc cir dong lam tang hoac giam
goc giira cdc xuong ti€p khdp va bao gom gap, dudi, giang, khép va quay tron.

Gdp (flexion) va duéi (extension) la cdc cir dong d6i nhau thudng sdy ra & mat
phang ding doc, gap lam giam géc giita cdc xuong ti€p khdp, dudi thi nguoc lai.

Giang (abduction) l1a chuyén dong clia mét xuong ra xa dudng giita co thé, khép
(adduction) la chuyén dong ngugc lai. Riéng & ban tay va ban chan thi glang cdc ngén
c6 nghia la dua cdc ngén ra xa ngén giira.

Quay tron (circumduction) la chuyén dong cuia ddu xa clia mot phan co thé trong
mot vong tron do két qua cua gap, dudi, giang va khép.

Xoay tron (rotation) la chuyén dong ciia mot xuong quanh truc dai ctia né.

Sdp (pronation) la clr dong xoay gan ban tay xuéng dudi, ngua (supination) 1a cu
dong xoay gan ban tay lén trén. Day la nhimg cir dong dac biét.
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Bai 2

BAI CUONG VE HE 0, CO VA MAC CUA BAU

MUC TIEU
1. Trinh bay duwgc cdu tao chung ciia mét co van, cdc kiéu sdp xép soi co va
cdch phan loai co theo chitc ndng.

2. Mo td duoc cdc nhém co ¢ ddu: tén goi, cdch bdm, than kinh chi phéi va
dong tdc cua cia moi co.

1. DAl CUONG VE HE cO

Hé co duoc trinh bay & bai nay 1a hé thong cua cac co va nhém co xuong tao nén
nhing cir dong & cac khdp. Trong hé nay, méi co xuong la mét co quan do mé co
xuong va mo lién két tao nén.

1.1. Pai cuong vé md co

Co thé ta c6 ba loai mé co khac nhau vé mé hoc, vi tri va su chi phéi than kinh:
CO Xuong, co tron va co tim.

1.1.1. M6 co xuong (H.2.1). Loai co nay con dugc goi la co véan vi, khi nhin dudi
kinh hién vi, t€ bao co (sgi co) c¢é nhig dai sang va t6i xen ké (van). M6 co Xxuong
chi yéu Ia van dong theo y muén. Hau hét co xuong ciing van dong khong theo y
mudn ¢ chimg muc nao d6. Vi du, ta thudng khong bi€t vé cir dong co gidn cia co
hoanh, vé tinh trang co thuong xuyén cua céc co git tu thé, hoac vé cic phan xa ruéi.

Cac nhan

Hinh 2.1: a. M6t sgi ca xuong; b. Mot bo sdi ca xuong va mé lién két di kem
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1.1.2. M6 co tron (H.2.2). M6 co tron ¢6 mat & thanh clia céc cdu tric rong, nl\ur cac
mach mau, dudng din khi va hau hét cic co quan trong 6 bung. N6 cﬁnglbém vao Céf
nang l6ng & da. Dudi kinh hién vi, t& bao co tron c6 hinh thoi véi duy nhat mot nhan'or
trung tam va khong c6 van ngang. Co tron do than kinh tu chii chi ph6i nén khong dap
Ung van dong theo y mudn.

Hinh 2.2. M6 cd tron

1.1.3. M6 co' tim (H.2.3). S¢i co tim ciing c6 van ngang nhu soi co xuong nhung cic
s0i ¢6 nhdnh n6i véi nhau lam cho co tim trd thanh mot phién co chit khong phai mot
tap hgp cilia cdc soi co riéng ré. Loai co nay ciing do than kinh tu chii chi phéi va con
¢6 kha nang tu co bép khi khong ¢6 xung dong tir than kinh trung uong di téi.

Hinh 2.3. M6 co tim

1.2. Cac loai cd xudng va cach goi tén co

Cic co xuong dugc chia thanh nhi¢u loai dva vao hinh dang, s6 diu nguyén uy,
s0 bung ca, cach sap x€p bé sgi co va chidc nang.

* Céc loai theo hinh dang va cdch sdp xép bé soi: co hinh thoi, co det, co thang,
cd tam gidc, co vuong, co long vi (don, kép va da long vii), co vong.

* Cidc loai theo sé'ddu nguyén iy: co nhi dau, co tam dau, co tir dau.
* Cic loai theo s6 bung co: co hai bung

* Céc loai theo chitc nang: co khép, co giang, co xoay, co gap, co rudi, co sap,
ca ngira, co doi chi€u, co that, co gian.
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Mbi co cu thé dugc gou tén dua vao cich phan loai néi trén két hop véi cic dac
diém vé vi tri, kich thudc va huéng sgi co.

1.3. C4u tric cua cd xudng

Mai co c6 phan bung co (belly) nim giira cic ddu bam (attachment) bang gan.
Phan bung co do cdc soi co va thanh phin mo6 lién két tao nén. Cic s¢i co x€p thanh
timg b4 sgi co. Nhiéu bé soi co hop thanh mot co. Cac sgi co, cic bé sgi co va toan bo
co déu dugc cdc mang mo lién két vay quanh: mang vay quanh moi soi co la mang noi
co, mang vay quanh mdi b6 sgi co la mang chu co va mang vay quanh toan bo co la
mang ngoai co. Cic mang mo lién két clia bung co kéo dai vé cac dau co va lién tiép
vGi cdc gan. Gan hoan toan do mo lién két tao nén. N6 1a phan khong co rit dugc ma
chi truyén luc co cta bung co tdi xuong hoac cac cdu tric khdc. Nhimg gan rong va
det dugc goi la cdn.

Lép mé lién két nam giira co va da duge chia thanh hai phan: phan dac nam sau
sdt mang ngoai co 1a mac boc co hay mac sau, phan long léo (chita md) ¢ ngay dudi da
goi la tdm diéi da hay mac néng. Nhitng ché mac ngan cich nhém co nay véi nhém
co kia duoc goi la vdch gian co.

Cé mét s6 cdu tric tao thuan loi cho su di chuyén cia cdc gan co. D6 1a cic bao
X0 cua gan, cac ham gan (retinacula), cdc nii hoat dich (synovial bursa) va cac bao
hoat dich (synovial sheath).

1.4. Cac diau bam cua co

Hau hét cic co di qua it nhat mot khép va thuong badm vao cdc xuong tham gia
ti€p khdp tai khép d6. Khi mot co co, né kéo mot trong cdc xuong ti€p khdp vé phia
xuong kia. Hai xuong ti€p khdp thuong khong dich chuyén ngang nhau khi co co. Mot
xuong thudng van & vi tri ban dau hay dich chuyén it, hoac vi n6 dugc céc co khic co
dinh bang cdch kéo vé hudng nguoc lai, hoac do vi tri va cau tric cua né 1am né khong
dich chuyén dugc. Nhu vay, cdc diu bdm cia co duge phan biét thanh ddu cé dinh
(fixed end) va dau di dong (mobile end). Dau c6 dinh thuong duogc goi la nguyén iy, dau

di dong la bam tdn. O céc chi, ddu c6 dinh (hay nguyén uy) thuong la dau gan cia co.

1.5. Céc kiéu sap xép bé sgi cd (H.2.4)

Ciéc soi co bam xuong dugc sap xep trong co thanh cdc bé. Cic soi co trong moi
b6 thi nam song song nhau, nhung su sap x€p cua cdc bé so vdi cic gan cé thé thuoc

mot trong nam kiéu dac trung: song song, hinh thoi, \ong tam gidc, hoac long vii. O
co song song, cdc bé sgi chay song song v6i truc doc cua co va tan cling tai cic dau
gan det. Co hinh thoi ¢6 cidc bé chay gan song song vai truc doc cua co; bung co thuén

nho dan vé phia céc dau gan. Cic bd cia co vong sap x€p thanh cic vong tron dong
tam tao nén mot co that vy quanh mot 16 nao do. O co tam gldC cdac bé co nam trén
mot vung rong hoi tu vé mot gan trung tam. Cac co long vii ¢6 b6 soi co ngdn néu so
voi long chiéu dai co; gan co trai ra trén hau nhu toan bo chiéu dai co. G co long v
don, cic bé sap xép chi & mot bén gan. Co long vii kép ¢6 ciac bé ndm & ca hai bén
gan. Co da long vii do nhi¢u co long vi kép gop lai.
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Kiéu sap xép b6 soi co anh hudng tdi luc co va tim van dong cia co. Khi mot co
co, né ngén lai va chi ¢é chiéu dai bing khoang 70% chiéu dai lic nghi clia n6. Nhu
vay, cdc soi co trong mot co cang dai thi tim van dong ma né tao ra cang lon. '!‘rm‘lal,
stic co clia mot co phu thudce vao téng s6 soi co ma né chita, vi mot sgi ngan c6 thé co
manh nhu mot soi dai. Vi mot co cho trude nao dé ¢ thé chia hoac mot s6 lugng qho
soi dai hodc mét s6 lugng 16n soi ngan, cach sip xép bo soi co thé hién su bu trir gu?ra
luc co va tam van dong. Céc co 16ng vil cé6 mot s6 luong 16n bé soi kéo 1én cac gén cua
chiing, dem lai cho chiing luc co 16n hon nhung mot tim van dong nhé hon. Cic co
song song, trdi lai, c6 tuong déi it bé sgi chay doc theo chiéu dai co; nhu vay, ching
c6 mot tam van dong 16n hon nhung luc co yéu hon.

Hinh 2.4. Cac kiéu c4u trdc cla cd xuong

a,f. Ca véi cac bo sdi song song; b,g. Cad hinh quat;
c. Co hinh I6ng vii ddn; d. Ca hinh I6ng vii kép; e. Ca hinh thoi
1.6. Su phéi hgp giita cac cd va nhém co

Mot dong tac bat ky nao d6 ciing la két qua cua su hoat dong phoi hop cta nhiéu
co. H:’iu hét cic co xuong dugc xép thanh nhitng cap d6i khang nhau: céc co gap-cac
€O rudi, cic co giang-cic co khép v.v... Trong cic cap doi khdng, moét co, duge goi la
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co chii vdn (prime mover/agonist), co dé gay nén cir dong mong muédn trong khi co
kia, co doi khdng (antagonist), gidn ra va tuan theo nhimg tic dong cua co chu van. Vi
du & cir dong gap cing tay tai khép khuyu, co nhi ddu la co chu van, co tam dau la co
d6i khdng. Co chii van va co d6i khing thuong nim & hai phia di ngugc nhau cia mot
xuong hoac khép. Co chl van va co d6i khang hoan déi vai trd v6i nhau. Trong cur
dong dubi cang tay, co tam dau la co chi van, co nhi ddu la co déi khdng.

Mot s6 co, goi la co cd dinh (fixators), co déng thoi véi co chil van dé giir vimg
nguyén uy cta co chi van, gilp cho co chii van hoat dong c6 hiéu qua. Vi du, cdc co
di tir than t6i dai nguc c6 tic dung c6 dinh dai nguc va cho phép co delta gay ra clr
dong cha canh tay trén khdp vai.

C6 nhiéu trudng hop co chil van di ngang qua mot s6 khdp trude khi vugt qua
mot khdp ma tai d6 dong tic chinh cua né dién ra. D€ ngan can nhimg cir dong khong
mong muén & mot khdp trung gian, mot s6 co goi 1a co hiép dong (synergists) s€ co va
¢6 dinh khép trung gian dé. Vi du, céc co gip va dudi cb tay co dé ¢ dinh khdp c6
tay, va diéu nay cho phép cic co gip va dubi ngén tay hoat dong c6 hiéu qua.

Tuy thudc vao déng tic can hoan thanh, nhiéu co cé thé déng vai trd nhu mot co
chii van, mét co déi khang, moét co ¢ dinh hodac moét co hiép dong.

1.7. Su cung cap than kinh cho co

Nhéanh thin kinh di t6i mot co 1a thin kinh hén hop géom ca soi van dong
(khoang 60%), soi cam giac (khoang 40%) va mot s6 soi giao cam.

Mai soi van dong xudt phat tir mot noron van dong c6 than ndm & than ndo hoac
tuy song va tan cung bing cich chia ra nhiéu nhdnh di t6i mot nhém soi co. Méi
nhdnh ti€p xic véi mot soi co tai khdp than kinh-co. Tai day, cic nhanh tan cung sai
truc phinh to ra thanh bong tan ciing synap.

Céc sgi cam gidc xuat phat tir cac dau tan cuing cam gidc nam trong co hoac gan,
duogc goi tén lan luot 1a thoi co hoac thoi gan. Nhitng dau tan cung nay duoc kich thich
bdi sic cang trong co sinh ra trong lic co co chi dong hoac gian co thu dong.

Chiic nang cla cdc soi cam gidc 1a van chuyén t6i hé than kinh trung wong thong
tin vé do cang co. Thong tin nay dong vai tro thi€t yéu cho viéc duy tri truong luc co
va tu thé co thé va cho viéc thuc hién cac dong tac phéi hop theo y muén.

Ciéc soi giao cam phan phéi vao co tron cla thanh cdc mach mau nuéi co.

Mot noron van dong va tat ca cdc soi co ma né chi phéi hop nén mot don vi
vdn dong.

Trong liic nghi, co van & trang thdi co bdn phédn va trang thédi nay goi l1a tricong
liee co. Vi céc soi co khong bao gid ¢ trang thdi trung gian gitra co va gian, truong luc
co ¢6 duoc 1a nhd trong co luén luén ¢6 mot it sgi co co hoan toan, s dong con lai
gidn hoan toan. Dé tranh moi co, cdc nhém don vi van dong (cic nhém soi co) khic
nhau luan phién nhau ¢ vao trang thdi hoat dong tai cdc thoi gian khdc nhau. Truong
luc ca duge duy tri nhd cung phdn xa hai noron. Tén thuong mot hoac ca hai noron
nay din t6i mat truong luc cd va co s€ bi nhéo.
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Khi co co, s6 cic don vi van dong di vao trang théi hoat dong ngay cang tang dong
thdi mic hoat dong clia cic don vi van dong cla céc co d6i khang giam dl: Khi can co co
t6i da, tit ca cac don vi van dong ctia mot co duge dua vao trang théi hoat dong.

Hé co c6 nam chic nang: tao ra cdc cir dong, duy tri céc tu t'hé' cia co thé, diéu
hoa thé tich clia cdc co quan, sinh nhiét va lam dich chuyén cic chat trong co thé.

2. CAC O CUA PAU (MUSCLES OF HEAD)

Céc co clia ddu bao gém cic co mat, cic co nhai, cdc co ngoai nhan cau, cic co
tiéu c6t tai, cdc co ludi, cic co khdu cdi mém va eo hong.

Bai nay chi trinh bay cdc co mat va cic co nhai, cdc nhém co khic duge trinh
bay & cdc phan cé lién quan: cdc co ngoai nhdan cdu & bai mat va than kinh thi gidc,
céc co tiéu cot tai & bai tai va than kinh tién dinh-6c tai, cdc co ludi va cic co khau cai
va eo hong & cdc bai vé miéng va hau.

2.1. Cac co mat (facial muscles) (Bang 2.1) (H. 2.5 va H. 2.6)

- Cdtaitrén
H- Cd tai trudc

fd.. Bung chdm cd cham - tran
- Co tai sau

Hinh 2.5. Cac co bam da dau

Céc co mat dem lai cho loai ngudi kha nang biéu hién nhiéu loai cam xdc khéc
nhau trén nét mat. Cic co nay nam giita cdc 16p clia mac néng. Chiing thuong c6 mét
ddu bdm vao mac hodc cdc xuong cua so, mot dau bam vao da. Chinh vi chiing bim
vao da nén khi co lam dich chuyén da chir khong phai mét khép nhu céc co khac.

Trong s6 cic co mat, ¢ nhilng cd bao quanh cdc 16 vao ctia cdc héc tu nhién cla
dau nhu mat, mii va miéng. Cdc co nay c6 chic nang nhu céic co thdr (sphincter) va
céac co gian (dilator). Vi du, co vong mat lam nham mat.

VE chi ph6i than kinh, tat ca cac co mat do thdn kinh mat van dong.
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Theo dinh khu va chitc nang, cdc co mat dugc xép thanh 5 nhém: co trén so. cdc
€O quanh tai, cic co quanh 6 mat va mi, cdc co mii va cic co quanh miéng. Phan
chinh cua cdc co trén so 1a co chdm-trdan. Co nay c6 hai bung chim va trdn nam trén
cac xuong cung tén va duoc néi véi nhau béi can trén so. O méi bén mat, phan 16n céc
co cua nhém co quanh miéng tap trung lai va dan véi nhau tai mot di€ém & ngang bén
ngoai goc miéng tao nén mot tru xo-co chac dac (goi 1a modiolus). Tru nay giong nhu
truc cia mot banh xe ma céc co t6i bam chung la nan hoa.

Bung tran co cham - tran - - |- ;
-- Cd cau may

//— --- Cd cao

.l_;‘:\l
4 A y
--f'-'-/--- Co mii (phan ngang)

------/--} Co nang géc miéng

.

Co tai trudc L

Ca vong mat tH-»1--F
\!.

Cac co go malén vabe
Cd nang mai trén va canh mai- - == \ e = ____;h Co ha vach mii

Co cudi \ -~~~ Cd théi kéen
Cd vong miéng- - -
Cd ha goc miéng G i i
a moi dudi

- 5 --Cd cam
Co bam da co

Hinh 2.6. Cac co bam da cd va mat
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Bang 2.1. Cac co mat

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Cac co quanh tai
Cd tai truoc Mac trén so Phia trudc go luan
(aurlcularlsantenor} ____________________________________________________________ Cac cd quanh tai la
Co tai trén 30 = | nhitng cg kém phat
Mac trén so Phan trén mat sau loa tai | yign.

(auricularis superior)

Co tai sau

. . . Mém cham LGi xoan tai
(auricularis posterior)

Co'trén so Can trén so Da phia trén bd 6 mat Kéo da dau ra trudc,
nang long may, nhan

(epicranius) gém: Pudng gay trén xuong | Can trén so :

Co ohfimirdn cham va moém chiam da tran (bl-"f‘g tran),
By ) xuang thai duong Kéo da dau ra sau

(occipitofrontalis) (bung cham)

c6 hai bung ’

Bung tran

Bung cham

Ca thai duong dinh Hoa lan véi cac co tai | Can trén so Kém phat trién

(temporoparietalis) J mat bén so

Cédc co quanh é mat Xuong thanh trong & | Cac sgi chay vong quanh
mat (phan 6 mat) va | 6 mat (phan 6 mat) hoac

Co vong mat o : ) = dgiond
‘ ) . day chang mi trong | di ra ngoai trong hai mi Nhim mat
(orbicularis oculi) gom | (phan mi) mat va dan véi nhau &
hai phan chinh Ig phan g6c mit ngoai
6 mat va phan mi J
Co cau may Pau trong cung may | Da g gilra viing 16ng may | Kéo 16ng may xuéng
cla xuong tran dudi va lam nhan da
(corruggator supercilii) tran theo chidu doc
(cau may)
Ca ha may La mot s6 sgi trén cla | Cac soi chay Ién bam vao | Kéo I6ng may xudng
s phén 6 mat covong mat | da vung l6ng may dudi
(depressor supercilii)
Cédc comui Mac phlii phan dudi | Da tran, gilta hai l6ng | Kéo géc trong léng
xuong mai may, @ sat hoac hoa lan | may xuéng, gay ra
Ca cao (procerus) vGi bo trong bung tran cd | cac nép nhan ngang
cham - tran trén séng mai

Co mai (nasalis) gom | Ngay phia ngoai khuyét | Cac sgi phan ngang chay | Phan ngang lam hep
phan ngang va phan | mii xuong ham trén, | vao trong va lén trén lién | 16 mdi; phan canh

canh céac sdi phan canh bam | tiép vdi phan ngang bén | kéo canh miii xudng
d phia dudi, trong cac | di dién qua mét can vat | dudi va ra ngoai, lam
sdi phan ngang ngang trén sun mai. Cac | nd réng 16 mai

sdi phan canh bam vao
sun canh mai

Ca ha vach mii Ngay trén rang cla | Phan di déng clla vach | Kéo vach mii xuéng
(depressor septi nasi) gitfa; xudng ham trén o) dtff’i' cung  phan

. . canh cd mii lam nd
(Mot phan cia phan mi

canh co miai)
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Cédc co quanh miéng
Ca vong miéng
(orbicularis oris)

(g6m phan bd va phan
mdi cach nhau bdi
dudng tiép giap gilta
méi do va da)

Co nang moi trén canh
mai

(levator labii superioris
alaeque nasi)

Co nang méi trén
(levator labii superioris)

Co goé méa nhé
(zygomaticus minor )

Co go ma lan
(zygomaticus major )

Ca ndng goc miéng
(levator anguli oris)

Cd ha méi duoi

(depressor labii
inferioris)

Co théi kén
(buccinator) hay cd mut

Co cdm (mentalis)

Try xo - co d ngay
ngoai géc miéng
(modiolus), noi co
vong miéng dan vdi
cac cd khac

Phan trén mdém tran
xuong ham trén

Bo dudi 6 mat (vao
xuong ham trén va
xuong go ma) d ngay
trén 16 dudi 8 mat

‘Mat ngoai xuong go
ma, ngay sau dudng
khdp gé ma - ham trén

Xuong gé ma, trudc
dudng khdp go ma -
thai dugng

H6 nanh xuong ham
trén, ngay dudi 16 dudi
& mét

Puong chéo xuong
ham dudi, gitra 16 cam
va dudng gitra than
xuong

Puong chéo xuong
ham dudi

Mac tuyén mang tai
(c6 thé d ca cung go
ma va mac cd can)

Mat ngoai mom huyét
rang cua xuong ham
trén va xuong ham
dudi (ngang mic cac
rang ham I6n) va
dudng dan chan budm
— ham dudi (9 gitra hai
xuong)

H6 rang cua xuong
ham dudi

Cac sdi co chay vao
trong, sdi phan bd di
trong moéi do, sgi phan
méi di & ngoai vi, dan xen
vdi sgi bén doi dién roi
bam vao da

i xuéng chia hai
- Bo trong vao sun canh
mii Ién

- B ngoai vao moi trén
Moi trén, gita boé ngoai
cd nang mdi trén canh
mi va cd gd ma nho, hoa
Ian véi co vong miéng
Mbi trén, hoa lan vao co
vong miéng

Tru xd - cd ngoai géc
miéng, hoa lan vdi co
nang goéc miéng va cd
vong miéng

Tru xd - cd ngoai géc
miéng, hoa Ian véi cac co
khac

Hoa 1an véi co cudi va co
vong miéng tai tru xd -
cd ngoai géc miéng

Tru xd - cd ngoai géc
miéng

Cac sdi cag tap trung tai
tru xd - cd ngoai géc
miéng, tai day cac sgi tu
phan dudi duong dan
chay chéo vao phan trén
cd vong miéng, soi tu
phan trén dudng dan
chay chéo vao phan dudi
cd vong miéng, sdi tf cac
xuong ham di thang vao
cac moi tuong (ng

Chay xudng bam vao da
cam

Khép va dua moi ra
trudc, ép modi vao
rang, thay déi hinh
dang clia moi trong
lac néi

B6 ngoai nang mé:i
trén, bé trong lam nd
mi

"Nang moéi trén, lam
thay déi ranh mdi -
méi (ranh sau khi

Nang moi trén, lam 16
cac rang ham trén

‘Kéo goéc miéng lén
trén va ra ngoai khi
cuagi

Nang gbéc miéng lam
16 rang khi mim cudi

Kéo goéc miéng
xuéng dudi va ra
ngoai khi md miéng
va khi biéu 16 su
buén chan

Kéo goc miéng sang
bén nhu khi & trang
thdi cang thing.
Thuc ra co nay
khong tham gia vao
cf déng cudi nhiéu
han cac cd khac

Ep ma vao rang nhu
khi thdi, mat va huyt
sao; kéo gbéc miéng
sang bén; gilp nhai
thic an bang cach
git cho thdc an ¢
gilra hai ham rang

Nang va dua mﬁ;i-t:.ii_a:c';{
ra trude, nang va lam
nhanda cam
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2.2. Cac cd nhai (masticatory muscles)

Cic co nhai 13 nhimg co van dong xuong ham dui trong khi nhai v}x noi. Iihém
nay cé 4 co: co cdn, co thdi ditong va hai co chdn buém ngoai va trong. Ca 4 codéudo
thian kinh ham dudi, nhanh ctia thin kinh sinh ba, van dong.

2.2.1. Co can (masseter) (H.2.7a) 12 mot co hinh 4 canh phu ¢ mat ngoai nganh
xuong ham duéi. Co gdm hai phan néng va sau tir cung gd mé chay xuéng dudi va ra
sau dé bam tan vao géc va nganh xuong ham duégi. Dong téc: kéo xuong ham dudi lén
trén dé cdc rang khdp vao nhau trong khi nhai, kéo xuong ham dudi ra sau (phan sau).

2.2.2. Co'thdi duong (temporalis) (H2.7b) nam & hé thai duong.

Nguyén uy: phan hé thdi duong do xuong trén va xuong thdi duong tao nén. Bam
tdn: cdc soi co chay xuéng va hoi tu thanh mot gan. Gan nay di qua khe gilra cung go
md va mat bén cta so réi bam tan vao mom vet va bd trudc cia nganh xuong ham dudi.

Déng tac: nang xuong ham duéi khi ca co co; riéng cdc sgi sau co kéo xuong
ham ra sau sau khi ham dudi dugc kéo ra trudc.

Hinh 2.7. Co cén (a) va co thai duong (b)

2.2.3. Co'chan buom ngoai (lateral pterygoid) (H 2.8)

Nguyén iiy: co bam vao xuong buém bang hai dau. Dau trén bam vio canh 16n,
dau dudi bam vao mat ngoai manh ngoai mom chan budm.

Bdm 1dn: cdc sgi co chay ra sau va ra ngoai bdm vao hdm co chan buém & mat
trudc ¢6 16i cdu xuong ham dudi, vao bao va dia khdp thdi duong - ham duéi. Co chan
budm ngoai kéo mom 16i cau va dia khép xuong ham duéi ra trudc, nhy dé xuong ham
dudi duge kéo ra truée va ha thap trong khi dé chom clia né xoay trén dia khép. Két
qua la miéng dugc hd ra.
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2.2.4. Co' chan buom trong (medial pterygoid) (H. 2.8)

/ \.
( 1

; s\-/ Z Manh ngoai mém chan budm
= .

Dau trén - i
Cd chan budm ngoai 7= T
DPau dudi - , o (j“'-j
Co chan budm trong ~ % \w]

Hinh 2.8. Cac co chan buém trong va ngoai

Nguyén uy: mit trong manh ngoai mom chan buém, ct (u) xwong ham trén va

mom thdp xuong khau ci.

Bdm tdan: céc soi co chay xuéng dudi, ra sau va ra ngoai roi bam tan vao phan

sau - dudi cia nganh va géc xuong ham dudi.

Pong tac: nang xuong ham dudi; dua xuong ham dudi ra truée khi cing co véi
co chan buém ngoai. Khi céc co chan budm ¢ mot bén co, xuong ham dudi cung bén
xoay ra trudc va sang phia déi dién quanh truc thang dimg la chom xuong ham dudi

bén dai dién.
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Bai 3

CAC CO VA MAC CUA CO VA THAN

MUC TIEU

Trinh bay duoc cach bam, déng tdc va sie chi phéi than kinh cia cdc co va cac
nhém co ciia ¢6 va than.

1. CO VA MAC CUA c6

- A"
1.1. Cac cd cla co (muscles of neck)

C6 duoc chia thanh ba viing: viing cd trudc, ving ¢4 bén va viing cé sau (ving
gdy). Cic co cia ving c6 sau duoc x€p vao nhém cédc co cta lung nén khong dugc mo
ta & phan nay. Cic co nam trong hai ving c6 trudc va bén dugc chia thanh 3 nhém, tir
nong vao siu:

Céc co nong & hai bén cé gém co iic - don - chiim va co bdm da c0,

Cdc co trén méng va cdc co didi méng nam & ving c¢é trudc;

Cdc co tride va cdc co bén cot song.

Ngoai cdc co ving cd trude-bén, cdc co dudi chdm ciing dugc xem nhu mot
trong cac nhém co cta co.

1.1.1. Cdc co néng vung cd bén

1.1.1.1. Co bam da c¢6 (platysma) (H.2.6)

Co bam da c6 1a mot phién co rong. Pau dudi ciia co (dau nguyén uy) bam vao
mac pha phén trén ctia cidc co nguc 16n va delta. Cic soi co chay lén trén va vao trong
trong md dudi da clia mat bén cua co. Céc soi truGc dan xen tai dudng giita véi cac soi
trudc doi bén & sau va dudi khdp dinh cam. Céc soi trung gian bdm vao bo dudi than
xuong ham dudi hoac chay 1én ¢ duéi co ha géc miéng dé bim vao nira ngoai clia moi
dudi. Cic sgi sau bat chéo xuong ham dudi va phan trudc co can dé téi bam vao da phan
duéi cuia mat, trong d6 nhiéu soi hoa lan vdi cic co bim vao tru xo-cd ngoai géc miéng.

Co bam da cé do nhadnh c6 cia than kinh mat van dong. Su co co c6 tic dung lam
giam do 16m gilta xwong ham dudi va mat bén clia c6. Cic sgi bam vao moi va géc
miéng c6 tac dung kéo hai phan miéng nay xuéng.
1.1.1.2. Co e - don - chdm (sternocleidomastoid) (H.2.6) chay chéch tir duéi 1én qua
mat bén cta c6. N6 la mot moc bé mat r6 nét, nhat 1a khi co.

Nguyén ity: phan trén mat trude cdn tic va 1/3 trong mat trén xuong don.

Bdm tdn: mat ngoai mom chiim xuong thai duong, 1/2 ngoai dudng gdy trén.

Than kinh: than kinh phu chi phéi van dong, nhénh tir nganh trudc than kinh cé
I chi phéi cam gidc ban thé.
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Dong tac: mot co co lam nghiéng dau vé vai cung bén, dong thoi lam xoay mat
ve phia doi dién. Hai co co kéo dau ra trudc va hé trg co dai co gap cot song co.

1.1.2. Cdc co trén mdng (suprahyoid muscles) va cic co dudi mong (infrahyoid
muscles) (H.3.1) (Bang 3.1)

Cdc co trén méng nam trén xuong mong. néi xuong méng vao so va bao gom co
ham méng. co cdm méng. co tram méng va co hai bung. Cic co didi méng gom 4 co
nam dudi xwong méng: co tic méng, co Uc gidp. co gidp méng va co vai mong. Ca 4 co
nay khi co lam ha thap xuong méng va thanh quan trong lic nuét va néi. Nhém co trén
mong va nhém co dudi méng ¢6 tic dung déi khang nhau. Tuy nhién, khi ca hai nhém
co cung co thi gitr ¢ dinh xuong méng, 1am cho cdc co ludi bim vao xuong moéng ¢6
thé hoat dong duoc trén mot nén xuong ¢6 dinh. Hai nhém co c6 thé phoi hop trong cir
dong xoay tron xuong moéng. Trir co hai bung, tat ca cdc co trén va dudi mong duogc
gol tén theo choé bam.

Xudng ham dudi

Bung trudc co hai bung

Ca ham méng

.

=

-

Bung sau co hai bung

— Xugng mong

- Bung trén cd vai mong

“~ Ca (e mong

--—- Ca (rc don chim

Hinh 3.1. Cac co trén mong va dudi méng
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Bang 3.1. Cac cd trén méng va cac cd dudi mong

Cd cdm - méng
(geniohyoid)

Gai cam dudi &
mat sau khdp

gira (tUr khap
dinh cam téi
xuong méng)

Mat trudc than
Xxuong mong

Than kinh s .
& Y 3 2 ng tac
Co Nguyén uy Bam tan chi phéi bong
Cdc co'trén mong
Co ham - moéng Budng ham | Mat trudc than | Than kinh co | Nang xuang méng,
(mylohyoid) moéng xudng | xudng méng va | ham méng, mét | ndng san miéng;
ham dudi dudng dan soi | nhanh cba than | ha xuong ham dudi

kinh huyét rang
dudi (thudc than
kinh ham duadi)

Nhanh cla
than kinh Cl qua

Kéo xuong mong
ra trudc va Ién

dinh cam dudng than kinh | trén; lam ngan san
Xl miéng
Ca trdm - méng | Mom tram | Tai ché ndi than | Nhanh co tram | Nang va kéo xuong
(stylohyoid) xuang thai | véi siing 16n | mong cla than | méng ra sau, kéo
duong Xuong mong kinh mat dai san miéng
Co hai bung | Bung sau: | Gan trung gian | Bung sau: than | Nang xuong moéng
(digastric)  gém | khuyét chim | bam vao than va | kinh mat, va c6 dinh xudng
hai bung néi vdi | xudng thai | sing 16n xuong | Bung trudc: than | Mong. Ha xuong
nhau bang mét | duong méng; gan xuyén | kinh ham méng, | ham dudi

gan trung gian Bung trugc: hg | QU@ 0 @M | nhanh cla than

cd hai bung cda | Mong kinh huyét rang

xuong ham dudi dudi (thudc than

kinh ham dugi)
Cac co duoi mong .
Ca e - mong :\Aat sau dau | Bg dusi thé.r: Cac r_l,h?g? S;JI’ Ha thdp xuong
: rong xudng | xuong moéng, séat | quai co (Cl, méng va thanh

(sternohyoid) don, day ching | dudng gida va Clll) quéng

uc-don sau va

mat sau can uc
Ca vai - méng Bung duoi bam | Bung trén: cac | Cac nhanh tU | Ha thap, kéo ra

. .. _.|vao b trén |soi tU gan trung | quai cd (CIl va | sau va qiif vi

omohyoid) coé hai ; & ; g va giu vung
( yoid) xuyong vai gan | gian chay lén | Clll) xuong méng; kéo

bung

Co uc - giap
(sternothyroid)

Co giap - mong
(thyrohyoid)

khuyét trén vai.
Cac sdi chay
Ién tdi mot gan
trung gian @ sau
cd Uc don chim

Mat sau cla
can (Uc va sun
suon |

Puong chéo
cia manh sun
giap

bam vao bo dudi
than xuong méng

Puang chéo cla
manh sun giap

Bo dudi cla than
va sung lén
Xuong mong

Cac 1nhénh tur
quai co (Cl - CllI )

Than kinh ClI
qua dudng than
kinh XlI

cang phan dudi
cla mac cé sau

Kéo xuong mong
va thanh quan
xuéng dudi

Ha xuong mong va
nang sun giap

)
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1.2. Cac mac c6

- Tdm du6i da cé. TAm dusi da cé thudng duoc goi la mac nong ciia cé. Mac
nay bao boc co bim da ¢ va vii trong mac nay la cic than kinh bi, cdc tinh mach
nong va céac hach bach huyét nong.

~ Mac ¢é (cervical fascia). Néu tim du6i da c6 dugc goi la mac c6 nong thi mac co
cung duge goi la mac ¢d sdu. Mac ¢ 1a mo lién két xop bao boc cdc co, cdc mach mdu va
cac tang cd. Mac c6 dac lai & mot s6 vung tao nén nhimg l4 soi goi la ld nong, 14 trude khi
quan va l4 trude song. N6 ciing dac lai & quanh cdc mach canh tao nén bao canh.

+ Ld nong mac cé (superficial layer), hay /d boc, hoan toan bao quanh c6, tach
ra dé boc co thang va co dc don chiim; né bam & sau vao day chiang gdy. N6 duoc vi
nhu tran cla cdc tam gidc c6 trudc va sau.

O phia trén, 14 néng mac bam vao dudng gdy trén ctia xuong chim, moém chim
va doc theo toan bo nén cla xwong ham dudi. O giita mém chim va xuong ham dudi,
né bao boc tuyén nudc bot mang tai. La phi mat nong cua tuyén chay lén nhu la mac
mang tai va bim vao cung gdé md. La phi mat sau cua tuyén day lén tao nén day
chdng tram ham duéi di tir géc ham dui téi mom tram. O phia dudi, 14 nong bim
vao moém cing vai, xwong don va can xuong trc. O ngay trén cén tc, né tach ra thanh
hai 14 bdm vao cdc bd trudc va sau cia cdn tc. O giira hai 1a nay 1a mot khoang nho
goi la khoang trén 1tz, mot khoang chita phan dudi tinh mach canh truéce, cung tinh
mach canh va c6 thé mot hach bach huyét. Trén phan dudi clia tam gidc c6 sau, la
nong tach thanh hai 1a bam vao cdc b trudc va sau ciua xuong don; 1d sau ciing bao
boc bung dudi co vai méng.

+ Ld trudc khi qudn tao nén mot bao mac cho tuyén gidp. O trén, né bam vao
cung sun nhan; & dudi, né chay vao trung that trén cung véi cac tinh mach gidp dudi.
.

+ Ld trudc séng cia mac c6 che phi cdc co trudc séng va trdi rong sang bén
trudc co bac thang trudc, co bac thang gitra va co nang vai, tao nén mot san mac cua
tam gidc c¢6 sau. Khi dong mach duéi don va ddm r6i cénh tay thodt ra tir sau co bac
thang trudc, chiing kéo theo 14 truéc song di xudng va sang bén ¢ sau xuong don, tao
nén bao nich. Vé phia bén, 14 trudc song trod nén mot moé x6p nam dudi co thang Ve
phia trén, né bdm vao nén so; vé phia dudi, né di xuéng trudc co dai ¢é vao trung
that trén, noi né hoa lan véi day chiang doc trudc. Vé phla trudc, 1a trude soéng duoc
ngan cach vdi hau bang mot khoang chira mo lién két xop gcn la khoang sau hau. Tat
ca cac nganh trudc cla cdc thdn kinh séng c6 lic ddu nim & sau 14 trudc song Than
kinh hoanh, thin kinh lung vai va than kinh co rang truéc luon giu vi tri ¢ sau la
trudc séng trén su6t duong di cua chiing & co nhung than kinh phu ndm néng hon 14
trudc song.

1.3. Cac tam giac cé

Cé duoc chia thanh cac vung trudc, bén va sau. Ving c6 sau tuong mg véi v ung
chiua co thang con cic ving c6 trude va ben ngan cich nhau bing ving c don chum
Viing cé trude con duoc goi la tam giac ¢d tricde (anterior triangle of neck): viing c¢
bén ciing dugc goi la ram gidc o sau (posterior triangle of neck).
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1.3.1. Tam gidc ¢ trudc

Cic gi6i han clia tam gidc c6 trude la: @ trude la dudng gida trudc; o trén la mot
duang chay doc nén xuong ham dudi va chay ti€p tuc tir géc ham dudi t6i mom chum;
& sau 12 b trude co e don chiim. Pinh clia tam gidc nam & bd trén xuong c. Tam
gidc co trude duge co hai bung va bung trén co vai méng chia thanh cdc tam gidc nho
hon: tam gidc canh, tam gidc co, tam gidc dudi ham duéi va tam gidc dudi cam.

Tam giac co. Tam gidc co dugc gidi han ¢ trudec boi doan dudng giifa c6 tir
xuong méng i xuong tc, & sau-dudi bdi by trude co e don chiim va & sau trén boi
bung trén co vai méng.

Tam giac canh. Tam gidc canh dugc gidi han & sau boi co tc don chim, &
trude-dudi boi bung trén co vai méng va & trén boi bung sau co hai bung. Tam giac
canh dugc che phu boi mac ¢6 va cic 16p nong hon mac ¢6; san cta né do céac co khit
hau gitra va dudi cung mot phin cla cédc co gidp méng va méng ludi tao nén. Tam gidc
canh chira: (1) doan cudi cia dong mac canh chung va doan dau cta cic dong mach
canh trong va ngoai; (2) ciac nhanh cua dong mach canh ngoai va cdc tinh mach tuong
ing vdi chdng; (3) than kinh ha thiét cung ré trén cla quai c6 va (4) cac than kinh
thanh quan trong va ngoai.

Tam giac du6i ham dudi. Tam gidc dudi ham dudi (thuong duoc goi la tam gidc
hai bung), dugc gidi han & trén boi nén xuong ham dudi, ¢ sau-dudi boi bung sau co
hai bung va ¢ trude-dudi boi bung trude co hai bung. N6 dugc che phu boi 1a nong
mac c6 va cdc 16p nong hon; san cta né do cdc co ham méng va méng ludi tao nén.
Vung&oe cua tam gidc chda tuyén nude bot dudi ham cung véi dong mach mat di ¢
mat siu cua tuyén va tinh mach mat va cdc hach bach huyét dumhdmdl.o_ma.l_lmn.g
cua tuyén. Viung sau cua tam gidc chira phan dudi cia tuyén mang tai.

Tam giac dudi cam. Tam gidc dudi cdm la mot tam giac don. Pinh cia né la
cam, nén la than xuong méng va hai canh bén la bung trude cua cdc co hai bung. San
cua tam gidc dudi cam la co ham méng. N6 chia cac hach bach huyét va cdc tinh
mach nho hop nén tinh mach canh trude.

1.3.2. Tam gidc cd sau

Tam gidc ¢6 sau duoc gidi han @ trude boi co e don chiim, § sau bdi bo trude co
thang va ¢ dudi boi phan ba giita xwong don; dinh ctia né nam ¢ gitta cdc ché bam tan
cta co tc don chiim va co thang vio mom chiim. N6 dugc che phu boi 14 néng mac ¢6
va cdc Iép nong hon; san cua nd duge tao bai, tir trén xudng, co ban gai dau, co géi
dau, co nang vai va cd bac thang gilra. Bung dudi co vai méng bat chéo tam gidc cd
sau va chia né thanh tam gide cham va tam gidc vai don; tam giéc cham la tam gidc
I6n hon nam o trén. Cic Ihdnh phan di qua tam gidc c6 sau bao gom: than klllh_L_l}
cdc nhdnh cta dam r6i ¢6 10 ra ¢ bo sau co ¢ don chim, phin trén don cla dam roi
cinh tay, doan ngoii co bic thang cua dong mach dudi don, dong mach ngang co,
dong mach trén vai, tinh mach canh ngoai va ciac nhdnh cua né.

2. CAC CO CUA THAN

Cac co cla than bao g()m cdc co hing, cac co ngite (trong dé ¢6 co hoanh) va cic
co bung (bao gom ca cdc co cha hoanh chau hong va day chau).
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2.1. Cac cd cua lung (muscles of back)
Cic co ¢ lung bao gém cdc co dich thuc (riéng) clia lung va cdc co khong dich
thuc cia lung.

2.1.1. Cdc co lung dich thuc (muscles of back proper) (H.3.2) la cac co sau n':'in"l
canh cot séng (hay co noi tai ctia cot séng). Ching hop nén mot khai co phiic tap di tu
chau héng téi xuong so va bao gém:

Co dung song (erector spinae).

Cdc co gai ngang (spinotransversales) va cic co ngang-gai (transversospinales.

Cdc co gian gai (interspinales).

Cadc co gian ngang (intertransversarii)

Téc dung cua cdc co lung dich thuc la rudi, nghiéng va xoay cot song. Chiing
déu do cédc nhanh sau cta than kinh séng chi phéi.

2.1.2. Cdc co lung khéng dich thuc (H.3.3) 1a cdc co nong bao gom co thang, co
lung rong, co ndng vai, co trdm, co rang sau trén va co rang sau dicoi. Tru cac ¢o rang
sau, cac co lung khong dich thuc déu da dugc mo ta cung voi co chi trén. Co rdng sau
trén (serratus posterior superior) tit mom gai cdc dét séng tir cd VI dén nguc II di t6i
bén xuong sudn trén cung. Co rdng sau dudi tt mom gai cac dot song tir nguc XI dén
that lung III di t6i bon xuong suon dudi cung.
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_Co thing dau sau bé

_~ Co thdng ddu sau 16n

— — Cd ban gai dau

— Co dai dau

Co chau-suon cd— — — — AN 4R ;
chau-sudn cd AN My — - Co dai ¢

— Céc cd chau-suon cé va nguc

Cd gai nguc - Hy/&

Ca dai nguc -”“;:,

Cd chau-suan that lung -

Hinh 3.2. Cac co ndi tai cla lung
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Co réng sau dudi

Co chéo bung ngoai --

Cd chéo bung trong -

Hinh 3.3. Cac corang sau

2.2. Cac cd cua nguc (muscles of thorax)
Cic co nguc bao gém:

Céc co lam thay doi kich thudc cua 16ng nguc (trong lic thé). Co quan trong
nhat clia nhém nay 1a co' hoanh (duge mo ta riéng & muc 2.4). Nhimg co ho hap khdc
chiém khoang nim giifa céc xuong sudn va duoc xép thanh ba 16p (H.3.4). G 16p néng
c6 11 co gian suon ngodi (external intercostal muscle), cdc soi cua ching chay chéch
xudng dudi va ra trudc tir bt dudi xuong suon trén téi bo trén xwong suon dudi. Ching
nang cdc xuong sudn trong lic hit vao. 11 co' gian suon trong (internal intercostal
muscle) chiém 16p giira cua cdc khoang gian sudn. Céc soi cla chiing chay chéch
xuong dudi va ra sau tir b dudi cla xuong SU(‘m\trér'] 161 bd trén cha xuong sudn dud;.
Chiing kéo céc xuong sudn lai gan nhau trong thi tho ra gang siic, lam giam cdc dutmg
kinh bén va trudc-sau cla 16ng nguc. B6 mach-than kinh gian suon chia co gian suop
trong thanh hai 16p; 16p 0 trong (séu l}(:m) pé me;a_ch:lhan Kinh con duoc goi l1a co gian
swon trong cung. LGp co sdu chico o phin duéi long nguc, bao gém co ngang nguc
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(transversus thoracis) di tir nita dudi mat sau xuong tc t6i mat sau cic sun suon tu tha
111 t6i tha VI, cdc co dudi suon (subcostales) tir bd dudi cac xuong suon di to1 bo trén
cua xuong suon thit hai hoac thit ba phia dudi

Cic co gian sudn, cdc co dudi sudn va co ngang nguc do cic than kinh gian suon
chi phéi.

Cd gian sudn trong

Cd gian sudn ngoai

Cac nhanh gian sudn trudc

Bé mach tk
! gian sudn
hm*‘(mﬁL{:{ , Cad gian
.',.‘” s ,“”I! <~ sudn ngoéi

o — .
- m-nr.!lu.gt;_._-_n_.:.;.L._.-..__ &
J "U.i”' - “\lm“u-'-_""-‘_.
m

——- Cd dudi suan

/~ — - Cd gian suon
trong cung

\ "~ Co ban gai / B
D/c ngang sudn trén >
\ .

Wy,

Hinh 3.4. Cac cd gian sudn

Dau trude khoang gian sudn nhin ngoai (a) va nhin trong (b)
Déau sau khoang gian sudn nhin ngoai (c) va nhin trong (d)

Céc co cling nam trén 16ng nguc nhung lai van dong dai nguc hoac xuong cdnh
tay (nhu co nguc to, co nguc bé, co dudi don, co rang trude) dugec mo ta cung véi co
chi trén.

2.3. Cac cd thanh bung
2.3.1. Cdc co'thanh bung trudc bén (H.3.5) (Bang 3.2)

Tir nong vao sau, thanh bung trudc-bén duge ciu tao bdi da, mac nong, cac cd,
mac ngang va phic mac. C6 4 co chinh: & phia truéc ¢6 co thang bung; & phia bén c6
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ba co rong, det tinh tir nong vio sau 1a co chéo bung ngoai, co chéo bung trong va co
ngang bung.

. Co thang bung 1a mét co dai tir mao mu va khép mu chay 1én bdm vao cédc sun
sudn V - VII va mém mii kiém xuong dc, tiic Ia di su6t chiéu dai thanh bung trudc.
Mat trudc cua co bi chia cat bai tir 3 dén 5 dai mo xo chay ngang goi la cdc duong gan
car ngang.

_ 0 thanh bung bén, ba 16p co det ciing di tao nén mot thanh co vimg chéc vi cac
soi cua moi co chay theo mét huéng khic nhau. Cic soi cla co chéo bung ngoai chay
chéch xudng dudi va vao trong; cic soi cla co chéo bung trong chay thang géc vai
cdc soi cua co chéo bung ngoai; cic soi clia co ngang bung chay ngang quanh thanh
bung. Nho su sap xép nay ma thanh bung tré nén khoe, cic tang trong 6 bung khong
thé chui ra ngoai qua khe giira céc bé soi co. Khi chay t6i gan bd ngoai co thang bung,
méi co det cua thanh bung bén déu lién tiép véi mot 14 can (gan det). Can cua ca ba co
ti€p tuc chay truée hoac sau co thing bung dé di vao dudng gilta bung va tao nén bao
co thang bung véi hai 14 truéc va sau. O 3/4 trén thanh bung trudc, 1d trudc bao co
thang bung do cin co chéo bung ngoai va la trudc can co chéo bung trong tao nén; la
sau do can co ngang bung va 14 sau can co chéo bung trong tao nén. O 1/4 dudi thanh
bung trudc, can cua ca ba co di truéc co thang bung va tao nén la trudc cua bao co, la
sau bao co thang bung & doan nay do mac ngang tao nén. Can cua ba co dinh lién véi
nhau va véi can clia ba co bén déi dién tai dudng gita-trude dé tao nén mot duong dan
gan goi la diong trdng. Pudng trang nam giita hai co thang bung va trai dai tir méom
mii kiém xuong ifc t6i khép mu.

NN (e
‘ ]}!" ‘\.".I

N im\f 5 :
\ Ll | _ . 1 a. . %
AR “lﬂlﬂl"limm‘ BRe2 D/m thugng vi trén
.rﬂ:-,il',]umf]' N= _ .-:;/;ﬂ.- Cd chéo bung ngoai
| [ I =x~-»7- Co0 ngang bung

Ca chéo bung ngoai -—: kh
I|| |
A
i L'.I.;lh.’l”

e

Mat cat cla 1a trudc -3
bao cd thang bung

Co thang bung —— La sau bao co thdng bung

Co chéo bung trong

Mat cat cQa la trudc
bao ca thang bung

Pudng gan ngang — =

QANE L | \\
N 'hﬂlﬁl&iﬂ
¥

Budng cung
Mac ngang

- B/m thudgng vi dudi

Co thap

Hinh 3.5. Cac co thanh bung trudc-bén
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Bang 3.2. Céac co thanh bung trudc-bén

Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Co thdng bung
(rectus abdominis)

Co chéo bung ngoai
(external oblique )

Cao chéo bung trong
(internal oblique)

Co ngang bung
(transversus
abdominis)

CU mu va mao mu

Mat ngoai cac xuong
suan tir V dén Xl

Mac nguc-thét lung,
mao chau va 1/2
ngoai day chang ben

Mat trong clia 6
Xuong sudn va sun
sudn  dudi, mac
nguc-that lung, mao
chau va 1/3 ngoai

day chang ben

Sun cla cac xuong
suon V - VIl va mom
mai kiém xuong Uc

Puong trdng, ci mu
va nifa trudc mao
chau

Bd dudi cac xudng
suon X — Xll, dudng
trdng va xuong mu
(qua liém ben)

Puéng trdng, mao mu
va lugc xudng mu
(qua liém ben)

Gap cot séng, nhat la
doan thét lung, va lam
cang cot song.

Co cd ca hai bén: ép cac
tang bung va gap cot
sdng; co co mét bén: lam
nghiéng cot song va
xoay cot séng

Co co hai bén: ép cac
tang bung va gap cot
séng; co co mot bén:
nghiéng bén va xoay cot

Ep céac tang bung

Tdc dung cua cdc co thanh bung truéc bén

Véi tinh chat nhu mét nhém co, cdc co cia thanh bung trudc bén bao vé va gii
cho céc tang bung khéng sa ra ngoai; gap, nghiéng bén va xoay cot séng; nén ép cac
tang bung trong lic thd ra gang sic; va tao ra ap luc can thiét trong 6 bung trong lic

dai tién, tiéu tién va

sinh de.

Thadn kinh chi phoi cdc co thanh bung trudc bén

Co thing bung duoc chi phéi boi nhitng nhanh tir cdc thdn kinh Ny, - Ny,; co

chéo bung ngoai duoc chi phéi boi nhimng nhanh tir cic than kinh N, -

kinh chau-ha vi; co chéo bung trong va co ngang bung do nhitng nhanh tir cdac thin
kinh Ny, - Ny, va cic than kinh chau-ha vi va chau-ben chi phoi.

2.3.2. Cdc co' thanh bung sau (H.3.6)

Thanh bung sau dugc tao nén bdi cot séng, co that lung 16n, co chau va co vuéng
tht lung. Co thét hng-chdu da dugc mé ta & phan co chi dudi (Bai 8). O day chi mo ta

co vuong that lung.

Co vubng that lung (quadratus lumbarum)

Nguyén uy, dieong di: xuat phat tir phdn sau cia mao chau, cic sgi co chay thang

lén trén.

Bdm tan: bd dudi xuong suon XII va mom ngang cic dot song that lung tir [ dén [V,

43



Ca hoanh
— Cd vuéng that lung

Cd that lung lén
Can va cd ngang bung

iy / (R
'l
) -__‘_-J_U-._‘i

—_—I:-—'- Cd chau
;”YWM- lm

Hinh 3.6. Cac co thanh bung sau

2.4. Co hoanh (H.3.7)

Co hoanh (diaphagm) 1a mot phién co xo cong hinh vom ngan cich khoang nguc
vGi khoang bung. Mat 16i clia né huéng vé phia khoang nguc. Co hoanh gém phdn co
¢ xung quanh va phdn gdn & gira. Trén co hoanh c6 nhiéu 16 dé céc tang, mach va
than kinh di qua.

Nguyén uy. Mac du la mot phién co lién tuc, co hoanh duoc chia 1am ba phan
(ttc, sweom va that ling) dua trén cdc ving bam ¢ ngoai vi.

Phan ic (sternal part) bim vao mat sau mom mdi ki€m xuong iic:

Phdn sucm (costal part) gdm cdc tré co bam vao mat trong cua 6 sun va xuong
suon dudi. Cic tré co cua co hoanh dan xen véi cdc tré co cla co ngang bung.

Phan that heng (lumbar part) bim vao céc day ching cung trong va ngoai va vao
cot song that lung bai hai tru.

Cdc tru. Tru phai (right cru's) bam vao bam vao mat trudc-bén cta than va dia
gian d6t song clia ba dét song that lung trén. Try trdi (left crus) ngan hon. bam vao
than hai dot song lhﬁt lung trén. BO gan trong cua hgi tru gap nhau tai duong gitra dé
tao nén mot cung vat ngang trudc dong mach chu goi la day chdng cung giita (median
arcuate ligament)

Day ching cung trong (Enedi,al arcuate’ligfimgr}'t) lél'_ch(’) day lén cta 1d mac phu
phin trén co that lung l6n. Vé phia trong no lién tiép véi bd gan ngoai cha tru cung
bén va bam vao than cdc dot song that lung I va II; vé phia ngoai, né bam vio moém
ngang dot song that lung L.

Day chdng cung nggcii (lateral arcuate ligan?em) bac ngang qua trudc phan trén
co vuong that lung, la ché day lén cua 1a mac phu co vuong thit lung. N6 di tir mom
ngang dot song nguc XI11I t6i bo dudi xuong suon XII.

Bdm tan. Tit cic chd bim & ngoai vi, cdc soi cla co hoanh tap trung vao mot tim
gan giita goi la gan frung tam (central tendon) - noi bam tan chung cua cdc phan ¢q
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hoanh. Céc soi clia phdn c thi ngin va gan nhu chay ngang. Cdc soi tir hai day chang
cung va tir cdc xuong sudn - sun sudn thi dai hon. Lic ddu ching chay gan nhu thﬁr}g
ding réi sau d6 chay cong vé phia gan trung tam. Céc soi tir hai tru chay phén tan. Céc
soi trong clia tru phai 6m quanh thuc quan trén dudng vong sang tréi.

Gan trung tam nim gan & giita co nhung hoi léch vé phia trude. N6 ¢6 hinh ba 1a.
L4 trude hay 14 giita c6 dang tam gidc can dinh huéng ra trude. Céc 14 phdi va trdi c6
hinh lu&i va chay vé phia sau-bén.

L& tinh mach --=-=11
|

Phan that lung ----- :

D/c cung trong -----

L6 thuc quan

/
174
Y

D/c cung ngoai

Lé déng mach chu
Hinh 3.7. Co hoanh

Cdc lo co hoanh. Cac cdu tric chay qua lai gitta nguc va bung qua cic 16 cia co
hoanh. C6 ba 16 16n cho dong mach ch, thuc quan va tinh mach cha dudi va mot sé 16
nho hon.

L6 dong mach chii (aortic hiatus) nam ¢ ngang muc bd dudi dét séng nguc XII,
hoi léch vé phia trdi dudng gita. L6 nay nam trude cot song va giira hai tru. Day la noi
di qua cia dong mach chl va 6ng nguc.

L6 thite qudn (esophageal hiatus) nam ¢ ngang mic dét séng nguc X; nd & trén,
trude va hoi vé phia trdi 16 dong mach chu. L6 thuc quan nam & phan co. Bao quanh 16
la cdc sgi co xuat phat tir phan trong cta tru phai va bat chéo qua dudng gitta. Di qua
16 ¢6 thuc quan va cdc than than kinh X trudc va sau. Cic nhdnh thuc quéan clia cic
mach vi trdi va mét s6 mach bach huyét ciing di qua day.

Lé tinh mach chii (caval opening) nam & gan trung tam, giita 14 phai va 14 trudc.
L6 nam ngang mic dia gian dét song nguc VIII va IX. Di qua 16 ¢6 tinh mach chi
duéi va moét s6 nhanh cla than kinh hoanh phai.

Cdc 16 nho. Trén méi tru co hoanh c¢6 hai 16 nho. Mot 16 cho than kinh tang 16n
qua, mot 16 cho théan kinh tang bé qua. Than giao cam thudng di sau co hoanh, cu thé
la sau day chang cung trong. '
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2.5. Cac cd clia hoanh chau hong va day chau

2.5.1. Cdc co cua hoanh chiu héng (H.3.8)

_ Cahinh qualé
_ Co ngdi-cut

- Gai ngoi
_-X # Co bit trong

_~~\- Cung gan cd nang hau moén
- Co nang hau mén

Ong hau mén

A
Thé hau mén-cut |
A

Co ngoi-cut ¥

) Co mu-cutva |

phan nang tuyén tién ligt !

Cung gan cd nang haumén |, | /
4

Thé hau mon-cut

Cdanang hau mén  /
/U nhé xuang cung

Ong hau mén

Hinh 3.8. Cac cd hoanh chau hong nam



L6 dudi cia chau héng dugc day bang co ndng hdu mon va co ngoi-cut. Nhimg
co nay cung véi cdc mac phi & cdc mat trén va dudi clia ching dugc goi chung la
hoanh chdu héng. Hoanh chau hong bi niéu dao va 6ng hau moén xuyén qua, riéng o nir
c6 thém am dao xuyén qua.

2.5.1.1. Co nédng hdu mén (levator ani) di tir xwong mu & trudc tdi Xuong cut & sau va
tir hai thanh bén chiu hong tién vé dudng gita. N6 gobm 3 phan: (1) co mu-cut
(pubococcygeus) 1a phan di tir xwong mu téi xuong cut; mot s6 soi cua né bam vao
niéu dao, vao 6ng hau moén (goi la co mu-hdu mon - pubo-analis), vao am dao cua nif
(goi la co mu-dm dao -pubovaginalis), vao thé ddy chau (goi la co mu-day chdu -
puboperinealis). Nhitng soi trong cing cua nam gigi nang d& cho tuyén tién liét va vi
vay dugc goi 1a co mu tién liét (puboprostaticus). O sau ong hau moén, co mu-cut bim
vao dinh xuong cut va vao duong dan xo-co néi 6ng hau moén véi xuong cut (goi 1a thé
hau mén-cut). (2) Co mu-tricc trang (puborectalis) tir xwong mu chay ra sau 6m lay bg
sau 6ng hau mon va dan véi nhitng soi cla co bén déi dién. Co nay nam dudi co mu-
cut. (3) Co chdu-cut (iliococcygeus) tir gai ngdi va cung gan co nang hdau moén chay
vao trong va ra sau bim vao xuong cut va thé hau mén-cut

2.5.1.2. Co ngoi-cut (ischiococcygeus) tir gai ngdi toa rong ra bam vao bd bén cla hai
dot song cung dudi va hai dot séng cut trén.

Hoanh chiu hong ¢6 tic dung nang d& va duy tri vi tri cta cédc tang chau hong;
khdng lai tinh trang tang dp luc trong 6 bung ldc thé ra ging sic, ho, non, tiéu tién, dai
tién; kéo xuong cuing ra trudc sau lic dai tién hoac sinh con; co khit cdc 16 xuyén qua
hoanh chéau hong.

Co niang hau mon do cdc than kinh séng cung II - IV chi phéi; co ngdi-cut do cic
than kinh cung IV - V chi phoi.

5.1.2. Cdc co cua ddy chdu (xem bai 4B)
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Bai 4A .

THANH NGUC - BUNG VA ONG BEN

MUC TIEU

Mo ta duoc gidi phdu bé mdt va cau tao cua thanh nguc-bung va ong ben

1. THANH NGUC

Nguc gom thanh nguc va khoang nguc; khoang nguc chita cic tang nguc. Bai

nay trinh bay giai phdu bé mat cua thanh nguc va ciu tao cta thanh nguc.

1.1. Giai phau bé mat

Dé ¢6 thé kham nguc bang cach nhin, s&, gd va nghe, thiy thudc phai biét duoc
giai phau binh thuong ctia nguc, biét dugc vi tri binh thuong cta tim va cac phoi trong
moi lién quan vdi cdc moc bé mat ¢ thé nhin hoac s& duoc trén cac mat trudc va sau

cua thanh nguc.

1.1.1. Cdc méc bé mat trén mat trudc thanh nguc

— Khuyét tinh mach canh: nam & bd trén cla cdn (c, gita ddu trong cla céc

xuong don, ngang mifc bo dudi clia than dét séng nguc thit hai.

— Goc itc: gbe gitta than va can e, ngang muc v6i noi sun suon thit hai khép véi ba
bén xuong tc, doi dién dia gian dot song giita cdc dot song nguc thir thu va thi

nam.

— Khép miii kiém-itc: khép gita mom mii ki€m xuong irc v6i than xuong e,

ngang muc voi than dot song nguc thi chin.

— Géc duoi swon: nam ¢ dau dudi xuong Uc, gitta cdc chd bam clia cic sun suon

thit bay vao xuong uc.

— Bo swon: 1a gidi han dudi cua nguc va do sun cua cdc xuong sudn tir tha bay
dén thit mudi cung véi dau cia cdc sun suon XI va XII tao nén; phan lhap nhat
ctia by suon do xuong suon thir mudi tao nén va nam & ngang mic dot song that

lung thir ba.

— Cdc xwong swon: trir xuong suon thi nhat nim sau xuong don khéng thé s
duge, mat bén cla cdc xuong sudn con lai déu ¢6 thé s¢ duoc bang ngon tay
va muén xdc dinh mot xuong suon nao do thi trude tién ta luon phai xdc dinh

xuong sudn thi hai tai goc tec.

— Niim vii: @ nam thudong nim ¢ khoang gian sudn thi tu, cach duong
khoang 9 cm; vi tri nim vi cua nit khong hang dinh.
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— Vi tri mom tim ddp: thuong thay & khoang gian sudn thi nam bén trdi, cach

dudng giita khoang 9 cm; dé sd thdy hon khi bénh nhan ngdi nghiéng ra trudc.

— Cdc nép ndch: nép ndch truée do bd duéi co nguc 16n tao nén; nép ndch sau

do gan cua co lung rong tao nén.

1.1.2. Cdc méc bé mat trén mat sau thanh nguc

~ Modm gai ciia cdc dét song nguwe: nam trén dudng gilfa sau. Dat ngon tay tro

vao mat sau dudng gilta cd va vust xuéng dudi, mém gai dau tién so thay
duoc 1a clia dot song c6 thir bay, dudi nira 1a mom gai clia cic dot sOng nguc.
Mom gai ctia cdc dot song c6 CI - CVI dugc day chang gdy che phi. Luu y
rang, dinh mom gai cla mot d6t séng nguc nam ngay sau than cia dot song
ké tiép bén dudi.

Xwtong vai: géc trén nam ngang mirc mom gai cua dét song nguc thir hai; gai
vai nam dudi da va ré cta né & ngang mic véi mom gai ctia dot song nguc thi
ba; gdc diedi nam ngang mitc véi mom gai cua dot séng nguc thit bay.

1.1.3. Cac duong dinh huong

DPutong giita itc: nam trén dudng gilra xuong uc.

Ducomg giita don: dudng tir diém giira xuong don chay thang dimg xuéng dudi.
Ducng ndch tricéce: tir nép nach trude chay thang ding xuéng dudi.

Duong ndch sauw: tit nép nach sau chay thang ding xuéng dudi.

Duong ndch giita: tr mot diém nam gidta cdc nép ndch trude va sau chay thang
dimg xuong dudi.

Puong vai: dudng thang ding trén thanh nguc sau, di qua géc dudi clia
xuong val.

1.1.4. Nhiing méc trén bé mat cua cdc co quan trong khoang nguc

1.1.4.1.

Khi quan. Khi quan di tir bd dudi sun nhin, ngang miic dét séng cd thit sau,

téi ngang mic goc tc. C6 thé sdy thay khi quan & dudng giira nén 6, tai khuyét trén tc.

1.1.4.2.

Phéi

Dinh phéi nhé vao nén cd, vé nén mot dudng cong 16i 1én trén di tir khép tic-
don t6i mot diem & khoang 2,5 cm trén ché tiép n6i cac 1/3 giira va trong cla
xuong don.

B tricde cia phoi bat dau & sau khdp tic don va di xuéng dudi va vao trong t6i
sdt gan duong gilta 6 sau goc c. Tir day no lai di xuéng dudi va ra ngoai cho
tdi tan bo ngoai khép mom miii ki€m-tc thi lién ti€p véi bd dudi. Bo trude clia
phoi trai ¢6 dudng di giéng nhu bén phai cho t6i ngang mitc sun sudn thit tu.
Tir day, no di léch sang bén, cich xa bo bén Xuong tic mot khoang cach lhay
doi dé tao nén Um)e: tim r6i dot ngot chay xuéng dé lién ti€p véi bo dudi &
ngang miuc, nhung & bén ngoai, khép mili ki€m-iic.
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= Ba dudi cua phéi khi hit vao vira phai di theo mot dudng cong bat chéo xuong
suon thit sdu trén dudng gita don, xuong suon thir tdm trén dudng nach giua
va xuong suon thit muoi ¢ canh cot song.

— Bo sau cta phéi chay doc mom gai clia cic dot song tir ¢ VII t6i nguc XI
nhung ciach duong gitra khoang 4 cm.

~ Khe chéch cia phéi chiéu 1én bé mat bang mot dudng tir ré cta gai vai di
chéch xuéng dudi, sang bén va ra trudc, theo dudng di ctia xuong sudn thi VI,
161 cho ti€p noi gitra sun va xuong sudn VI.

— Khe ngang cia phéi phai dugc dai dién bang mot duong vach ngang doc theo
sun suon thit tu cho t6i khi gap khe chéch trén dudng ndch gitra.

1.1.4.3. Mang phéi thanh

|

Mang phéi ¢é nho 1én trén vao ¢ va ¢6 méc bé mat nhu cia dinh phoi.

Ngdch swon-trung thdt ciia phoi phai déi chiéu lén thanh nguc trudc gidng
nhu cta bd trude phoi phii; ngdch suon-trung that cia phoi trdi ciing ¢
khuyét tim nhu cua bd trudc phoi trdi nhung khuyét nay khong rong nhu
khuyét tim cla phéi, tic 1a ngdch sudn-trung that it cich xa bo bén xuong tc
hon so v6i bar trude phoi.

|

— Ngdch swon-hoanh hay bd dudi cia mang phoi chay theo mot dudng cong;
dudng nay bit chéo xuong sudn tha tim trén dudng gitra don va xuong suon
thit X trén dudng ndch gita roi dat téi xuong suon XII @ sét canh cot song.

1.1.4.4. Tim

Tim duoc coi nhu ¢6 mét dinh va bon bo. Dinh tim tuong dng véi noi ta s thay
tim dap, 0 khoang gian suon thir nam bén trdi cach duong gitta 9 cm. Bo trén, noi ¢é
goc cua cdc mach mdu 16n, chay tir mot diémm trén sun suon thi hai bén trdi (ngang géc
irc) cach bo trdi xwong e 1,3 cm tdi mot diém trén sun suon thi ba phai cach bd phai
xuong tc 1,3 cm. Bo phai, von do tam nhi phai tao nén, tr mot diém trén sun suon thi
ba bén phai ciach b xuong dc 1,3 cm di xuéng dén mot diém trén sun sudn tha sdu
bén phai cach bo xuong tc 1.3 cm. Bo trdi, von phan 16n do tam that trdi tao nén. di tir
mot diém trén sun suon tha hai trai cich bo xuong tc 1,3 cm 61 dinh tim. B& duéi. do
tam that phai va phan dinh that trdi tao nén, di tir sun suon thir sau bén phai cich b e
1.3 cm t6i dinh tim.

1.1.4.5. Cac mach mau Ion

Cung dong mach chu, dong mach cinh tay diu va dong mach canh chung trai
nim sau cdn tc. Tinh mach cha trén va phén tan cung cta céc tinh mach canh tay dau
phai va trdi nam sau cin tc. Cic mach nguc trong chay thing ding xuéng dudi sau cic
sun sudn, cich by xuong e 1.3 cm. 16i tan khoang gian sudn thi sdu. Cic mach gian
sudm va than kinh gian suon (theo trinh tu tr trén xuéng 1a tinh mach, dong mach v}
than kinh) nam ngay dudi cdc Xuong suon tuong tng.
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1.2. Cau tao cua thanh nguc

Thanh nguc xuong duoc che phii trén mat ngoai bdi da va céc co gan dai vai Vol
than; mat trong duoc 16t boi mang phai thanh.

Thanh nguc duoc tao nén vé phia sau bdi doan nguc clia cot séng, § trudc bU’l

xuong tc vi cdc sun sudn, & bén boi cdc xuong sudn va cic khoang gian sudn; va @
dudi bai co hoanh, co ngan cich khoang nguc véi khoang bung.

2. THANH BUNG

C6 thé dinh nghia bung nhu la phan ctia than ndm gilta co hoanh & trén va eo trén
¢ dudi.

2.1. Giai phau bé mat (H4A.1)

Mom mai kiém. Mom nay s& thady dugc & chd 16m, noi ma cdc by suon gap
nhau tai géc dudi trc. Chd ti€p n6éi mom mii ki€m-ic ngang mirc véi than dot song
nguc thir chin.

Bo suon. Day 1a bo cong bén dudi clia thanh nguc duoc tao nén bdi sun clia cic
xuong suon VII - X & trude va sun cta cic xuong sudn XI - XII & sau. Noi thdp nhat
cua bo suon 1a sun sudn thir X, nam ¢ ngang mic than dét song that lung thir ba.
Xuong sudn thi XII ¢6 thé ngan va khé so thay.

Mao chdu. C6 thé s& thay toan bo chiéu dai mao chau, tir gai chau trude-trén t6i
gai chdu sau-trén: noi cao nhil cua mao chau ¢ ngang muc than dot séng thét lung thia
tu. O khodng 5 cm sau gai chau trude-trén, mép ngoai mao chiu nho lén tao thanh cu
mao chiu: cu nay nam ngang muc than dét séng that lung thir nam.

Day chang ben. Day la bd dudi cudn lai cha can co chéo bung ngoai. N6 di tir gai
chéu trude-trén 161 cu mu, mot moéc xuong cé thé so thay & mat trén than xuong mu.

Khdp mu. Day 1a khdp sun s¢i nam trén duong gilra & gilta than cua cac Xxuong mu.

Diém giira ben. Day la diém nam trén day ching ben, ¢ gita khép mu va gai
chau trude-trén. SO vao day co thé thdy dugc mach dap cia noi ti€p néi dong mach
chau ngoai véi dong mach dui.

Vong (16) ben nong. Day la mot 16 nam trong can cla co chéo bung ngoai, &
trén va trong cu mu. C6 thé lay dau ngén tay ut day da phan trén biu vao 16 va so thay
dugc thung tinh.

Puong trang. Day la dai xo di tr khép mu dén mom mii ki€m vd nim trén
duong gitta. N6 do can clia cdc co thanh bung trude ¢ hai bén dinh lai véi nhau tao nén
va duoc dai dién trén bé mat bang mot rinh nong khé nhén thay.

Rén. Ron nam trén duong gitra-trude cta bung va hang dinh vé vi tri.

Puong ban nguyét. Dudng nay 1a b bén clia co thang bung va bit chéo bo sudm
tai dinh cua sun suon thi chin.



Ché ndi mom mii kiém-tc
Mom mai kiém Pinh sun suan X

Goc dudi urc

Bd (cung) sudn

Mat phéng qua mon vi

Buang gitra Mat phang dudi sudn

Cu mao chau Mat phang gian cu

Gai chau trudc trén —} —
n =

|

Cd mu

Diém giita ben

L6 ben néng

Puong thang ding phai

Vung thugng vi

Y gn phai ¥ ;
Vung ha sudn p Vung ha sudn trai

Mat phang duéi sudn Ving rén

Viing thit lung phai Ving that lung trai

M3t phang gian cu

£ - h = hé . 3 a
Vung ho chau phal Viung ho chau trai

Mat phing bén phai Vung ha vi

Hinh 4A.1. Cac moc bé mat va cac vung cda thanh bung trudc
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2.2. Cac vung bung (H. 4A.1)

Vi muc dich lam sang, bung dugc chia thanh chin ving bang hai duong thang
ding va hai duong nam ngang. M6i dudng lhang ding di qua diém giita ben. Du‘ong
nam ngang trén, doéi khi dugc gm la mdrt phdng dudi swon, noi diém thap nhat cua bo
sudn & hai bén. Pay 14 bdy duéi ciia sun sudn thir mudi va nam ngang muc voi dot song
thit lung thi ba. Pudng ngang dudi, lhuong dugc goi la mat phang gian cii, n6i cu cla
cdc mao chau & hai bén. Mat phing nay nim ngang muc than cia d6t song that lung
thir nam.

Chin viing bung nim & ba ting bung: & ting trén cé viing thitgng vi nam giita cdc
viing ha swon phai va trdi; ¢ tang gitra 6 ving rén nam giita cdc viing thdt ling phdi
va trdi; o tang dudi c6 ving ha vi nam gilta cdc viing hé chau phdi va trdi.

Mt phdng ngang qua mon vi. Mat phang nay thuong duoc dung trong lam sang.
N6 di qua dinh cua cdc sun suon thi chin ¢ hai bén, tirc 1a noi ma bg ngoé.i co thang
bung (derng ban nguyét) bat chéo bd suon. Mat phing nay di qua mon vi, cho tiép noéi
ta- hong trang, c6 tuy va rén cta hai than. Dé thiy dugc co thang bung hai bén khi co,
yéu cau bqnh nhan ngoi day ma khong dung tay.

Mt phdng gian mao. Mat phang nay di ngang qua diém cao nhét cta hai mao
chau va ndm ngang muc véi than cta dot song that lung thir .

2.3. Méc bé mat cua cac tang bung

Vi tri cla phan 16n cdc tang bung bién déi theo cd thé va ¢ moi cd thé lai chiu
anh hudng nhiéu cta tu thé va su ho hap. Nhitng co quan dudi day it nhiéu c¢6 dinh va
nhitng méc bé mat cua ching ¢ gid tri vé lam sang.

Gan. Phin 16n gan nam trong viing ha suon phai, dudi su che phu cta cic xuong
suon dudi, va vung thuong vi. O tré em, cho tdi cudi tudi thit ba, bd dudi gan vuot qua
b suon 1 hoic 2 bé ngang ngdn tay. Ta khong so duge gan ¢ ngudi I6n ma béo hoac
6 co thang bung phat trién. O mot ngudi 16n gdy, nhat la khi hit vao sau, bo dudi gan
¢6 thé ¢ thap hon bo sudn téi mot bé ngang ngon tay.

Tui mdt. Ddy tii mat naim ¢ noi ma bd ngoai co thang bung bit chéo by suon,
tic ngang vdi diau sun sudn thi chin bén phai.

Lach. Lich nam trong ving ha suon trdi dudi su che phi cla cdc xuong suon I1X-
XI. Truc doc clia né tuong Ung v6i truc cua xuong sudn thir mudi, va & ngudi 16n
thuong khong nho ra trude quda dudong ndch gitra. Co thé so thay duoc dau dudi cla
lich tré em.

Tuy. Tuy nim doc mat phing ngang qua mon vi: dau tuy nam vé phia dudi va
bén phii, ¢co nam trén mat phang. con than va dudi nam ¢ trén (cao hon) va bén trai.

Than. Than phai nam hoi thap hon than trdi (do gan) va c6 thé sd thay dau dudi
cla no o ving that lung phai vao cudi thi hit vao siu ¢ mot nguoi ng co hé co bung
kém phat trién. Méi than dich chuyén khoang 2.5 cm theo hudng thang ding trong cu
dong ho hip day du cla co hoanh. Khong so thdy than trdi binh thudng. Trén thdnh
bung trudc. ron thin ndm trén mat phang ngang qua mon vi, cich duong gira khoang
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ba bé ngang ngén tay. Trén thanh lung, than di tir ngang mic mom gai dot song ngue
thit mudi hai dén ngang mitc mom gai dét séng thit lung thir ba, va ron than o ngang
muc dot song that lung thir nhat.

Dong mach chu. Dong mach chi nam trén duong giira cua bung va chia thanh
cdc dong mach chau chung ¢ ngang mirc dét song that lung thi tu, wc la tren mal
phang gian mao.

2.4. Cau tao cua thanh bung

Thanh bung trudc-bén chi yéu cau tao bang cic co chay tir cic xuong suon 101
chau hong; thanh bung sau chu yéu do cot séng va cic co gan lién voi nd tao nen.
riéng phan dudi do cdnh cua hai xuong chau.

Vé phia trén, thanh bung do co hoanh, co ngan khoang nguc v6i khoang bung.
tao nén; vi co hoanh cong 16i lén trén nén né va phan dudi thanh nguc vay quanh cac
tang & phan trén 6 bung, tic la tao nén phan trén cta thanh bung. O dudi. khoang bung
lién tiép véi khoang chau hong qua eo chau trén (c6 thé coi khoang chau hong nhu mot
phén cta khoang bung). Vé phia trudc, thanh bung dugc tao nén & trén boi phan dudi
ctia thanh nguc va & dudi bdi cdc co thang bung, chéo bung ngoai, chéo bung trong va
ngang bung. Thanh bung sau dugc tao nén trén dudng giira bdi cot song that lung: ¢
mdi bén boi xuong suon XII, phan trén chau hong xuong, co that lung chau, co vuong
that lung va cian nguyén uy cla co ngang bung. Thanh bung bén dugc tao nén o trén
boi phan dudi thanh nguc, va ¢ dudi bdi cic co chéo bung ngoai, chéo bung trong va
ngang bung.

Cac 16p cua thanh bung trude bén

Da va mac nong. Cdc diong xe tu nhién trén da chay theo chiéu ngang. Cic
dudng rach ¢ da bung theo chi¢u ngang chi dé lai vét seo nho. Mac nong. hay mo hoac
tam dudi da, c6 the duoc chia thanh mot 16p m& noéng va mot 16p mang (bang moé xo) ¢
sau, nhat la ¢ phan dudi. Lép ma c6 thé rat day & ngudi béo phi. Mac néng lién tiép &
dudi qua day chang ben véi tim dui da cta dui va 16p mang cta né dinh véi mac dui. O
giira hai dui, mac nong lién ti€p véi tim dudi da cha biu (hay méi 16n) va cia day chau.

Da thanh bung trudc-bén duoc chi phéi boi cic nhanh bi bén va cic nhanh bi
truéc cta nhénh trude sdu thin kinh nguc du6i: méi nhdnh bi bén lai chia thanh hai
nhanh: nhénh true chay vé phia rén va nhdnh sau chay vé phia lung. Phan dusi ciing
clia thanh bung, & trén day chang ben va khop mu, duge chi phdi bsi nhanh bi trude
cua than kinh chau-ha vi. Cic nhdnh chinh cia nhénh truéc cic than kinh nguc duéi
(cdc than kinh gian suon va than kinh du6i suon) chay giita co chéo bung lron;g va co
ngang bung va cdc nhanh bi do chiing tich ra phai xuyén qua cdc co chéo bung d¢ di
vao mac nong. Da bung bén duge ciip mau bdi cdc nhanh bi bén ctia cdc mach gian
sun sau, duGi suon vi thit lung: da thanh bung truée duce cdp mau béi cde nhinh by
truée di keém véi cdc than Kinh bi trude nhung tich ra tir céc mach thuong vi trén vy
du6i. Da phan dudi thanh bung trude duge cap mau boi cdc mach ma chau nong 3
thuong vi nong, nhanh cta cic mach dui. Cic tinh mach cia da bung huéng vé vi tiép
n6i v6i nhau & ron. Mang 1uGi tinh mach quanh rén ti€p nGi véi tinh mach cta quy c4c
tinh mach canh ron.
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Mac sdu. Mac siu phu trén cic co chi la mot 16p mo lién két mong.

Cdc co. Cic co cua thanh bung trudc bén bao gom cic co chéo bung ngoai, cl}éo
bung trong, ngang bung, thang bung va thdp (xem bai Cic co va mac cua than). Nhar}h
trudc cla sdu than kinh nguc duGi va thin kinh thit lung thi nhit nam gira co chéo
bung trong va co ngang bung. Cic dong mach thugng vi dudi va trén di sau co thang
bung. trong bao co.

Lép mac. Mt trong thanh co ctia bung duogc phu boi 16p mac lién ti€p ¢ dudi voi
IGp mac tuong tu 16t thanh chau hong. Lép mac nay duge phan chia va goi tén theo cau
tric ma né che phu: mac hodanh phi mat duéi co hoanh, mac ngang phu thanh bung
trude bén (chu yéu do co ngang bung tao nén), mac thar hing phu co that lung. mac
chdu phi co chau. Ldp mac ngan cdch v6i phic mac bang 16p mo ngoai phic mac
chia nhiéu ma.

Phiic mac. Thanh bung duoc 16t bang phiic mac thanh: né lién tiép ¢ dudi véi
phic mac thanh chau hong.

3. ONG BEN

Day chang ben va I6 ben nong (H.4A.2). Co chéo bung ngoai c6 mot bd tu do
nam gia gai chau trudc-trén va cu mu. BY nay clng cdc soi collagen tao nén ddy
chdng ben. Phan gan co chéo bung ngoai bdm vio than xuong mu (1lr cli mu trd vao)
khong lién tuc ma bi xé thanh hai tru, rru ngoai va tru trong.

Gai chau trudc trén - = = = =~ 3= W YNNG il .l === Cd thang bung

- - -~ Céan co chéo bung ngoai

D/c ben- - -
_- Trutrong

Cac sgigian try - - - I r— .- D/c phan chiéu

Mac dui ---

o et

| -€--- Xgmu

-

Tru ngoai - i |

Hinh 4A.2. L6 ben néng

Khe ho hinh tam gidc gitra hai tru duoc cdc soi gian tru va cic soi tir chd bam
cua tru ngoai quat lén dudng trang (day chang phan chiéu) vién tron lai tao nén 16 ben
nong.

Liém ben. Nhimg soi dudi cung cua ca chéo bung trong va co ngang bung bim
vao day chang ben: co chéo bung trong vao 1/2 ngoai, co ngang bung vio 1/3 ngoai.
Tir d6 cdc sgi cua hai co nay chay vio trong ¢ trén day chang ben va hop nén liém ben.
Liem ben vong xuéng ¢ sau 16 ben nong réi bim vao miao mu va luoe xuone mu. Nhu
vay, gilta liem ben v nura trong diy ching ben ¢6 mét khe ho co cha}"che'ch .‘:u()ng dudi
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va ve‘l_o trong, ddu trong cla khe théng véi 16 ben noéng, & trude khe la can co chéo bung
ngf)ﬁl. & sau 12 mac ngang. Trén mac ngang cé mot duong day lén goi la day chang lién
ho', day chang nay c6 dau trén lién tiép véi duong cung, dau dudi dinh vao day chang
ben & ngang miic véi diu ngoai khe hd co. Tir bd ngoai cla day chang lién ho, mac
ngang chiu xuéng thinh mot tii di qua khe hd co va 16 ben nong dé xuéng biu - boc
quanh tinh hoan. Diém ma mac ngang bat dau chiu xudng dugc goi la 16 ben sdu.

Khe h& co néi trén duoc goi la 6ng ben. Thanh phan quanh ong la cédc thanh, céc
dau 6ng 1a cic 16 ben. Nhu vay: thanh truée 1a can co chéo bung ngoai va mot phéan co
chéo bung trong; thanh sau la mac ngang, mo ngoai phiic mac va phic mac; thanh
trén la liém ben va thanh duéi 1a day chang ben. Céc thanh phén di qua ong ben la
thimg tinh & nam va day chang tron & nr.

L6 ben sau

- ==~ Cd thang bung

Cd chéo bung trong - - - - Can co chéo bung trong

~

D/c lién ho - i
~2 |- - == Mac ngang

Cac mach thugng vi dudi

e
— -

D/c khuyét b’qy—

Hinh 4A.3. Vung 6ng ben & sdu dudi co chéo bung trong,
mac tinh trong (tif mac ngang) bi cat d 16 ben sau

~ Gan két hop

Phuc mac va md

ngoai phic mac ===—-—___ - - Nép rén ngoai

Macngang = =-<=---.. 0 T Nép rén trong

-
-
-
-

Ca ngang bung ~~ Nép rén gilta

Cd chéo bung trong =~ " =~ Co thdng bung
; o 4 .~ Liém ben

Cd chéo bung ngoai ’,'

5 tam duéi da ” . ,

Ua yaitamyehi Di tich mom boc tinh hoan - - - -

Mac tinh trong= == - - = =

Mac cd biu va cd biu------

Mac tinh ngoai = =-~=--

Davatamdudida----=--=

H1 |
}jj To chéo bung ngoai
il

————— Tinh hoan

-t '
Hinh 4A.4. Thiét d6 nam ngang qua truc 6ng ben
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Trén thanh sau clia 6ng ben, c6 ba thanh phan di trong m6 md gilta mac ngang
va phiic mac, tinh tir giita sang bén la: ddy chdng ron giita, thimg dong mach rén va
dong mach thigng vi didi. Cic thanh phan nay doi phic mac lén thanh ba qé’p ron,
ciing ké tir gita sang bén, 1a: nép ron giita, nép ron trong (gan giita) va nép ron ngodi
(bén). Cdc nép ron gidi han nén ba hé phic mac: hé ben ngoai (bén) nam ngoai nép
rén ngoai, ho" ben rong (gita) nam gilta nép ron ngoai va nép ron trong, va hé trén
bang quang nam gita nép ron trong va nép ron gita. Ruot hoac mac néi 16n ¢é thé di
qua khe ho co cha thanh bung dé di vao biu, gay nén tinh trang goi la thoat vi ben.
Thodt vi ben say ra ¢ ho ben ngoai dugc goi la thodt vi ben gidn 1iép, & ho ben trong
hoac ho trén bang quang (hi€ém gap) goi 1a thodt vi ben trice tiép.
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Bai 4B

DAY CHAU

MUC TIEU
Trinh

bay dirge cdc co, mac va cdc khoung cua day chau.

Ddy chiau nam duéi hoanh chau hong. Day la vt‘mg‘ hinh thoi di ll‘{ xuong mu o
trudc téi xuong cut o sau va ¢ gilra hai ci ngoi. Duong ke ngang qua ha} cu ngoi cl:13a
day chau thanh ram gidc niéu duc & trude chita cac co quan sinh duc Pgoal va tam glm\c
hdu mon ¢ sau chira 6ng hau moén. o) trung tam ddy chau c6 mot khoi moé xo-co goi la

thé ddy chdu, noi bim cta nhiéu co ddy chau.

1. CAC CO CUA DAY CHAU (Bing 4B) (H 4B.1)

Thanvamiamvatl = —— — - —— /:/?:.
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I LS
o Thé day chau

Cac cd nang hau mén va Cd ngang day chau ndng
that hau mén ngoai

Hinh 4B.1. Cac co cla khoang day chau néng
A. O nit B. O nam

Cac co day chau duoc xép thanh 2 16p; 16p nong va 16p sau. Cic co cua I6p nong
la co ngang day chau néng, co hanh xép va co ngoi hang. Cic co sau cia ddy chau la
co ngang ddy chau sdau va co that niéu dao ngoai. Cic co ddy chau sau va mac phu
trén hai mat cta ching tao nén hoanh niéu-duc. Cac co cta hoanh niéu-duc hé tro tiéu
tién va phéng tinh (6 nam). Co thdt hdu mén ngoai (cua tam giac hau mén) bao quanh
ong hau mon va dinh chat véi viung da bao quanh bd 6ng hau mon.

Cic co cua ddy chau duogc chi phoi boi nhdnh day chau than kinh then, trix co
that hau mon ngoai do than kinh séng cung 4 va nhdnh truc trang dudi cta than kinh
then chi phoi.



Bang 4B. Cac cd clia day chau

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Céc co ddy chau néng
Co ngang day chau néng | Cl ngoi Thé day chau Giup gilf vimng thé day
(superficial transverse i
perineal muscle)
Ca hanh xdp Thé day chau Mac hoanh niéu | Giup téng nét cac giot
(bulbosponsosus) duc, vat xép cla | nudc tiéu va tinh dich

duong vat va mac | qua niéu dao, I'arrJ
sau trén mu duong | cuong duong vat o
vat; cung mu, ré va | nam; lam khit 10 am

mu am vat é ni dao va lam cuong am
vat @ nir
Co ngéi-hang Cu ngdi, cac nganh | Vat hang cla duong | Duy tri cudng duong
(ischiocavernosus) xuong ngdi  va | vatva am vat vat hoac am vat
Xudng mu
Cac cod day chau sau
Co ngang day chéu sau Nganh xuang ngdi Thé day chau Giup tong nét cac giot
. nudc tiéu va tinh dich
(deep transverse perineal
muscle )
Co that niéu dao ngoai Cac nganh cla | Buong dan gilta o | Gilfp tdng nét cac giot
Xxuong ngdi va | nam va thanh am | nudc tiéu va tinh dich
(ext_ernal urethral xuong mu dao & nif
sphincter)
Ca that hdu mén ngoai Thé hau mén - cut | Thé day chau Gilt viing va lam déng

ong hau mén

(external anal sphincter)

2. GIOI HAN VA PHAN CHIA DAY CHAU

Pdy chéiu vira 1a mot ving bé mat vira 1a mot "ngan” nong cua co thé. Khi dij
khép, bé mat ddy chau 1a mot vung hep nam gilta bo trong cua hai géc dui. Khi dui
gldng ddy chau 1a mot vung hinh tram di tir g0 mu ¢ trudc t6i dau trén khe lién mong
O sau va hai bén la bo 1rong cua hai goc dui va hai nép lan mong. Ngan day chau nam
dudi khoang chau hong va duoc ngan cach v6i khoang chau hong bai hoanh chau
hong Cic cau tric xuong - soi bao quanh ngan day chau la: khép mu o trudce., xuong
cut ¢ sau, cdc cl ngoi ¢ hai bén, cic nganh ngdi-mu O trude-bén v cic day Lh.ms_

cung-ci o sau- -bén.

Mot dudng ké ngang tuong tugng ndi ddu trude cua hai u ngoi chia ddy chauy
thanh hai tam gidc: tam gidc (hay viing) hau mon ¢ sau chua ong hau mon. ram 21
(hay viing) niéu-duc & trudc chira cdc co quan sinh duc ngoai cla nir hoac nam.
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3. TAM GIAC NIEU - DUC (H. 4B.2 va H. 4B.3)

Tém dudida | LOp M3 - - - \\\\ D/c cung mu
(mac néng) thanh bung | Lép mang - - - \}\\ \.g,\ R

_ T/m mu duong vat

Mang day chau va
-~ cac cd day chau sau

T Truc trang

. Tam dudi da day chau

* Mac day chau

------ Ao cd dartos

_~ Hai ldp cla tam dudi da thanh bung

_ Hai lép cda tam dudi da day chau
_ - Tui day chau dudi da
Cd nang hau mén

Mang day chau va
cac cd day chau sau

~ = H& ngdi-hau mén

Hinh 4B.2. Cac Idp va cac khoang cua day chau trén thiét doé dimg doc

3.1. Giai phau bé mat. Nhin bé mat, tam gidc niéu - duc khdc nhau giita nam va ni.
Ving niéu-duc cta nam duoc da biu che phu gin hét va nam dudi da la ré duong vat va
cdc co ddy chau nong. Tam gidc niéu-duc cua nit chira toan bo co quan sinh duc ngoai
(am ho) cua nir: ¢ gitra la tién dinh am dao chira 16 am dao va 16 niéu dao, & hai bén 13
cic moi 16n va bé. va o trude la am vat.

3.2. Cac I6p mé. Tam gidc ni¢u-duc § hai giéi dugc cau tao bang nam 16p mo gidng
nhau, tinh tir nong vao sau la: (1) da va tdim dudi da ddy chau, (2) mac day chau, (3)
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Cdc tang cuong vi cic co ddy chau nong vay quanh, (4) mang day chau va (5) cdc co
ddy chau sau. O gitta nhitng 16p mo nay la ba khoang.

Tdm dudi da ddy chau (subcutaneous tissue of perineum). Tdm dudi da bao gom
mot I6p m& nong va mot lip mang (membranous layer) ¢ sau. L6p ma thi day o ntf,
mong ¢ nam. Tam dudi da ddy chau lién ti€p véi tam dudi da cia dui, thanh bung
trudc, tam gmc hau mon, biu va duong vat. TAm dudi da cua biu trd thanh do dartos va
tam dudi da cua tam gidc hau mon khong c6 16p mang. Bo sau cua I6p mang tam dudi
da ddy chau quat len dinh véi by sau mang ddy chau. hai b bén dinh v6i nganh ngoi-
mu va lién tiép véi mac dui.

Mac ddy chau (perineal fascia) la 1d duéi (14 nong) ciia mac boc cdc co ddy chau
nong. Cdc bo bén ciia mac nay dinh vao nganh ngdi-mu, bo sau dinh vao mang day
chiu. O trudc, né lién tiép v6i mac duong vat va lép mac phi co chéo bung ngoai va
bao co thang bung.

Cdc co ddy chau nong va cdc tang cuong (xem cac bii co quan sinh duc nam va
co quan sinh duc nir). O nam, cdc tang cuong la phin ré clia duong vat bim vao mat
dudi mang day chau, bao gom hanh duong vat chita niéu dao va cdc tru duong vat: cac
co ddy chau nong cia nam (xem Co ddy chau) gom cac co hanh x6p vay quanh hanh
duong vat, cdc co ngodi-hang vay quanh hai tru duong vat va co ngang day chau nong.
O nit, thay cho hanh duong vat 12 hai khoi mo x6p goi la hanh tien dinh nam ¢ hai bén
am dao; mbi co hianh x6p cua nit che phi mot hanh tién dinh va duoc ngan cich véi co
bén doi dién bang am dao. Mat nong (mat dudi) cla cdc co ddy chau nong dugc che
pht bang mac day chdu.

Mang ddy chdu (perineal membrane) la mot mang mong va dai hinh tam gidc
dinh & hai bén vio cdc nganh phai va trdi cung mu. O nam, géc trudc cua mang ddy
chau day lén thanh day chdng ngang ddy chdu nam ngay dudi khép mu. Giira day
ching nay va day chang cung mu ¢6 mot khe hg dé tinh mach mu sau duong vat di
qua. O nit khong c¢6 day chang ngang ddy chau. Bo sau mang ddy chau dinh véi ba sau
cua lop mang tam dudi da va bo sau mac ddy chau. Thé day chau (perineal body) la
mot khoi xo - co khong déu bdm vao giita by sau cia mang day chau. Né nam trudce
ong hau mon, sau hanh duong vat (cta nam) va tién dinh am dao (cua nit). Ngoai céc
soi trun va soi collagen, day con la noi hoi tu cua co hanh x6p. co thit hau mon ngoai
va cac co ngang ddy chau nong va sau.

Cdc co ddy chdu sau. Cac co nay nam trén mang ddy chau. duéi hoanh chau
hong. Cac co ¢ nam la co that niéu dao ngoai va co ngang ddy chau sau. Co thit niéu
dao ngoai cua nir gom phan chinh la mot co vong thuc su vay quanh niéu dao. Tir co
vong nay c6 nhimg soi chay v¢ phia sau - bén bim vao ngianh xuong ngéi goi la cor ép
niéu dao (compressor urethrae) va nhimg soi chay vong quanh ci niéu dao va am dao
tao nén co that niéu dao-am dao (sphincter urethrovaginalis). Co ngang ddy chau sau
ctia nit chl y&u la co tron va co nay cung véi co that niéu dao cua nir duge goi chung |3
co that niéu-duc. Céc co ddy chau sau khong phai la mot phién co det, phang ma nam
theo hudng thang ding hon la nim trén mat phang ngang. Chi ¢6 co thit niéu dyo
ngoii la c6 mac phi ¢ mat trén. Vi nhing li do d6 ma gin day mang ddy chau clng
ciac co ddy chau sau khong duoc goi la "hoanh niéu-duc” nira.

62



= ==-Tuyén tién liét
----- Ngach trudc hé ngdi-hau mén
. D R Cac co day chau sau
Tru duong vat - - -\ / P (A Khoang day chau néng
Hanh duong vat - -- - - /

/

~+ Mac day chau

- 7 TS Ldp mang cla tam dudi da day chau
Tui day chau dudi da

-~ - Duang vat

_______ Mac duong vat

Hinh 4B.3. Cac |6p va cac khoang cla day chau trén thiét dé ding ngang

Cdc khoang cua tam gidc niéu duc. Gitra cic 16p cua tam gidc niéu duc c6 ba
khoang.

Tiii ddy chdau diwdi da (subcutaneous perineal pouch) la mot khoang tiém tang
nam gilra 16p mang cua tim dudi da ddy chau va mac ddy chau. Tran nudc tiéu hoic tu
mdu trong tii ddy chiu dudi da c6 thé lan dudi 16p mang t6i thanh bung trudc. biu va
duong vat.

Ngan day chdiu nong (superficial perineal compartment) la mot tdi kin hoan toan,
duoc gidi han boi mac ddy chau ¢ dudi va mang ddy chau ¢ trén. Ngan nay kin vi bo
sau cua mac ddy chiu va mang ddy chiu dinh vio nhau. cic bo bén cua ching dinh
viao nganh ngoi-mu. Ngan ddy chau nong cua nam chita: (1) cdc tang cuong vi cic co
ddy chau nong (xem phan trén), (2) nhiing nhdnh cia cdc mach then trong va than kinh
then. Riéng & nit. ngan niay con chia cdc tuyén tien dinh 16n va cdc tuvén tién dinh bé:
hai tuyén tién dinh 16n nim & hai bén tién dinh am dao. & sau-bén 16 am dao va duoc
hanh tién dinh che phu. ‘ ‘
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. Tiii ddy chau sau (deep perineal pouch) la khoang nam trén mang ddy chau. Tui
nay khong phai la mot khoang kin ma thong lén trén véi ngach trude cua hé ngoi-hau
mon. Tii ddy chau sau chia cic co ddy chau sau, doan trung gian clia niéu dao va cic
mach mdu-than kinh c6 lién quan. Riéng & nam c6 cic tuyén hanh niéu dao.

4. TAM GIAC (HAY VUNG) HAU MON

Vung hau moén nim dudi hoanh chau hong. O giita tam gidc hau mon la 6ng hau
mon dugc co that hau mén ngoai bao quanh. Dau trude cua co that hau mén ngoai dinh
véi thé ddy chau, dau sau néi véi xuong cut bdi mot dai xo-co goi la thé hau mén-cut.
O hai bén va @ sau-bén 6ng hau mon 1a cdc hé ngéi-hau mon chira diy ma.

Trén mat cat ding ngang (H.4B.4), ho ngéi-hau mon c6 hinh tam gidc vdi: gidi
han dudi la da; thanh ngoai do co bit trong va mac co bit trong tao nén; thanh trén-
trong déc nghiéng do mat dudi hoanh chiu hong tao nén. Mo lién két dudi da trong ho
nay dugc goi 1a thé ma hé' ngéi-hdu mon (fat body of ischio-anal fossa). H6 théng ¢
sau v6i mot khoang tiém tang nam dudi co mong 16n va mo rong vé phia trudc thanh
mot ngach nam gita hoanh chau héng va cdc co ddy chau sau. Hai hé khong thong
nhau ¢ trudc nhung thong véi nhau & sau 6ng hau mon vi tai day nhimg soi cta co that
hau mon ngoai (trén dudng di t6i xuong cut) khéong dinh véi co nang hau moén. Cac
mach then trong va than kinh then di ¢ thanh bén hé ngoi-hau moén, trong mot 6ng mac
¢ mat trong co bit trong goi la dng then (pudendal canal). Than kinh truc trang dudi
(nhdnh cta than kinh then) va cdc mach truc trang dudi (nhanh cua cac mach then
trong) tach ra tir dau sau 6ng then va di ngang qua hé ngéi-hau mén téi 6ng hau mon.

Truc trang

Cd va mac cd bit trong

Cd nang hau mon
Gng then

Hé ngdi - hau mén

Hinh 4B.4. Thiét d6 difng ngang qua hé ngéi - hau mén
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Bai 5

(GO VA MAC CUA CHI TREN:
CO CUA CAC VUNG NACH VA CANH TAY

MUC TIEU

1. Trinh bay ditoc cdach bam va than kinh chi phéi ciia méi co trong cdc nhém
co van dong dai ngice, xiiong cdnh tay va cang tay.

2. Mo ta dicoe cdc cdu triic do co-mac tao nén

Cac co chi trén thuong dugec mo ta theo cac vung cua chi trén: ving vai va ndch,
viing canh tay, viing cdng tay, viing ban tay. Theo tic dung, co chi trén con dugc xép
theo cdc nhém gay nén cdc cir dong cia ciac phan (doan) chi trén: co van dong dai
nguc, co van dong canh tay, co van dong cang tay, co van dong ban tay va ngén tay.
Cic co trong mot viing c6 thé gay ra clr dong ctia mot s6 doan chi trén va clr dong cla
mot doan chi trén (trén 1 khép) c6 thé do co & mot s6 ving gay ra.

1. CAC CO VA MAC O VAI VA NACH (Bang 5.1)

Cac co o vai va nach la nhilng co vay quanh dai nguc va dadu trén xuong canh
tay. Chiing thudc vao ba vung la viing nguc, viing bd vai va viing delta. Xét vé nguyén
uy va bam tan, nhitng co nay thudc hai loai:

Cdc co ngi tai (7 co) c6 ca hai ddu bdm vao xuong chi trén, cu thé 1a di tir dai
nguc t6i xuong canh tay. Ching dich thuc la co cta chi trén va gay ra cir dong cla
canh tay trén khdp vai.

Cdc co ngoai lai (9 co) di tir cot s6ng hoac 16ng nguc tdi dai nguc va xuong
canh tay, tic la dau nguyén uy cua ching bam vao cac xuong truc. Tuy theo ché bim
tan ma co ngoai lai van dong dai nguc hay cinh tay. Theo mé ta dinh khu, cic co
ngoai lai thudc vé viing lung va viing nguc nhung do van dong dai nguc va canh tay,
chiing dugc moé ta ciing véi cdc co dich thuc cha chi trén. Céic co van dong dai nguc
¢ vai tro ¢6 dinh nguyén uy cua cdc co van dong cdnh tay hodc 1am tang tim cir
dong cuia cdnh tay.

Vé chi phéi than kinh, tat ca cdc co ving vai va nach do cic nhanh bén ctia dim
réi canh tay van dong (trir co thang do than kinh phu va dam r6i ¢6 van dong).

1.1. Cac cd va mac cua vung nguc (H. 5.1 va H. 5.2)

Céc co cha ving nguc duoc mo ta ¢ day la cdc co ndi chi trén véi nguc va bao
gom: co rang trudc va co nguc nho ndi cdc xuong sudn véi xuong vai; co nguc 16n di
tir nguc va bung t6i xuong canh tay, va co dudi don néi xuong suon thi nhat véi xuong
don. Co rang truéc nam trén thanh trong cua nich, cic co con lai gép phan tao nén
thanh trudc cua nach.
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b I Co ngiee lon \151 mot co rong, day, hinh quat pha phin trén thanh nguc. Co nguc
¢ la mf" co det hinh tam gidc nam sau co nguc 16n. Co dwoi don la co nho hinh tru
nam dudi xuong don. Co rdng tride 1a mot co rong, det nam gilta xuong vai va cac

Xuong suon.

Cdthang =---------

Co delta ~

Hinh 5.1. Co nguc I6n

Cd nguc 16n”

\

Codelta  Congycbé Codusidon Tkngue ngoai
" \ \
|

i Cd nguc ldn

’ R

Co dudi vai
. A\

\ Cd tron lon

Pau dai co ’
tam dau

/
Cd lung rong Cd rang trudc va tk nguc dai

Hinh 5.2. Cac ca trén cac thanh cta nach
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Mac ving nguc truée. Mac ving nguc trudc duge goi la mac nguc (pectoral
fascia). Mac nay che phi co nguc 16n. N6 bam & trong vao xuong tc, & trén Vao xuong
don va lién tiép & phia dudi-bén véi mac cla vai, nach va thanh nguc. O giita co nguc
I6n va co lung rong, mac nguc tao nén san cua nich va dugc goi la mac ndch. Mac
nich chia ra ¢ bd ngoai co lung rong thanh hai l1a bao boc co nay va bim vao mom gai
cac dot song nguc ¢ phia sau. Mac nach tach ra tai bd dudi co nguc 16n mot 14 di lén &
mat sau cua ca; ld nay tich ra boc co nguc bé va tai b trén co nguc bé thi lién ti€p vdi
mac don-nguc. Phdn mac néi mac nach véi mac boc co nguc bé dugc goi la day chang
treo nach.

Mac don-nguc. Mac don-nguc la 14 sgi day ndm sau phan don cia co nguc 16n;
né chiém khoang nam giira co dudi don va co nguc bé, va che phi cic mach va than
kinh ctia nach. O trén, n6 tich ra boc co duéi don va bam vao xuong don. O duéi, né
boc quanh co nguc nho va lién ti€p véi mac nach. Tinh mach dau, cdc mach nguc-cung
vai va than kinh nguc ngoai di qua mac don nguc.

1.2. Cac co va mac cla cac ving ba vai va lung (H.5.3)

_-- Cd nang vai
- Cd tram bé
, Cotrén gai
- Gai vai
=---X\- Co dudi gai
Co tram lan

- Cd tron bé

Co tron l6n

_>-- Cd rang trudc

Mao chau -

Hinh 5.3. Cac cd ving ba vai va lung
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Cic co viing nay bao gom hai nhém nong va sau

I\Vhélm nong c6 2 co: co thang va co hing réng; chiing déu la co ngoai lai véi chi
trAén va k€t noi cot song véi chi trén. Co thang 1a mot co rong, det, hinh tam gidc tra
rong tur xuong so va cot séng o phia trong t6i dai nguc & phia ngoai. N6 1a co nong nhat
trum lén vling c6 sau va phan trén viing lung. Co thang hai bén hgp nén mét hinh thang.
Co lung rong ciing la mot co rong hinh tam gidc che pht phan duéi viing lung.

Nhom sau gom cdc co ngoai lai va cdc co noi tai doi véi chi trén.

Cac co ngoai lai déu chay tir cot séng dén xuong vai va van dong dai nguc. Do la
ba co: co tram lon, co tram bé va ca nang vai.

Céc co noi tai gébm 6 co di tir xwong vai dén xuong canh tay va gay nén cu dong
cla cénh tay: co ditoi gai, co trén gai, co duoi vai, co tron bé, co tron lon va co qua-
canh tay. Co dudi vai 1a mét co rong hinh tam giac lap day hé dudi vai cua xuong vai
va tao nén mot phan thanh sau clia nach. Co trén gai va co dudi gai la nhimg co nam
trong cdc ho clng tén cua xuong vai. Co tron bé va co tron lon 1a 2 co bam vao bo
ngoai xuong vai. Co tron 16n ¢ dudi co tron bé va gép phan tao nén thanh sau cua
nach. Co qua-cdanh tay 1a mot co thuon dai chay doc thanh ngoai cua néch.

Co ditoi vai, co trén gai, co didi gai va co tron bé cd vai tro quan trong trong
viéc gilt chac khdp vai vi cac gan det cua ching dinh lién nhau dé tao nén mot vong
tron gan hoan chinh bao quanh khdp vai (dai xoay).

Mac ving lung. Mac vung lung ndm dudi tdm dudi da day chita nhiéu ma. N¢ la
mot mang soi mong bam vao duong gdy trén va day chang gdy, va vao mom gai tat ca
cdc dot song dudi dot co bay. N6 gan ¢ ngoai vao gai vai va mom cung vai va ti€p tuc
O trén co delta xuoéng canh tay. o) nguc, né lién ti€p véi mac nach va mac co nguc 16n;
trén bung, né lién ti€p véi mac phi cac co bung va dinh ¢ dudi véi mao chéau.

1.3. Co vung delta (Cac H.5.1; 5.2 va 5.3)

Viing delta chi ¢c6 mot co: co delta. Co delta la mot co day va khoé trum lén
khop vai va tao nén u vai. Co nay 1a vi tri thudng dung dé tiém bap. Cic soi cua co
delta tir nhiéu diém khéac nhau cua dai nguc chay xuéng xuong canh tay nén méi nhém
soi ¢6 thé gay nén mot cur dong riéng clia canh tay.

Bang 5.1. Cac co g vai va nach

Co Nguyén uy Bam tan Déng tac ]
Cdc co 0 vung nguc |
Co nguc ldn Phéan don: 2/3 trong | Mép ngoai rénh | Khép va xoay trong canh |
o ; xudgng don gian cU xuong | tay tai khdp vai. riéng |
y : B s S W : g
(pfctor:lj's rrc;fillo ) o | phan - suon ;;gnh tay (mao cl | phan don gap canh tay
m phan don, phan . 0 ien
?:suc'fn va phan Eung xuang ‘ uc va cac )
' sun suon | - VI
Phan bung: bao cd
thang bung
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Cd dudi don
(subclavius)

Co rang trudc
(seratus anterior)

Sun sudn va xuong
suan |

8 hoac 9 xuong
suon trén

Réanh dudi dén cla
xuong don

Ba trong va goéc
dudi xuoang vai

.................................

Ha va xoay xuong vai
xuéng dudi; nang cac
xuong suon ldc hit vao
hét sic khi xuong vai
duoc cd dinh

Ha va dua xuong don ra
trudc; co dinh dai nguc

Giang xuong vai va xoay
xuong vai |én trén; nang
xuong suon lén khi xuong
vai dudc c6 dinh

vai va lung

Co lung réng
(latissimus dorsi)

Ca nang vai
(levator scapulae)

Cao tram lon
(rhomboid major)

Co tram bé
(rhomboid minor)

Cdc co o vung ba

Cd thang (trapezius)

Pudng gay trén cla

xuong cham, mom

gai_cla tat ca cac

dét séng cé va nguc

Mom gai cac dat
séng tr NVI tai TLV,
cac mao cung, 1/3
sau mao chau, bén
Xuong sudn dudi

Moém ngang cua bén
hodac nam doét song
co trén

Mom gai cac dot
song nguc Il - V

Mom gai cac dot
song co VIl va nguc |

1/3 ngoai bd sau
xuong don, mom
cung vai va gai vai

Ranh gian cu
xuong canh tay

Phan trén gai vai

cia bo trong
Xxuong vai

Phan dudi gai vai
cia bd trong
xuong vai
Phan trén gai vai
cia bo trong
Xuong vai

Cac sdi trén nang xuong
vai va /fuéi dau; cac sdi
gita khép xuong vai; cac
soi dudi ha xuong vai; cac
soi trén va dudi cung co
xoay xuong vai lén trén

Duéi, khép va xoay trong
canh tay tai khdp vai; kéo
canh tay xudng dudi va ra
sau

Nang, khép va xoay xuong
vai xuéng dudi

Nang, khép va xoay xudng
vai xuéng dugi

(teres minor)
Cd qua-canh tay
(coracobrachialis)

xuogng vai

Mom qua xuong vai

Co duoi vai H6 dudi vai cla | Cd bé xuong canh | Xoay trong canh tay tai
(subscapularis) | conl i I b . SN & . .. S
Co trén gai HG6 trén gai cla | Cl I6n xuong canh | Giang canh tay tai khdp
Co dudi gai H6 dudi gai cuda | Cl ldn xuong canh | Xoay ngoai va khép canh
(infraspinatus) Xuagng vai tay tay tai khdp vai

Co tron Ion Goc dudi xuong vai | Mép trong ranh | Dudi, khepvaxoay trong
(teres major) gian cl (mao cli bé) | canh tay tai khdp vai

Ca tron be Phan dudi bo ngoai | Cu I6n xuong canh | Xoay ngaal.duélva khep

tay

Ché néi 1/3 trén va
1/3 gitta mat trong
than xuong canh tay

canh tay tai khdp vai

'Gép va khép canh tay tai |
khdp vai

Co vung delta
Co delta
(deltoid)

1/3 ngoai bd trudc
xudng don (cac sdi
truéc), mom cung
vai (cac sdi ngoai),
gai vai (cac sdi sau)

Loi cl delta xuong
canh tay

Tai khdp vai: cac sdi ngoai
giang canh tay, cac sdi
truéc gép va xoay trong
canh tay, cac sdi sau ruoi

va xoay ngoai canh tay
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2. CAC CO VA MAC CUA CANH TAY

Mac canh tay. Mac cénh tay lién tiép v6i mac phi co delta va co nguc 16n; n6
bao boc cédc co clia canh tay va tich ra hai vach gian co chay vao sau bim vao xuong
canh tay.

Vich gian co ngoai tu mep ngoai ranh gian cti bim doc mao trén Idi cau ngoal
téi mom trén 161 cau ngodi; n6 bi than kinh quay xuyén qua. Vdch gian co trong bam
tir mép trong ranh gian ct doc mao trén 16i cdu trong téi moém trén 16i cau trong: nd bi
than kinh tru va dong mach bén tru trén xuyen qua. Hai vich gian co cung xuong canh
tay chia canh tay thanh hai ngan mac trudc va sau, méi ngan chia cic co, mach mau
va than kinh cta né.

Ngan trudc clia canh tay chia ba co 1a co nhi dau canh tay, co cdnh tay va co qua
canh tay. Cic co nay dugc dong mach cédnh tay cap mau va dugc chi phéi boi than kinh
co bi. Cac cau tric di qua ngan trudc bao gém: céc than kinh co bi, giita va tru; dong
mach cénh tay va tinh mach nén.

WUN ___ Dau ngan co nhi dau
d “ﬂm—-— DPau dai co nhi dau

') Co canh tay ___ Ji)

== Co canh tay Gan co nhi dau (da cat)--._
H W2

;\ \ | 4(/4"
e 0

) Can cd nhi dau ---§;
- Can cd nhi dau \

Hinh 5.4. Cac co trong ngan trudc cha canh tay
A.Ldp néng B. Ldp sau
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Ngan sau canh tay chita co tam dau cdnh tay, mot co do déng mach cdnh tay sau
cdp mau va do than kinh quay chi phéi. Nhimg cdu tric di qua day bao gém cdc than
kinh quay va tru.

Ngdn trudc ciia canh tay con duge goi la ngan co gap vi chifa hai co gap cang
tay: cd canh tay ¢ sadu va co nhi ddu cinh tay ¢ nong (H.5.4). Ngan sau cua canh tay
con dugc goi 1a ngan co rudi vi co tam dau cinh tay nam trong ngan nay (H.5.5) 1a co
ruoi cang tay.

Nguyén uy, bam tan va dong tdc cua cac'co canh tay duoc trinh bay ¢ Bang 5.2.

— — Tk quay

§— — Dau dai

i\
\ . » Co 4
\ \ — Bau ngoai tamaRu

Hinh 5.5. Co tam dau (ngan canh tay sau)
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Bang 5.2. Cac cd clia canh tay

Co Nguyén uy Bam tan Pang tac
Cocdnh tay 2/3 dudi mat trudc xuong | MOm vet xuong | Gap cidng tay tai
(brachialis) canh tay tw khdp khuyu
Co nhj ddu cdnh tay | Bam vao xuong vai bing | Gan chinh vao I6i | Gdp cang tay tai
(biceps brachii) Ij’ai dfiu: dau déi vao cli tr!én cu xuong quay, khép khug‘;u.‘ ngua
0 chao, ddu ngén vao moém | ché can phu vao | cang tay tai khdp
qua mac cang tay quay-tru gan va
gap canh tay tai
khépvai .
Co tam déu cdnh tay | C6 3 dau bam: Mém khuju xuong | Dudi céng tay tai
(triceps brachii) Déu dai bam vao cl dusi 6 | '™ e
chao xuong vai: 3::1 ay e P
Dé&u ngoai bam vao mat sau
xuong canh tay d phia trén -
ngoai ranh than kinh quay;
Dau trong bam vao mat sau
xuong canh tay & phia dudi -
trong ranh than kinh quay.

Nhin chung ba co & canh tay gay nén cic cir dong gap va dudi clia cang tay trén
khép khuyu (khép canh tay-quay-tru). Cap dong tdc déi khang nhau nay con dugc
thuc hién bdi 2 co & cang tay la co canh tay quay (gdp) va co khuyu (dudi). Ngoai ra,
cdc dong tac sap, nglra cang tay trén cac khdp quay-tru chi yéu do céc co & cang tay

thuc hién.

3. NHUNG CAU TRUC CO-MAC CUA NACH VA CANH TAY

Céc co va mac ¢ vai va nach vay quanh mot khoang chita cac mach néch, cédc
hach bach huyét va phan duéi don cia ddm r6i canh tay. Néch duoc coi nhu mét hinh
thap v6i bon thanh, mot nén & dudi va mét dinh & trén. Nén nach duoc truc tiép tao nén
béi mac néch; dinh ndch la khe nam gilta co du6i don va bé trén cling cla co rang
trudc. Cic co va mac trén cic thanh ctia nich bao gom: co qua céanh tay, céc co nguc
va cdc mac ¢6 lién quan & thanh trudc; co dudi vai, co tron 16n va dau dai co tam dau &
thanh sau; co rang trudc & thanh trong; thanh ngoai cua néch la phan trén xuong cdnh
tay nam trong khe hep giita cdc thanh truéc va sau cua néch.

Trén thanh sau clia nach, cdc co tron cling véi xuong canh tay giGi han nén mét
khe. Diu dai co tam ddu di ngang qua khe nay va chia né thanh hai phan: phan ngoai
1 16 i gidc, noi cic mach mi cénh tay sau va than kinh nich di qua, phan trong dugc
goi la tam gidc ba vai, la noi ma cac mach mi vai di qua. Khe hinh tam gidc nam giﬁa
xuong canh tay, ddu dai co tam dau va co tron 16n 1a noi di qua cia dong mach canh
tay sau va than kinh quay.

Cic mach cénh tay di qua ngan mac trudc clia canh tay. Khoang co - mac chia
cdc mach nay thudng dugc goi la 6ng cdnh tay. Ong nay dugc giGi ham béi: & sau |3
vach gian co trong, O trong la mac canh tay, 0 trudc - ngoai 1a co qua - canh tay Vva cg
nhi ddu cénh tay.
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Bai 6

_ CO VA MAC CUA CHI TREN:
CO CUA CAC VONG CANG TAY VA BAN TAY

MUC TIEU

1. Trinh bay ditoc cdach bam va-thdn kinh chi phéi ciia méi co trong cdac nhém
co van dong ban tay va ngon tay.

2. M6 ta duge cdc cdu triic do co - mac tao nén.

1. CAC CO VA MAC CUA CANG TAY
1.1. Cac ngdn mac cua cang tay

Cang tay dugc bao boc trong mét bao mac; mac niy gan véi bd sau clia xuong
tru. Mac cang tay cuing véi mang gian c6t (giita xuong quay va xuong tru) va vich soi
gian co (gira co canh tay quay & ngoai, co sap tron va co gap co tay quay & trong) chia
cang tay thanh hai ngan mac trudc va sau. Ngdn mac irude chita cic co gap ban tay va
ngon tay nén con dugc goi la ngdn co gdp cla cang tay. Ngan mac sau, hay ngan co
dudi, chita cdc co dudi ban tay va ngon tay.

1.2. Cac ham gan gap va dudi

Ham gan gap la ché day lén cia mac ¢ mat trude ¢6 tay. N6 bdm & trong vio
xuong dau va méc xuong moéc, ¢ ngoai vao cli cia xuong thuyén va xuong thang. Him
gin gap cling v4i mat trude 16m cta khéi xuong c6 tay gidi han nén mot 6ng dé thin
kinh giifa va cdc gan gap ngén tay di qua. N6 lién tiép vdi mac cang tay & trén va véi
can gan tay ¢ dudi.

Ham gan duédi la ché day 1én clia mac phl ving mu ¢6 tay. N6 ciing bam vao céc
bd ciia khéi xuong c6 tay va cung khéi xuong nay gidi han nén mot khoang chira céc
gan dudi. Mat sau cua ham gan dudi tich ra cdc vich soi dén bim vao cdc xuong c6
tay, chia ngan chita gan dudi nay thanh 6 duong ham nho riéng biét; méi duong ham
duoc 16t baing mot bao hoat dich va chita moét gan dudi.

1.3. Cac cd trong ngan mac trudc cua cang tay (Bang 6.1) (H.6.1)

Ngén nay chia 8 co xép thanh 4 16p theo thir tu tir néng vao sau la:

Lép thie nhat tinh tir ngoai vao trong c6 4 co: co sap tron, co gip c6 tay quay, co
gan tay dai va co gap co tay tru

Lop thit hai c6 1 co: co gap cac ngoén tay nong
Lop thit ba ¢6 2 co: co gap ngon cdi dai & ngoai va co gdp cdc ngén sdu & trong.

Lép thit e ¢6 1 ¢o: co sdp vuéng & 1/4 duéi cang tay



Phﬁl:l bung ctia cdc co viing cing tay trudc tao nén phan bap 16i ¢ nira trén cang
tay. Co sap tron va co sap vuong la hai co khong chay xuéng bam tan & ban tay va
ngon tay va do d6 khong gay nén cic cir dong cua hai phan nay. Vi ching chi gay nen
cac clr dong clia cang tay nén vé chic nang c6 thé xép ching cung nhém véi cic co da
ta & cdnh tay (xem bai 5: Co clia cic ving nach va canh tay). O c6 tay, gan cua cdc ¢0
di xudng ban tay va ngén tay dugc giir sdt vao cdc xuong c6 tay bdi mot dai can day
goi la ham gan gap.

Vé chi phéi than kinh, co gap c6 tay tru va hai b6 trong co gap cdc ngén sau do
than kinh tru van dong, cic co con lai do than kinh gitta van dong.

\ 4r;1'[’l_'rr,f|“ - -- Tk gitta
LY 7
Ul 72"

-‘
L )
N

f¥3 __ Co canh tay quay

A\ .. Cangla
_. Co dudi cé tay quay dai 2 _
X | |4 - - Co gap
L. - Co gap co tay quay j cac ngén sau
- Cd gan tay dai ] . cogap
__--Co gap co tay tru .7 cac ngon nong
N 4_ - Cogap
BN ngon cai dai
N — T
0 |
) |

_____ Co sap vuéng
.-- Ham gan gap

___---Can gantay

Hinh 6.1. Ngan céng tay trudc
A. Ldp nong B. Ldp sau
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Bang 6.1. Cac cd trong ngan mac cang tay trudc

(pronator teres)

__________________________

Co gép co tay quay

(flexor carpi radialis)

Ca gan tay dai

(palmaris longus)

Co gép cd tay tru

(flexor carpi ulnaris)
Co gép cac ngon tay
néng

(flexor digitorum
superficialis)

Co gap ngon i dai
(flexor pollicis longus)
Co gap cac ngon tay
sau

(flexor digitorum
profundus)

Co sép vubng

(pronator quadratus)

mom vet xuong tru

Mom trén 161 cau trong
xuong canh tay

Mom trén 16i cau trong
xugng canh tay

Mém trén 161 cau trong
xuong canh tay va
mom khuyu xuong tru

Co6 2 dau:

Ddu canh tay tru bam
vao mom trén 16i cau
trong xugng canh tay
va mom vet xuong tru;

P&u quay bam vao bo
trudc xuong quay.

Phan gilra mat trudc
xuong quay va mang
gian cot cang tay

Mat trudc trong than
xuang tru

1/4 dudi mat trudce
xuong tru

Nén xuong dét ban

tay Il

Ham géan gap va can
gan tay

Xuong dau, xuong moéc
va nén xuong dét ban
tay V

Chia thanh 4 gan bam
vao dét gilra cla 4
ngén tay Il - V, méi
gan tach doi thanh 2
ché dé bam vao 2
suan bén dét gira (gan

Nén dét xa ngén tay
cai

Chia thanh 4 gan
xuéng bam vao nén
cla dét xa cac ngoén
tay Il -V

1/4 dudi mat trudc
xuong quay

............................

Co Nguyén uy Bam tan Péng tac
Co sép tron M&m trén 16i cau trong | Gita mat ngoai xuong | Sdp cang tay tai
xuong canh tay va | quay khdp quay-tru  va

gap nhe cang tay tai
khap khuyu

Gap va giang ban
tay tai khdp cé tay
Géap nhe ban tay tai
khdp cd tay

Gap va khép
(nghiéng trong) ban
tay tai khdp cé tay

Gap dét gilra cac
ngén tay Il - V tai
khép gian dét ngén
gan, gap ban tay tai
khdp c6 tay

Gap dét xa ngbn tay
cai tai =
Gap dot xa va dot
gitfa cac ngon tay |I-
V tai cac khdp gian
dét ngdén, gdp ban
tay tai khdp co tay

Séap céng tay tai cac
khop quay-tru

1.2. Cac cd trong ngin mac sau clia cang tay (Bang 6.2)

Ngan mac sau cua cang tay chita 12 co x€p thanh 2 16p

Lép nong (H.6.2) tinh tir ngoai vao trong ¢6 7 ca: co cdnh tay - quay, co dudi ¢d
tay quay dai. co dudi o tay quay ngan, co dudi cdc ngén tay, co dubi ngdn tay ut, co
dudi ¢6 tay tru va co khuyu. Ca 7 co I16p nong déu cé dau nguyén uy bam vao xuong
cdnh tay. 2 trong s0 7 co nay khong chay xuéng bidm tan va gy ra cir dong cua ban tay
va ngén tay: co canh tay quay bam tan vao xuong quay (c6 tdc dung gap cang tay), co
khuyu bim tin vao mom khuyu xuong tru (dudi cang tay). Co cdnh tay quay chay doc
bd ngodi cang tay va con ldn vao ca mat trudc cang tay. 5 co con lai bim tan & cdc
xuong ban tay va ngén tay dé gay nén cdc cir dong theo tén goi cua ching.




Lop sau (H.6.2) ¢6 5 ca: co giang ngén cdi dai, co dudi ngon cdi ngan, co dudi
ngon f'f:": ddi, co dudi ngén tré vi co ngita. Co ngira 1a mot co ngan ndi dau tren 2
Xuong cang tay va la co duy nhat clia 16p sau khong gay ra cir dong & ban tay: 4 co con
lai n6i chung di tir hai xuong cang tay (nguyén uy) téi cc xuong cia ban tay va ngon
tay (bam tan) dé gay nén cic cir dong nhu tén goi cua chiing. V€ chi phoi than kinh. tat

ca cdc co cang tay sau dom chi phai.

e
2

=

SN

- - Cd khuyu

SN

- Co gap cb tay tru ? - Ca ngua
=51 - Co dubi cd tay tru i
;" - Co dubi cé tay quay dai NFantiEsn

Co dudi ¢d tay quay ngan ~ " than kinh quay
- Co dudi ngon ut

=4 P F —_—— Uduh 6” .da
Co dudi cac ngén Co dudi ngon cai dai

- —- Co giang ngon cai dai
-- Co giang ngdn cai dai ---Co duc:| ngon car Hgan
; - —-~ Cd duoi ngén tro
- - Co dudi ngén cai ngan

p o ---=- Xgtry
-~ Cd dudi ngon cai dai
- Ham gan dudi
A B

Hinh 6.2. Cac cd trong ngan mac cang tay sau
A. Lop néng B. Ldp sau
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Bang 6.2. Cac co trong ngan mac céng tay sau

longus)

(extensor carpi radialis
brevis)

ngoai xugng canh tay
""""" trén 16i cau
ngoai xuong canh tay

Co Nguyén uy Bam tan Tac dung

Ldp néng

Co canh tay quay Mao trén 16i cau | Ngay trén mdm tram | Gap cing tay tai khdp

(brachioradialis) ngoai xuong canh tay | xuong quay khuyu ngua va sap
cang tay vé vi tri trung
gian tai cac khdp
quay - tru

Codubicétayquaydai | Mao trén 161 cau | Mat mu cGa nén | Dudi va giang ban tay

xuong dét ban tay I

mu cGa nén
xuong dét ban tay Il

tai khdp cé tay

"Dudi va giang ban tay |
tai khdp cd tay

Co dubi cac ngén tay
(extensor digitorum)

MOm trén 16i cau
ngoai xuong canh tay

Pét xa va dét gita
clia cac ngén tay tif
=V

Dudi cac dét ngén tay
va ban tay

Ca duéi ngén ut
(extensor digiti minimi)

Ca dubi c6 tay tru
(extensor carpi ulnaris)

Mom trén 18i cau
ngoai xuong canh tay

‘Mom trén 161 cau
ngoai xudng canh tay
va bo sau xuong tru

Gan di vao ngén ut
cia cd dudi cac
ngoén tay.

..........................

Nén xuong dét ban
tay V

Dudi cac dét ngén at
va ban tay.

Dubi va khép ban tay
tai khdp cd tay

Ca giang ngon tay cai dai
(abductor pollicis
longus)

Co dubi ngon tay cai

ngan

(extensor pollicis brevis)
"Co dubi ngon cai dai
(extensor pollicis longus)

Co dubi ngon tay tro
(extensor indicis)

(supinator)

Phan gita mat sau
Xuong quay, Xxuong
tru va mang gian c6t
cing tay

Gilta mat sau xuong
quay_va mang gian
cot céng tay

Gilra mat sau xuong
tru va mang gian cét
cang tay

Phan dudi mat sau
xuang tru

trén 10i
ngoai xuong canh tay
vd mao co ngla
xuang tru

Ca khuyu Mom trén 16i cau | Mém khuyu va phan | Dudi cing tay tai khép |
(anconeus) ngoai xuong canh tay | trén than xuong tru khuyu
Lop sédu

Nén xudng dot ban
tay |

'Nén dét gan ngébn |
cai

Nén dot xa ngén cai

Gan di vao ngén tré

cla cd dudi cac
ngon tay

1/3 trén mat ngoai |
xudng quay

Giang va dudi ngén
cai tai khdp cd tay-
dét ban tay va giang
ban tay tai khdp cé
Dudi d6t gan ngén
cai, dét ban tay | va
ban tay

Dudi dét xa ngon cai
tai khdp gian dét ngén,
xuong dot ban tay | tai
khép cé tay-dét ban
tay va giang ban tay
tai khép cé tay

Dudi cac dét clia ngén
trd va dudi ban tay

...........................

khdp quay-tru.
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2. CAC CO VA MAC O BAN TAY (Bing 6.3) (H.6.3)

23

2.1. Mac cla gan tay

Mac clia gan tay mong & ché che phil cdc co mo it va mo cai nhung day lén o
viing glua gan tay, tao nén cdn gan tay. Can gan tay c6 hinh tam gidc ma dinh gan voi
bd xa cia ham gan gip va lién tiép v6i gan cua co gan tay dai. Nén cua né chia ra @
ngang mic nén cdc ngén tay dai thanh bén dai, méi dai chay vao sau téi géc cua mot
ngon tay va chia hai hai ché vay quanh cdc gan gap dai va cudi cung dinh véi bao sgi
cua gan gap va cac day chang dét ban tay ngang sau.

2.2. Cac khoang mac cua gan tay

Tir b trong clia can gan tay, mot vach soi chay ra sau va t6i bim vao b trude cua
xuong dét ban tay V. Bén trong véach soi nay 12 mot ngan mac chira ba co mo ut; day la
ngan it quan trong vé lam sang. Tu bd ngoai cla cin gan tay, mot vach soi thi hai chay
chéch vé phia sau, lach gilta gan gap dai cla ngén gilta va ngén tro, tdi ba trude cua
xuong doét ban tay III. Vich nay ngan cich khoang mo cdi ¢ bén ngoai va khoang gitra
gan tay o bén trong. Hai khoang nay lién tiép & xa vdi céc ong co giun. Khoang mo cal
nam sau cac gan gap dai cua ngén tro, trudc co khép ngon cdi va chira co giun 1. Khoang
gilta gan tay chia céac co giun II, III, IV va nam sau cdc gan gap dai t6i cac ngén tay III,
IV va V; né nam trudc cac co gian cot va cac xuong dot ban tay II1I-V.

2.3. Cac cd cua gan tay
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Cd giang ngdn ut £-==7-"Nhanh mé cai cla tk gilra

Gaghpingon it - -=7~ Co gdp ngdn cai ngan
Ca dsi chiéu ngon at - - Ca giang ngén cai ngén
Co déi chiéu ngén cai

Nhanh sau tk tru --
Bao gan chung cho ___| J_ JJi65ef A2~ - -/~ - Bao gan co gap ngon cai dai
cac cd gap néng va sau |

Hinh 6.3. Cac co vung gan tay
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O ban tay c6 hai loai co. Cdc co ngoai lai 1a nhimg co ¢6 bung co nam ¢ cang
tay nhung gan cia ching chay xu6ng bdm tan ¢ ngén tay. Nhu‘ng co nay tao ra cdc cu
doéng manh nhung tho so clia cic ngén tay. Cdc co ndi tai cia ban tay la nhilg co ¢
nguyén uy va bam tan trong pham vi ban tay. Nhém co ndy tao ra cic cir dong yéu

nhung tinh t€ va chinh xac cua cic ngén tay.

Cic co nodi tai cua ban tay déu nim & gan tay va bao gém 4 nhém: nhém co mé
cdi, nhém co mo 1t, nhém co giun & 6 gan tay giira va nhém co gian cot.

Nhom co mé cdi van dong cho ngén tay cdi va tao nén mé cdi (u 16i tron & phan
ngoai gan tay). Bén co cia nhém nay 1a: co giang ngén cdi ngdn, co déi chiéu ngon
cdi, co gap ngén cdi ngdn va co khép ngon cdi.

Nhém co mo it van dong cho ngén tay 1t va tao nén mo 4t (u 16i tron & phan
trong gan tay). Nhém nay c¢6 3 co 1a: co giang ngén iit, co' gap ngdn 1t ngan va co doi

chiéu ngon .

Nhém co giun bao gom 4 co ¢6 dau nguyén uy bam vao cdc gan gap sau cic ngén.

Nhém co gian cot bao gom 4 co gian c6t gan tay va 4 co gian c6t mu tay nam @
giita cac xuong dot ban tay (khoang gian cét).

Ciéc co giun va co gian c6t néi chung cé tic dung giang, khép, gdp va dubi cic

ngon tay (trir ngon cai).

Vé chi phéi than kinh: co cua ban tay do than kinh giira va than kinh tru van dong.
Than kinh glua van dong co giang ngdn cdi ngdn, co doi chiéu ngon cdi, b6 nong co gap
ngon cdi ngdn va cdc co giun I, II. Than kinh tru van dong tat ca cdc co con lai.

Bang 6.3. Cac co ndi tai clia ban tay

Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Mo cdi
Co giang ngoén cai ngan

(abductor pollicis brevis)
Co gap ngon cai ngan
(flexor pollicis brevis)
Cé hai dau néng va sau
Co déi chiéu ngon cai

(opponens pollicis)

Ham gan gap, xuong
thuyén va xudng

Ham gan gap, xuong
thang (dau noéng).
xuong thé, xudng ca
(dau sau)

Ham gan
xuong thang

M4t ngoai nén dét
gan ngén cai

Nén dét gan ngén
cai

Mat ngoai xuong
dét ban tay |

Giang ngén cai

Gap ngbén cai tai
khdp cd tay-dét ban
tay va khdp dét ban
tay-dot ngén tay

Kéo ngén cai qua
gan tay dé gap cac
ngén khac (dai
chiéu) tai khdp dot
ban tay-dét ngén tay

Cd khep ngén cai
(adductor pollicis)

¢6 hai dau chéo va ngang

Pau chéo: xuong ca,
xuong thé; dau ngang:
xuong dét ban tay Il

Mat trong nén dat
gan ngén cai bang
moét gan chira
xuong ving

Khép ngoén cai tai (
khdp cé tay-dét ban
tay va khdp dét ban
tay-dot ngon tay
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Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Mo at

Ca giang ngén ut
(abductor digiti minimi)
Cogép ngon utngdn
(flexor digiti minimi brevis).
Co d6i chigu ngon ut

(opponens digiti minimi)

Xuong dau va gan co
gap c6 tay tru

Ham gan gdp va
xuong moéc
Ham gan gap va
Xudng moc

M4t trong nén dot
gan ngén tay Gt

Mat trong nén dot
gan ngén at

Mat trong xuong
dét ban tay V

Giang ngén ut va
gap ngoéon at tal
khGp dét ban tay-
dét ngén tay

Gip ngén V tai
khdp cé tay-dét ban
tay va khdp dét ban
tay-dét ngén tay

Pua ngén tay ut
ngang qua gan tay
dé gap ngon cai (doi
chiéu) tai khép cd
tay-dét ban tay

Co 6 gan tay giira
Cac ca giun
(lumbricals)

cb 4 cd tinh tit ngoai vao
trong

Co giun | va Il vao bg
ngoai gan gap sau
ctia ngon Il va lll.

Co giun Il va IV vao
tdt ca cac bo gan
huéng vao khe gila
cac gan gap sau cla
ngoén lll, IV va V.

Bo ngoai cla cac
gan cd dudi cac
ngén tay, & doan di
qua dét ngén gan

Dudi dét gira va xa
clia cac ngon tay tai
cac khdp gian dét
ngén, gap dét gan
tai khdp dét ban
tay-dét ngon tay

Co gian cot

Céc co gian cét gan tay
(palmar interossei)

Cé 4 co tinh tir ngoai vao

Céac co gian cot mu tay
(dorsal interossei)

Céb 4 co tinh tir ngoai vao
trong

Nira trudc cla mat
trudc hudng vao truc
ban tay cla cla cac
xudng dét ban tay |, Il,
IV, vaVv

Méi co chiém ca bé
rong khoang gian cot
va bam cac bo hudng
vao khoang gian cét
cla hai xuong dét ban
tay ké nhau

Gan dudi va nén
dét gan cla cac
ngoén tay (trlr ngén
gita) 6 cling phia
v@i nguyén uy

D6t ngbn gan va
gan dubi cla cac
ngén tay Il - IV @
phia xa truc gita
ban tay.

Khep cac ngén tay
va gap cac ngén tay
tai khdp dét ban tay
- dot ngén tay

Giang va gap cac
ngoén tay Il - IV tai
cac khop dét ban
tay-d6t ngén tay va
dudi dét gita va xa

clia cac ngén tay do
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Bai 7

CO - MAC CUA CHI DUGI
CO CUA CAC VONG MONG VA BUI

MUC TIEU HOC TAP

1. M6 td dicoc cach bam va than kinh chi phéi ciia cdc co van déng diii va cdng

chan;

2. M6 td ditge cac mac va cde cdu triic co-mac ¢ divi va mong.

1. CAC CO VA MAC CUA VUNG MONG

1.1. Cac co cla vung méng (Bang 7.1) (H.7.1)

Céc co cua ving méng che phl mat sau va ngoai cua khép hong. Ba co 16n nhat
cua vung nay la co méng lon, co méng nhd va co méng nho. Chiing la nhimg co duébi
va giang dui tai khép hong. Co méng nhd 1a vi tri thuan tién dé tiém bap. Nhing co
nho, ndm ¢ sdu, 12 nhimg co xoay ngoai dui. Ching bao gom co hinh qud Ié, céc co bit
frong va ngoai, cac co sinh doi trén va duci va co vuéng dii. Cac co mong duge cac
nhanh than kinh nho ctia dam r6i ciing chi phoi.

Bang 7.1. Cac cd cla vling mong

Co

- ki
Nguyen uy

Bam tan

bong tac

Co méng lon
(gluteus maximus)

Cd méng nhé
(gluteus medius)

Mat ngoai phan sau
canh chau (géom ca
mao chau), mat sau
Xuong clng va xudng
cut, day chang cung -

Mat ngoai canh chau,
gita cac duong moéng
trudc va sau

Dai chau - chay, 16i cl
cd moéng xudng dui
(ché ngoai dudng rap)

Mat ngoai mau chuyén
I6n xuong dui

Dudi dui

Giang dui va xoay
trong dui

Co méng bé
(gluteus minimus)

Ca hinh qua Ié
(piriformis)

Ca sinh déi trén
(gemelus superior)

Cao sinh déi dudi

(gemelus inferior)

Mat ngoai canh chau,
gitta cac dudng méng
trudc va dudi

Mat trudc xuong clng
va day chang cung-cu

B& truéc mau chuyén
I&n xuong dui

B& trén mau chuyén
16n xuong dui

Mat trong mau chuyén
Ién xuong dui

Mat trong méu chuyén

I6n xuong dui

Giang dui va xoay
trong dui

Giang dwvaxoay
ngoai dui
Giang va xoay ngoal
dui
Giang va xoa;ﬁ;g'c-).a-i-
dui
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Péng tac j

Co ‘ Nguyén uy Bam tan
Co bit trong Mat trong mang bit va | Mat trong mau chuyén | Giang va xoay ngoal

(obturatorius internus)

Ca bit ngoai

(obturatorius
externus)

Ca vubng dui
(quadratus femoris)

Co cang mac dui

(tensor fasciae latae)

cac xuong bao quanh
Mat ngoai mang bit va
cac bad 16 bit

Gai chau trudc-trén va
mép ngoai mao chau

Idn xuong dui
H6 mau chuyén cla
xuong dui

Dai chau-chay; dg'li
nay bam vao loi cau

ngoai xudng chay

dui

Giang va xoay ngoai
dui

Giang va gap dui,
gilr cho khdp géi o tu
thé duoi

Tk moéng trén —§

Ca hinh qua lé- — —— ot

Tk mong dudi —
Tk then - -—— — &
Cobittrongva __ _

cac co sinh doi
Coa bit nggai.—

Cu ngli —= X" ;‘ =
Co mong I6n .— —+ < %l, i
Tk Ngoi = — —— = Ji

1.2. Mac clia vung
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Hinh 7.1. Cac co vung méng

mong

i
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- Mao chau

: p~ Co méng nhd

- Comong lon

+— Cac cd khep

i\I1
¥ |L:
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‘_....::}w Cac cd dui sau
\

T— Dai chau-chay

Mac clia méng (mac sau hay mac boc co) lien tiép ¢ dudi véi mac dui. O ving
moéng, no tach ra dé bao boc co mong 16n. O trude va trén co mong 1én, né Uep tuc
nhu mot 14 don che phi mat nong co mong nhd roi bim vao mao chau. Trén mat ngojj
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trén vao cti cia mao chau va o dudi vao 16i cau ngoai xuong chay. Dai chau-chay tach
ra bao boc cho co cang mac dui va tiép nhan phan 16n cic sgi gin cla co mong 1n.

2. CAC CO VA MAC CUA VUNG pUI
2.1. Mac dui va cac ngan mac cua dui

Mac dui

Mac dui (mac sau) (fascia lata) bao quanh dui; ddu trén clia né dugc gan véi
xuong chdu va cdc day chiang cé lién quan. Ché ti€p gidp cua né véi mac mong ¢ mat
ngoai day lén tao nén dai chau-chay. O mat trudc dui, mac dui cé mot 16 goi 1a [6 1inh
mach hién (saphenous opening). Day 12 noi di qua cla tinh mach hién 16n, cic nhanh
nho ctia dong mach dui va cdc mach bach huyét. Lé nay nam ¢ khoang 4 cm vé phia
dudi-ngoai cua cu mu. L6 tinh mach hién c6 mot b hinh liém & phia dudi-ngoai: bo
nay nam gita hai simng: sing trén chay vao trong ¢ trudc cac mach dui va bam vao cu
mu, simg dicdi chay ra ngoai ¢ sau cac mach dui ré6i bim vao dudng luge cia nganh
trén xuong mu.

Cdc ngan mac cua dui

Tir mat sau cua mac dui ¢6 ba viach gian co ti€n vao sau téi duong rap xuong dui.
D6 la vach gian co diii ngoai, vach gian co diui trong va vach gian co tricoc-trong (hay
mac dieei co may). Cac vach gian co nay chia dui thanh ba ngan mac la ngdn truoc
(ngan co duoi), ngan trong (ngan co khép) va ngdan sau (ngdan co gap).

2.2. Cac co vung dui trudc (Bang 7.2) (H.7.2)

Vung dui trude c6 hat nhém co: nhom trong ngan mac trude va nhom trong ngan
mac trong.

Cdc co trong ngdn mac trude bao goém co may, co nr dau dui va phan tan cung
cha hai co tir thanh bung sau di xudng la co chdu va co thar lung lén (dugc goi chung
la co thit lung-chau). Co may, co that lung-chau va dau thang dui cla co tir dau dui ¢6
tic dung gap dui. Co may va co ti dau con di qua khdp goi nén con gay cur dong ¢
cang chan (co may gap con co tif diu dudi cang chan).

Cdc co trong ngan mac trong bao gom co licge, co khép dai, co khép ngan, co
khép lon va co thon. Ca nam co nay déu di chéch tir xuong mu tdi xuong dui (trir co
thon bam tan vao xuong chay) nén c6 tac dung chung la khép dui va vi vay chiing duoc
goi nhém co khép diii. Ciing c6 thé coi co bit ngoai 1a mét co cua nhém trong.

Vé than kinh, cic co nhém trudc, co luge va mot phan co khép dai (ctia nhém
trong) do than kinh dui van dong, cdc co con lai do than kinh bit van dong.
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V4 . . Co cang mac dui

It -- D/c ben

- - Tk dui

k- - Cg may

N --Cdlugc

ir' - - Ca khép ngan
- - Co khép dai

£3.|. .. Cd khép lan

11--- Co thon

--- Cd thang dui
---- Cd réng ngoai
- -- Ca rong trong

Hinh 7.2. Cac cd ving dui trudc

Bang 7.2. Cac co viing dui trudc

(quadriceps femoris) ¢6

4 dau:

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Nhom trudc
Co thét lung I6n Than va mém ngang | Mdu  chuyén  nhd | Gap dui

: cac dét séng N XII - | xuong dui
(psoas major) TLIV
Ca chau HG chau, mao chau | Mau  chuyén  nhd Gapdm ------------
. va canh xuong cung | xuong dui
(Wacus) TR
B tiidy Gai chau trudc-trén | Phn trén mat trong | Gap dui va cing |

. xudng chay chan; gitp giang

(sartorius) va xoay ngoai dui
Co tur dau dui




Co Nguyén uy Bam tan Pong tac

Co thdng dui Gai chau trudc-dudi | Xuong banh ché va | Dudi cang_ chan;
(dau thang) va vién | thong qua day chang | riéng cd thang dui
(rectus femoris) & coi (dau quat) banh ché tdi bam vao | con gap dui
Co rong ngoai Mau chuyén 16n va SR RN S
_ meép ngeai dudng
(vastus lateralis) rap xuong dui
Ca rong trong Pudng gian mau va
. mép trong dudng rap
(vastus medialis) xuong dui
Co rong gida Cac mat trudc va

(vastus intermedius) ngoai than xudng dui

Nhom trong
Ca luge Ludc xuong mu | Budng lugc xuong dui | Khép va gap dui
) (mao lugc)

(pectineus)

Co khép dai Than xuong mu, | 1/3 gilta dudng rap | Khép va hoi gap
phia dudi mao mu xudng dui dui; xoay ngoai dui

(adductor longus) khi dui & thé gap

Co khép ngan Than va nganh dugi | Budng lugec va 1/3 trén | Khép va hoi gap

_ xuong mu duadng rap xudng dui dui

(adductor brewvis)

Ca khép lon Nganh dudi xuong | L3i ci cd méng, dudng | Khép va dudi dui
mu, nganh xuong | rap, duong trén I6i cau

(adductor magnus) ngdi va cl ngdi trong va 16i cl co khép

clia xuong dui

Co thon Than va nganh dudi | Phan trén mat trong | Khép dui va gdp

Xxuong mu xuong chay cang chan

(gracilis)

2.3. Cac cd cua viung dui sau (Bang 7.3), (H.7.3)

Ving dui sau ¢6 ba co nam trong ngan mac sau cua dui: co bdn gdn, co bdn
mang va co nhi dau diii. Ca ba co nay c¢6 nguyén uy chung la i ngdi, trir co nhi dau cé
thém mot dau nguyén uy bam vao xuong dui. Cht’mg di xuéng qua mat sau cua dui va
¢6 thé nhin thdy cdc gin clua chung ¢ sau khdp géi. Do chay qua hai khop (khdp hong
va khdp goi), tac dung chung cta ba co 1a dudi dui va gap cing chan. Than kinh ngéi
phan nhdnh vao ca ba co vung dui sau.
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Hinh 7.3. Cac co vung dui sau

Bang 7.3. Cac cd ving dui sau

4 L Ca ban gan

NI J. Dau ngén cd nhi dau
Dau dai co nhi dau

> Cd ban mang

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Co bén gan U ngdi Mat trong dau | Dudi dui, gap cing chan,
e trén xuong chay, | cling véi co ban mang xoay
(semitendinosus) sau cho bam cla | xuong chay vao trong trén
cd thon va ca may | xuong dui
Cobén mang U ngdi Mat sau 16i cau | Gidng co ban gan

(semimembranosus)

Co nhi dau dui

(biceps femoris)

Dau dai: u ngdi:
Dau ngdn: mép ngoai
dudng rap va duang

trén 16i cau ngoai

trong xuang chay

Chdm xudng mac

Dau dai: dudi dui: c3 hal
da:a'u: gap va xoay cang ngoai
cang chan

— ]
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2.4, Cac cau tric cd-mac cua dui

Tam giac dui (femoral triangle)

Tam gidc dui 1a mot ving hinh tam gidc nam & phan trén cua mat trong dui. N6
duoc gidi han & trén bdi day chang ben, & ngoai bdi co may va ¢ trong boi bd trong co
khép dai. San clia né trong nhu mot ranh va duoc tao nén, tir ngoai vao trong, boi co
that lung-chau. co luge va co khép dai. Tran coa né do da va mac dui tao nén. Tam
gidc dui chda phén tan cung cha thin kinh dui. cic mach dui cung cdc nhdnh cua
chiing, va cac hach bach huyét ben sau.

é’ng co khép (adductor canal)

Ong co khép la mot khe gian co nam & mat trong cua phan ba giita dui, di tir dinh
tam gidc dui téi lo gan co khép (adductor hiatus) (16 & gan ca khép I6n). N6 ¢6 hinh
tam gidc trén mat cat ngang v&i ba thanh: thanh sau, thanh ngoai va thanh trudc-trong.
Thanh sau dugc tao bai co khép dai va co khép 16n. Thanh ngoai do co rong trong tao
nén. Thanh trudc-trong 1a 14 mac pht mat sau co may. Ong co khép chita doan xa clia
dong mach va tinh mach dui, than kinh hién, than kinh t6i co rong trong va phan tan
cung cua than kinh bit.
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Bai 8

 CO-MACCUACHIDUGL:
CO CUA CAC VUNG CANG CHAN VA BAN CHAN

MUC TIEU

1. M6 td duoc cdch bam va thdn kinh chi phéi ciia méi co trong cdac nhom ca
vdan dong ban chan va ngon chan.

2. M6 ta duge cac mac va nhitng cdu triic do co-mac tao nén.

1. CAC CO VA MAC CUA VUNG CANG CHAN

Céng chan dugc chia thanh hai viing trudc va sau boi xuong chay, mang gian
c6t, xuong mac va vich gian co cang chan sau. Ving cang chan trudc lai dugc chia
thanh hai ngan truéc va ngoai bdi vach gian co cang chan trude. Nhu vay, cang chan
c6 ba ngan mac: ngdn tricéc, ngdn ngoai va ngan sau.

1.1. Cac cd trong ngan trudc (Bang 8.1) (H.8.1)

Ngan nay chia co chay tridc, co duéi cdc ngén chan dai, co dudi ngén chan cdi
dai va co mdc ba. Chitc nang clia cdc co nay la gap mu chan tai khép cé chan va dudi
cac ngon chan. Ching dugc van dong bdi cac nhdnh cha than kinh mdc sau, mot nhanh
ctia than kinh mdc chung. O viing c6 chéan, gan clia cdc co nay chay dudi cic ham gdn
duéi trén va duai.

Bang 8.1. Cac cd clia ngan trudc cing chan

Co Nguyén uy Bam tan Péng tac
Cad chay trudc Loi cdu ngoai va nlra | Cac mé&t trong va | Gap mu ban chan
(tibialis anterior) trén mat ngoai xuong | dudi clia xuong chém | (dudi ban chan) va
chay trong va nén xuong | nghiéng trong ban
dét ban chéan | chan
Co duéi ngén chan cai dai | 1/3 gita mat trong | M&t mu cla nén dét | Dudi ngén chan cai
(extensor hallucis longus) xuong mac va mang | xa ngén chan cai va gap mu chan
gian cot

Co dubi cac ngon chéan dai | Loi cau ngoai xudng | Cac dét gilta va xa | Dudi bdn ngén chan

(extensor digitorum longus) chay. 3/4 trén mat | cla 4 ngén chan | ngoai va gdp mu
trong xuong mac va | ngoai chan

mang gian cot

Co mac ba 1/3 dudi mat trong | Mat mu cla nén | Gap mu chan 3
Xxuogng mac va mang | xuong dét ban chan | nghiéng ban chin 5

(peroneus tertius) gian cét Vv ngoai
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1.2. Cac cd trong ngin ngoai (ctia ving cang chan truéc) (H.8.1)

Ngan ngoai dugc gidi han bdi mat ngoai xuong mac, cic vach gian co cang chan
trudc va sau, va mac cang chan. Ngan nay chita co mdc dai va co mdc ngdn von la
nhimg co ¢6 téc dung gip gan chan va nghiéng ngoai ban chan. Ching déu do than
kinh mdc néng, nhanh cua than kinh méc chung, chi phoi.

1.2.1. Co'mac dai (peroneus longus) la co néng hon trong s6 hai co méc.

Nguyén uy: chom va 2/3 trén mat ngoai xuong mac. Co con bam ca vao céc
vich gian co cang chan trudc va sau.

Bdm tdn: gan co mac dai chay vong sau mat cd ngoai, ¢ dudi ham co mdc trén.
Tiép d6, gan chay dudi rong roc mac cua xuong gét dé di vao ranh gan co méac dai clua
xuong hop. Cudi cung, gin chay chéch qua gan chan dé téi bim tan vio nén xuong dot
ban chan I va xuong chém trong.

Dong tdac: gap gan chan va nghiéng ngoai ban chan; gilr vilng cdc vom gan chén.

—— Tk mac chung

— Tk mac nong

W/ _ _ _ _ Co dudi cac ngon chan dai
y va cd mac ba

————— Ham gan dudi trén

| Ham cd mac trén

_____ Ham gan dudi dudi
_____ Ham cd mac dudi

_______ Cd dudi cac ngén chan ngan

________ Gan cd mac ba
Hinh 8.1. Cac cd vlng cing chan trudc
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1.2.2. Co'mdc ngan (peroneus brevis)

Nguyén uy: 2/3 dudi mat ngoai xuong mdc. cdc vich gian co cang chan trudc
Vi sau.

Bcm 1gn: gan co chay qua mot rinh & mat sau mat cd ngoai va cé thé so thay f"
dudi mat cd ngoai. Tai day, né nim trong mot bao gan chung véi gan co mac dai. Cuodi
cung. gan biam tan vao mat mu cua l6i ¢ xuong dot ban chan V (nam ¢ mat ngoai nén
xuong dot ban chian V).

Dong tdc: giong co mdc dai nhung vai trd giir cic vom gan chan kém co mac dai
(Vi gan khong chay qua gan chén).

1.3. Cac cd ving cang chan sau (ngan sau)

Cic co viing cang chan sau duge chia thanh cic nhém nong va sau boi vich
glan co ngang cang chan (mac ngang siu cang chan).

Nhom co nong (Bang 8.2) (11.8.2) bao gébm co tam dau va co gan chan. Co tam
dau do co bung chdn (véi hai dau trong va ngoai) va co dép tao nén. Day la co to khoe
tao nén bap chan (phan 16i cla viung cing chan sau). Kich thudc 16n cua co tam dau la
mot dac trung cla co bap ngudi va lien quan truc tiép dén tu thé diang thing cua loai
ngudi. Co ndy cin to kho¢ vi né phii chong dd va dich chuyén sic nang cta co thé.
bong tdc cua nhom co nong la gap gan chan.

~-r----- Tk ngoi

----- Cd bung chan

S
R b i
Wk 2}{?/ i
\ s
!,
i [
. y

Cd mac dai - ---- Co gap cac ngbn chan dai

Cd mac ngén -- LB

---=- Gan got
Ham co mac trén A% %[ - Ham gan gp
I
(R
—

Hinh 8.2. Cac cd I6p nong viing céng chén sau
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Nhom co sdau (Bang 8.2) (H.8.3) bao gom co chay sau, co gdp cde ngon chan dai va
co gap ngon chan cdi dai. Ching nam ngay sau cdc xuong cang chan va mang gian cot.

Toan bo céc co vung ciang chan sau do than kinh chay van dong.

Hinh 8.3. Cac co |p sau ving cdng chan sau

Co chay sau

o SR Ham gan gap

Bang 8.2. Cac co vlng cang chan sau

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Ca bung chan Pau ngoai: 16i cau Gép cang chan, gap
. ai xuong dii : : .
(gastrocnemius) | oo ond OH IE:;"R :ih;n- nang got
Dau trong: dién khoeo
cda xuong dui, trén 161 | Gan co dép va gan cd
______________________ cautrong | gan chan hop véi gan cd
Ca dép Chém va 1/4 trén mat | bung chan tao thanh gan | G5 gan chan va gir
I sau xuong mac; dugng | 99t Gan got bam vao | ying cing chan trén
(soleus) co dép va 1/3 giira bg | Mat sau xuang got. ban chan  (kiéng
trong xuong chay. chan)
Co gan chan DPau dudi duang trén 161 Hé trg cd bung chan

(plantaris )

- . 4 . -
cau ngoai va day

chang khoeo chéo

trong gép gan chan

va gap cang chan



Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Ca khoeo
(popliteus)

Co gap ngén chan
cai daj
(flexor  hallucis
longus)

Co gap cac ngon
chan dai

Mat ngoai 16i cau ngoai
Xuang dui va sun chém

2/3 dudi mat sau
Xuogng mac va phan
dudi mang gian cot

Ntra trong cla 1/3 gilra
mat sau xuong chay,

Mat sau xuong chay, trén
dudng co dép

Nén dét xa ngén chan
cai

Nén cla dét xa bén ngén
chan ngoai bang 4 gan

Gap va xoay trong
cang chan

Gap ngén chan cai,

gdp gan chan va
nghiéng trong ban
chan

Gap bén ngén chan
ngoai, gap gan chan

dudi dudng co dép va xoay ban chan vao

(flexor  digitorum

longus) trong

Co chay sau Mang gian cét va mat | Ci xuong thuyén, ba | Gap gan chan va
o . sau xuong chay, mat | xuong chém va nén cla | nghiéng trong ban

(Hialls posterior) trong xuong mac cac xuong dét ban chan | chan

I, 1 va Iv

2. CAC CO & BAN CHAN

2.1. Cd d mu chan

Chi ¢c6 mot co nho & mu chan, co dudéi cdc ngén chdan ngdn (extensor digitorum
brevis), va co nay tuong doi it quan trong.

Nguyén uy: mat trén va ngoai cua phan truéc xuong got, & phia trudc-trong mat
ca ngoal.

Bdm tan: co chia thanh bon b6 dén bim vao nén dét gan ngdn céi va vao gan di
vao cdc ngén chan II, I1I va IV cia co dudi cdc ngdn chan dai. Bé di vao ngén chan cdi
duoc goi la co duéi ngén cai ngan (extensor hallucis brevis).

Dong tdc: ho trg co dudi ngén cdi dai va co dubi cdc ngén chan dai trong viéc
dudi cdc ngén chan [ - IV.

2.2. Cac cd d gan chan (Bang. 8.3)

C6 bén 16p co ¢ gan chan. Cic co nay da dugc biét hod dé gilip giir vitg céc
vom gan chdn va lam cho con ngudi ding vimg trén mat dét hon la dé thuc hién céc
chic nang tinh 1€ nhu cdc co ¢ ban tay.

Ldp co nong (H.8.4A) (16p thir nhat) gom ba co, tat ca déu di tir phin sau cla
xuong got 16i cdc ngon chan. Tinh tir trong ra ngoai, ba co clia 16p nong la: co giang
ngon cdi, co gap cdc ngon chan ngan va co giang ngén iir. Ca ba co nay hop thanh mot
nhém déng vai trd gitr vimg cdc vom gan chan va duy tri dé 16m ctia gan chan.

Lop co giia (H.84B) (16p thi hai) gom hai co noi tai ciia gan chan la co vuong
gan chan va cac co giun. Lop nay con c6 gan cua co gap cic ngdn chan dai va co gdp
ngén céi dai tr cang chan di xuéng. Gan co gap cdc ngén chan dai bit chéo mat nong
clia gan co gap ngon cdi dai va la ché bam cac co ndi tai cua gan chén.
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Lop co sau (H.8.5A) ( I6p thit ba) bao géom céc co ngan cua ngon cal va ngon (it nAm
& nira true gan chan: co gdp ngén cdi ngdn, co khép ngén cdi, co gap ngon it ngdn.

_ Gan cd gap - Cac cd giun
i '\ ngon cai dai
47/ Ll cogapcac Nhanh sau tk
i [ U ngoén ngan gan chan ngoai
: /- Co giang ngoén cai "“ -= Gan cd gap cac ngoén dai

—-—~ Ca giang ngén ut

——- Can gan chan

Hinh 8.4. Cac co vung gan chan
A. Lop th(r nhat B. LAp thif hai

~ Cac cd gian cot
mu chan

&7 ~|"~Ddu ngang Cac co gian

}Co khép ngon cai >77" ¢6t gan chan

-=-Pau chéch
L-* Cd gap ngdn ut ngan

-- Cd gap ngén cai ngan NS 3 3 '-.," --- gan chan ngoai
L0~ Nhanh sau tk

- Nhanh sau tk gan chan ngoai gan chan ngoai

- Tk gan chan trong
~--- Tk gan chan ngoai

' /_- D/c gan chan dai

Hinh 8.5. Cac cd vung gan chan
A. L&p thi ba B. Ldp thir tu
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~ Lop co gian cot (H.8.5B) (16p thi tu) gém ba co gian cot gan chan va bon co
gian cot mu chan. Chiing chiém nhimg khodng nam giita cdc xuong dét ban chan.

Vé chi phoi than kinh, co gan chan, co giang ngén cdi. cd gdp ngan ngon cai va
co giun I do than kinh gan chan trong chi phéi. tat ci cdc co con lai do than kinh gan

chan ngoai chi phoi.

Bang 8.3. Cac cd vung gan chan

Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Ldp néng
Co giang ngon cai

(abductoer hallucis)

Co gép cac n_gt‘Jn
chan ngan
(flexor digitorum brevis)

Cad giang ngon ut

(abductor digiti minimi)

Mom trong cla cl
xuong gét
Mom trong cla cl

xuong goét, can gan chan
va cac vach gian co

Cac mom trong va
ngoai cla cl xuong
g6t, can gan chan va
vach gian cd ngoai

Ba trong nén dét gan
ngon cai

B6n gan tdi bam vao hai
ba bén cla dét gitra bon
ngon chan ngoai

Mat ngoai clia nén dét
gan ngon ut

Giang va gap ngon
cal

Gap bén ngdn chan
ngoai

Giang va gap ngon
ut

Ldp gida
Co vudéng gan chan

(quadratus plantae)

Cac co giun (4)

Mat trong xuang got va
bo ngoai cia mat gan
chan xuong got

Cac gan cla co gap
cac ngon chan dai

Bd sau ngoai cla gan
cd gap cac ngén chan
dai

Mat trong clia nén dot
gan bén ngén chéan

Chinh lai huéng tac
dung cla co gap
cac ngon chan dai
va gop phan gilf cac
vom gan chan

Gap dét gan, dudi
cac dot gilra va xa

(flexor hallucis brevis)

Cd khép ngon cai
(adductor hallucis)

Co gap ngon ut ngan

chém ngoai, gan cd
chay sau

xudng chém ngoai va
cac xuong dét ban |1, |l
Dau ngang: khdp dét
ban - dot ngdn I, IV
vaV

Xuong hép, nén xuong
dot ban V

dot gan ngon cai

(flexor digiti  minimi

brevis)

"Ca ddi chiéu ngen ut | Giéng co gap ngén Ut | B& ngoai xuong dot | Khép ngén Ut
(opponens digiti minimi) | Ngan ban chan V

(lumbricals) ngoai va cac gan cla | cia bén ngén chan
cd dudi cac ngén chan | ngoai
dai

Lop sau

Co gap ngon caingdn | Xuong hop va xuong | Ca hai bd bén clla nén | Gap dét gan ngén

cail

Khép ngon |
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Co Nguyén uy Bam tan Péng tac

Ldp gian cot
Cac co gian c¢6t mu | Hai mat déi nhau cla | Co gian c6t mu chan I: | Giang ngén chan
chan (4 co) cac xuong dét ban lién | mat trong xuong dot

(dorsal interrossei) ke nhau ngén gan ngon |

Cac co gian cét mu
chan I, I, IV: mat
ngoai cac xuong dot
ngén gan cac ngon

Céc co gian cot gan | Mat trong cac xudng | Mat trong nén dét gan | Khép cac ngon ||.
chan (3 co) dot ban I, IV, V cacngonll, IV, V IV, V

(plantar interossei)

3. MAC VA CAC NGAN MAC CUA CANG CHAN

Mac (mac sdu) cia c:ing chan bao boc ciang chéan va lién ti€p & trén v6i mac dii.
N6 bam vao cdc bo trude va trong cta xuong chay. Hai vich gian co cang chan, viach
trudc va vach sau, tir mat sau cua mac cang chan chay t61 bam vao xuong mac. Cac
viach nay, cung véi mang gian cot, chia cang chan thanh ba ngan mac: ngan trudc
(ngan co dudi). ngan sau (ngan co gap) va ngan ngoai (ngan mdc). Ngan mac sau duoc
mac ngang sau chia thanh phan nong va phan sau.

4. CAC HAM GAN CUA CO CHAN

O vung ¢6 chan, mac cing chin day lén dé tao nén mot loat him gan dé giir cic
gan tai vi tri.

Ham gan co duoi trén (superior extensor retinaculum) 1a mot dai mac day bam
vao cdc bo trude cta dau xa cdc xuong chay va mdc. N6 tich ra dé bao boc gan co
chay trudc ¢ gan dau trong cua né.

Ham gan co duoi duoi (inferior extensor retinaculum) 1a mot dai mac hinh chi
Y vai cuong cua chir Y bdm vao mat trén cua phan trude xuong gét. Tru trén cua chir
Y bdm vao mat cd trong con tru dudi lién ti€p véi can gan chan ¢ by trong ban chan.
Cic vdch soi tir mat sau cua ham gan dudi dudi ngan cdch cdc gan dudi v6i nhau, méi
gan nam trong mot ngan riéng va duge 16t bang bao hoat dich.

Hdam gan gdp (flexor retinaculum) la mot dai mac day tir mat ca trong chay
xuoéng dudi va ra sau tdi bam vao mat trong xuong got. N6 g:u cho gan cha cdc co lp
sdu ving cang chin sau dp sdt vao mat trong gét chan, méi gan nim trong mot ngan
riéng va duoc bc_)c bang bao hoat dich.

Hdm gan co mdc trén (superior peroneal retinaculum) la mot dai mac day tir
mit cd ngodi chay xuong dudi va ra sau dé 161 bim vao mat ngoan xuong got. N6
gl cho gin cla cdc co mac dai va ngin dp vao mat ngoai ¢d chan: hai gan duoc
boc ang mot bao hoat dich chung. Ham gan co mdc duéi (inferior peronedl
retinaculum) 1a mot dai mac day bam vao cu mdc va vao xuong gét o trén va & dudi
cdc gan co mdc.
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5. MAC GAN CHAN

Mac (mac sau) ctia gan chan day lén tao nén cdn gan chan (plantar appneurosxs)‘-
Can gan chan c6 hinh tam gidc va chi€ém viing trung tam cta gan chan. Phan mac Plh“
Cac co giang clia ngén cdi va ngon thit hai thi vin méng. Dinh cla can gan cha‘u_l bal:T}
vao cl gét. Nén cia can gan chan chia ra & ngang géc céac ngén chan théqh 5 chti. mol
ché lai tich d6i dé bao quanh cc gan gap va cudi cung hoa lan véi bao soi gan gap. Tu
cdc by trong va ngoai clia can gan chan, noi né lién tiép véi mac phu cac co glang
ngén cdi va ngén 1t, c6 cac vach soi chay lén vao gan chan va tham gia vao su hinh
thanh cdc ngan mac cua gan chan.
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Bai 9

DONG MACH DUGI DON VA CAC DONG MACH CANH

MUC TIEU

1. M6 ta digc cdac dong mach lén cap mdu cho dau-cé-chi trén va cdc nhanh
chinh cua chiing.

2. Néu dwcoc cdc lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

Pau - c6 duoc cap mdu chl yéu bdi cdc dong mach canh va mot phan do dong
mach dudi don. Pong mach canh chung & méi bén chia thanh cdc dong mach canh
trong va ngoai.

1. DONG MACH CANH CHUNG (COMMON CAROTID ARTERY)

1.1. Nguyén uy

Dong mach canh chung ¢ hai bén ¢6 nguyén uy va duong di khdac nhau: dong
mach canh chung phai tach ra tir than dong mach cdnh tay ddu, ¢ sau khép tc-don
phai; dong mach canh chung trdi la nhanh cta cung déng mach chii.

1.2. BPudng di va tan cung

Dong mach canh chung trdi chay 1én mot doan & trong nguc, t6i nén co thi tiép
tuc di lén & c6 giong nhu dong mach canh chung phai. O ¢d, cdc dong mach canh
chung di lén doc & hai bén thuc quan va hau, tdi ngang bd trén sun gidp thi tan cung
bang cdch chia doi thanh dong mach canh ngoai va déong mach canh trong. Ché ché
doi ciia dong mach canh chung va phan ddu dong mach canh trong hoi phinh rong va
duoc goi la xoang canh; tai day cé cic bo phan nhan cam huyét dp. Ciing tai ché ché
doi dong mach c6 tiéu thé' canh - noi ¢6 bo phian nhan cam néng do khi carbonic mau.
Théng tin vé huyét dp va nong do cdc chat khi dugc than kinh IX bao vé cdc trung tam
tim-mach va ho hap & hanh nio dé cdc trung tdm nay c6 nhimg ddp tng thich hop.

1.3. Lién quan

O ¢6, tinh mach canh trong di sit bén ngoai dong mach canh chung, thin kinh X
di ¢ sau, trong goc gita dong mach va tinh mach; ca ba thanh phan nay dugc boc
chung trong mot bao mac goi la bao canh. O trong bao canh 1a cdc tang c6 nhu hiu va
thuc qu.m khi quan va thanh quan, than kinh thanh quan quat nguoc va lhuy bén luyen
glap 0 phia sau 12 mom ngang cic dot song c0, cdc co trude song va than giao cam cé:
¢ phia trudc-ngoai la co tc-don-chiim va cac co duéi mong, trong dé co vai- -moéng bat
chéo trudc bao cimh.
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Doan nguc ctia dong mach canh chung trdi chay lén & trudc réi ¢ bén trai khi
quan. N6 ndm trudc doan nguc ctia dong mach dudi don trai, sau than tinh mach canh
tay dau trdi va trong mang phéi trung that bén tri.

B/m rang dudi
P/m canh ngoai

D‘fm dé’t S6ng ___7. _________ £l el Y AN e n s s st m—— B!m Cénh ChLII'Ig

B/m q‘)’ 18N cecmmmaeei L NS A ANV T Bim 9139 dudi
B/m c6 ngang
B/m trén vai
B/m dudi don ) Than céanh tay - dau
Than sudn-cd -===========-== : L (e B/m nguc trong
Than giap-cd «==============*

Hinh 9.1. Cac dong mach clia ddu va cd

2. DPONG MACH CANH NGOAI (EXTERNAL CAROTID ARTERY)
2.1. Puong di, tan cung va lién quan

Tir xoang canh, dong mach canh ngoai chay lén trén va ra ngoai qua hai vung,
lic dau qua viing tam gidc canh roi bat chéo mat sau bung sau co hai bung di vao viing
mang tai. Khi t6i sau ¢6 161 cdu xwong ham dudi, né tan cing bang hai nhanh la dong
mach thai dicong nong va dong mach ham trén.

Ba canh gi6i han nén ram gidc canh 1a co tc-don-chiim, bung sau co hai bung va
bung trén co vai-mong. Doan dau cia dong mach canh trong va doan cuéi cia dong
mach canh chung cling nam trong tam gidc nay; & trong tam gidc canh va ¢ gan
nguyén uy, dong mach canh ngoai & trudc va trong hon so véi dong mach canh trong.

Trong vung mang tai, lic dau dong mach di & mat trong tuyén mang tai réi chui
vao di trong tuyén. O doan nay, dong mach canh ngoai cich dong mach canh trong ¢
phia sau boi moém tram v cdc cd tram. O trong tuyén mang tai, dong mach canh ngoai
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la thanh phin nim sau nhat, & nong hon la tinh mach sau ham dudi va & néng nhat la
thian kinh mat va cac nhdnh cua né.

2.2. Phan nhanh

Cdc nhdnh bén. Dong mach canh ngoai tich ra cic nhdnh bén mang tén nhitg
ving do ching cap médu: dong mach gidp trén cap mau cho tuyén gidp, ti€p néi Vvoi
dong mach gidp dudi (nhdnh ciia dong mach duéi don); dong mach lwdi cdp mau chq
luGi va san miéng; dong mdr mdr bat chéo xuong ham dudi & truée géc ham (noi c6 the
s¢ thady mach dap) dé di 1én cap mau cho mat va tiép néi véi dong mach mat (nhdnh
cia dong mach canh trong) & géc mat trong; dong mach chdm cip mau cho da dau
viing cham, ti€p néi vdi dong mach cé sau (nhanh ctia dong mach duéi don); dong
mach tai sau cdp mau cho vung da dau sau tai; va dong mach hdu lén cdp mau cho
thanh hau.

Cdc nhdnh tan. Dong mach thdi dwong nong tiép tuc di 1én, bat chéo mom go
mé xuong thdi duong & trudc loa tai (noi c6 thé sd thdy mach dap) va cap mau cho da
ddu cdc vung trdn, dinh va thai duong. Déng mach ham trén tich ra nhiéu nhanh cap
madu cho cdc vung sau ctia mat nhu cic co nhai, xuong ham trén, vom miéng, xuong
ham dudi, 6 mdi, mang nio...

Céc nhdnh cua dong mach canh ngoai & hai bén ti€p néi nhiéu véi nhau. Khi that
dong mach canh chung, méu tir dong mach canh ngoai bén déi dién di qua cic cho ti€p
noi sang cdc nhanh cia dong mach canh ngoai ¢ bén c6 dong mach canh chung bi that
roi chay nguoc t6i chd ché doi cua dong mach canh chung dé vao dong mach canh
trong. Day la I do khién that dong mach canh chung it nguy hiém hon that dong mach
canh trong.

3. DONG MACH CANH TRONG (INTERNAL CAROTID ARTERY)

3.1. Budng di, lién quan va tan cung

Tir xoang canh. dong mach canh trong di qua bén doan trudc khi tich ra cdc
dong mach cdp mau cho dai ndo. Lic dau, né cling tinh mach canh trong (& ngoai) di
lén & ¢6 (doan c6); phan dudi cia doan ¢d nam trong tam gidc canh cing dong mach
canh ngoai, phdn trén ngan cich véi dong mach canh ngoai bdi cdc co tram va mom
tram. Tiép d6, dong mach di qua éng déng mach canh clia xuong thédi duong (& trude
hom nhi) dé chui vao trong so (doan da). Ra khéi 6ng dong mach canh, dong mach di
ra trudc, chui vao trong xoang tinh mach hang roi uén cong lén trén chui ra khéi xoang
& bd trong cia mom yén trudc (doan xoang hang). Cudi cing, dong mach chay ra sau
& dudi mat dudi cua dai ndo (doan ndo) roi tan cung ¢ chat thung trudc bang dong
mach ndo trucée va dong mach ndo giita.
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Hinh 9.2. Thiét dé d(mg ngang qua xoang t/m hang

3.2. Phan nhanh

Cdc nhdnh tdn cia dong mach canh trong cdp méau cho hau hét bé mat ban cau
dai ndo (vo nao): dong mach ndo trudc cidp mdu cho gin hét mat trong ban cau; dong
mach ndo gitta cdp mau cho gan hét mat ngoai bin cdu; ca hai dong mach nay con cap
mau cho phan mat dudi ban cau nam trudc ranh bén va cho cac nhdnh xuyén vao trong
badn cau (nhédnh trung tam).

Ba doan cu6i ciua dong mach canh trong tach ra nhiéu nhdnh bén: cic nhanh di
vao hom nhi (& doan dd), cdc nhdnh cho tuyén yén (& doan xoang hang), dong mach
thong sau, dong mach mach mac tride va déng mach mdt (& doan ndo). Péng mach
madt 12 nhanh bén 16n nhat. N6 di qua 6ng thi gidc vao 6 mat phan nhanh cap mau cho:
nhan cdu va cdc cdu tric c6 lién quan, da dau ving tran-dinh, va 6 mii;: né ti€p néi véi
dong mach mat (cua dong mach canh ngoai) tai géc mat trong.

4. DPONG MACH DUGI DON (H.9.1 va 9.3)

Pong mach dudi don chu yéu déng vai tro dan méu téi cdc dong mach cua chi
trén nhung cdc nhanh bén cua né cap mdu cho nhiéu viing khac nhau: ving vai, ving
nguc - bung, ving co va dac biét 1a nao - tuy.

4.1. Nguyén uy, dudng di - lién quan va tan cung

Dong mach dudi don ¢ hai bén cé nguyén uy, do dai duong di va lién quan khéc
nhau.

Dong mach duci don phai tich ra tir dong mach canh tay-dau & sau khép tc-don
phai. Tir d6, né di ra ngoai qua nén c6 theo mot dudmg cong 16m xudng dudi cho dén
ché ti€ép noi véi dong mach nich ¢ sau diém gilta xuong don. Mat sau cua dong mach
mach tua lén sudn trudc cua vung dinh mang phoi; mat trude bi co bac thang trude bar
chéo. O trong chd bat chéo cua co bac thang, mat trude cia dong mach bi than kinh
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hoanh, thin kinh lang thang va tinh mach canh trong bét chéo; trudc cic mach va than
kinh nay la co tic- don-chiim va phén trong xuong don. O sau co bac thang trudc, dong
mach tua 1én mat trén xuong sudn I va lién quan véi céc than cia dam rc‘ii‘ canh tay:
céc than trén va giita ndm trén dong mach, than du6i nim sau dong mach. O ngoai co
bac thang trudc, chi ¢6 da va 14 nong mac c6 phu truéc dong mach. Tinh mach du6i
don nam trude co bac thang trudc.

Dong mach dwdi don trai tich ra tr cung dong mach chi. N6 di lén mot doan
trong nguc tdi sau khdp wc-don trdi thi tiép tuc di qua nén ¢6 trdi giong nhu dong mach
dudi don phai. Doan nguc clia dong mach nam sau dong mach canh chung trdi, ngoai
thuc quan, trong mang phdi trung that trdi va trudc 6ng nguc. Lién quan doan c6 cua
dong mach dudi don trdi cling hoi khic & bén phai: né khong bi than kinh lang thang
bat chéo nhung bi 6ng nguc bat chéo.

ST B/m nén
D/m dét sén
9 B/m nao sau
B/m nao gitra B/m thong sau
B/m mat B/m nao trudc
B/m canh trong phai
B/m mat
B/m cham . -
Dim Iudi B/m c§nh trong trai
B/m o8 sau B/m canh ngoai trai
B/m giap trén
.B/m giap dudi
B/m vai sau,
Than giap co B/m canh chung trai
B/m trén vai

B/m dudi don phai B/m dusdi don trai

B/m nach Cung d/m chud

B/m nguc ngoai \
B/m dudi vai =
/‘

2 ;//4 X = B/m chd nguc

B/m nguc trong

Cac d/m gian sudn

B/m thugng vi dudi 1
! (=) X
3 7 B/m chi bung
N 2
P/m chau chung ) Sl
E ¢‘\\ (7
. DAY,
B/m chau trong VB
B/m chau ngoai

Hinh 9.3. Vong ndi clia déng mach dudi don
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4.2. Nhanh bén va tiép naoi

‘ Nhanh bén cia dong mach duéi don cap mau cho nhiéu vi{ng va tiép noi vai
nhi€u dong mach khac nhung su cip mau cho ndo la quan trong nhat.

Dong mach dét song tach ra tir mat trén ciia dong mach dudi don. N6 chay lén,
chui qua 16 mém ngang cta sau d6t song c6 trén va 16 16n xuong cham vao trong so. o
trong s, né chay ra trudc va lén trén qua mat truéc-bén clia hanh ndo va hop vai dong
mach bén déi dién tao nén dong mach nén & giita rainh hanh-cau. Dong mach nén di
lén trong ranh nén & mat trudc cdu nio va khi di hét ranh nay thi chia thanh hai dging
mach ndo sau. Dong mach nio sau cidp mau cho phin chim-thdi duong cua mat dudi
ban ciu dai ndo. Cac nhanh bén clia dong mach dét séng cap méu cho tuy §6ng (doan
nam trong cot song ¢6), hanh ndo va tiéu ndo; nhanh bén cia dong mach nén cap mau
cho cdu ndo, tai trong va tiéu ndo.

Dong mach nguc trong tach ra tir mat dudi dong mach dudi don va chay xuong
doc bd bén xuong tc. N6 tich ra sau déng mach gian suon tridc vao sau khoang gian
sudn trén roéi tan cing bang déng mach thugng vi trén va dong mach co-hoanh. Dong
mach thuong vi trén chui vao bao co thang bung va ti€p néi véi dong mach thuong vi
dudi - nhanh cua dong mach chau ngoai; dong mach co-hoanh chia thanh ba dong
mach gian suon truéc cho ba khoang gian suon ti€p theo. Cic nhdnh gian sudn trudc
cua dong mach nguc trong tiép néi vdi dong mach nguc ngoai va dong mach nguc-
cung vai (nhdnh nguc) cia dong mach nach; chiing cling ti€p néi véi cac nhanh gian
suon sau cia dong mach cha nguc.

Dong mach gidp-cé 1a moét than dong mach ngén. N6 chia thanh ba nhanh: déng
mach gidp digi cap mau cho tuyén gidp va ti€p noi vdi dong mach gidp trén (cua dong
mach canh ngoai); déng mach ngang cé chay ra ngoai cap mau chc co thang; dong
mach trén vai chay t6i mat sau xuong vai, ti€p noi véi dong mach dudi vai cua dong
mach nach.

Déng mach suon-cé chia thanh hai nhanh: déng mach cé sau chay 1én trong khoi
co day cua vung gdy va tiép néi v6i dong mach cham ctia dong mach canh ngoai; dong
mach gian swon trén tach ra thanh hai dong mach gian sudn sau cho hai khoang gian
suon trén.

5. VONG DONG MACH NAO (H.9.4)

O mat dudi clia ndo, cic nhanh cdp médu cho dai ndo cua ca hai dong mach canh
trong va ctia dong mach nén ti€p néi véi nhau tao nén vong dong mach ndo. Vong
dong mach nay dugc cau tao nhu sau:

O phia trude la hai déng mach ndo tricéc - nhanh cia hai dong mach canh trong -
noi voi nhau qua dong mach théng mroc.

O phia sau la hai déng mach ndo sau, nhanh tan cia dong mach nén. Méi dong
mach nao sau noi vdi dong mach canh trong cung bén qua déng mach théng sau.
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B/m théng trudc
P/m nao trudc

»

B/m thai duong - _ /!

2 . D/m théng sau
cham trudc

B/m nao sau

O/m thai dugng -

B/m tiéu nao trén cham sau
©/m nén
©/m tiéu nao
dudi - trudc
B/m tiéu nao dudi-sau B/m cua

D/m dét séng

Hinh 9.4. Cac dong mach & nén nao

6. CAC LIEN HE CHUC NANG VA LAM SANG

Thit cac dong mach canh. Mac du cdc dong mach cap mau cho nao ti€p néi véi
nhau tai vong dong mach nio, viéc that dong mach canh trong rat nguy hiém vi dan t6i
thiéu mau ndo tram trong, ma cdc noron cla nao dé bi chét bai tinh trang thiéu oxy.
Khi cin giam luong mau tuin hoan qua cdc dong mach ndo, ching ha ¢ diéu tri
cdc phinh mach ndo, c6 thé that dong mach canh chung. Trong trudng hop nay mdu sé
di qua cdc tiép noi gilta cua dong mach canh ngoai v6i dong mach canh ngoai bén dai
dién va v6i dong mach dudi don: ti€p d6 mdu s€ di vao dong mach canh trong & bén cé
dong mach canh chung bi thét réi di vao ndo.

Vai trdo cua cac tiép noi cia dong mach duéi don. Tudn hoan bén qua cic
vong ti€p ndi cua dong mach du6i don phdt huy tdc dung trong mot s tinh huéng cé
tré ngai tuan hoan. Chang han khi c¢6 hep eo dong mach chu (ché hep thudng & xa hon
vi tri nguyén uy cua dong mach dudi don trdi), mdu tir dong mach dudi don sé di qua
cdc tiép noi cia né véi cac dong mach gian sudn sau cua dong mach chu nguc va véi
dong mach thuong vi dudi cua dong mach chau ngoai dé di xuéng cip mdu cho phan
co thé & duéi ché hep. Cic dong mach gian sudn trd nén giin to.
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Bai 10

TINH MACH VA THAN KINH DAU - CO

MUC TIEU

1. Mo td dugc cdc tinh mach ddn luu mdu cho ddu-cé va cde than kinh séng chi
phdi cho dau-cé.

2. Néu dicge cac lién hé chitc ndang va lam sang thich hop.

1.CAC TINH MACH CUA PAU - CO
1.1. Cac tinh mach néng (H.10.1)

Madu & phan trude da ddu va & mat dé vao tinh mach mat; mau & phan bén da dau
va phin sdu clla mat d6 vao tinh mach sau ham duéi; méu & phan sau da diu d6 vao
cac tinh mach cham va tai sau.

+====T/m trén 8 mét

===« T/m trén rong roc
“N

_____________ T/m thai dudng nong

____________ T/m ham trén

----------- T/m sau ham dudi
=
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I - T/m mat
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Hinh 10.1. Cac tinh mach néng clia dau cé
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1.1.1. Tinh mach mat bat dau tir tinh mach géc; tinh mach goéc duge tao nen o
gbéc mat trong boi su hop lai cua tinh mach trén rong roc va tinh mach trén o mat.
Tinh mach chay xuéng qua mat, ¢ sau dong mach mat, tdi by dudi than xuong ham
dudi. Tiép d6é né béat chéo mat nong cuaa luycn dudi ham va ti€p nhan nhdnh trudc
cua tinh mach sau ham dudi ¢ ngang géc ham dudi. Cuéi cung, no do6 vao tinh
mach canh trong & ngang muc sirng 16n xuong méng. Trén duong di tinh mach mat
nhan nhiéu nhdnh bén: cdc tinh mach mi trén va diwoi, cdac tinh mach miti ngoai,
tinh mach méi trén, cdc tinh mach moéi duwdi, tinh mdt mdt sdau, cdc tinh mach mang
tai, tinh mach khdu cdi ngoai va tinh mac duci cam. Tinh mach mat la con ducng
lan truyén nhiém trung tir vung mat vao xoang tinh mach so vi tinh mach trén 6 mat
noi véi tinh mach mat trén (dé vao xoang tinh mach hang) va giira hai hé thong nay
khéng c6 van.

1.1.2. Tinh mach sau ham dudi do tinh mach thai ditcong nong va cdc tinh mach
ham trén hop nén ¢ trong mo tuyén mang tai; né di xuéng tdi géc ham thi chia thanh 2
nhdnh: nhanh trudc dé vao tinh mach mat, nhdanh sau cung tinh mach tai sau tao nén
tinh mach canh ngoai & sau géc ham.

1.1.3. Tinh mach canh ngoai bat diu d ngay sau géc xuong ham duéi do su hop lai
cuia tinh mach tai sau véi nhanh sau cla tinh mach sau ham duéi. N6 chay xudng bat
chéo mat nong cua co tc-don-chiim (nhiéu khi nhin thdy ngay duéi da) va khi t6i ngay
trén xuong don, trong tam gidc ¢6 sau, né xuyén qua mac c6 roi do vao tinh mach duéi
don. Tinh mach chay theo mot mot duong ké tir géc ham t6i diém gita xuong don.
Trén dudng di tinh mach canh ngoai nhan thém cac nhanh sau day: tinh mach canh
tricoe, tinh mach trén vai va cdc tinh mach ngang cé.

1.2. Cac tinh mach sau
1.2.1. Cdc tinh mach cua nao va cdc xoang mang ctmg (H.10.2)

1.2.1.1. Cac tinh mach ndo. Cdc tinh mach cua nao bao gém cac tinh mach cua dai
ndo, cdc tinh mach cua ti€u ndo va va cac tinh mach cua than nao. Chung Xuyén qua
mang nhén va l6p trong clia mang cing dé dé vao cdc xoang tinh mach mang ciing.

Cdc tinh mach dai ndo. Cic tinh mach dai nao bao gém céc tinh mach ndo néng
va cdc tinh mach ndo sau.

Cdc tinh mach ndo néng (nao ngoai) bao gém cédc tinh mach ndo trén, tinh
mach ndo gitra néng va cdc tinh mach nao dud6i. Cdc tinh mach ndo trén la 8-
12 tinh mach dan luu mdu cho mat trén-ngoai va mat trong ban cau. Ching
chay lén trong cdc rianh ndo t6i bo trén- trong cua ban cau va dd vao xoang doc
trén. Tinh mach ndo giita nong bat ddu & mat ngoai ban cau va chay theo ranh
bén dé tan ciing ¢ xoang hang. N6 ndi véi xoang doc trén qua rinh mach néi
trén va véi xoang ngang qua tinh mach néi duéi. Cac tinh mach ndo dieéi bao
gbém: cdc tinh mach trén mat 6 mat cua thuy trdn dé vé cic tinh mach nio
trén, réi vé xoang doc trén; va cdc tinh mach cua thuy thdi duong dén méu vé
cdc xoang hang. da trén va da dudi.
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— Cdc tinh mach ndo sau bao gém finh mach nén va tinh mach nao Ién. Tinh
mach nén bat dau § chat thing truéc boi su hop lai ciia: mot tinh mach n'ffo
truée di kém dong mach néo trudc; mot tinh mach ndo giita sau ti€p nhan cac
nhanh tir thuy dao va céc héi lién ké va chay trong ranh ndo bén; va cdc finh
mach déi-van dudi thoat ra & chat thing truée. Tinh mach nén chay ra sau
quanh cuéng dai ndo téi dé vao tinh mach ndo 16n. Tinh mach ndo lon dugc
hinh thanh tir su hop lai ctia hai tinh mach ndo trong. N6 chay mot doan ngan
trén dudng giita quanh 16i thé trai, tiép nhan hai tinh mach nén trén dudong d~1
va d6 vao dau trudc cua xoang thing. Tinh mach ndo trong duge hinh thanh o
gan 16 gian ndo that chii yéu bdi cdc tinh mach mach mac va cdc tinh mach
déi-van; né din luu cho cic viing sdu clia bdn cau.

Cdc tinh mach tiéu ndo. Céc tinh mach tiéu ndo chay trén bé mat tiéu ndo va
bao gém cdc nhém tinh mach tiéu ndo trén va dudi. Nhém trén bao gom tinh rnacl?
trén clia nhong tiéu nao va cdc tinh mach trén cla ban cdu tiéu ndao. Mot s6 chay vé
phia trudc-trong dé dé vao xoang thang hoac tinh mach ndo 16n, moét s6 chay sang bén
dé vao céc xoang ngang va da trén. Nhém dudi bao gém tinh mach duéi cua nhong
tiéu ndo va cdc tinh mach dudi clia ban cdu tiéu ndo; cdc tinh mach nay d6 vé xoang
thang, xoang sigma, xoang d4 dudi va xoang cham.

Cdc tinh mach cua thdn ndo dé vé cic tinh mach ndo khéic hoac vé cic xoang
tinh mach.

1.2.1.2. Cac xoang tinh mach mang cung (dural venous sinuses). Cic xoang mang
ctng la nhitng tinh mach dac biét, thanh cia xoang dugc tao nén bdi ngoai ¢6t mac cia
Xxuong sQ va mang ndo cing, bén trong dugc 16t mot 16p néi moé. Cac xoang mang cing
khong c6 van, thanh xoang khong cé 16p gita chira co tron nhu cac tinh mach khiéc.
Mau trong céc xoang cudi cung déu dé vé tinh mach céanh trong.

Cé thé chia cdc xoang mang cing thanh hai nhém:
— Cac xoang cia nhom sau-trén

+ Nhom sau-trén (O phan trén va sau cua hop so) gdom xoang doc trén, xoang
doc duci, xoang thang va xoang chdm dan mau dén hoi luu cdc xoang (nim
& u chdm trong); xoang ngang va xoang sigma (hai xoang chay k& ti€p nhau)
dan mau tir hoi luu téi dau trén tinh mach canh trong.

+ Xoang doc trén (superior sagittal sinus). Xoang nay bat dau & gan mao ga.
N6 chay ra sau doc theo bd 16i (bd dinh) clia liém dai ndo, tao nén mot rinh
doc ¢ mat trong xuong tran, cic bo ké nhau ctia hai xuong dinh va phan trai
xuong chdm. O gan u chim trong, né thuong léch sang phai va chay tiép nhu
la xoang ngang phai. Mat trong cua xoang doc trén c6 16 dé vao cua céc tinh
mach nao trén va c¢6 nhimg ch6 nh6 vao ctia cdc hat mang nhén. Xoang
thong ¢ moéi bén véi khoang ba hé tinh mach.

+ Hoi heu cde xoang (confluence of sinuses). Hoi luu la noi thong néi nhau cua
xoang doc trén vdi xoang théng. xoang chdm va cdc xoang ngang & hai bén,
Trén thuc t&€ né thuong la ddu sau gidn rong cua xoang doc trén va thuong
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nam & suon phai ciia u cham trong. Cic xoang cua nhom sau-trén co the
khong thong néi nhau & nhiéu trudng hop.

+ Xoang chdm (occ1p1tal sinus). La xoang nho nhat cua nhom, xoang cham
nam trong bo bam ctia liém ti€u ndo. N6 bt ddu & gin by sau cta 16 16n
xuong cham, noi né ti€p noéi véi dam réi tinh mach dot song trong va tan
cung & héi luu cac xoang.

+ Xoang doc diéi (inferior sagittal sinus). Xoang nay nam & nira sau hay 2/3
sau clia bd tu do ctia liém dai ndo va dé vao xoang thang. N6 ti€p nhan céc
tinh mach tir liém dai ndo va tir mat trong cua cic bén cau.

+ Xoang thdang (straight sinus). Xoang thing nim & noi tiép noi cua liém dai
ndo véi 1éu tiéu ndo. N6 chay tiép theo xoang doc dudi va lién ti€p voi xoang
ngang bén trdi hoac dé vao héi luu cdc xoang. Cic nhanh cla xoang thang
bao gom mot sé tinh mach ndo trén va tinh mach nao 16n.

+ Cdc xoang ngang (transverse sinus). Xoang ngang bat ddu & u chdm trong.
Méi xoang uén cong vé phia truéc-bén t6i phdn sau-ngoai ciua phan da
xuong thdi duong thi huéng xuéng duéi va trd thanh xoang sigma. N6 nam
trong bd bam clia léu tiéu ndo vao phan trai xuong cham. Trén dudng di,
xoang ngang ti€p nhan cic tinh mach ndo dudi, tiéu ndo dudi, 161 x6p va noi
dudi. Xoang da trén dé vao xoang ngang ¢ chd ma xoang ngang lién ti€p vdi
xoang sigma.

+ Cdc xoang sigma (sigmoid sinus). M6i xoang sigma la su ti€p tuc cua mot
xoang ngang, bat ddu & noi xoang ngang rdi khoi 1éu tiéu ndo. Xoang sigma
uén cong vé phia dudi-trong trong mot ranh ¢ mat trong mom chiim xuong
thdi duong, réi hudng ra trude, di qua phan sau cua 16 tinh mach canh va dé
vao hanh trén cua tinh mach canh trong. O phia trudc, chi ¢c6 mot manh
xuong moéng ngan cich phdn trén ciua xoang sigma véi hang va cac tiéu
xoang chim. Xoang sigma ti€p no6i v6i céc tinh mach quanh so qua dudng
cdc tinh mach lién lac chim va 16i cau.

— Cac xoang cua nhom trudéce - duéi

+ Nhém truée-dwi (6 nén sQ) bao goém: cdc tinh mach mdt va xoang bitém-
dinh din mdu t6i xoang hang (nam ¢ mat bén than xwong buém); xoang dd
trén dan mdu tir xoang hang tdi phan cud6i xoang ngang va xeang da ducdi dan
mau tir xoang hang téi ddu trén tinh mach canh trong. Hai xoang hang noi
véi nhau bang cédc xoang gian hang.

+ Cdc xoang hang (cavernous sinus). Méi xoang hang ndm & mot bén ctia than
xuong budm, di tur khe 6 mat trén t6i dinh phan da xuong thdi duong, véi
mot chiéu dai trung binh 2 cm va rong 1 cm. Pong mach canh trong va than
kinh giang (nam & dudi-ngoai dong mach) chay ra trudc qua xoang. Céc than
kinh vin nhin va rong roc cimg nhanh mat va nhanh ham trén cta than kinh
sinh ba di ¢ thanh ngoai cua xoang. Cdc nhanh di dén xoang hang bao gém:
cdc tinh mach mat (trén va dudi), tinh mach ndo giira nong, cac tinh mach
nio dudi va xoang budém-dinh. Mdu duoc dan lwu khoi xoang hang nho:
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T/m nao trudc
T/m nao gitra néng

-~ e s
T/m néo gilfa Sau——<p== "
Xoang hang \ 7|

Xoang da trén

xoang d trén dan mau xoang hang t6i xoang ngang. xoang dd dudi va dam
roi tinh mach quanh dong mach canh trong din mdu xoang hang 161 tinh
mach canh trong. Xoang hang ni tiép véi dam r6i tinh mach chan budém qua
ddm r6i tinh mach 16 bau duc, véi tinh mach mat qua tinh mach mat tren.
Hai xoang hang tiép néi véi nhau qua cic xoang gian hang trudc \\'Ei sau va
qua ddm réi nén. Tat ca cdc nhdnh tiép noi déu khong c6 van Vi thé ma
huéng ctua dong mau ¢6 thé dao nguoc.

Xoang doc trén

T/m néi trén

1\ Xoang doc dudi

—4 T/m nao trong

T/m nao lén
Ij T/m nén

Xoang thang
T/m ndi dudi

PETI

Xoang ngang
7. Xoang cham

Xoang da dudi 4(-'-

Xoang sigma

Hinh 10.2. Cac xoang mang cifng trong madi lién quan vdi tinh mach nao

+ Cdc tinh mac mdt (ophthalmic veins). Tinh mach mat trén bat ddu ¢ sau phan

trong ciia mi trén tir hai nhanh ti€p néi & truée véi tinh mach mat va tinh mach
trén 6 mat. N6 di qua khe 6 mat trén va do vao xoang hang. Tinh mach mat
dudi bat dau tir mot mang tinh mach & ving trong cua san 6 mét. N6 chay ra
sau va thudng hop véi tinh mach mat trén nhung c6 thé do truc tiép vao xoang
hang. N6 ti€p néi qua cac nhanh nho véi ddm réi tinh mach chan buém.

Cdcxoang-buom dinh (sphenoparietal sinus). Xoang buém-dinh nim dudi
mang xuong clia canh nho xuong budm, & gan bo sau ctia canh nho. N6 chay
vao trong d6 vao dau trudc xoang hang; trén dudng di, né ti€p nhan céc tinh
mach nho tir ving mang ndo cung lién ké va doi khi ca nhdnh tran cua tinh
mach mang ndo gitra.

+ Cdc xoang gian hang truege va sau (anterior/posterior intercavernous sinus).

Cic xoang gian hang trudc va sau ti€p néi cac xoang hang véi nhau. Chiing
di trong cdc by bdm trudc va sau cua hoanh yén.

+ Cdc xoang da trén (superior petrosal sinus). Xoang da trén la mot xoang nho

din mdu tir xoang hang t6i xoang ngang. N6 roi khoi phan sau-trén cua



xoang hang, chay vé phia sau- ngoal trong b& bam ctha léu tieu ndo vao by
trén phan da xuong thai durmg réi tan cing & noi xoang ngang udn cong
xuéng dé trd thanh xoang sigma. Xoang da trén tiép nhan cdc tinh mach tiéu
nao, nao dudi va nhi.

+ Cdc xoang da dui (inferior petrosal sinus). Xoang da duéi bat dau ¢ phan sau-
dudi xoang hang va chay vé phia sau trong ranh giita phan dd xuong thai duong
va phan nén xuong cham. N6 di qua phan trudc 16 tinh mach canh va tan cung ¢
hanh trén tinh mach canh trong. N6 ti€p nhan cdc tinh mach mé dao.

+ Ddm réi nén (basilar plexus). Day la mot dim réi cta cdc tinh mach tiép noi
v6i nhau nam giira cdc 16p cia mang nao cing phi doc nén. N6 két noi cic
xoang da dudi voi nhau va ti€p néi voi dam roi tinh mach dot song trong.

+ Lién h¢ lam sang cia cdc xoang mang cing: mau tir cic xoang mang cung
d6 vé tinh mach canh trong, nhung cdc xoang nay ciing c¢6 nhing ti€p noi
V@i cdc tinh mach o ngoai so, trong do su ti€p ndi vdi dam roi tinh mach
dot song 1a mot con dudng lan truyén cta ung thu tir bung va nguc vio so.
Nhitng tinh mach dan luu mdu cho cic tang bung va nguc dé vé cdc tinh
mach chu nhung cing ti€p néi véi dam roi1 tinh mach dot song. Khi ¢6 ung
thu, ching han nhu ung thu tuyén tién liét, t€ bao ung thu c6 thé di tdi dim
roi tinh mach dét song roi di téi cac xoang tinh mach so qua cdc tiép noi
tinh mach.

1.2.2. Céc tinh mach séu 0 c6

Tinh mach canh trong (internal jugular vein) (H./0.3) thu thap mau tir so, ndo,
c6 va phan nong cua mat. Bat dau tir hé tinh mach canh (noi né lién tiép véi xoang
sigma), tinh mach di xudéng dudi trong bao canh doc bo ngoai dong mach canh trong
va dong mach canh chung, t6i sau dau tc cia xuong don thi hop véi tinh mach dudi
don tao nén tinh mach cdnh tay dau. Dau trén cta tinh mach canh trong phinh to thanh
hanh trén, von nam ¢ dudi phan sau cua san hom nhi. Poan gan diu dudi cta né ciing
phinh ra thanh hanh dwoi. Cac lién quan cta tinh mach canh trong giong véi lién quan
cha cdc dong mach canh trong va canh chung. Cdc hach bach huyét ¢6 sdu nam doc
theo tinh mach canh trong, nhat la trén mat nong cta né. Hinh chiéu cua tinh mach
canh trong lén bé mat la duong ké ndi dai tai véi dau e coa xuong don; hanh duéi cia
né nam trong hé trén don nho, gilta cac dau tic va don cia co uc-don-chiim, noi ta ¢
thé choc kim vao tinh mach. Cic nhanh bén cta tinh mach canh trong bao gém: xoang
dd dudi, cac tinh mach hau (tir ddm r6i héu), cdc tinh mach mang nao, tinh mach mat,
tinh mach Iudi, tinh mach gidp trén, tinh mach gidp gitra, tinh mach &c-don-chiim, tinh
mach thanh quan trén.

Tinh mach dét song duoc cic dam réi tinh mach dudi cham tao nén roi cling
dong mach di xuéng do vao tinh mach cinh tay-dau.

Tinh mach c6 sau di kém v6i dong mach ¢6 siu réi d6 vao tinh mach dét song.

Tinh mach gidp duot tir tuyén gidp di xuéng do vao tinh mach cdnh tay-dau
trai.
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Hinh 10.3. Tinh mach canh trong va tinh mach canh ngoai

2. THAN KINH CUA PAU-CO VA DAM ROI cO

Than kinh chi phéi cho dau-cé la céc than kinh so va ddm r6i c¢6. Cac than kinh
so duoc trinh bay o bai 33, bai nay chi trinh bay vé dam rdi co.

Pam réi co (cervical plexus)
2.1. Cau tao

Pam réi ¢6 duoc tao nén boi nhanh trudec ctia bén than kinh séng ¢é dau tién.
Cic nhdnh trudc nay lién két véi nhau thanh cdc quai néi nam trudc co nang vai va co
bac thang giita, sau tinh mach canh trong va co dc-don-chiim. Pdm réi c6 tach ra céc
nhdnh nong di tdi da va cdc nhdnh sau; cic nhanh sau bao géom cdc nhdnh co va cac
nhanh noi.
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2.2. Cac nhanh nong

Tk chadm nhd

Nhanh néi vai tk X \
\ /
Tk tai lan

Nhanh téi co
Urc-don-chim

Nhanh tdi co cdm-moéng
Nhanh tdi ca giap-mong

Tk ngang co Ré trén quai cd

L I nlct ‘= ———Ré dudi quai ¢
Cac nhanh tdi cd thang = \
<
Nhanh tdi co bac | CV \ Quai ¢8
thang gitra
\
Tk hoanh

Cac tk trén don

Hinh 10.4. So d6 dam r6ic6
Than kinh ha thiét dudc vé bang nét dit va cac nhanh co bang cac dusng den dam

Than kinh cham nho (lesser occipital nerve) (C2) uén quanh than kinh phu va di
lén doc bd sau co tic don chim, phan nhanh vao da phan bén ving chdm va da mat
trong loa tai.

Thdn kinh tai lén (great auricular nerve) (C2, 3) di lén, bit chéo qua mat nong co
tc don chiim cung tinh mach canh ngoai, t6i ngang dau dudi tuyén mang tai thi chia
thanh cdc nhanh trudc va sau. Nhanh tricde phan phéi vao ving da phi tuyén mang tai,
nhanh sau vao ving da phi mom chiim va ca hai mat cua loa tai.

Than kinh ngang cd (transverse cervical nerve) (C2, 3) udn quanh gén diém giira
bd sau co uc-don-chim va chay ra trudc ngang qua co, dudi co bam da cd, réi chia
thanh cdc nhdanh trén va cdc nhanh dior, phan phoi vao da phu cdc mat trude va bén
cua co, tir than xuong ham dudi téi xuong tc.
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Cdc than kinh trén don (supraclavicular nerves) (C3, 4). Sau khi 10 ra ¢ bo sau co
tre-don-chiim tir mot than chung, cdc than kinh nay di xudng ngang qua tam gidc co
sau, ¢ dudi co bam da co va mac c6, t6i thanh nguc trudc va ving vai. Than kinh trén
don trong bat chéo qua xuong don va diu tc co tic don chiim dé phan phoi xa 161 tan
dudng gilta va xuong thap t6i tan xwong sudm II. Thdn kinh trén don trung gian bat
chéo doan giira xuong don dé phan phéi vao da phu trén co nguc 16n va co delta t6i tan
ngang muc xuong suon II. Than kinh trén don ngoai bat chéo dau ngoai xuong don va
phan phaoi vao da pha trén khép vai va nira trén co delta.

2.3. Cac nhanh sau
Cic nhdnh sau ctia dam ro6i ¢d bao g6m cdc nhanh ndi va cac nhdnh co.

Cdc nhdanh néi. Dam r6i c6 ti€p noi véi cac than kinh so X, XI, XII va than giao
cam c6. Quai noi gilta nhdnh truéc cic than kinh ¢é 1 va Il téch ra mot nhanh néi véi
than kinh ha thiét. Nhitng soi trong nhdnh nay sau dé roi khoi than kinh ha thiét trong
nhinh mang ndo, 1¢ trén quai c¢é va cac than kinh téi co gidp-moéng va co cam-méng.

Cdc nhanh co. Cic nhanh co clia dim r6i ¢6 bao gom hai nhém. Nhom trong
gom cdc nhdnh di téi co thang dau bén (CI), co thang dau trude (CI, II). co dai dau
(CI-II1), co dai c6 (CII-IV), ré dudi ctia quai c6 (CII, III) va than kinh hoanh (CIII-V).
Nhém ngoai gom cdc nhédnh di téi co tc-don-chiim (CII, III, IV), co thang (CII), co
nang vai (CIII, IV) va co bac thang gitra (CIII, IV).

Ré dudi ciia quai cd (inferior root of the ansa cervicalis). Ré nay duoc tao nén
bai su hogp lai cia mot nhanh cha CII va mot nhanh cua CIII. N6 di xuéng trén bo
ngoai tinh mach canh trong réi néi vdi ré trén o truéc dong mach canh chung tao nén
quai ¢6. Quai ¢6 phan nhdnh vio tat ca cic co dudi méng, trir co gidp-mong.

Than kinh hoanh (phrenic nerve). Than kinh hoanh chia céc sgi van dong va
cam gidc ban thé cho ca hoanh va ca cdc sgi cam gidc cho mang phaéi va phiic mac phu
cdc mat cta co hoanh. Né dugce tao nén & bd ngoai co bac thang trudc boi su hop lai
cla ba nhdnh tach ra tir nhanh trudce céc than kinh ¢6 III, IV va V. N6 chay thang diing
xuong dudi, bat chéo mat trudc co bac thang trude (tir bd ngoai téi bo trong) ¢ sau la
trudc séng cliia mac c¢6, réi lach gita dong mach va tinh mach dudi don di vao nguc.
Trong nguc, né di xuéng & trudc cudng phoi, gitta ngoai tam mac sgi va mang phoi
trung that. O trung that trén, thin kinh hoanh phai di & ngoai tinh mach canh tay dau
phai va tinh mach chi trén, than kinh hoanh trdi di trong ranh gita cic dong mach
canh chung va duéi don tréi, sau tinh mach canh tay dau trai.
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Bai 11

MACH MAU CUA CAC CHI

MUC TIEU
1. Mé ta duoc nhitng déng mach lon cdp mdu cho cdc doan chi.
2. M6 ta dugc nhitng tinh mach sdau va néng cua cdc chi.
3. Néu duge cac lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. MACH MAU CUA CHI TREN
1.1. Cac dong mach
1.1.1. Dong mach nach (axillary artery)

— Nguyén uy, duong di va tan cung

DPong mach nach bit ddu & khoang sau diém giira xuong don nhu 1a su tiép tuc
cia dong mach dudi don. N6 di xuéng dudi va ra ngoai qua nich theo mot
dudng dinh hudéng l1a dudng ké néi diém giita xuong don véi diém gilta nép
gap khuyu khi canh tay giang vuéng goc véi than va khi t6i ngang bd dudi co
nguc Ién thi dugc ti€p tuc bdi dong mach canh tay.

— Cadc lién quan

+ Vi cdc co. Dong mach nach dugc coi nhu cdu tric trung tdm cta nach va
dugc vay quanh bai cdc co trén cdc thanh nich: & trude 1a cic co nguc nho va
I6n; & sau la cdc co dudi vai, tron 16n va lung rong;.d trong la thanh nguc bén
dugc phi bang cdc bé trén cua co rang trudc; ¢ ngoai la co qua-canh tay. Vi
dong mach nach di chéch ra ngoai nén né chay xa dan thanh trong cuia nach
dé dan tién st va di doc bo trong co qua-cdanh tay ¢ thanh ngoai; co nay
duoc coi 1a co tuy hanh ciia dong mach.

+ Vdi cdc thanh phan khac di trong ndch. Tinh mach néch chay doc & phia trong
dong mach; phan dudi don clia dim r6i théan kinh cdnh tay cung céc nhanh cta
né vay quanh dong mach. Cic mach mau va than kinh dugc boc chung trong
mot bao mac goi la bao ndch. Co nguc bé bat chéo trudc dong mach nich,
chia lién quan ctia n6 véi dam rdi canh tay thanh céc doan trén, sau va duéi co
nguc bé. O trén co nguc bé, bé ngoai va sau cha dim réi canh tay nim ngoz‘ii
dong mach, bé trong & sau dong mach; & sau co nguc bé, ba bé vay quanh &
ngoai, trong va sau dong mach (nhu tén goi cia chiing); & dudi co nguc bé,
nhdnh tin cba ba bé lic dau vay quanh dong mach nhung sau dé dan di xa

khoi dong mach, trir cac than kinh giita, tru va quay.

— Cdc nhdnh bén va tiép noi

Theo thit tu tir trén xuéng, dong mach néch tach ra sdu nhanh duéi day.
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+ Dong mach nguc trén chay vao trong t6i khoang gian suon L.

+ Dong mach nguc-ciing vai chay ra truéc xuyén qua mac don-nguc ri chia

thanh bon nhénh: don, nguc, delta va ciing vai. Nhanh don chay vao trong tdi
kho'p {c don; nhanh delta di xuong trong ranh delta-nguc; nhanh nguc chay
xuong & dusi mat sau co nguc 16n; nhanh ciing vai chay téi luéi mach mom
cling vai dé ti€p néi & dé véi cic nhdnh tir cic dong mach trén vai va mi
canh tay sau.

Dong mach ngic ngoai chay xudng trén mat trudc-bén cia thanh nguc doc
b ngoai co nguc bé. N6 phan nhinh vio co rang trudc va cac co nguc va
ti€p noi véi cac nhanh cua cic dong mach gian suon.

Déng mach duweéi vai 1a nhanh 16n nhat tich ra tir doan dudi co nguc bé cua
dong mach ndch. N6 di ra sau va chia thanh hai nhanh la dong mach nguc-
lung va dong mach mil vai. Dong mach mii vai chay ra sau qua tam gidc ba
vai va tiép noi vdi dong mach trén vai va nhanh sau cua dong mach ngang c6
¢ mat sau xuong vai. Pong mach ngicc-lng di xuéng & mat truéc co dudi
vai, phan nhdnh vio co nay, co tron 16n va co rang trudc roi tiép tuc di & mat
trude co lung rong.

Pong mach mit canh tay truiége va dong mach mii canh tay sau la nhitng
nhanh cuéi cling ctia dong mach nach. Ching c6 thé tach riéng ré tir dong
mach ndch hoac tir cing moét than chung. Dong mach mii canh tay trude chay
ra ngodi vong quanh mat trudc ¢6 phiu thuat xuong cdnh tay; dong mach mia
canh tay sau cung véi than kinh nach chui qua 16 t gidc va chay vong quanh
mat sau ¢6 phauv thuat xuong canh tay dudi su che phi cta co delta. N6 phan
nhanh vao co delta, ti€p néi véi dong mach mi canh tay trudc va véi nhanh
di lén cua dong mach canh tay sau.

1.1.2. Déng mach canh tay (brachial artery)
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— Nguyén uy, duong di va tan ciung

Dong mach cdnh tay chay tié'p theo dong mach nédch bat dau tir bo dudi co
nguc 1on. N6 di xuéng qua vung canh tay trudc theo duong dinh hudng giong
nhu ctia dong mach néach va khi t6i vang hé khuyu, ngang mic véi cé xuong
quay, thi chia thanh cdc dong mach quay va tru.

— Cadc lién quan

+ Vi cdac co va mac. Dong mach céinh tay di & phan trong ngan trudc (ngan

co gap) clia cdanh tay doc bo trong co nhi dau cénh tay; co nay dugc coi la
co tuy hanh cua dong mach. Phén trén cua dong mach nam trong mot ong
co-mac, thuong duge goi la dng canh tay, véi cic gidi han sau: & ngoai la
co qua-cdnh tay va co nhi dau cdnh tay: & sau la vich gian co trong & trén
va co canh tay ¢ dudi; ¢ trong la da va mac cdnh tay. Phan dudi cua dong
mach nam trong ranh nhi dau trong véi cac gidi han nhu sau: & trude 1a can
co nhi dau: ¢ sau la co tam ddu; ¢ ngoai la gan co nhi dau va ¢ trong la co
sap tron.



. _\% A\ Than giap - ¢
Emyalsal OO0~ A Bim dusi don
B/m trén vai )/m nach

B/m nguc-cung vai

B/m mi canh tay sau

P/m nguc trén

H/m nguc trong
P/m nguc ngoai

B/m mi canh tay trudc

Nhanh co delta

B/m nudi xuong canh tay

P/m canh tay sau

B/m bén gilta

B/m bén quay

B/m dudi vai

Cac nhanh gian suon trudc

B/m canh tay

P/m bén tru trén

D/m bén tru dudi

D/m quat ngudc tru trudc
B/m quat ngudc tru sau

P/m gian cot sau

B/m quay

Nhanh gan cé tay quay

B/m quat ngugc tru

B/m gian c6t chung

B/m gian cot trudc

B/m tru

Nhanh gan cd tay tru

Mom tram quay —i]

Nhanh gan tay néng

D/m chinh ngén cai
P/m quay ngén tro

Cac d/m gan dét ban tay

Nhanh gan tay sau
Cung d/m gan tay sau

Cung d/m gan tay nong
Cac d/m gan ngén tay chung

Cac d/m gan ngén tay riéng

Hinh 11.1. Béng mach chi trén

115



+ Vi cdc mach va thdn kinh. Dong mach canh tay di cung v6i hai tinh m@CP-
O phan ba trén cénh tay, than kinh giita ndm truéc-ngoai dong mach, than
kinh tru va than kinh bi cing tay trong nim trong dong mach. Dén gitra C‘f“h
tay, than kinh tru xuyén qua vich gian co trong dé di vao ngan mac sau canh
tay, than kinh bi cang tay trong di ra nong trong khi than kml} giua l‘)at chéo
truéc dong mach; tir day tré xuéng, chi con than kinh gitra di sat bén trong
dong mach.

- Cdc nhdnh bén va tiép noi

+ Déng mach cdnh tay sau 1a nhanh dau tién cia dong mach canh tay. N6 cﬁr}g
v6i thdn kinh quay chui qua tam gidc canh tay tam diu vao ngan mac sau cua
cdnh tay va chay theo mot dudng xoan quanh xuong canh lay.‘Dc}ng mach
cdnh tay sau tich ra cac nhanh bén sau: ciac nhanh cho co tam dau, mot dong
mach nuéi xuong canh tay va nhdnh delta chay lén ti€p néi véi dong mach
mi cdnh tay sau. Dong mach canh tay siu tan cung bang hai nhanh tham gia
vao mang mach khép khuyu: déng mach bén giita va dong mach bén quay.
Dong mach bén quay cling than kinh gita di qua vach gian co ngoai va ti€p
néi véi véi dong mach quat nguge quay trong ranh nhi dau ngoai. Dong
mach bén girta di xuéng va ti€p néi véi dong mach quat nguogc gian cot 0 sau
khuyu.

+ Dong mach bén tru trén tach ra & khoang giita canh tay. N6 cung than kinh
tru xuyén qua vach gian co trong réi di xuéng trong ngan mac canh tay sau
t6i sau mom trén 16i cau trong va ti€p noi tai day véi nhanh sau cia dong
mach quat nguoc tru.

+ Dong mach bén tru dwdi tach ra 0 ngay trén khuyu. N6 di xuéng trén mat
trudc co co cdnh tay va ti€p néi véi cac nhdnh trudc va sau cua dong mach
quat ngugc tru.

1.1.3. Déng mach tru (ulnar artery)

— Nguyén uy, duong di - lién quan va tén cung

Dong mach tru 1a mot trong hai nhanh tan cia dong mach cénh tay, tich ra & ho
khuyu ngang mifc c6 xuong quay. O phan ba trén cang tay, né di xuéng dudi va vao
trong, lic dau di sau co sidp tron, sau dé di giita co gdp cic ngén nong va co gdp cic
ngén sau. O hai phan ba dudi céng tay, dong mach di thang xuéng duéi su che phii cia
co gap co tay tru, gilta co nay va co gap cic ngén tay sau; co gap c6 tay tru dugc coi la
co tuy hanh cua dong mach tru. O ngay trén c6 tay, dong mach nim néng & giira gan
co gdp co tay tru va gan co gdp cdc ngén nong. O ¢ tay, dong mach bit chéo trude
ham gan gap, ngoai xuong dau. N6 tan ciung & gan tay bang céch ti€p néi véi nhanh
gan tay nong cua dong mach quay tao nén cung gan tay nong. Than kinh tru chay sat &
phia trong ciia dong mach tru ¢ hai phan ba dudi cang tay va cé tay.

— Cdc nhdnh bén va tiép noi

+ Dong mach qudt ngicoe tru chay lén va sm chia thanh cdc nhanh truée va
sau. Nhénh trudc chay lén & gilta co canh tay va nhom co bam vao mom trén
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16i cdu trong dé tiép néi v6i dong mach bén tru du6i ciia dong mach canh
tay. Nhanh sau chay vio trong va lén trén dé di sau mom trén 16i cdu trong,
giita hai d4u co gap c6 tay tru, va ti€p néi v6i dong mach bén try dudi.

Dong mach gmn cot chung chay xuéng dudi va ra ngoai mot doan ngan thi
chia thanh céac dong mach glan cot trudc va sau. Déng mach gian c6t sau di
ngay ra sau ¢ gma co gdp cdc ngbn sau va co gip ngoén cai dai, roi luét qua
bo trén mang gian c6t dé di vao ngan mac cang tay sau. Lic déu, n6 di trén
mat sau mang gian c6t dudi su che phu cla co ngtra. Khi 16 ra & bd dudi co
ngua, né tach ra dcj)ng mach gian c6t quat nguoc. Nhanh nay chay lén gita
mat nong co ngira v mat sau co khuyu, réi ti€p néi & sau mom trén 16i ciu
ngoai v6i nhianh bén giita cua dong mach canh tay sau. Phan con lai cla
dong mach gnan cot sau di xuéng giifa hai 16p co clia ngan mac cang tay sau,
phan nhédnh vao cédc co dudi va ti€p néi & trén ¢ tay v6i nhanh sau cia dong
mach gian c6t trudc. Dong mach gian cét quat ngugc cé thé tich ra truc tiép
tir dong mach gian cot chung. Ddong mach gian cot trudc tich ra dong mach
giita cho than kinh gifra r6i di xuéng trén mat trudc mang gian cot giira co
gap cdc ngdn sau va co gap ngon cdi dai; né tich ra cdc nhanh co trén dudng
di xudng. Doi khi, dong mach giira, thay vi chi ca'p mau cho thdn kinh gitra,
la mot dong mach 16n di cuing than kinh gita vao ban tay, noi né tham gia
vao cung gan tay noéng hoac truc ti€p tach ra cic dong mach ngon tay. (O
thoi ki phoi thai, dong mach giira la cuéng dong mach chinh cia ban tay).
Dong mach gian c6t trude tan cung bang cédch di sau co sap vuong va chia
thanh mot nhanh truéc va mét nhdnh sau; nhanh truée, nho hon, tiép tuc di
xuong O trudc khaop c6 tay trong khi nhanh sau di qua mot 16 & phan dudi
mang gian cot dé t6i phin sau-dudi cing tay. Nhanh sau ti€p néi véi dong
mach gian c6t sau va ti€p tuc di xudng tham gia vao mang mach mu cé tay.

Cdc nhdnh cé tay. Ngay trude khi bit chéo ham gan &ap, dong mach tru tich
ra nhdnh gan 0 tay chay sau cdc gan gap dai lci san o'ng c6 tay, va nhdnh
mu cé ray chay vong quanh mat trong khdp c6 tay dé gia nhap vao mang
mach mu c6 tay.

Nhanh gan tay sdau. Ngay sau khi bat chéo truéc ham gan gap, dong mach
tru tach ra nhanh gan tay sau. Nhanh nay lach vao gitta cdc co mé t; né cé
thé tham gia vao cung gan tay siu hoac khong.

1.1.4. Béng mach quay (radial artery)

— Nguyén uy

Dong mach quay la mot trong hai nhdnh tan clia dong mach cinh tay & ho
khuyu, ngang miic c6 xuong quay.

— Duong di va tan cung

boéng mach quay di xuéng dudi va ra ngoai qua ngan mac trudc cua cang tay,
doc theo dudng ké noi diém gma nép gap khuyu véi ranh mach. Téi dudi mom tram
quay, n6 vong quanh mat ngoai c6 tay t6i mu tay. Cudi cung no lich qua khe giita nén
cdc xuong dot ban tay thir nhat va thir hai vao gan tay va chia thanh dong mach chinh
ngén cdi va cung gan tay nong.
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— Cdc lién quan

+ O cdng tay. Pong mach quay chay qua cing tay dudi su che phu cia co canh

tay-quay; co nay luén nim & phia trudc-ngoai cia dong mach nén d“‘-’? ol 1a
co tuy hanh clia dong mach. & phén ba giita cing tay, nhianh néng than km’l?
quay nam ngay bén ngoai dong mach. O phia trong, dong mach lién quan voi
co sap tron & phan ba trén va co gdp cd tay quay & hai phan ba dudi. O ngay
trén ¢6 tay, dong mach nam giita bd trong gan co canh tay-quay va bo ngoal
gan co gip cé tay quay, mat trudc cua né chi c6 da va mac che phu. Trén
dudng di xuéng, dong mach lan lugt bat chéo mat trude gan co nhi dalf, co
nglta, co sap tron, diu quay co gap cdc ngén nong, co gdp ngoén cdi dai, co
sap vudng va cudi cung la xuong quay, noi ta c6 thé so thdy mach dap.

0 cé tay va ban tay. Lic chay vong ra ngoai téi mu tay, dong mach quay di
dudi gan clia cac co giang ngén cdi dai va dudi ngén cai ngan, ti€p do di qua
hom lao giai phau roi di dudi gan co dudi ngén cai dai dé tdi duge khe gita
nén cic xuong dot ban tay nhat va nhi. Tai khe nay, dong mach nam gitra hai
dau co gian c6t mu tay thi nhat.

— Cdc nhdnh bén va tiép noi

+ Dong mach qudt nguege quay téch ra ¢ dudi nguyén uy dong mach quay mot

doan ngin. N6 chay lén gilta co canh tay-quay va cic co ¢ phia truc cang tay,
doc theo dudng di cla than kinh quay, dé ti€p n6i véi nhanh bén quay cua
dong mach canh tay sau.

Dong mach nuoi xicong canh tay va cac nhanh co khong c¢6 tén.

Nhdnh gan tay nong tach ra ngay trudc khi dong mach quay vong ra mu tay.
Nhanh nay chay vao cic co mo cdi va thudng tan cung bang cach tham gia
vao cung gan tay nong.

Nhdnh gan c6 tay. Day 1a mot mach nho tich ra @ ngang mitc nguyén uy cua
nhanh gan tay nong. N6 di sau cac gan gap va ti€p noi véi nhanh gan co tay
cua dong mach tru.

Nhdnh mu cé tay. Lic di & mu c6 tay, dong mach quay tiach ra mot hoac hai
nhanh mu ¢6 tay va cdc nhdnh di dén ca hai b clia mu ngén cai va bd ngoai
mu ngon tro. Cic nhdnh mu c6 tay chay ngang vao trong dé ti€p néi véi
nhanh mu co tay cua dong mach tru va nhdnh tan cia déng mach gian cot
trudc tao nén cung mu ¢d tay. Cung mu c6 tay c6 thé 1a mot cung don hoac la
mot s6 quai ti€p noi. NO tach ra ¢ phia xa ba déng mach mu dot ban tay. Khi
cac dong mach mu dot di qua dau gan cua cdc co gian c6t mu tay II, III va
[V, chiing nhdn dugc nhitng nhdanh xuyén tir cung gan tay sau; ching chia ra
¢ gan chom cua cdc xuong dot ban tay thanh cic dong mach mu ngén tay.
Ngay trudc khi phan chia, cic dong mach mu dét ban tay ti€p nhan cic
nhdnh xuyén tir cic dong mach gan dot ban tay.

Dong mach chinh ngén cai. Khi dong mach quay di vao gan tay o gira hai dau
co gian cot mu tay thi nhat, né chia thanh dong mach chinh ngén cdi va cung



gan tay sdu. Pong mach chinh ngon céi chay vé phia xa, & giifa co gian c6t mu
tay thi nhat va co khép ngén céi, va thuong tich ra dong mach quay ngon tro
di vao b ngoat clia ngén tro (dong mach nay c6 thé tach truc tlep tir cung gan
tay sau), réi sau dé, khi téi gan khép dot ban tay-dot ngén tay cua ngon cdi,
chia thanh hai déng mach cho hai b& ngén cii. Dong mach cho b& ngoai ngén
cdi chay dudi gan cla co gip ngén cdi dai va cdc dong mach trén ngon céi
twong duong vdi cac dong mach gan ngén tay riéng. D()ng mach quay ngon tro
cling tuong duong véi mot dong mach gan ngoén tay riéng. N6 c6 thé ndi vai
dong mach gan dét ban tay thir nhat va cung gan tay nong.

1.1.5. Cdc cung gan tay

— Cung gan tay nong (superficial palmar arch)

Cung gan tay nong 12 su ti€p tuc ctia dong mach tru sau khi dong mach nay
tich ra nhdnh gan tay sau. Cung nay thudng dugc hoan thién (khép kin) bang
cdach néi v6i cdc nhanh cua dong mach quay: nhanh gan tay nong, dong mach
chinh ngén cdi va dong mach quay ngén tré. Nhiéu ti€p n6i c6 thé cung tén
tai. Cung nong chay cong ra ngoai ngang qua gan tay, 0 ngay sau can gan tay
va trudce cdc than kinh va cdc gan gip ¢ phin gira gan tay. Noi 161 xa nhat cta
cung nam ¢ ngang muc b dudi cia mot ngén cdi giang hét ca.

Cdc nhanh. Cung gan tay noéng tich ra mot dong mach ngén tay cho bd trong
ngoén ut va ba dong mach gan ngon tay chung. Cac dong mach gan ngén tay chung
chay ra xa vé phia nhimg khoang ké ngén tay giita cic ngén tro va giira, gitta va nhan,
nhéan va tt. Chiing hop véi cac dong mach gan dot ban tay & gan cac khdp dot ban tay-
dot ngén tay roi sau dé chia thanh cdc dong mach ngén tay riéng di vao nhimg bd
ngon tay lién ké vai cac khoang ké.

— Cung gan tay sdu (deep palmar arch)

Cung gan tay sau la su tiép tuc cua dong mach quay sau khi dong mach nay tach
ra dong mach chinh ngén cdi. N6 chay vao trong & bén dudi cdc gan gap va bat chéo
trudc cdc co gian c6t va cdc xuong dot ban tay. Cung duoc hoan thién & phia trong
bing cich néi véi nhdnh gan tay sau clia dong mach tru. Nhdnh sau cta than kinh tru
gan nhu chay song song véi cung gan tay sau.

Cdc nhanh. Cung gan tay sau tach ra ba dong mach gan dét ban tay, cic nhanh
xuyén va cac nhanh nho cho co tay.

+ Ba dong mach gan dot ban tay chay vé phia xa trén cic co gian cot va, khi
dén gan cdc khép dot ban tay- -dot ngon tay, ching tach ra cac nhanh Xuyén
cha) vé phia mu tay dé vao cdc dong mach mu dét ban tay. Sau dé, ching dé
vao cdc dong mach ngdn tay chung cia cung nong.

+ Cdc nhanh xuyén cua cung gan tay sau chay thang ra mu tay gita cdc cap
ddu cua cdc co gian cot mu tay tir thir hai dén thit tr; ching dua mau t6i cc
dong mach mu dét ban tay va thuong Ién hon cdc dong mach ndy tai noi

chiing tach ra tir cung mu cd tay.
L =

+ Cdc nhanh nho chay vé phia gan cdp mdu cho cdc day ching va céc Xxuong
tao nén san 6ng co tay.
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1.2. Cac tinh mach

1.2.1. Cdc tinh mach sau

Céc tinh mach sau chia chi trén chay kém theo cic dong mach va c6 tén uh}r cé_g‘
dong mach; dong mach nich c6 mot tinh mach di kém, cic dong mach con lai méi
dong mach ¢6 hai tinh mach di kém. Tinh mach nich nim trong dong mach; né thu
nhén tat ca mau tinh mach cia chi trén va dé vé tinh mach dudi don.

1.2.2. Cdc tinh mach néng (H.11.2)

Cdc tinh mach nong nam ngay dudi da nén c6 thé nhin thay dugc. Chiing tiép néi
rong rai v6i nhau va véi céc tinh mach sau.

Tinh mach dau (cephalic vein) xuit phat tir phan ngoai mang luéi l‘iqh mach mu
tay. N6 chay 1én u6n quanh bd ngoai cang tay t6i mat trudc cang tay va ti€p tuc di lén
doc theo b trude-ngoai ciia cing tay, khuyu va canh tay. Cuéi ciing, tinh mach chay
qua ranh delta-nguc réi dé vao tinh mach nach & ngay dudi xuong don.

i T/mnén -e---- ":‘- -1
T/m gitta nén _____] S
T/m gilta dau ... Y

--- T/m gilta khuyu I\ AR\

?""’Z; - T/m gilta cing tay F4=/f. 5

T/mnén ...

Geo N

Dang thuong gap Dang chir M
Hinh 11.2. Tinh mach néng chi trén
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Tinh mach nén (basilic vein) bit dau tir phan trong mang lu6i tinh mach mu tay.
N6 di lén, lic ddu & mat trong cing tay, sau d6 & mat trudc-trong cta khuyu va cénh
tay; tdi giita canh tay, n6 xuyén qua mac canh tay vao sau va tiép tuc di lén t6i nach.
NG cling v6i cdc tinh mach canh tay hop nén tinh mach nach. O tru6c khuyu, tinh
mach dau tach ra mot nhanh 16n - ¢6 tén la tinh mach giita khuyu (median cubital vein)
- di chéch lén trén va vao trong néi véi tinh mach nén.

Tinh mach giita cdng tay (median antebrachial vein) bat ddu tir cung tinh
mach gan tay nong & gan tay. N6 di lén qua mat trudc cang tay va tan cing ¢ tinh
mach nén hoac tinh mach giita khuyu. Néu tinh mach giita cang tay dé vao tinh mach
gilta khuyu thi tinh mach giira khuyu trong nhu hai nhanh ché déi cia tinh mach giira
cang tay, nhanh chay téi tinh mach nén la tinh mach giita nén, nhanh chay t6i tinh
mach dau la tinh mach giita ddu. O trudng hop nay cic tinh mach & viing khuyu tao
nén hinh anh chir M.

1.3. Cac lién hé chirc nang va lam sang

Nhiéu titng dung ldm sang lién quan dén cdc mach mdu cua chi trén: huyét ap
dong mach thuong duge do dua mach déap cia dong mach canh tay & ngay trén khuyu
tay, noi ma dong mach nim nong & ngay dudi da va mac cénh tay; dém tan s6 mach
dap/phut thudng dua vao mach dap cua dong mach quay & ngay trén cd tay, noi né
nam trudc dau dudi xuong quay va chi dugc che phu bdi da va mac; cdc tinh mach
nong & khuyu ciing 1a maot trong nhitg vi tri thuan loi dé thuc hién viéc tiém hoac
truyén tinh mach.

That cdc dong mach cua chi trén. Khi can thait mét dong mach 16n nao dé cta
chi trén, can phai can nhiac dén hau qua cia that dén doan chi & xa hon ché thét bang
cach dua trén cac tiép noi dong mach. S& nguy hiém cho chi trén néu thiat dong mach
nich & gilta nguyén uy cla cdc dong mach dudi vai va mi cénh tay. Khi thit dong
mach cédnh tay, cing tay c6 thé khong bi hoai tir nhung su thi€u mau cung cip cho céc
co gap & cang tay trudc c6 thé 1am cho cdc co ndy bi xo hod va ngin lai, khién cho cic
ngén tay bi co quip. D¢ trdnh tinh trang nay, cin phai that dong mach cdnh tay & xa
hon nguyén uy ctia dong mach bén tru dudi. Khi d6, cdc vong ti€p ndi quanh mom trén
16i cau trong dugc phat huy tac dung day du.

2. MACH MAU CUA CHI DUGI

2.1. Cac dong mach

Cdc dong mach cidp mdu cho chi dudi xudt phat tir cdc dong mach chau trong va
ngoai. Cic dong mach chay tiép theo dong mach chau ngoai bao gom déng mach dui,
dong mach khoeo, cac dong mach chay trudc va sau, dong mach mu chin va cic dong
mach gan chan. Cac nhdnh cua dong mach chau trong cap mau cho chi dudi 1a dong
mach moéng trén, dong mach mong dudi va déng dong mach bit.
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2.1.1. Déng mach dui (femoral artery)

~ Nguyén uy, duong di va tén cing. Pong mach dii chay tiép theo dong mach
chau ngoai bt ddu tir sau day ching ben, giita gai chau trudc-trén va khdp mu.
N6 chay gdn nhu thing dimg xudng dudi qua tam gidc dii va ong co khép.
Hinh chi€u 1én bé mat clia dong mach la 2/3 trén cla dudng ké n6i diém nam
cich déu gai chau trudc-trén va khép mu véi cti co khép ctia xuong dui. Sau khi
chui qua 16 gan co khép, né di vao khoeo va tré thanh dong mach khoeo.

— Cadc lién quan

+ Trong tam gidc dii. Dong mach nim néng, duoc che phu & truéc bang da va
mac diii. Mat sau ctia dong mach tiép xic véi co that lung 16n, co luge va co
khép dai. Cing nim trong tam gidc dui véi dong mach c6 tinh mach dui &
trong, than kinh dui va cdc nhanh ctia né & ngoai.

+ Trong éng co khép. Dong mach dui duge vay quanh bdi cic co va mac tao
nén 6ng co khép: & phia truéc-trong 1a co may va vdch gian co rong-khép; &
phia truGe-ngoai la co rong trong; va & phia sau la cdac co khép dai va khe:p
16n. Tinh mach dui bat chéo sau dong mach dé chay ra ngoai; than kinh hién
bat chéo trudc dong mach trude khi ra khoi 6ng co khép.

— Cdc nhanh bén va tiép noi
Pong mach dui tdch ra mot s6 nhanh nhd va nong ¢ ngay dudi day chang ben;
cac nhanh khac 1a dong mach dui sau va dong mach goi xudng.

+ Pong mach mit chdu néng chay lén trén vé phia gai chau trudc-trén, ti€p noi
vai cac dong mach mi chau sau, mong trén va mi dui ngoai.

+ Pong mach thitong vi néng chay lén & trudc day ching ben va di vé vé phia
ron trong mo dudi da bung. N6 ti€p néi véi cac nhanh ctia dong mach thuong
vi duéi.

+ Dong mach then ngoai néng va déng mach then ngoai sau di vao trong cap
mau cho da cua bung dudi, duong vat, biu hoac moéi 16n, tiép néi vdi céc
nhanh cta dong mach then trong.

+ Pong mach diii sau tach ra tir mat sau-ngoai cua dong mach dui & dudi day
chiang ben khoang 3,5cm. N6 la ngudén cdp médu chinh cho cidc co cua dui.
Pong mach di xudng & sau cac mach dui, trén bé mat cta co luge va co khép
ngan, cho téi tan by trén co khép dai. Tir day, né di xudng trong khe giita co
khép dai va co khép 16n, trd nén bi ngan cach véi cdc mach dui bai co khép
dai. Cuéi cung, dong mach dui sau tan cung bang nhanh xuyén thi tu tiép
noi véi cac nhdnh co trén cua dong mach khoeo.

Cdc nhdnh bén va tiép noi. Pong mach dui siu tach ra cac dong mach mi dui
ngoai va trong & ngay tai nguyén uy cia né va cic dong mach xuyén trén dudong di.
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D/m mong trén - ---\sig
B/m méng dudi------ Nar-
B/m dui sau---- :

------- Nhanh ngang cGa d/m ma dui
B/m ma dui trong ---3--

KT IGw, A H/m mi dui ngoai
D/m dui sau —=---- 4

B/m dui ~====-- M =g s Cac d/m xuyén

L6 gan co khép —==----

B/m géi trén - trong ———— - > P/m géi trén-ngoai

P/m géi dudi-ngoai
B/m géi dudi-trong =====--
e ————— B/m chay trudc

_________ B/m mac
P/m chay sau ——- - = F
| I\ -------- Nhanh xuyén
. & -------- Nhanh thong
Clgot ———ee LA R e Nhanh gét ngoai

Nhanh goét trong ----
------- B/m gan chan ngoai
P/m gan chan trong —-----

Nhanh ganchansau ____J Jan 3 \\-———--- Cung gan chan sau

clad/mmuchan | L4 ‘ ----- D/m gan dét ban chan
\F----- B/m gan ngén chan riéng

Hinh 11.3. Cac dong mach chi dudi (nhin sau)

e Pong mach mit diti ngoai chay ra ngoai ¢ sau co thang dui réi chia thanh
nhanh lén, nhanh ngang va nhanh xuong. Nhdanh lén di lén & duéi co cang
mac diii, ti€p ndi v6i cic dong mach moéng trén va mi chau sau. Nhdnh
xudng chay xuong o sau co thang dui, phan nhénh t6i co rong ngoai va tié€p
noi trong co nay véi nhing nhinh cia dong mach géi trén ngoai, gép phén
vao mang mach khop goi. Nhdnh ngang chay ra ngoai, xuyén qua co rong
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ngoai rdi ti€p néi véi cic dong mach mii dui trong, mong dudi va xuyén thir
nhét tao nén vong néi chir thap.

» Déng mach mit dii trong chay vong ra sau quanh Xuong dui ¢ gila co that
lung-chau va co luge. N6 tdch ra nhdnh 6 céi tiép ndi v6i nhanh sau cua
dong mach bit hoac ciing dong mach nay c4p méau cho mo cia hé 6 c6i. Phan
con lai ctia dong mach chia thanh nhdnh néng va nhdanh saw; nhanh sdu chia
ra @ trudc co vuong dii thanh nhdnh lén va nhdanh xuéng; cac nhanh nay di
vao mong lan luot & trén va dudi co vuong dui.

e Cdc nhdnh xuyén thuong cé s6 luong 1a bon nhdnh, ké ca nhdnh tn cua
dong mach dui sau. Chiing Xxuyén qua gin bam tan cua cic co khép, & gin
dudng rap, d€ trgd thanh nhimg mach cdp mau chinh cho céc co viing dui sau.
Méi dong mach xuyén déu cé cic nhanh néi chay lén va chay xuéng néi véi
cac dong mach xuyén k€ cén, tao nén mot chudi mach lién tuc. Nhanh néi di
lén cia dong mach xuyén thi nhét ti€p néi vdi cac dong mach mi dui trong,
mil dui ngoai va méng dudi; nhdnh néi di xuéng cua dong mach xuyén cudi
cling ndi ti€p vai cac nhdnh co trén cia dong mach khoeo. Cac dong mach
xuyén tach ra cdc déng mach nuéi xicong dui. O mat sau cta dui, tir cac dong
mach mong t6i cac nhdnh co ciia dong mach khoeo c6 mot chudi mach néi
lién tuc qua vong ndi chir thap va chudi ti€p ndi cta cac dong mach xuyén.

+ Dong mach goi xuéng la nhinh dudi cung cia dong mach dui tich ra ¢ dau

dudi cla 6ng co khép. N6 tach ngay ra nhdnh hién réi di xuéng trong co rong
trong va tach ra cdc nhdanh khép. Nhanh hién di xuéng cdp mau cho viung da
trén-trong cang chan va ti€p néi véi dong mach goi duéi trong. Cac nhanh
khép tham gia vao mang mach khép géi.

2.1.2. Déng mach khoeo (popliteal artery)

124

— Nguyén uy, duong di va tdn cung

Dong mach khoeo chay ti€p theo dong mach dui bat dau tir 16 gan co khép
I6n. N6 di xudng dudi va ra ngoai qua khoeo va khi téi bd dudi cia co khoeo
thi chia thanh cdc dong mach chay trudc va sau.

Cac lién quan

0 truée, tir trén xudng dudi: dién khoeo xuong dii, bao khép goi va co khoeo.
O sau: doan trén véi co ban mang, doan dudi véi co bung chan, doan gitra cla
dong mach dugc ngan cdch véi da va mac bdi mé md, tinh mach khoeo va

than kinh chay; tinh mach khoeo & sau va ngoai dong mach, than kinh chay &
sau va ngoai tinh mach.



------ P/m chu bung

- === P/m chau chung

B/m mi chau sau----4X J¥ A - == D/m chau trong
D/m thUoNg Vi NONG- - - - NN % / / —-- B/m chau ngoai
B/m mi chau nong======~-~ SL A =< = D/m thugng vi dudi

o P/m then ngoai

E'if( --- D/m bit

B/m dui sdu-- -.. .Jl‘

D/m md di Ngoai--- 7“‘ | EESsREe i ik Qut trong

\
‘ ---------- B/m dui
Cac d/m xuyén ===-=J\ ‘
Nhanh xuéng cla d/m a\
mu dui ngoai =~ "
_________ o
B/m khoeo —-- Simgtrasy

B/m gébi trén-ngoai - - --- H/m gébi trén-trong

D/m gbi dudi Ngodia ===
B/m géi dudi - trong
D/m quat ngudc chay trudc
P/m chay trudc
Nhanh xuyén d/m mac===--
TN O HT g— B/m mat ca trudc-trong

L B B/m mu chan
B/m co chan ngoai -=~-~ D/m ¢ chan trong
P/m cung----
B/m gan chan sau
Cac d/m mu dot ban chan--- B/m mu dét ban chan |

P/m mu ngén chan---

{J".
[

Hinh 11.4. Cac dong mach chi dudi (nhin truéc)
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— Cdc nhanh bén va tiép noi
DPong mach khoeo tich ra cic nhanh da. cdc nhanh co va cac nhanh géi.

+ Cdc nhanh da tach ra tir dong dong mach khoeo hay cac nhanh bé‘n C‘l'la n:é’-
Chiing di xu6ng gilta cdc ddu co bung chan va xuyén qua mac dé cap mau
cho da & mat sau bap chan; mét nhanh thuong di theo tinh mach hién nho.

+ Cdc nhdnh co trén. Cé hai hoac ba nhanh tich ra tir doan trén cua dong
mach. Chiing di ti co khép 16n va cdc co gap dui, tiép noi véi nhanh tan
cung ctua dong mach dui sau.

+ Cdc dong mach co bung chén 1a hai dong mach 16n tich ra ¢ sau khdp goi va
di dén cdc dau co bung chan.

+ Cdc dong mach goi bao gébm cdc déng mach goi trén trong va ngoai. dong
mach goi giita va cdc dong mach goi dudi ngoai va trong. Dong mach goi
gilta xuyén qua mat sau bao khép géi dé cap mau cho cdc cdu tric trong bao
khap. Cic dong mach géi trén va dudi déu vong ra mat trude khop goi o dudi
mat sau cua cac co va day ching quanh khdp: cdc dong mach goi trén vong
quanh xuong dui o trén cac 161 cau, cdc dong mach goi dudi vong quanh dau
trén xuong chay. Ching néi ti€p v6i nhau tao nén mang mach khop goi.
Tham gia vao mang mach nay con c6 cac nhanh cua dong mach dui. dong
mach chay truée va dong mach chay sau.

2.1.3. Bong mach chay truoc (anterior tibial artery)
— Nguyén uy, duong di va tan cang

Pong mach chay trude la nhdanh tan cua dong mach khoeo va tich ra o bo dudi
co khoeo. Dau tién. né di trong ngan mac sau cua cang chan, réi chui qua mot
16 ¢ phan trén mang gian c6t di vdo ngan mac cang chan truée. Trong ngan
mac trude. lic dau dong mach nam & trong ¢6 xuong mac, sau dé di o trudc
mang gian cot. ticn dan lai réi nim truéc xuong chay. O ¢é chan, tai diém
gitta hai mat cd, no lién tiép véi dong mach mu chan. Hinh chiéu clia dong
mach lén bé mat la duong noi mot diém & ngay dudi bd trong chom xuong
mac voi diém ndm gilta hai mat cd.

— Cac lién quan

Luc di trudc mang gian cot ¢ 2/3 trén cang chan, dong mach nam gitta co
chay trude va co dudi cdc ngon chan dai dong thdi duoc cic co nay che phi.-
Lic di trude xuong chay ¢ 1/3 dudi cang chan, dong mach ndm gilrta co chay
trudic va co gap ngon chan cdi dai, duge che phu ¢ trude bdi mac cang chan. O
co chan. sau him gian dudi, né bi gan co dudi ngdn cdi dai bat chéo trudc tir
ngoal viwo trong va sau d6 nam gilta gan nay va tré gan trong cung cua co dudi
ciac ngon chin dai. Di cung dong mach c¢é cac tinh mach tuy hanh va than
kinh madc sau. So vai dong mach, thin kinh ndm ngoai ¢ 1/3 trén, & truéc & 1/3
gitta roi lai nam ngoai ¢ 1/3 dudi.
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— Cdc nhdnh bén va tiép noi
Pong mach chay trudc tach ra cic dong mach quat ngugc chay trude va sau;
cdc nhdnh co; va cdc dong mach mat cd trudc ngoai va trong.

+ Pong mach qudt ngicoe chay sau tich ra lic dong mach chay truée con nam
& ngan mac cang chan sau. N6 di lén ti€p n6i véi nhanh géi dudi ngoai cua
dong mach khoeo.

+ Pong mach qudr ngicge chay trude tach ra khi dong mach chay truée vira di
Va0 ngan mac trudc; né di 1én va tiép noéi véi cdc nhanh goi dudi cua dong
mach khoeo va nhdnh mid mac cua dong mach chay sau.

+ Dong mach mdt cd rudc-trong tich ra & trén khdp ¢6 chan khoang 5 cm: né
di vao trong ti€p néi vdi nhanh mat cd trong cua dong mach chay sau. dong
mach ¢6 chan trong cua dong mach mu chan va cdc nhanh cua dong mach
gan chan trong tao nén mang mach mdt cd trong.

+ Dong mach mdt cd rieée-ngoai di 161 mat ngoai ¢6 chan, ti€p noi vdi nhanh
xuyén va nhanh mit c4 ngoai ctia dong mach mac, dong mach cé chin ngoai
ctia dong mach mu chéin va cdc nhanh cia dong mach gan chan ngoai tao
nén mang mach madt cad ngoai.

2.1.4. Dong mach mu chan (arteria dorsalis pedis)

— Nguyén uy, duong di va tan cung

Dong mach mu chan 1a su ti€p tuc cta dong mach chay truée sau khi dong
mach nay di qua co6 chan. N6 chay vé phia xa, hudng t6i khoang ké gitra cac
ngén chan thir nhét va thd hai, va khi téi dau gan cia khoang gian xuong dot
ban chan thir nhat thi chia thanh déng mach mu dor ban chan thit nhat va
dong mach gan chan sauw; dong mach gan chan sau chay xuéng gan chan gitra
hai dau co gian ¢6t mu chan thi nhat dé hoan thién cung gan chan sau.

— Cdc lién quan
Dong mach mu chan di & mu chan & phia trong than kinh mic sau. gitra gan
cua co dudi ngdn cdi dai ¢ trong va ché gan trong clng cta co dudi cic ngén
chan dai. Mat truée cia dong mach duoc che phu boi da. mac. ham gan dudi
dudi va, & gan noi tan cung, co dudi cdc ngdn chan ngan.

— Cdc nhanh bén va tiép noi
Pong mach mu chan tich ra cic dong mach c6 chan, dong mach cung va
dong mach mu dét ban chan thir nhat.

+ Cdc dong mach ¢é chan bao gém dong mach ¢6 chan ngoai va dong mach co
chan trong. ca hai tham gia vao cac mang mach mat ca.

+ Dong mach cung di ra ngoai, trén nén cdc xuong dot ban chan, dudi gan cla
cac co dudi ngén chan. N6 tich ra cdc dong mach mu dét ban chan tir thi hai
téi thit tu: méi dong mach mu dot ban chéan chia ra & mot khoang ké ngoén
chan thanh hai dong mach mu ngén chan di vao cdc bo ngén chan lién ké vai



khoang ké dé. Trén dudng di, cic dong mach mu dét ban chan nhan ducc
cic nhanh xuyén gan tir cung gan chan siu va cdc nhdnh xuyén xa ti cac
dong mach gan dét ban chan.

+ Déng mach mu dot ban chdn thit nhat chay vé phia xa va chia ra g khr:\éng ke
gilfa cdc ngén chan thir nhat va thi hai thanh ba nhanh cho hai bd ngén chan
cdi va bd trong ngén chan thir hai.

2.1.5. Déng mach chay sau (posterior tibial artery)

— Nguyén uy, duong di va tan ciung

Dong mach chay sau 12 mot nhdnh tan ciia dong mach khoeo, tach ra o ngang
b dudi co khoeo. N6 di xudng va vao trong qua ngan mac cang chan sau va
tan cing & diém cach déu mat c4 trong va ch gét trong bang céach chia thanh
cdc dong mach gan chan trong va ngoai. Hinh chi€u lén bé mat cua dong
mach la dudng ké néi diém nam trong dudng gitra bap chan 1-2 cm, ngcag
mic cd xwong méc, téi diém tan cung.

— Cadc lién quan

Tir trén xudng, dong mach ké ti€p nam sau co chay sau, co gap cac ngén chan
dai, xuong chay va khép cé chan. Co tam ddu cang chan va mac ngang sdu
cang chdn che phi dong mach nhung & duéi chi c6 da va mac che phu dong
mach. Di ciing dong mach ¢6 hai tinh mach tuy hanh va than kinh chay. Than
kinh ldc dau nam trong dong mach nhung sém bat chéo sau dong mach dé
nam ¢ ngoai dong mach.

— Cdc nhanh bén va tiép néi
Pong mach chay sau tich ra nhanh mi mac, dong mach mac, dong mach nuoi
xuong chay, cdc nhdnh mat cé trong va cac nhanh gét trong.

+ Nhdnh mii mdc di ra ngoai quanh c6 xuong mac, néi véi dong mach géi
dudi-ngoai.

+ Dong mach mdc tich ra & dudi co khoeo khoang 2,5 cm. N6 di chéch ra
ngoai téi xuong méc roi di xuéng, lic dau gira co chay sau va co gap ngén
cdi dai, sau dé dudi su che phi cua co gap ngén cai dai. Téi sau khdp soi
chay-mac dudi, n6 tan cing bang nhanh mat ca ngoai; nhanh nay ti€p néi voi
dong mach mat ca trudc-ngoai cia dong mach chay trudc va tach ra cac
nhanh got di téi cdc mat sau va ngoai cua got.

Cac nhédnh bén va ti€p n6i cia dong mach mac

e Cac nhanh co cap mau cho co dép, co chay sau, co gdp ngén cai dai va cic
cO mac.

o Dong mach nuéi xuong mdc.

o Nhdnh xuyén. Nhanh nay xuyén qua mang gian ¢l & trén mat cd ngoai
khoang 5 cm dé di vao ngan mac cang chén trudc, ti€p noéi véi dong mach
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mat cd trudc-ngoai cua dong mach chay truéc, nhanh mat cd ngoai cua
dong mach mac va dong mach c¢6 chan ngoai cua dong mach mu chan.

Nhanh néi n6i véi dong mach chay sau.
. Dong mach nuoi xwong chay di vao xuong & ngay dudi dudng co dép.
. Cdc nhdnh co cho co dép va céc co 16p sau cla cang chan sau.

. Cdc nhanh mdt cd trong chay quanh mét cd trong t6i mang mach mat cd
trong.

. Cdc nhdnh goét tach ra & ngay trén ché tan cung va di téi da ¢ cdc mat trong
va sau cua got.

2.1.6. Cdc déng mach gan chan

— Doéng mach gan chdn trong (medial plantar artery) chay vé phia xa doc theo
b& trong ban chan va & phia trong than kinh gan chan trong. Liic dau né duoc
che phu bdi co giang ngdn cii, sau dé di gilra co nay va co gap cac ngén chan
ngan. Dong mach tich ra nhdnh sdu cap mau cho cic co bao quanh va phan
con lai duge goi 1a nhdnh néng. Nhanh nong chia ra & gan nén xuong dot ban
chan thir nhat thanh: mot nhanh chay doc b trong cia ngén cdi va tiép nbi
véi mot nhdanh cia dong mach gan doét ban chan thir nhat; va mot than tach ra
thanh ba nhdnh chay ra ngoai va ra trudc ¢ mat dudi co gip cac ngén chan
ngin dé dé vao cic dong mach gan dét ban chan tir thit nhat t6i thir ba.

— Poéng mach gan chdn ngodi (lateral plantar artery) 1a nhanh tan 16n hon cua
dong mach chay sau. Doan dau cia dong mach chay chéch ra truéc va ra
ngoai, ¢ phia trong than kinh gan chan ngoai, t6i nén xuong dét ban chan thit
nam. Tur day, né cung véi nhanh sau than kinh gan chan ngoai chay vao trong
ngang qua ban chan tdi dau gan cua khoang gian xuong dét ban chan thit nhat
thi néi véi dong mach gan chan sau cia dong mach mu chén tao nén cung gan
chdn sdu. O doan chéch, lic ddu dong mach nam giita xuong gét va co giang
ngén cdi, sau d6 gilra co gap cdc ngén chan ngan va co vuong gan chan, va
cudi cling gilra co gap cdc ngén chin ngan va co giang ngdn it dudi su che
phu cta can gan chan. Doan ngang cua dong mach duogc goi la cung gan chan
sau. Cung nay nam dudi nén cua ciac xuong dét ban chan tir thit hai téi thi te
va dugc che phu bai phan chéch cua co khép ngén cii.

Cdc nhdnh bén va tiép noi. Dong mach gan chén ngoai tich ra ba dong mach
xuyén, bon dong mach gan dot ban chan va nhiéu nhanh khéc cho da va co cta gan
chéan. Cdc nhdnh xuyén chay 1én qua dau gan cua cac khoang gian xuong dét ban chan
tir thit hai t6i thi tu dé d6 vao ciac dong mach mu dét ban chan. Cde dong mach gan
dot ban chdn chay ra trude trong bon khoang gian co6t. Ching ti€p nhan cac nhanh dén
tir nhanh nong cia dong mach gan chan trong, sau d6 tach ra cdc nhdnh xuyén xa chay
vé mu chan dé vao cic dong mach mu dét ban chén réi tré thanh cdc dong mach gan
ngoén chdan chung. Méi dong mach gan ngén chan chung rat ngan vi chia ngay thanh
hai dong mach gan ngén chan riéng di vao cic bd ngén chan ké véi méi khoang k&
ngon chan.
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2.1.7. Béng mach méng trén (superior gluteal artery)

Dong mach mong trén la su ti€p tuc cha than sau dong mach chau trong. N6
chay ra sau giira than that lung ciing va than kinh cing thi nhat hoac gitra cc than
kinh cling thi nhat va thit hai va roi khoi chau hong qua khuyét ngéi 16n ¢ trén co hinh
qua lé. N6 chia thanh nhdnh néng va nhanh sau. Nhanh nong di vao mat sau co mong
I6n, cdp mdu cho co nay va ti€p néi véi dong mach méng dudi. Nhanh sau chay giita
co mong 16n va xuong chau, sém chia thanh nhanh trén va nhanh du6i. Nhdnh trén di
men theo b trén co mong nhd téi gai chau trudc-trén, tiép noi véi dong mach mi chau
sau va nhanh lén cia dong mach mi dui ngoai. Nhdnh dwsi di gita cdc co mong nhd
va nhd, cdp médu cho cdc co nay va tiép néi véi cidc dong mach mi dui. Di€ém ma dong
mach mong trén ra khoi chau hong tuong ing véi ché néi ti€p cdc phdn ba trén va giira
cua duong néi gai chau sau-trén véi dinh mau chuyén Ién.

2.1.8. Dong mach méng duoi (inferior gluteal artery)

Pong mach mong duéi la nhdnh tan 16n hon cla than truéc dong mach chéu
trong. N6 di xuéng & trudc dam réi cling va co hinh qua lé, sau dong mach then trong.
Sau khi lach gitta nhanh trudc cla cac than kinh séng cung I va II, réi gitta co hinh qua
1é va co ngbi-cut, né di qua khuyét ngdi 16n t6i viing mong. o mong, né di xuéng gilia
mau chuyén 16n va cu ngdi cung vdi cdc than kinh ngdi va bi dui sau, d trudc co mong
16n, t6i tan phan trén cua dui va ti€p noi vdi cac nhanh cua cic dong mach xuyén. Cac
déng mach moéng dudi va then trong thuong do mét than chung cia dong mach chau
trong tach ra, doi khi than nay chung cho ca dong mach mong trén. Dong mach méng
dudi roi khoi chau hong & gan diém gilia cia mot dudng thang ndi gai chau sau-trén va
ct ngoi. Cdc nhdnh co & ngoai chau hong cia dong mach méng dudi cdp méu cho co
mong 16n, co bit trong, cdc co sinh d6i, co vudng dui va phan trén cic co dui sau, tiép
noi voi cdc dong mach moéng trén, then trong, bit va mi dui trong.

B/m clng bén

B/m mong trén

B/m moéng dudi

B/m chau - that lung - % > 78 > - s .
T IR N

Cd lhét Iu‘ng-chéu = l'f % \
—
\

— B/m then trong

B/m éng dan tinh
B/m bang quang dudi
P/m truc trang gitta

B/m va t/m chau ngoai

B/m rén

‘‘‘‘‘

B/m bang quang trén

B/m bit

Hinh 11.5. Cac nhanh clia ddng mach chau trong
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2.1.9. Déng mach bit (obturator artery) la nhanh cta than truc dong _mafh f:hau
trong; né chay qua thanh bén chau hong téi 16 bit, phan nhanh vao cic co bit va cac co
khép dui.

2.2. Cac tinh mach

2.2.1. Cdc tinh mach sau

Céc tinh mach sau di kém theo dong mach va mang tén nhu dong mach. Dong
mach khoeo va dong mach duii c6 mot tinh mach di kém; cdc dong mach con lai ¢6 hai
tinh mach di kém. Tinh mach dii chay 1én téi sau day chang ben thi déi tén thanh rinh
mach chau ngoai. Tinh mach chau ngoai chay Ién doc bo trong co that lung, téi ngang
khép cung-chau thi hop véi tinh mach chdu trong dé tao thanh tinh mach chau chung.
Nhimng tinh mach di kém cdc nhdanh dong mach cdp mdu cho chi dudi cliia dong mach
chau trong thi d6 vé tinh mach chau trong.

2.2.2. Cdc tinh mach néng (H.11.6)

Céc tinh mach ¢ ngén chéan va ban chan d6 vé cung tinh mach mu chan. Tir cung
ndy c6 hai tinh mach nong 16n chay lén: tinh mach hién 16n va tinh mach hién bé.

Tinh mach hién lon (great saphenous vein) 1a tinh mach dai nhat co thé. N¢ bat
dau tir dau trong cua cung tinh mach mu chan va di lén & trudc mat ca trong (mot vi tri
rat hing dinh), réi @ mat trong ciang chan, géi va dui, cudi ciing dé vao tinh mach dui &
dudi day chang ben khoang 3 cm. Tinh mach hién 1én tiép nhan cic nhanh sau day:
cdc tinh mach then ngoai, tinh mach mii chau noéng, tinh mach thugng vi néng, tinh
mach hién phu, cdc tinh mach mu néng cta duong vat hoic am vat, céc tinh mach méi
trudc hoac biu trudc.

T/m ma chau néng — T/m khoeo

— T/m thuogng vi néng Ho khoeo{
Cung t/m hién

— T/m dui

T/m hién lén —
T/m hién bé
Goi
T/m bd ngoai ban chan MALCA ngoal
Mat ca trong -

Cung t/m mu chan T/m mu dét ban chan |

Hinh 11.6. Hé tinh mach néng chi dudi
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Tinh mach hién bé (small saphenous vein) xuit phat tr ddu ngoai cung tinh
mach mu chan. N6 di Ién, lic ddu & sau mét c4 ngoai réi sau d6 & mat sau cang chan,
t6i khoeo thi xuyén qua mac khoeo di vio sau dé vao tinh mach khoeo.

Céc tinh mach hién thudng ti€p néi véi nhau va véi cic tinh mach sau. Ching
ti€p nhan nhiéu nhanh bén trén dudng di.

2.3. Cac lien hé chuc nang va lam sang
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Diu gén ctia dong mach dui nim ngay truéc bao khép hong; vi thé, khi kiém
ché mot chdy mau nang & chi duéi, c6 thé 1dy ngén tay ép dong mach vao bao
khép hong.

O trong tam gidc dii, mat trudc ctia dong mach dii chi dugc che phu I::éng da
va mac dui va ta dé dang sd thdy mach dap ciia dong mach. Pac diém nay
khién cho déng mach dui c6 thé bi 16 ra trong trudng hop chan thuong gay
mit da. Mat khdc, nhiéu tha thuat chin dodn va diéu tri dugce thuc hién dua
vao déng mach dui: c6 thé choc dong mach réi dua vao mot catheter va dua
t6i tan tim (dé thuc hién mot thi thuat nao dé), hoac dua téi mot vi tri can
thiét dé bom thudc can quang vao dong mach truéc khi chup.

Cic tinh mach néng cta chi dudi c¢é thé bi gian to néu nhimmg van trong cdc
tinh mach n@i cdc tinh mach nong véi cac tinh mach sau bi suy (binh thudng
céc van chi cho phép mdu chay tir tinh mach néng vé tinh mach sau), lam cho
mau tir tinh mach sau chay ra tinh mach néng.

Vi tri hing dinh cia tinh mach hién 16n & truéc mit ci trong la co s& dé tim
va tiém, truyén vao tinh mach nay khi can.



Bai 12

THAN KINH CUA CHI TREN

MUC TIEU
1. Mé ta dicoe déam roi than kinh cdnh tay va cdc than kinh ciia chi trén.

2. Néu ditge cdc lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. DAM ROI CANH TAY (BRACHIAL PLEXUS) (H.12.1)

1.1. Cau tao

Dam réi canh tay dugc tao nén tir nhanh trudc ciia bon than kinh séng c6 dudi va
phdn 16n nhdnh truéc cha thin kinh séng nguc I. Nhdnh trudc cua than kinh c¢é IV
thudng tich mot nhdnh di téi thin kinh ¢6 V va thdn kinh nguc [ thudng nhan mot
nhdnh tir than kinh nguc II. Céc nhénh trudc nay dugc goi la cdc ré cia dim réi.
Nhanh trudc cia cic than kinh ¢é V va VI hop thanh thdn trén; nhanh trudc cla cac
than kinh c¢6 VIII va than kinh nguc I tao nén thdn giita; nhanh truéc cla than kinh cé
VII trd thanh thdn dwegi. Céac than nay chay chéch ra ngoai ¢ tam gidc c6 sau va, d sau
xuong don, méi than tach doi thanh cdc phdn trude va sau. Cic phan trudce cua than
trén va thin giita tao nén b4 ngoai, nim & ngoai dong mach nach. Phan trudc cia than
dudi di xudéng ¢ sau roi 0 trong dong mach nach va trd thanh b6 trong. Phan sau cla ca
ba than tao nén bd sau, nam sau dong mach nach.

Nhanh trudc tk séng C V

Tk lung vai

Tk trén vai

Nhanh trudc tk song C VI
Tk dudi don

Tk nguc ngoai
Nhanh trudc tk séng C VI

Tk co-bi
Tk nguc dai

Tk quay Nhanh trudc tk séng C VIII

Tk nach Cac tk dudi vai va
tk nguc lung
Tk giita Nhél:\h trudc tk séng N |
Tk gian suan |
Tk tru Tk nguc trong

Tk bi canh tay trong
- Tk bi cing tay trong
Hinh 12.1. So d6 cau tao dam rdi than kinh canh tay
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1.2. Lieén quan

Dam r6i canh tay dugc chia thanh phdn trén don va phan duwci don. Phan trén
don nam & co va bao gém cdc ré, cac than cing cic nhanh bén tach ra tir cac ré va
than. Phan dudi don nam & nach va bao géom cdc bé va nhanh ctia cic bo.

0 ¢6, d4m 16i ndm trong tam gidc c6 sau, duoc che phii bdi mac ¢6, co bim da
c6 va da; n6 bi bit chéo bdi cac than kinh trén don, bung duéi co vai méng, tinh mach
canh ngoai va nhanh nong ctia dong mach ngang c6. Céc than cua dam roi hién ra tu
gilia cdc co bac thang trudc va giira; ching nam trén doan ngoai co bac thang cua dong
mach duéi don, riéng than dudi nam sau dong mach.

O ndch

— O trén cd nguc bé: cdc bé ngoai va sau nam ngoai dong mach, bé trong nam
sau dong mach.

- O sauco nguc bé: cdc bé vay quanh dong mach diing nhu tén goi cua ching.

- O duéi co nguc bé: cdc nhanh tan cia bé ngoai nim ngoai dong mach: cac
nhdnh tan cla bé sau nam sau dong mach; cdc nhdnh tan cta bé trong nam
trong dong mach, trir ré trong cua than kinh gitra.

1.3. Su phan nhanh
Cdc nhdnh ¢ phdn trén don

Céc nhénh tir cic ré: 1. Cdc nhdnh co t6i cdc co bac thang va co dai c6 (C V,
VI, VII, VIII)

2. Than kinh lung vai (C V)
3. Than kinh ngue dai (C 'V, VI, VII)

Cac nhanh tir cdc than: 1. Than kinh co dwdi don (than trén, C V, VI)
2. Than kinh trén vai (than trén, C 'V, VI)

Than kinh lung vai chi phéi co nang vai va cac co tram. Than kinh nguc dai chi
phoi co rang trude. Than Kinh trén vai chi phéi co trén gai, co dudi gai va khép vai.

Cdc nhdnh ¢ phan dudi don: gom cic nhanh bén va cic nhanh tan.

Cdc nhanh bén: than kinh nguc ngoai (tir bé ngoai), than kinh ngic trong (tir bo
trong), cdc than kinh dwoi vai va than kinh nguc-lung (tir bé sau). Than kinh nguc
ngoai chi phéi co nguc 16n; than kinh nguc trong chi phéi co nguc bé; cac than kinh
dudi vai (trén va dudi) chi phoi co dudi vai, riéng than kinh dudi vai dudi con chi phéi
co tron 16n; than kinh nguc-lung chi phéi co lung rong.

Cdc nhanh tan (cho chi trén)

— B6 ngoai: than kinh co-bi va ré ngoai than kinh giira

— B6 trong: ré trong than kinh giita, than kinh tru, than kinh bi céng tay trong va
than kinh bi canh tay trong.
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— B6 sau: than kinh ndch va than kinh quay.

2. THAN KINH GIUA (MEDIAN NERVE) (H.12.2)

2.1. Nguyén uy. Than kinh giifa c6 hai ré bit nguén tir cc bé ngoai va trong ciia dim
roi canh tay.

2.2. Dudng di va lién quan. Than kinh giira di tir nich dén tan gan tay, qua tat ca
cac doan cua chi trén.

- O ndch, hai ré cua thin kinh giita vay quanh doan dudi cd nguc bé cua dong
mach nach r6i hop lai & ngoai dong mach nach.

— O cdnh tay, than kinh giita di canh dong mach canh tay, trudc tién nam ngoai
dong mach, tiép dé bat chéo truéc dong mach & gan ché bam tan cua co qua-
céanh tay roi di xuéng & trong dong mach t6i tan ho khuyu.

— O hé khuyu, né nim trong ranh nhi diu trong, ngay sau can co nhi ddu va
trudc co canh tay.

— O cdng tay, thin kinh gita di qua cing tay theo dudng giila cang tay. N6
thuong di vao cang tay & giita hai ddu cua co sdp tron va dugc ngan cach véi
dong mach tru boi diu sau cla co nay. Tiép d6, né di sau cau gan noi dau
canh tay-tru va ddu quay cua co gdp cac ngén nong roi di xudng o sau co gap
cdc ngén nong va trudc co gap cac ngdn sau. O trén ham gan gdp khoang 5
cm, né 16 ra & bd ngoai co gip cic ngon nong va khi tdi co tay thi di qua ong
c6 tay, & sau ham gan gép va trudc cac gan gap nong, vao gan tay.

2.3. Su phan nhanh

Cic nhanh bén & cang tay. Lic di qua cang tay, than kinh giita lan luot tach ra:
cac nhanh co, than kinh gian cét trudc, nhanh néi véi than kinh tru va nhanh gan tay.
Cdc nhdnh co tich ra & gan khuyu va di t6i co sdp tron, co gap cd tay quay, cd gan tay
dai va co gap cac ngén nong. Than kinh gian cét trude tich ra ngay sau nhanh co cudi
cung, khi than kinh gira ra khoi co sap tron. N6 cung dong mach gian cét trude di
Xuéng trudc mang gian cot, ¢ gilta co gap cdc ngén sau va co gap ngén cdi dai, phan
nhanh vio co gap ngoén cdi dai, phan ngoai co gap cdc ngon sau (cé gan di vao ngén
trd va ngén gilta) va co sap vuong. Nhanh noi véi than kinh tru thudng tich ra & phan
gan clia cang tay va di vao trong ¢ gilta cic co gap cdc ngén nong va sau dé hoa nhap
vao than kirh tru. Nhdnh gan tay tich ra & ngay trén ham gan gap; né phan nhanh vao
da ciia mo cdi va vung gilra gan tay.

Cac nhénh tan ¢ gan tay. Than kinh gita tan cung & b du6i ham gan gép bang
cach chia thanh mét nhdnh co tdi cac co moé céi va cac nhanh gan ngén tay.

— Nhdnh co 1a nhianh ngoai gt‘mg. phan phoi vao co gdp ngén cii ngan (dau
néng), co giang ngoén cdi ngan va co doi chi€u ngdn cdi.

— Cdc nhinh gan ngdn tay bao gom céc than kinh gan ngén tay riéng va cic
than kinh gan ngén tay chung. Cic nhinh nay chay vé phia xa & siu dugi
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cung gan tay nong va cic nhanh clia cung nay, trudc cac gan gap. Cac nhénh
gan ngon tay sap xép nhu sau:

— Hai thdn kinh gan ngén tay riéng (tich riéng hoac tir mot than chung) di t6i
hai b& ngén tay cai.

— Than kinh gan ngén tay riéng t6i bd ngoai ngén trd; than kinh nay con chi
phoi ca cho co giun thit nhat.

_--Bésau

B6 ngoai .- - O
-=-=- Bétrong
........ Tk gitta
Cdasaptron .-~ E%
o Ca gép cd tay quay
Co gan tay dai - -
_______ Cd gap cac ngdn noéng

------- Hai b6 ngoai co gap cac ngén sau
Co gap ngbn caidai -~

________ Cd sap vudng

Cd giang ngén cai ngan- - - -

Dau néng co gap__
ngdn cai ngan

e 4, Co d6i chiéu ngdn cai

——————— Caccdgiunlvall

Hinh 12.2. Chi phdi clia than kinh gitta

— Hai than kinh gan ngén tay chung chay ra xa giita cic gan gap, nhanh bén
ngoai phan nhinh vao co giun thit hai réi chia thanh hai than kinh gan ngén tay riéng
di t6i cdc bo ké nhau cia ngén trdo va ngén gira, nhdanh bén trong ti€p nhian maot
nhédnh noi tir than kinh gan ngdn tay chung cua than kinh tru réi chia thanh hai than
kinh gan ngon tay riéng di vao cdc bo ké nhau ctua ngén giita va ngén nhén. Tai by
cac ngon tay, cdc than kinh ngén tay riéng nam trude ciac dong mach. Céc than kinh
gan ngoén tay riéng téi cdc ngdn tay tro, gira va nhin cho nhanh cam gidc cho mu dét
2 va 3 cua cdc ngén nay.
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2.4. Tén thuong than kinh giira

Than kinh gitta thuong bi tn thuong & cang tay va & cd tay. O céng tay, doan
than kinh glua nam dudi can co nhi ddu, giita hai dau co sap tron va sau cung soi noi
cac dau cua co gip cdc ngén nong c6 thé bi chén ép, dan dén hoi chiing co sdp. Biéu
hién cta tén thuong & doan ndy la y&u tat ca cic co do than kinh gita chi ph01 va roi
loan cam gidc & gan tay. O ¢é tay, thin kinh giita c6 thé bi chén ép khi ong co tay bi
hep do cdc nguyén nhan khdc nhau, gay nén héi chimg éng cd tay. Bénh nhén c6 teo
va yéu co giang ngén cdi ngdn va r6i loan cam gidc ¢ ngdn cdi, ngoén tro, ngén gitia va
nira ngoai ngoén nhan nhung cam gidc cla gan tay thi binh thuong vi nhénh gan tay
than kinh gitra khong di qua éng c6 tay.

3. THAN KINH TRU (ULNAR NERVE) (H.12.3)
3.1. Nguyén uy. Than kinh tru tich ra tir b6 trong ctia dam réi canh tay.

3.2. Budng di va lién quan. Than kinh tru di xuéng qua nach, canh tay, khuyu, cang
tay va co tay roi tan clng ¢ gan tay. O ndch, né nim trong dong mach nach, gitra dong
mach va tinh mach nach. Tir nach, né di xuéng vao ngan mac trudc cua cdnh tay dén
tan gilra canh tay va nam trong dong mach canh tay: tir day né cing dong mach bén tru
trén xuyén qua vich gian co trong roi tiép tuc di xufing 0 trudc dau trong co tam dau
t6i tan khuyu. O khuyu, né nam trong ranh gilta mom trén 161 cau trong va mom
khuyu N6 di tur khuyu vao ngan mac cang tay trude & gilra hai diu co gip c6 tay tru. 0
cang tay, lic dau né di xuéng doc theo bd trong cang tay dudi mat sau cua co gap c6
tay tru va trén mat nong cua co gap cdc ngon siu; nlra dudi cia doan di qua cang tay
cua than kinh tru nim ngoai co gdp co tay tru, dudi su che phu cua da va mac. N6 di
sat bo trong dong mach tru ¢ 2/3 dudi cang tay nhung & 1/3 trén thi & xa dong mach. O
co tay, n6é cung dong mach tru di truéc ham gan gap, ngoai xuong dau va chia thanh
cdc nhanh tan néng va sau ngay khi di vao gan tay.

3.3. Cac nhanh bén
— Cdc nhanh khap cho khép khuyu.

— Cdc nhanh co. Thuong c6 hai nhidnh tich ra & gan khuyu, mét cho co gip c6
tay tru mot cho nura trong co gdp cdc ngén sau.

— Nhdnh gan tay. Nhanh nay tich ra ¢ khoang gilta cang tay, di xudng trudc
dong mach tru vi xuyén qua mac dé tan cung d da mo it.

— Nhdnh mu tay. Nhinh nay tich ra & khoang 5 cm trén ¢ tay; né di xuéng va
ra sau, & dudi gan co gap co tay tru, va chia thanh 2 hoac 3 thdn kinh mu ngon
tay: mot di vao bo trong ngén 5, mot phian nhanh vao cic bo ké nhau cua cic
ngoén tay 4 va 5, va mot (m‘:’u ¢6) phan nhanh vao cdc bo ké nhau clia cic ngon
tay 3 va 4.

3.4. Cac nhanh tan

— Nhdnh néng. Nhanh nay tich ra mot nhdanh cho co gan tay ngin va chia thanh
hai than Kinh gan ngén tay. Mot thin kinh gan ngén tay di vio bo trong ngén
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t, nhanh con lai 1a thdn kinh gan ngén tay chung. Than kinh gan ngén chung
tdch ra mot nhanh t6i than kinh giita va chia thanh hai thdn kinh gan ngon 1ay
riéng cho cdc by ké nhau cia cic ngén tay IV va V.

— Nhdnh sau. Cung véi nhanh sau ciia dong mach tru, nhdnh nay di gita co
giang ngén Uit va co gap ngoén (it va sau dé xuyén qua co doi chiéu ngon ut dé
di theo cung dong mach gan tay sdu 0 sau cac gan gap. No phan nhanh vao
cic co clia moé 4t, cdc co gian c6t, cac co giun 11 va IV, va tan cung bang cic
nhanh t6i co khép ngén cdi va ddu sau co gdp ngén cdi ngan.

B6 ngoai - - £ - _.- Bdsau
/ ----Bé trong
Z%
Aﬁ -==Tk tru

- ---Cogap cd tay tru

- - = = Hai bé trong co gdp cac ngén sau

3 < O .- Caccodmou
Dau sau co gap ngén cai ngan . _ > o ut

- --=Co gan tay ngan

Cd khép ngén cai - - gk . i
~Cac co gian cot

“~=--Caccdgiunlllva IV

Hinh 12.3. Chi phi cdia than kinh tru

3.5. Tén thuong than kinh tru

Théan kinh tru c6 thé bi t6n thucng khi c6 gay di léch dau dudi xuong canh tay.
N6 dé bi 16n thuong néu ranh gita moém trén 16i cdu trong va mom khuyu, noi than
kinh nam, tré nén nong (do viém khdp, sau chan thuong .) vi khi d6 than kinh dé bi
cham t6i. Than kinh tru c6 thé bi ket dudi cung gan noi hai ddu nguyén uy clia co gip
co tay try hoac bi ton lhuo‘ng truc ti€p do mot vét thuong do dao dam. Ban tay hinh
vuot 1a dau hiéu dién hinh cia liét cic co & ban tay do than kinh tru chi phéi.
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4. THAN KINH QUAY (RADIAL NERVE) (H.12.4)
4.1. Nguyén uy. Thén kinh quay tich ra tir b sau cua ddm roi cdnh tay.

4.2. Pudng di va lién quan. Than kinh quay di xuéng & sau doan dudi co nguc I?é
ciia dong mach ndch, trudc co duéi vai, co tron 1én va co lung rong; téi bd dudi cua
cdc gan co lung rong va co tron 16n, né cung dong mach canh tay sau di chéch ra sau o
gifta ddu dai va diu trong cla co tam dau dé vao ngan mac sau cua cinh tay. Trong
ngan mac nay, né di chéch trong ranh than kinh quay ¢ mat sau xuong canh tay, gitra
cac ddu trong va ngoai cua co tam dau. Khi t6i bd ngoai xuong cinh tay, n6 cung
nhanh bén quay clia dong mach canh tay sau xuyén qua vach gian co ngoai dé di vao
ngan mac canh tay trudc; ti€p do, né di xuéng trong ranh gira co cdnh tay va co canh
tay quay (ranh nhi dau ngoai) va, khi tdi trudc mom trén 16i cau ngoai, chia thanh cic
nhdnh tan nong va sau.

4.3. Cac nhanh bén

Cdc nhanh co. Cic nhanh nay bao gém cdc nhdnh cho co tam ddu va co khuyu
tach ra ¢ ngan mac sau; cac nhdnh téi co canh tay-quay, co dudi co tay quay dai va
phédn ngoai co canh tay tach ra ¢ trude vach gian co ngoai.

Cdc nhanh bi

— Than kinh bi canh tay sau tich ra & nach va phan phoi vao vung da ¢ giira mat
sau cdanh tay.

— Than kinh bi canh tay dwéi-ngoai phan phéi vao da ciia nira dudi mat ngoai
canh tay.

— Thdn kinh bi cdng tay sau phan phéi vio ving da ¢ gilta mat sau cang tay.

4.4. Cac nhanh tan

Nhdnh nong. Nhanh nay di xuéng dudi su che phu cua co cdanh tay-quay va nam
sdt bo ngoai dong mach quay & 1/3 gilta cing tay. O khodng ché néi cua cic phan ba
gilta va dudi cla cang tay, no roi khoi dong mach quay, chay vong ra sau quanh bo
ngoai xuong quay ¢ dudi gan co canh tay-quay, xuyén qua mac va chia thanh 4-5 thdn
kinh mu ngén tay t6i hai ngén tay ruGi hoac ba ngoén tay ruGi bén ngoai va mot phan
mu ban tay tuong Umg: nhanh thit nhat vao bd ngoai ngén cdi va ving mo cdi lién ké,
nhanh thi hai vao bo trong ngén cdi, nhanh thir ba vao bd ngoai ngén tro, nhanh thit tu
vao cdc bo ké nhau cla ngén tro va ngon gitta. Trir ngdn cdi, cac than kinh mu ngén
tay chi chi phéi cho phin gan cla mu cdc ngén tay vi phan xa ctia mu cic ngén tay
duoc chi phéi boi cdc nhdnh gan ngon tay cua cac than kinh gita va tru.

Nhdnh sau. Nhanh nay chay vong ra sau quanh xuong quay nhung & giita hai
I6p co ngira. N6 phan nhadnh vao co nglra va khi thodt ra & bo duéi co nay thi tach ra
mot s6 nhanh di i co dudi cdc ngén tay, co dudi ngén tay iit, co dudi cd tay quay
ngan va co dudi c6 tay tru. Phan con lai cia nhdnh siu duge goi la than kinh gian cot
sau. N6 di xudng doc theo dong mach gian c6t sau, chia nhdnh vao tat ca cic co l6p
sau clia cang tay sau va tan cung nhu mot nhanh téi khép cé tay.
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4.5. Ton thuong than kinh quay

O trén khuyu, thin kinh quay hay bi tén thuong & hai tinh huéng: (1) bi chen ép
& nach do di nang kéo dai; (2) tén thuong doan nim trong ranh thin kinh quay khi gay
Xuong canh tay. Hai trudng hop nay déu dan dén dau hiéu ban tay roi do liét cac co
dudi ban tay va ngén tay; co tam dau thudng chi bi liét néu thin kinh bi ton thuong &
nach. Kha nang cam nam do vat (gap ngén tay) bi anh hudng nang do ban tay khong
dubi duoc.

5. THAN KINH NACH (AXILLARY NERVE)

Than kinh néch tdch ra tir b6 sau clia dim réi canh tay, cic sgi cia né bat nguén
tir nhdnh trude céc than kinh séng c6 V. VI. Lic diu, né nam ngoai than kinh quay, ¢
sau dong mach ndch va trudc co dudi vai. Tai bo dudi co dudi vai, né cong ra sau ¢
dudi bao khdp vai-canh tay va, cung véi cic mach mii canh tay sau, di qua khoang t
gidc gidi han boi co dudi vai va co tron bé & trén (co tron bé nam sau), co tron to ¢
dudi, dau dai co tam dau & trong va c6 phau thuat xuong canh tay ¢ ngoai. Cudi cung,
né chia thanh cdc nhanh trudc va sau. Nhanh triége, cung véi cac mach ma canh tay
sau, vong quanh c6 phau thuat xuong cinh tay & dudi co delta t6i tan bo trude co nay,
phan nhanh vao co va tich ra mét s6 nhanh da nho xuyén qua co dé phan nhanh vao
vung da phi trén phan dudi cia co. Nhdnh sau phan nhdnh vao co tron nho va phan
sau co delta; trén nhanh vao co tron nho thudng c¢é6 mot ché phinh hay hach gia. Nhanh
sau xuyén qua mac ¢ phan dudi by sau co delta, trd thanh than kinh bi canh tay trén
ngoai va chi phéi cho viing da pht phan dudi co delta va phan trén dau dai co tam dau.
Than than kinh ndch tach ra mot nhdnh téi khép vai lic di dudi co dudi vai.

Ton thuong than kinh nach. Tén thuong than kinh néch dan t6i teo va yéu co
delta, von thuong rd trén lam sang, va mot vung da mat cam gidc trén mat ngoai canh tay.

Bé ngoai

Tk bi canh tay

Tk quay
trén-ngoai

Dau dai cd tam dau —gAWN Tk nach \
Dau ngoai co tam dau )T

Dau trong co tam dau —-§ o !
! g Tk bi canh tay sau

Cd khuyu Tk bi canh tay

dudi-ngoai

Cd canh tay-quay

Cd dudi cd tay quay dai
Co dudi cé tay quay ngan
Cd nglta

Cd dudi cac ngén b chna t
N i cAng tay sau
Cordusingon: it Ca giang ngén céi dai
Cd dudi ngén cai ngan

Nhanh néng tk quay

Hinh 12.4. Chi phéi cQia than kinh quay va than kinh nach
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6. THAN KINH CO-Bi (MUSCULOCUTANEOUS NERVE) (H.12.5)

Than kinh nay tich ra tir b6 ngoai dam réi canh tay & ngang b duéi co nguc bé
va cdc soi clia né ¢6 ngudn goc tir nhdnh trude cic than kinh séng c6 tir CV t6i CVIL
NG xuyén qua co qua-canh tay réi di chéch xuéng dudi va ra ngoai vé phia by ngoai
canh tay & gilta co nhi dau va co canh tay; & ngay duéi khuyu, né xuyén qua mac & bén
ngoai gan co nhi ddu va trd thanh thdn kinh bi cang tay ngoai. Than kinh co-bi chi
phéi cho co qua-canh tay, co nhi ddu va hiu hét co canh tay. Than kinh bi cang tay
ngoai nay di xuéng doc by ngoai cang tay téi tan co tay, chi phéi cho da cia mat
trudc-ngoai cang tay.

Tén thuong than kinh co-bi. Tén thuong than kinh co-bi lam cho gap khép khuyu
y€u di mét cach rd rét vi liét co nhi dau va phan 16n co canh tay. C6 mét cam gidc trén mat
trudc-ngoai cua cang tay tai vung phéan bé cua than kinh bi cang tay ngoai.

7. THAN KINH Bi CANH TAY TRONG (MEDIAL CUTANEOUS NERVE OF ARM)

Day la than kinh chi phoi cho da mat trong canh tay va la nhanh nho nhat cta
dam réi. N6 tach ra tir bé trong va chia cdc sgi tir nhanh trude cac than kinh c¢6 CVIII
va N I. N6 di qua nach, bat chéo trudc hoac sau tinh mach nach, réi ndm trong tinh
mach, va ti€p néi véi thin kinh gian suon cénh tay; né di xuéng & phia trong dong
mach canh tay va tinh mach nén t6i khoang gira canh tay, noi né xuyén qua mac dé
chi phoi cho phan dudi mat trong cdnh tay.

- SR Bo sau
__________ Bo trong

Bo ngoai--f--

Cdo qua-canhtay ---4---
Cd nhi dau---\-- a7

Cd canh tay ----|

Hinh 12.5. Chi phdi cla than kinh co-bi

8. THAN KINH Bi CANG TAY TRONG (MEDIAL CUTANEOUS NERVE OF FOREARM)

Bat nguon tir bé trong, than kinh nay chira cdc soi tir nhanh trudc cla cic thin
kinh CVIII va N I. N6 di xuéng & doc bén trong dong mach nich va dong mach canh
tay, dén gilta canh tay thi cung tinh mach nén xuyén qua mac canh tay di ra néng va
tan cing bang cdc nhanh trudc va sau. Cic nhdnh nay phan nhinh vio cdc mat trude-
trong Vva sau-trong cang tay. '
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Bai 13

THAN KINH CUA CHI DUG1

MUC TIEU

1. Mé td dicoe dam 167 than kinh that liog-cing va cde than kinh ciia chi dudi.

2. Néu dicge cdc lién hé chite nang va lam sang thich hop.

1. DAM ROI THAT LUNG (LUMBAR PLEXUS)

1.1. Cau tao

Dam roi that lung nam gilta cdc phan bim vao mom ngang va vao than dot song
clia co that lung 16n. Né duoc tao nén boi nhdnh trude cua ba than kinh song that lung
dau tién va hau hét nhdnh trudc cua than kinh séng that lung IV. Ddm réi thuong duoc
cdu tao nhu sau: nhanh trude cua than kinh that lung 1. dugc gia nhap boi mot nhanh tir
than kinh nguc XII, tich déi thanh nhédnh trén va nhianh dudi; nhanh trén lai chia déi
thanh than kinh chdau-ha vi va than kinh chdu-ben; nhinh dudi hop véi mot nhanh tir
than kinh that lung II tao nén than kinh sinh duc-dii. Phan con lai cia than kinh that
lung II, than kinh that lung III va phan tham gia ddm réi cua than kinh that lung IV
déu chia thanh cdc nhdnh truéc va sau. Cic nhanh trudc cua cac than kinh TL II-IV tao
nén than kinh bit, cdc nhdnh sau tao nén than kinh dii; cic nhdanh sau cua cédc than
kinh that lung II va III con tao nén than kinh bi diti ngoai.

1.2. Cac nhanh cla dam réi that lung

1.2.1. Cdc nhanh co (muscular branches). Cic nhanh nay di 16i co vuéng thét
lung, co that lung nho, co thét lung 16n va co chau.

1.2.2. Than kinh chdu-ha vi (iliohypogastric nerve)

Than kinh nay thodt ra & bd ngoai co that lung 16n; né vong ra trude, lic dau bat
chéo sau cuc dudi than va trude co vuoéng that lung, sau d6é xuyén qua co ngang bung
roi di gitta co nay va co chéo bung trong, phan nhédnh vao hai co nay va chia ra ¢ gia
hai co thanh cdc nhanh bi ngoai va trige. Cac nhanh bi xuyén qua ciac co chéo bung
dé 16i da: nhdnh ngoai t6i viing da trén mao chau, nhdnh trudc t6i viing da trén mu.

1.2.3. Than kinh chau-ben (ilio-inguinal nerve)

Than kinh nay cing thodt ra ¢ bd ngoai co thit lung 16n, & ngay duéi than kinh
chdu-ha vi. N6 chay ra trudc, lic dau ¢ trude co vuong that lung va co chau réi xuyén
qua co ngang bung ¢ gan dau trudc mao chau. Tiép d6 né xuyén qua co chéo bung
trong, phan nhanh vao co nay, réi di qua 6ng ben téi 16 ben nong. Tai day. né phan
nhanh vao da phan trén mat trong cua dui va da cua ré duong vat va phan trén cua biu
hoac da phu go mu va phan moi 16n lién ké.
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1.2.4. Thén kinh sinh dyc-dui (genitofemoral nerve)

Than kinh nay thoat ra & mat truéc co that lung I6n. N6 di xudng trén mat m._rdc
co nay va bét chéo sau niéu quan, chia ra & trén day chang ben thanh cdc nhdnh sinh
duc va dui. Nhdnh sinh duc di vao 6ng ben qua 16 ben sau, phan nhanh vao co biu va
da biu (& nam).

Tk chau-ha vi = - = 2
Tk chau-ben - - - - = = = - 3

TK bi dUi NO&i = = = = = = = = = :'.-"'
Tk sinh duc-aUi - - - - - '

Tk dii - -- - -;é'

Tk mong trén - -=%~7

Tk méng dudi -~~~

- - Tk bi dui sau

Hinh 13.1. So d6 dam réi than kinh that lung-clng

O nit, nhdnh nay di theo day ching tron rdi tan cing ¢ da clia go mu va méi lén.
Nhdnh dui di duéi day chang ben vao bao dui va nam ngoai dong mach dui. N6 xuyén
qua bao dui va mac dui réi phan nhanh vao da phan trén ving tam giac dui.

1.2.5. Than kinh bi dui ngoai (lateral femoral cutaneous nerve)

Than kinh nay thodt ra ¢ bd ngoai co that lung 16n. Lic ddu, né di vé phia gai
chau trudc-trén va bat chéo trude co chau. Than kinh bén phai chay ¢ sau-ngoai manh
trang, dugc ngan cach véi manh trang bang mac chau va phic mac: than kinh bén trai
di sau phan dudi dai trang xuong. Tiép do, n6 di sau hoac xuyén qua day chang ben, ¢
trong gai chau trudc-trén khodng 1 cm, réi di trudc hoac xuyén qua co may dé vao dui
va chia thanh cdc nhdnh trude va sau. Nhadnh tru6c xuyén qua mac dui & dudi gai chau
trudc-trén khoang 10 cm va phan phoi vao da mat trudc-ngoai cua dui dén tan goi.
Nhdnh sau xuyén qua mac dui som hon nhanh truéc va phan phéi vao da mat ngoai
cua dii tr mau chuyén 16n 16i khoing gitra dui.
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1.2.6. Than kinh bjt (obturator nerve)

Than kinh bit di xuéng va thodt ra & bd trong co thét lung 16n, ngang eo trén. N6
di vao chau hong bé & ngoai cic mach chau trong va chay ra trudc ¢ thanh bén chau
hong bé, trén mat chau hong cla co bit trong, va khi téi gan 16 bit thi chia thanh cac
nhinh trudc va sau. Nhdnh tricée roi khoi chau hong (qua 16 bit) & trude co bit ngoai
roi di xudng trén mat trudc co khép ngin, sau co luoc va co khép dai. N6 phan nhanh
vao khép hong, co khép dai, co thon, co khép ngin va mot ving da ¢ mat trong dui.
Nhdnh sau xuyén qua co bit ngoai, phan nhanh vao co nay, roi di xuéng & sau co khép
ngan t6i mat trude co khép lén. N6 chia nhanh vao co khép 16n va khép géi.

1.2.7. Than kinh dui (femoral nerve)

Nguyén uy. Than kinh dui la nhanh 16n nhat ctia dim r6i that lung, dugc tao nén
tr cac nhdnh sau ctia nhanh trude cdc than kinh that lung II, IIT va IV.

Duong di va lién quan. Than kinh di di xuéng giira hai phan co that lung 16n va
thodt ra & phan dudi b ngoai co nay. Tiép d6, né di xudng giira co that lung 16n va co
chau, chui dudi day chang ben vao dui ¢ ngoai dong mach dui.

Suw phdan nhanh. Than kinh dui tich ra nhanh téi co chau va co lugc trude khi di
vao dui. O dui, né chia thanh phan trudc va phan sau; phan trudc chia thanh cdc nhdnh
bi tricde va nhédnh t6i co may, phan sau chia thanh thdn kinh hién va cac nhanh t6i cic
dau cla co tit ddu.

Céac cd that lung- - - -,

- _-- Tk bit P . __ 25
Cd chau==-=-- = Nhanh sau tk bit Cac nhanh bi trudc- - - et
=7~ Nhanh trudc t bit Tk bit - <=
Tk dui- T _- B/mdui
Cd lugc - - St A MLSF o me Cd may
 — Ca bit ngoai

- -~ Cd khép ngén Tk hién - -
Cd khep lon ===|--

Cd thang dui - -
Cda réng trong - - -

e
W
-

-=-Cd thon

Cd réng ngoai - - =i \
s _ rs - - Nhanh bi clia tk bit
Cad rong gitla- - - - 5 3

Co khdp goi - --f¢
-~ Tk hién
Hinh 13.2. Chi phdi cia cac than kinh dui va bit
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— Cdc nhdnh bi truéc gom hai nhanh t6i mat trudc dui va mot r}ha‘nh téi mat
trong dui. Hai nhanh bi t6i mat trudc dui (ngoai va trong) c6 the 1a hai nhénh
doc 1ap hodc hai nhénh téch tir mot than chung, dugc goi la than kinh bi dui
trung gian; nhanh ngoai thudng xuyén qua co may. Nhanh bi trudc tGi mat
trong dui con dugc goi la than kinh bi diui trong.

— Than kinh hién. La nhanh bi 16n nhat cua than kinh dui, than kinh hién di
xuong & bén ngoai dong mach dui vao 6ng co khép, noi né bat chéo trude
dong mach dé di vao nam bén trong dong mach. N6 cung nhinh hién cua
dong mach goi xuéng ra khoi 6ng co khép & dau xa clia 6ng nay. Tiép do, no
di thang xuéng doc mat trong clia géi ¢ sau co may, Xxuyén qua mac dui §
gilta cdc gan cla co may va co thon dé di vao mo dudi da. Tir day, né di
xuéng mat trong cang chan cling tinh mach hién 16n doc theo bd trong xuong
chay. Cuéi cung, né di trudc mat cd trong vao vung da phu mat trong ban
chan t6i tan khdp dét ban chan-dét ngén chan cia ngdn cdi. Trén dudng di
than kinh hién tach ra nhdnh duwéi banh ché va cic nhanh bi cho mat trong
cing chan.

— Cdc nhdnh co cia phan sau thin kinh dui di téi cic dau cta co tir dau dui va
cdc khép: nhdnh t6i co thang dui di vao dau gin cha co va phan nhdnh vao
khép hong; nhanh téi co rong ngoai ciing chi phéi ca khdp goéi; nhanh téi co
rong trong di xuéng qua phan gan cua 6ng co khép & bén ngoai cac mach dui.

Ton thuong than kinh dii. Than kinh dui cé thé bi tén thuong do mét khéi u

sau phic mac, do dp-xe co thit lung-chau, do cic gdy xuong chau va phan trén xuong
dui va do nhiéu li do khic. Pac diém ndi bit ctia tén thuong than kinh dui [ teo va
yéu co tir dau ma hau qua 1a gay khé khan ddng ké cho viéc di bo; chan cé xu thé bi
khuyu xuéng.

2. DPAM ROI CUNG (SACRAL PLEXUS)

2.1. Cau tao

Dam r6i cung dugc tao nén bai thdn thdt-lung cung, nhianh trudc cia ba than
kinh song cung dau tién va mét phan nhdnh truéc cha than kinh séng cung IV; phan
con lai cta nhdnh truée than kinh cung IV tham gia vao ddm r6i cut. Than that lung-
- cing bao gdm mot phan nhdnh trude than kinh that lung IV va toan bo nhadnh trudc
than kinh that lung V. N6 hién ra & bo trong co that lung, di vao chau hong bé & trude
khdp cling-chau va cung vdi cdc than kinh cung I-1III tao nén thdn kinh ngéi. Phan con
lai cia nhanh truée cua cdc than kinh cung II va III cing v6i moét phian nhanh trudc
than kinh cung IV tao nén thdn kinh then. Than kinh ngéi bao gém cdc than kinh chay
va mdc chung, von la nhimg than kinh thuong chi tach roi nhau & dinh hé khoeo nhung
c6 thé lan theo ching dén tan nguyén uy d€ thay rang than kinh chay duoc tao nén béi
cdc soi trude cua than that lung-cling va ba than kinh cing dau tién, than kinh méc
chung dugc tao nén boi cac soi sau cua than t'hét lung-cung va hai than kinh ciing ddu
tién. Cdc than kinh chay va méc chung c6 thé tich roi nhau sém hon, & bat ki dau, va
néu tach roi nhau ngay tai dim r6i thi than kinh méc chung thudng xuyén qua co hinh
qua lé.
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Ddm r6i cling nam trén thanh sau chau hong, & truéc co hinh qua l¢, sau cac mach
chau trong va niéu quan. Cic mach mong trén nim giira than that lung-cung va nhanh
trude than kinh cling I hoac giita céc nhdnh trude cta cung I va II, cdc mach mong dudi
nam giifa cac nhanh trudc cta cdc than kinh cung I va II hoac cung II va IIL.

2.2. Cac nhanh cda dam réi cung

2.2.1. Théan kinh tdi co' vuéng dui va co sinh déi dudi (nerve to quadratus femoris
and gemellus inferior) do cdc soi trudc clia céc nhanh truée than kinh TL IV,V va Cg
tao nén.

2.2.2. Than kinh tdi co bit trong va co sinh doéi trén (nerve to obturator internus
and gemellus superior) do cic soi truéc clia cac nhanh trude TL V, than kinh Cg LII
tao nén.

2.2.3. Than kinh tdi co hinh qua Ié (nerve to piriformis) do cdc soi sau cua nhanh
trude than kinh Cg 11 tao nén.

2.2.4. Than kinh méng trén (superior gluteal nerve)

Than kinh nay do cic soi sau ctia cac nhanh truéc TL IV,V va than kinh Cg I tao
nén. N6 roi khoi chau hong qua 16 ngéi 16n & trén co hinh qua 1€ cung véi cac mach
mong trén va chia thanh cac nhanh trén va dudi. Nhanh trén di kem theo nhdnh trén
cta nhanh sau dong mach mong trén dé chi phoi cho céac co mong nhd va bé. Nhinh
duéi chay cung vdi nhanh dudi cia dong mach mong trén ngang qua co méng bé, phan
nhanh vao cc méng nhd, co mong bé va tan cung ¢ co cang mach dui.

2.2.5. Than kinh méng duoi (inferior gluteal nerve)

Thén kinh nay do céc soi sau ctia cdc nhanh truée TLV, than kinh CglL,II tao nén.
N6 ra khoi chiau hong qua 16 ngéi 16n & dudi co hinh qua 1é va chia thanh cdc nhanh di
vao mat sau co mong lon.

2.2.6. Than kinh bi dui sau (posterior femoral cutaneous nerve)

Than kinh nay do cdc soi sau cta cac nhanh trude than kinh Cg I, II va cic soi
trude cta cac nhanh trude C I, 111 tao nén. N6 di ra khoi chau héng qua 16 ngéi 16n ¢
dudi co hinh qué 1é va chay xuéng qua mong va dui sau. O mong, né nam sau hoac
trong than kinh ngéi va dugc co méng 16n che phi. O dii sau, né di dudi mac dui va
khi t6i khoeo thi xuyén qua mac ra nong, ti€p tuc chay xudng cung tinh mach hién bé
t6i khoang gilta bap chan thi tan cung. Cdc nhdnh cta bi clia né di t6i viing mong (cic
nhanh bi méng dudi), biu hoac méi 16n (nhanh ddy chau), mat sau dui, ho khoeo va
phin trén mat sau cang chan.
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2.2.7 Than kinh ngdi (sciatic nerve)

Cobangan .

Cd ban mang
DAau dai co nhi dau dui

Ca khép 16n - - =

_____ Dau ngén co nhj dau dui

_____ Tk mac chung

Hinh 13.3. Than kinh ngoi

Than kinh ngoi 1a than kinh lén nhat co thé, rong téi 2 cm tai nguyén uy cua no.
N6 roi khoi chiau hong qua 16 ngoi Ion ¢ dudi co hinh qua lé, di xudng qua cdc ving
mong va diii sau va chia ra & dinh hé khoeo thinh cdc than kinh chay va mdc chung. O
mong, né nam gilfa ct ngodi va mau chuyén 1én, O trude co mong to va bat chéo sau co
bit trong, céc co sinh doi va co vuong dui; than kinh bi dui sau va dong mach mong dudi
ndm trong than kinh ngéi. O dui sau, né di sau co khép 16n va bi bat chéo sau bai dau
dai co nhi dau dbi. Hinh chiéu cua than kinh ngoi lén bé mat tuong img véi mot duong
ké tir ngay phia trong diém nam gitta ci ngéi va mau chuyén 16n téi dinh hé khoeo.

Than kinh ngoi tich ra cdc nhdnh khdp t6i khép hong, cdc nhanh co tdi co nhi
dau dui, co bin mang, co ban gan va phan biam vao cu ngoi cua co khép lon.

2.2.7.1. Than kinh chay (tibial nerve)
— Puong di va lien quan

Tir dinh khoeo. than Kinh chay di thang xudng qua hé khoco; 16i by dusi co
khoeo, né di trudc cung co dép vao cang chan sau va liép tuc di xuong t6i mat sau ham
gan gdp gilta gan got va mat cd trong, thi tan cing bang cdc than kinh gan chan trong
va ngoal Hinh chleu cua no lén bé mat la mot duong lhang ding ké tir dinh khoeo téi
mot diém nam gilta gan gt va mat cd trong.
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o} phan gan h6 khoeo, né6 nam ngoai va néng hon cic mach khoeo nhung 161

ngang duong khdp goi thi bat chéo sau cdc mach khoeo dé nam trong dong ma%ch
khoeo; & phan xa hé khoeo, thin kinh va ciac mach khoeo bi che phu bai co bung chan.

O cang chan sau, than kinh chay di ciing cdc mach chay sau: né nam trén mat

sau co chay sau va duge che phii bdi co dép, nhung & 1/3 dudi thi chi dugc che phu boi
da va mac. Lic ddu than kinh chiy ndm trong cdc mach chay sau, sau d6 bat chéo sau
roi di xubng ¢ ngoai ching t6i tan ché chia doi.
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— Sie phan nhdanh

+ Cdc nhdnh bén. Cic nhanh bén cua than kinh chay bao gom cic nhanh co,

than kinh bi bap chan trong va cic nhanh gét trong; ngoai ra con cac nhanh
khdp va cac nhanh mach.

o Cdc nhdnh co (muscular branches). O khoeo, cac nhdanh co tich ra ¢ giita

cdc dau co bung chén, chi phéi cho co nay, co gan chan, co dép va co
khoeo. Than kinh t6i co khoeo con tach ra than kinh gian cét cang chan
(interosseous nerve of leg); than kinh nay di xuéng & gan xuong mac dé tdi
khdp chay-mac xa. Cic nhdnh co & cang chan di 16i co dép, co chay sau, co
gap cac ngoén chan dai va co gap ngon cai dai.

Thdn kinh bi bdp chan trong (medial sural cutaneous nerve). Than kinh nay
tach ra & khoeo, di xuéng giita hai dau co bung chéan, xuyén qua mac cang
chan & ché néi 1/3 trén va 1/3 gilta cang chan va tiép nhan nhanh néi mac
(nhdnh néi bap chén) cla than kinh mdc chung tao nén than kinh bdp chan.
Than kinh bdp chdn cung tinh mach hién bé di xuéng & ngoai gan got va
phan nhdnh vao da ving sau-ngoai ctia 1/3 duéi cang chan. Téi ving nam
gilta g6t va mat cd ngoai, né tach ra cdc nhdanh gét ngoai réi trd thanh than
kinh bi mu chan ngoai; than kinh nay tiép tuc di ra xa doc bo ngoai cua ban
chan va ngén chan tt.

Cdc nhanh gor trong (medial calcaneal branches). Cac nhanh nay xuyén qua
ham gan gap dé 16i da got.

+ Thadn kinh gan chan trong (medial plantar nerve). La nhdnh tan 16n hon cia

than kinh chay, than kinh nay nam ngoai dong mach gan chan trong. N6 di
vao gan chén dudi su che phu cua co giang ngén cai, 16 ra & gilta co nay va
co gap cic ngoén chan ngan, tich ra mot than kinh gan ngén chan riéng 16i bd
trong ngon cdi roi chia thanh ba than kinh gan ngén chdn chung. Cac nhanh
bi xuyén qua can gan chan dé di vao da gan chan. C4c nhanh co bao gém:
nhanh di t6i co giang ngoén cdi va co gap cac ngén ngan tich ra & gan nguyén
uy cta than kinh gan chan trong; nhanh t6i co co gdp ngén céi ngan tach ra
tu thén kinh ngén chén riéng cua bo trong ngén cdi; va nhanh téi co giun thi
nhat tach ra tir than kinh gan ngén chan chung thit nhat. Méi than kinh gan
ngoén chan chung tach ra hai than kinh gan ngén chan riéng: hai than kinh
gan ngon chén riéng cha than kinh gan ngén chan chung thit nhat di vio céac
bo ngén chan ké nhau cla cdc ngén chan thir nhat va thi hai, hai nhanh ké
ti€p di vao cdc bo ké nhau cua céc ngén chan thit hai va thit ba, hai nhinh
sau cung di vao cdc bd ké nhau cta cdc ngén chan thi ba va thi tu.
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Hinh 13.4. Chi phéi clia than kinh chay

Than kinh gan chan ngoai (lateral plantar nerve). Than kinh nay di vé phia
trude-ngoai cung dong mach gan chan ngoai va ¢ ngoai dong mach. N6 di gira co gap
cdc ngén chan ngan va co vuéng gan chan, t6i nén xuong dot ban chan V thi tan ciing
bang nhdnh nong va nhanh sdau. Trude khi tan cung, than kinh gan chin ngoai phan
nhdnh vao co vuong gan chan, co giang ngon V va da phan ngoai gan chan. Nhanh
nong chia thanh mot thin kinh gan ngdn riéng cho bo ngoai ngén V va mot than kinh
gan ngon chung: nhinh gan ngon chung chia thanh hai than kinh gan ngén riéng di
vao cdc bd ké nhau cua cdc ngén chan IV va V, nhdnh gan ngén chan riéng cho bo
trong ngén V con phan nhdnh vao co gap ngon ut ngin va cic co gian cot trong
khoang gian xuong dét ban chan thi tu. Nhanh sau di vao trong cung cung dong mach
gan chén sau, ¢ sdu hon cdc gan gap va co khép ngén cdi, va phan nhanh vao co khép
ngoén cdi, cdc co giun 2 - 4 va tat ca cdc co gian c6t (trir cdc co trong khoang gian
xuong dot ban chan thi ).
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2.2.7.2. Than kinh méc chung (common peroneal nerve)

Than kinh méc chung bat nguén tir cic soi sau cia cdc nhanh truéc TL I'V.V.
Cg I, IL. N6 di chéch xudng dudi doc bdy ngoai hé khoeo t6i chom mac, lic dau ¢ bén
trong co nhi ddu va sau dé nim gita gan co nhi ddu va ddu ngoai co bung chan. N6
uon cong ra ngodi i ¢é xuong méc, dudi mat sau co méc dai, va chia thanh than kinh
mdc nong va thdan kinh mdc sau. Trude khi tan cung, n6 tach ra cic nhinh t6i khop goi
va hai nhanh bi. Hai nhanh bi la than kinh bi bdp chan ngoai va nhdnh noi mdc (nhanh
ndi bap chan); chiing thuong tich ra tir mot than chung. Thdn kinh bi bap chan ngoai
(lateral sural cutaneous nerve) phan phéi vao cdc mat trudc, sau va ngoai cua phan trén
cang chan. Nhdnh néi mdc chay xudng bat chéo diu ngoai co bung chan roi gia nhap
vao than kinh bi bap chan trong, tao nén than kinh bap chan.
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Tk mac nong - - - - - --Tk mac sau (\
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- - -Ca dubi cac ngon dai Ao ek
Co mac dai - - - .
, - - Cd dudi ngén cai dai
Cd mac ngan- - -
Comacba---

',Tk bi mu chan trong

Tk bi mu chan trung gian- - - - -Co dudi cac ngén ngén

Tk bi mu chan ngoai- -

Hinh 13.5. Chi phoi cGia than kinh mac chung

Than kinh mac sau (deep peroneal nerve). Tu noi xudt phat (& gita xuong mic va
co mac dai), than kinh nay di chéch ra truéc dudi mat sau co dudi cic ngén chan dai
t6i mat truéc mang gian cot, tiép can dong mach chay trudc o phan ba trén cang chan.

150



Tir day, né di xudng ciing dong mach t6i cé chan thi tan cling bang cic nhanh ngoél va
trong. Trén dudng di, n6 tich ra cac nhdnh co t6i co chay trudc, co dudi cac ngon chan
dai, co dudi ngén chan cdi dai va co méc thit ba. Nhanh tan ngoai phan phéi vao co
rudi cac ngén chan ngin, nhanh tan trong chay ra xa doc bén ngoai dong rqach mu
chan va chia thanh hai nhdanh mu ngén chan t6i cdc bd ngén chan ké nhau cua ngon
chan cai va ngén chan thi hai.

Thdn kinh mdc nong (superficial peroneal nerve). Tir ché ché doi cua than Kinh
miéc chung ¢ duéi mat sau co mac dai, than kinh nay di xuéng dudi va ra trudc ¢ gitra
cdc co méc va co dudi cic ngén chan dai réi xuyén qua mac cang chan & phan ba dudi
cang chan va chia thanh cdc than kinh bi mu chan trong va trung gian. Trudc khi chia
doi, né phan nhanh vio co mac dai, co mac ngan va da phan du6i mat ngoai cang chan.
Than kinh bi mu chan trong chia thanh cdc than kinh mu ngén chan cho bd trong ngon
cdi va cac bo ngon chan ké nhau cua cac ngén chan 11 va III. Than kinh bi mu trung gian
chia thanh cdc than kinh mu ngén chan di t6i cic bo ké nhau cua cac ngén chan III va
IV va cdc ngén chan IV va V (c6 thé duoc thay thé biang nhanh tir than kinh bap chén).

2.2.7.3. Tén thuong than kinh ngoi

Than kinh ngéi cé thé bi tén thuong do thodt vi dia gian dét song, trat khép
hong, gay xuong chau hong, khéi u, tiém mong khong diing vi tri va do nhiéu nguyén
nhan khdc. Bénh nhan bi t6n thuong than kinh ngéi khong thé gip cang chan (do liét
cdc co ngdi-cang), khong thé ding trén gét chan hay ngén chan (do liét cic co dudi
g6i), anh huong nang né dén kha nang di bé. Than kinh mac chung dé bi chén ép lic
né di qua mat ngoai chom xuong mac, thuong la do bé bot. Biéu hién cua liét co 1a yéu
hoac mat kha nang gdp mu chan va nghiéng ngoai gan ban chéan, nghiéng trong gan
ban chan va phan xa gan got binh thuong.
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Bai 14

MAT VA THAN KINH THI GIAC

MUC TIEU
1. Mo td dugc nhdn cdu, thdn kinh thi gidc va cdc cdu triic mdt phu.

2. Néu duoc cdc lién hé chitc ndng va lam sang thich hop (cdc bénh mat thicong
84p).

1. MAT VA NHUNG CAU TRUC CO LIEN QUAN (eye and related structures)

Mit gém c6 nhan cdu va than kinh thi gidc. Cic cau tric mat phu gém cic co
ngoai nhidn cdu, mac ¢ mat, long may, mi mat, két mac va bo lé. O mat 1a mot héc
xuong chita mat va cdc cdu tric mat phu. N6 ¢6 hinh thap véi bon thanh (trén, dudi,
trong, ngoai) mot nén ma ra phia trudc va mot dinh hudng ra sau thong véi hop so qua
khe 6 mat trén va ong thi gidc. O mat duoc tao nén bdi cic xuong so va xuong mat.

1.1. Nhan cau (eyeball)

Nhén cdu ndm trong 6 mat va chi c¢é khoang 1/6 dién tich phia truéc cta nhan
cdu 1a 16 ra khoi 6 mat. Nhan cau c6 dudng kinh trung binh khoang 24 mm.

C6 thé coi nhan cau nhu dugc ciu tao bang hai phan cha hai khéi cau cé ban
kinh khdc nhau. Phan trudc, phan cia khéi cau nho hon, thi trong suét va tao nén
khoang mot phan sau khéi cau; né 161 hon phéan sau. Phan sau l1a phan cta khéi cau 16n
hon va duc, chi€ém phan con lai cia khai cau. Phan truée duge vay quanh béi gidc mac
va thau kinh va duoc chia khong hoan toan thanh cdc budng trudc va sau boi méng
mat, hai budng thong nhau qua dong tir. Phan sau clia nhan cau bao gém cic phin cua
nhin ciu ndm sau thau kinh va viing mi.

Nhién cau c6 hai cuc: cue triée va cice sau. Dudng néi hai cuc goi 1a truc nhan
cau. Puong vong quanh nhan cau va cich déu hai cuc goi 1a xich dao. Nhin cau duoc
vay quanh bang ba Idp do; bén trong cic 16p do la thau kinh va cdc buéng (phong) cla
nhan cau.

1.1.1. Cdc Iop do cua nhan cau
Tir ngoai vao trong, 4o xd, 40 mach va vong mac la nhimg 16p vay quanh nhin cau.
Ao xo (fibrous layer of eyeball) gom gidc mac @ trudc va cing mac & sau.

Giac mac (cornea) la phan trong suét va 161 hon cung mac, chiém khoang 1/6
dién tich bé mat ctia nhin cau. Gidc mac day khoang 1,0 mm & ngoai vi va 0,5-0.6 mm
g trung tam. Vi gidc mac c¢6 do 16i 16n hon cung mac, ¢6 mot ranh nong goi la ranh
cting mac danh dau cho tiép noi giac mac-ciing mac ¢ mat ngoai. Tur trudc ra sau. giac
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mac dugc cdu tao bang nam 16p: thigng mé gtac mac (thicong mo tricéc), ld gioi han
tricoc, chat riéng, la gidi han sau, va noi mé ctia buong tricie (thigng mo sau). Thuong
mo gidc mac la mot thuong mo lat lang khong simg héa; chat riéng la mot 16p soi
collagen va nguyén bao sgi ¢ giita, nam giita cdc la glcn han; va noi mé cla buong
truée 1a mot 16p thuong mo lat don & mat trong. Do 161 va su trong suot cua gidc mac
gilp cho n6 hoi tu dnh sang vao vong mac.

Cuing mac (sclera) hay “long trang”. Cung mac day nhat ¢ phia sau (khoang 1.1
mm), gan noi di vao cla than kinh thi glac mong nhat cduong xich dao (0.4 mm) va ¢
ché bam cua cdc co thang. Mat ngoai cua n6 thi trang, nhan va ti€p xtic véi mat trong
clia bao mac nhan cau. Phan trudc cla cing mac duge phu bang két mac tur mat siu
clia cdc mi mat lat lén ciing mac. Mat trong ciing mac dugc gan véi mach mac bang
mot 16p soi mong goi la ld trén mach mac (hay ld 16i ciing mac) chita nhiéu nguyen
bao soi va cdc t€ bao hic 16. O phia trudc, né duge gan véi thé mi bang 14 trén thé mi.
O phia sau, cing mac bi than kinh thi gidc xuyén qua va lién tiép véi bao sgi cua thin
kinh nay va do d6 v6i mang ndo cimng. Noi than kinh xuyén qua cung mac, cliing mac
trong nhu mot manh bi thing 16 ché nén duge goi 1a ld sang ciing mac, céc 16 nho cua
l4 sang la noi di qua cla cdc b6 thin kinh thi gidc. Ld sang la noi yéu nhat cua cing
mac va c6 thé 16i ra ngoai trong tinh trang c6 tang dp luc noi nhan ciu kéo dai. O gan
chu vi ctia 14 sang c6 nhiéu 16 nho cho cdc mach va céc than kinh mi di qua. O ngay
sau duong xich dao cé bon 16 16n cho cdc tinh mach xody di qua.

O phia trude, cing mac lién tiép véi gidc mac tai vién gidc mac (hay cho tiép noi
cling mac-gidc mac). O gin mat trong cua cling mac, tai chd tiép néi nay cé mot ong
noi mo chay vong tron goi la xoang tinh mach ciing mac; trén mat cat, day la mot khe
hinh oval v6i thanh ngoai ctia né khia thanh moét ranh trén cang mac. Vé phia sau, khe
nay kéo dai dén tan mot b& vién cua moé cung mac goi la cua cung mac: trén mat cat,
cua nay c¢6 hinh tam gidc véi dinh hudng ra trudc. Thanh trong cliia xoang tinh mach
cung mac, tic thanh ti€p gidp véi thuy dich & budng trude, dugce cau tao bang mo be
long léo lién ti€p o trude vai 1d gidi han sau va thugng mo sau cua gidc mac; ¢ giira cc
soi cia mo beé 1a nhimg khoang (cdc khoang ciia géc méng mdt-gidc mac) ma qua dé
thuy dich thdm tir budéng trudc t6i xoang, tiép dé duge dan ra ngoai vi t6i cdc tinh
mach mi truée. Hau hét cdc sgi cia mo be bam vao mat trudc-ngoai cla cua cung mac.,
mot s lién tiép véi cdc soi kinh tuyén cta co thé mi hoac bim vao mat sau-trong clia
cya. G6c mong mat-gidc mac cta buong trude dugc gidi han o trude boi mé beé va cua
cung mac va ¢ sau bai chu vi cia méng mat. N6i chung, cung mac 1a mot 16p mo lién
két day dac do cdc sgi collagen, cdc sgi chun va cac nguyén bao soi tao nén; ba lgp mo
cua né la chat riéng ciing mac nam gitta ld trén ciing mac (& ngoai) va ld t6i ciing mac
(0 trong). N6 ¢6 vai tro bao vé va dinh hinh cho nhan cau. ’

Ao mach (vascular layer of eyeball) gém ba phan tir trudc ra sau la mong mat,
thé mi va mang mach.

Mang mach (choroid) la 16p mé mong, Xam mau va giau mach mau chiém
khoang 2/3 sau cua do mach va lot hau hét mat trong cua cung mac. Né duoc ciu tao
boi cdc t€ bao sac t6. cdc tiéu dong mach, cdc tiéu lmh mach va mao mach. Phin sau
cua mang mach thi day hon. Mat ngoai cia né dugc gan long Iéo véi cing mac boi la
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trén mach mac (14 t6i cing mac); & mat trong, né dinh chat véi 16p sac t6 cua vong
mac. Tai dia than kinh thi, né lién tiép v6i m6 mang mém-mang nhén bao quanh }hﬁ{l
kinh thi gidc. Mang mach dich thuc nim trong 14 trén mach mac (14 nay mot phan la
mo cing mac) va gom mot s6 16p sau day, tinh tir ngoai vao trong:

— Mot ld mach & ngoai do cdc dong mach va cédc tinh mach nho cung mo lién
két long l€o va céc t€ bao sic td tao nén;

— Mot ld mao mach & giita;
— Mot ld dday mong dudng nhu phi cau tric.
Mang mach c6 vai trd nuéi dudng cho 16p ngoai ctia vong mac.

Thé mi (ciliary body) 1a phan day lén ctia 40 mach, di tir miéng thdt (ngang b
truée 16m chdm nhu rang cua cla vong mac thi gidc) t6i ngay sau noi ti€p noi giic
mac-cung mac. Thé mi ¢6 mau nau nhd cic t&€ bao hic t6 trong 1a sdu cua thuong mé
va la viing giau mach mdu vi la noi gap nhau cta cdc dong mach mi trudc va mi sau
dai. Nhin ¢ mat trong thé mi ta c¢6 thé phan biét duoc hai phan: phin nhan phia sau la
vong mi, phan gap nép & trudc 1a vanh mi. Vanh mi 1a mot vong tron do 70- 80 go 10i
doc (goi la mom mi) tao nén. Trong khe giita cic mém mi lai ¢6 nhimng nép nho hon
goi la cdc nép mi. Cic soi clia ving mi (day chang treo thau kinh) kéo dai tdi ranh giira
cdc mém mi va vugt qua cdc mom mi dé téi hoa lin vao mang ddy cua la thuong mo
nong ctia vong mi. Cdc sgi co tron trong thé mi tao nén co thé mi. Thugng mo cua thé
mi 1a hai 14 thugng moé don. Ld néng 1a su tiép tuc vé phia trudc cua 16p than kinh cha
vong mac, ld sdu chia céc t€ bao sic t6 va lién ti€p véi 16p thugng mo sic 16 cla vong
mac. Giita hai 14 thugng mé cé mot mang ddy; 14 séc t6 lién tiép véi chat dém cua thé
mi bang mot mang ddy khdc. Co thé mi dugc cdu tao bang cdc soi doc & ngoai clng,
cdc soi tia (chéo) & gilra va cdc sgi vong & trong cung, tit ca déu bam vao cua cing
mac va tir dé chay ra sau. Mom mi 12 nguén tiét ra thuy dich; co thé mi ¢6 vai tro diéu
1i€t do 10i cua thau kinh khi ta nhin gan hoac nhin xa. Co thé mi co lam chung day treo
thau kinh, titc lam tang d6 16i cua thau kinh.

Modng mat (iris), con dugc goi la long den, 1a mot hoanh sac t6 hinh vanh khan
nam dimg ngang gitra thau kinh va gidc mac. B& ngoai vi clia méng mét dinh véi thé
mi; & trung tdm cua noé ¢6 16 con nguoi, hay dong nr. Méng mat chira cic t€ bao sac t6
va cdc sgi co tron (gom co vong lam hep déng tir va co hinh tia lam gian dong ti); né
¢6 chirc nang nhu mot man chan dé diéu chinh luong dnh séng lot vao nhan cau. Méng
mat chia khoang nam giira gidc mac va thau kinh thanh hai phong: phong tricée va
phong sau. Hai phong chita thuy dich va thong véi nhau qua con nguoi. Cac mém mi
nho vao phong sau va tiét thuy dich vao day. Ché gap nhau cia mong mat va gidc mac
la géc mong mat-gidc mac. Pay 1 noi thuy dich ra khoi phong trudc dé di vao xoang
tinh mach cling mac.

Ao trong (inner layer of eyeball) la véng mac (retina) lién ti€p véi than kinh thi
gidc. Vong mac dugc chia thanh hai phan: vong mac tit (nonvisual retina) phi mat
trong thé mi vi méng mat, vang mac thi gidc (optic part of retina) phii mat trong mang
mach. Vong mac thi gidc day hon véng mac tit va tai noi chuyéq ti€p gitra hai phan
vong mac nay c¢6 mot dudng riém hinh rang cua goi la miéng that (ora serrata). Khi
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quan sat vong mac thi giac bang kinh soi mit, ta nhin thdy cdc mach mdu cla vong
mac va hai ving dic biét la vét vong mac va dia than kinh thi gidc. Vér vong mac
(macula), hay diém vang, nam & cuc sau cta nhan cau, ¢ phia ngoai dia than kinh thi
giac. Trong Vét c6 hom trung tam (fovea centralis), noi chi c6 cic t€ bao nén. Day la
noi nhin cdc vat dugc chi tiét nhat va ro nhat. Pia than kinh thi gidc (optic di1sc). hay
diém mii, 1a noi cdc soi than kinh tap trung lai tao nén than kinh thi gidc. Diém mu o}
phia trong va dudi cuc sau nhan ciu. Dong mach va tinh mach trung tam vong mac tir
diém mu toa nhanh ra xung quanh.

__ - Cathang trén

_.-Cdng mac
Mang mach

-
-
-

_ . --Vong mac thi giac

Giacmac->/ / (// N B\ _---- Piém vang
Péng tir--- o
A el ->=--- biém mu
Thau kinh-~ - == Tk thi gidc
Két mac- - - - - - O\ N 2" - - - Bao thén kinh
N P ~ thi giac

\
Day treo thau kinh Tr:é’ kinh
Hinh 14.1. Thiét d ditng doc qua nhan cau

Vong mac bao gom mot ldng thugng mo sac 16 nam sat mang mach va mot tang
than kinh. Thuong mo sac t6 cua vong mac (chita melanin) ¢6 vai tro hap thu dnh sang,
ngan chan su phan xa va phan tdn dnh sdng trong nhan cau. Tang than kinh cia véng
mac c6 ba I6p noron ti€p no6i syndp v6i nhau, tinh tir ngoai vao 1a: Idp 1é"bao cam thu
dnh sang, lop té" bao hai cuc va lép té" bao hach; t€ bao cua ba 16p ngan cich nhau
bang hai ving ti€p noi syndp. Cdc soi truc cua lép t€ bao hach tap trung lai tao nén
than kinh thi gidc. Hai loai t€ bao cam thu dnh sdng la té'bao nén va té bao que. Té
bao nén c6 ngudng kich thich anh sing 16n hon, thich hop véi cudng do chiéu sing
manh va nhin mau.

1.1.2. Thau kinh

Thau kinh (lens) la mot khéi chét trong suét (chdr thau kinh) hai mat 16i nam
giita phong sau va phong sau cung. Chat thau kinh dugc bao quanh bang bao thdu
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kinh. Chat thau kinh gém vé va nhdn thdu kinh, ca hai déu la nhimg tap hop cua cac
s¢i thdu kinh. Cdc soi thau kinh 1a nhimng t€ bao thuén det nam dp sat nhau nhu cac lc’r!)
cia mot cu hanh va ¢6 nguén géc tir 16p thuong mé thdu kinh nam & mat truée khoi
chat thau kinh. Thanh phan chinh ctia sgi thau kinh 12 mot protein c6 tén la crystalin.
Thau kinh duge bao quanh bdi cdc mém mi va duoc gan vao cic mom mi boi cac soi
viing: tap hop cla cdc soi vang tao nén ving mi (hay day ching treo thau kinh) c6 tac
dung giir thau kinh tai vi tri va truyén luc kéo t6i thau kinh trir khi c6 diéu tiét thi gidc.
Cic soi vung duge 16ng vao bao thau kinh. Khi co thé mi co (diéu tiét). ving mi chung
ra va do 161 cua thau kinh tang lén. Thau kinh c¢6 hai mat: mdr trucde va mdt sai. Mat
sau tua lén hé kinh cia thé kinh, mat trudc tiép xic véi b tu do cliia mong mat theo
mot vong tron nhung cang ra xa khoi truc thau kinh thi khe giira thau kinh va mong
mat cang tang lén dé tao nén phong sau. Do 16i cha mat trudc 16n hon mat sau va
nhitng diém trung tam cua cdc mat nay la cdc cue tricée va sau: mot dudng noi cac cuc
nay 1a truc thdu kinh. B& chu vi cua thau kinh 1a xich dao thdu kinh. Thau kinh coa
ngudi truong thanh thi vo mach, khong mau va trong suét nhung van mém. Tinh trang
duc thau kinh thuong thay & tuéi gia goi la duc nhdan mat.

Cic duong kinh cta thau kinh ¢6 tam quan trong vé thi gidc va lam sang nhung
ching thay doi theo tudi do két qua cua su tang trudng lién tuc. PDuong kinh xich dao
cta né ¢ ldic sinh 1a 6,5 mm, lic dau tang lén nhanh chéng, sau dé cham hon 16i 9,0
mm ldc 15 twéi va tang cham hon nia dé dat 16i 9.5 mm & tuéi 90. Chiéu dai cua truc
thau kinh tang tir 3,5-4,0 mm liic sinh t6i 4,75-5,0 mm & tuéi 95. Ban kinh cua do cong
giam qua su6t ddi ngudi, mat trude cho thay su thay déi 16n hon khi thau kinh day lén.
Cic ban kinh trung binh cia cdc mat truéc va sau lan luot 1a 10 mm va 6 mm. su giam
trong ldc diéu tiét say ra chu yéu ¢ mat trudc.

1.1.3. Cdc phong cua nhan cau (chambers of eyeball)

Mong mat va thau kinh chia khoang bén trong nhan cau thanh ba phong: phong
rrige nam gita mong mat va giac mac. phong sau nam gita mong mat va thau kinh. va
phong sau cing nam sau thau kinh va viing mi. Phong trudc va phong sau chia thay dich.

Thuy dich 1a mot chat dich trong suét cé thanh phan giong huyét twong nhung
khong co protein. Dich nay dugc mom mi ti€t vao phong sau. Tir phong sau. thuy dich
qua con nguoi vao phong trudce, di 16i géc mong mat-gidc mac cua phong trudc, roi
duge dan luu vao xoang tinh mach cung mac; dich tir xoang dugce dan vé cac tinh mach
mi trude. Khi su luu théng cua thay dich bi tro ngai, ap luc trong nhan cau tang, gay
nén chimg dau dau goi la thién dau thong.

Phong sau cung (postremal chamber) con dugc goi la phong kinh (vitreous
chamber) vi n6 chia thé kinh (vitreous body). Thé kinh 1a mot khéi chat keo trong
sudt. Thé kinh gom dich kinh nam trong mot bao goi la mang kinh. Nam doc theo truc
cua thé kinh ¢6 mot ong goi la éng kinh. '

1.2. Than hinh thi giac (optic nerve) va cac dudng thi giac
1.2.1. Nguyén uy cua than kinh thi gidc. Vé cau tao. than kinh thi gidc khong phai

Ja mot than kinh thuc su ma 1a mot dai sgi cua ndo. Cic soi cua than Kinh thi gidc bat
nguon tir, hay la soi truc cua. cic noron thudc 16p hach cia vong mac: cdc soi truc nay
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nam o lup trong cung cua \cmg mac va duoc bao boc bang cic t&€ bao it nhanh. Than
kinh thi gidc la chang thit ba cua dudng dan truyén thi gidc. Chang thi nhat cua con
dudng nay la cdc t&€ bao nén va cic t& bao que cia vong mac; ching ti€p néi vdi cic te
biao hai cuc. Cic t€ bao hai cuc ciia vong mac la chang thir hai; chiing ti€p noi synap
v@i cdc noron cia 16p hach vong mac.

1.2.2. Puong di va lién quan cua than kinh thj giac. Cic soi cua than Kinh thi
gidc tap trung lai ¢ dia than kinh thi, xuyén qua cic 16p ngoai ctia vong mac, 4o mach
va ld sang ¢ gan cuc sau cta nhin cdu, ¢ trong cuc sau khoang 3 mm. Khi di qua la
sang, ching bat dau dugc boc bing myelin va chay thanh ting bd, cdc bé tap hop
thanh than kinh thi gidc. Than kinh thi gidc dai khoang 4 cm; n6 chay vé phia sau -
trong qua phén sau 6 mat (doan é mdt - orbital part), tiép dé di qua ong thi gidc (doan
trong ong - part in canal) vao hop so, di mot doan trong hop so (doan trong so -
intracranial part) roi hop vdi than kinh bén d6i dién tai giao thoa thi gidgc. Doan di
trong 6 mat, dai kho&ng 25 mm, c6 duong di hoi ngoan ngoto, dai hon khoang céch
giira ong thi gldC va nhan cau khoang 6 mm (vi than kinh con ¢6 mot doan dai 6 mm di
qua cdc 16p do cla nhan ciu - doan trong nhan cdu). O phin sau 6 mat, né bi bao
quanh bang 4 co thang va dugc ngan cich véi cdc co ndy bang moé md; viii trong mo
md nay la cac mach va than kinh mi. Hach mi nam gitra than kinh thi gidc va co thang
ngoai. Pong mach va tinh mach trung tam véng mac xuyén vao than kinh ¢ khoang 12
mm sau nhdn ciu roi di ¢ trung tam cua than Kinh t6i dia than kinh thi. Trong ong thi
gidc, vdi chiéu dai khoang 5 mm, than kinh nam ¢ phla trén-trong dong mach mat va
duge ngan cdach o phia trong véi cdc xoang budm va sang sau boi mot manh xuong
mong: ¢ trudc ong thi gidc, than kinh mai mi va dong mach mat chay ra trudc va vio
trong, thudng bat chéo trén than kinh thi gidc, trong khi dé mot nhédnh tir phan dudi
ctia than kinh van nhén bat chéo dudi thin kinh thi gidc dé t6i co thang trong.

Phan trong so cua than kinh thi gidc, dai khoang 10 mm, chay vé phia sau-trong
tr ong thi gidc t6i giao thoa thi gide. Cdc phan sau cua dai khiu va héi thang va dong
machi ndo trude ¢ trén than kinh, dong mach canh trong & ngoai than kinh.

Than kinh thi gidc duoc boc trong mot bao gom ba 16p lién tiép vdi ba 16p cla
mang ndo.

1.2.3. Giao thoa thj gidc va dai thi gidc. Cic soi than kinh thi gidc tir ca hai nhan
cau két hop lai dé tao nén giao thoa thi gidc, von nam & trén phan truée ciia yén Tho
Nhi Ki, ngay trén va trudc tuyén vén. Su bat chéo cia mot phan cua cdc soi say ra tai
giao thoa thi gidc. Nhimg so¢i tIr cdc nira mdi cla hai \ong mac bat chéo nhau: nerng
soi tr vong mac ‘hdi duong ctiia moi véng mac di t6i gIdO thoa thi gidc nhlmg roi khoi
day ma khang bat chéo. o] ngang muc giao thoa thi glac mot lugng nho céc soi truc
cua té bio hach tan cung O nhdn 1rén giao thoa thi gidc cua Ila d6i thi, noi ma cdc chu
ki sdng va 161 cua moi trudong di vao nhip ngay dém.

Hau hét cdc soi truc, tic cdc soi cua vong mac mai bat chéo va cua vong mac
thai Juomae khong bat chéo. chay mp tuc O sau glao thoa thi gidc nhu 1a cic d.fu thi
gidgc. Cic dai thi gide tan cung & cdc nhan the g01 bén cua déi thi, go trén, vung trudc
mdi va ot loat cdc nhan nam doc theo dai thi gidc ma tham gia vao cic van dong thi

vidc cua nhan cau. Tom lai. cdc soi cua than kinh thi gidc di tr noron hach véng mac
16i gian ndo va trung nao.



1.2.4. Cdc tiép ndi trung uong

Thé géi bén (thé goi ngoai) va con duomg lén vé ndo. Thé géi bén la mot nhan
clia déi thi. N6 tiép nhan s6 lugng 16n sgi cua dai thi gidc. Soi truc tir cic noron cua
nhan thé goi bén di t6i ving vo ndo quanh rdnh cua va tao nén ddi goi-cita (tia thi).
Ving vé quanh rinh cua la viimg vo thi gidc thit nhat cta thuy cham (dién 17 cia
Brodmann). Céc dién 18 va 19, von bao quanh dién 17, tham gia vao qua trinh nhan
thire thi gidc (xir li thong tin thi gidc).

Go trén va cdc tiép néi. Go trén ti€p ndi ho tuong véi cic noron & vo nao thi
gidc. Nhitng noron & go trén ma ma ti€p nhan thong tin thi gidc cho soi truc di t6i cdc
noron van déng & tuy song va cau ndo qua dudng dai mdi-cau va ddi mdi-tuy. Cac soi
mdi-cau chuyén thong tin thi gidc téi tiéu ndo va tham gia vao su kiém sodt cdc cur
dong mat qua cdu tao hedi cau nao canh giita. Dai mdi-tuy la duong cung cap thong
tin thi gidc cho cdc cir dong phan xa cia dau va cd.

Viing tricoe mdi va cdc phdan xa dong nr. Vung truéc mai la mot vi tri quan trong
lam trung gian cho cdc phan xa déng tir. N6 nam o trudc go trén, noi ma trung nao lién
ti€p véi doi thi. Ving nay tiép nhén cdc soi tir dai thi gidc, réi cac noron clia né cho soi
truc di t6i nhdn Edinger-Westphal o ca hai bén; nhan Edinger-Westphal la mot thanh
phan cta phic hgp nhan than kinh van nhan. Soi cta cdc noron déi giao cam trudc
hach & nhan Edinger-Westphal ra khoi trung nao qua duong than kinh van nhan va tiép
xudc synap voi cdc noron O hach mi. Soi sau hach tir cac noron cta hach mi di t6i co
that dong tir va co thé mi, co 1am thay déi hinh dang cta thiu kinh.

2. CAC CAU TRUC PHU CcUA MAT (accessory visual structures)

Nhan cau duoc vay quanh bang bao mac nhan cau. Bao mac c6 nhiing thé goi la
day chang treo nhan cau treo nhdn cau vao thanh 6 mat. Khoang nam giira bao mac
nhéan cdu va thanh 6 mat dugc 1ap diy bang thé mé 6 mdt.

2.1. Cac cd ngoai nhan cau (extra-ocular muscles)

Cédc co nhan cau con goi la cdc co van nhan, gém cdce co thang (trong, ngodi,
trén, duai) va cac co chéo (irén va duwdi) cung co nang mi trén. Cac co nay lam nhiém
vu van dong nhin cau va nang mi trén (co nang mi trén). Ching do céc than kinh s6
III, IV va s6 VI chi phéi.
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Cd cheéo trén

Cd thang trén

Co théng trong

Cd nang mi trén

P
TS

<20

Ca thang ngoai

=

Cd thang dudi

Cd chéo dudi

Hinh 14.2. Cac co ngoai nhan cau

2.2. Long may (eyebrow)

La nhimg long ngan moc day trén nhirng 16i da hinh cung nam ngay phia trén 16
vao 6 mat.

2.3. Mi mat (eyelids)

Mi mit la hai nép da - co - mang di dong ndm ¢ phia trudc 6 mat dé bao vé nhan
ciu. C6 hai mi: mi trén va mi duoi. Khoang gitra bo tu do ctia hai mi goi 1a khe mi. O
hai diu cta khe mi 1a cde gée mdr rong va ngoai. O gée mat trong ¢6 mot khoang
hinh tam gidc ma dinh huéng t16i mi goi la ko I¢ (lacus lacrimalis). Trong ho 1€ ¢6 cuc
lé (lacrimal caruncle). Trén moi bo mi, tai cic géc ddy cua ho 1é cé nhui Ié (lacrimal
papilla). Dinh méi nhd 1é mang mot 16 nho goi la diém I¢é (lacrimal punctum), noi ma
hé 1é thong vao riéu quan ¢ (lacrimal canaliculus).

Bo méi mi ¢6 hai vién mi: vién mi trudc tron, ¢é long mi va cdc 16 cia tuyén mi:
vién mi sau dp vao nhan cau. ’

Cic 16p mo tao nén mi tr nong vao sau gom: da, mo dudi da, co, 16p xo-sun
(sun mi) va 16p két mac mi. Sun mi chira cdc tuyén sun mi.

2.4. Ldp két mac (conjunctiva)

K&t mac 1a mot mang niém mac mong 16t mat trong hai mi mat (két mac mi). roi
lat ra sau phu mat truée nhan cau (kér mac nhan caw). Khoang nam giira két mac mi va
két mac nhan cdu dugc goi la nit ket mac (conjunctival sac) ma khe mi la duong vio
wii. Puong lat tr két mac mi t6i két mac nhdn cau duge goi 1a vom két mac
(conjunctival fornix): cdc vom két mac trén va dioi. ’



2.5. Bo lé (lacrrimal apparatus)

Bo 1€ gom c¢6 ruyén I¢ (lacrimal gland) nam trong hé tuyén 1é & géc trudc-ngoai
cla thanh trén 6 mat. Nudc mat tiét ra tir tuyén 1é dugc cic 6ng tiét din 16i vom két
mac trén.

Nudc mat sé qua diém 1¢ vao cdc tiéu quan 1€ réi dé vao i l¢é nam trong hé 1¢.
Tir d6 nude mat duge ong lé-miii dan téi ngdch mii dudi.

Tuyén lé

Céac tiéu quan lé

Tui 1é

Ong l&-mai

piém lé

Hinh 14.3. B &
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Bai 15

TAI VA THAN KINH TIEN DiNH - 0C TAI

MUC TIEU

1. Moé td dwoc hinh thé va cdu tao ciia tai ngodi, tai giita va tai trong; trinh bay
dicoe co ché nghe va duong ddn truyén nr cdc co quan nhdan cam thinh gidgc
va thang bdng vé nao.

2. Néu duoc cdc lién hé chitc ndng va lam sang thich hop.

Tai 1a co quan nhan cam vé thinh gidc va thang bang. Ba phan cuta tai la tai
ngoai, tai gitra va tai trong.

1. TAI NGOAI (EXTERNAL EAR)

Tai ngoai gém loa tai va 6ng tai ngoai. Loa tai tir mat bén ctia ddu nho lén dé thu
nhan séng 4m, con 6ng tai ngoai tir loa tai di vao trong dé din truyén cic rung dong
am thanh t61 mang nhi.

1.1. Loa tai (auricle)

Mait ngoai cta loa tai hoi hudng ra truéc va c¢6 nhiéu ché 16i va ché 16m. Go
cong chay & chu vi loa tai 1a go ludn. Mot go khéc, chay song song va & trudc phan sau
cha gd luan, dugc goi la go déi luan; n6 chia ra ¢ trén thanh hai rru bao quanh mét ché
I16m goi l1a hé tam gidc. Chd 16m cong nam giita go luan va go d6i luan 1a hé' thuyén.
G& d6i luan vay quanh moét cho 16m sdu va rong goi la xodn loa tai. Xoan loa tai dugc
dau trudc, hay rru, cia go luan chia khong hoan toan thanh hai ving: ving trén 1a hém
xodn ndm ngang muc tam gidc trén ong tai ngoai cua xuong thai duong, viung duéi 1a 6
xodn. O trudc 6 xoan ¢é mot vat nho nho ra sau goi la binh tai; binh tai che khuat mot
phan 16 6ng tai ngoai. O d6i dién véi binh tai va dugc ngan cich véi binh tai bing
khuyét gian binh tai 1a mot ct nho goi la doi binh tai. Bén dudi déi binh tai 1a ddi tai
(lobule); ddi tai mém vi dugc cdu tao bang mé xo-md, khong giong nhu phin con lai
ctia loa tai c6 mat do chac nho duge chong dd bang sun chun. Mat trong cta loa tai cé
nhitng ché nho lén tuong tmg vdi nhimng ché 16m trén mat ngoai.

Vé cau tao, loa tai la mot sun xo chun moéng dugc che phi bdi da va duoc néi
v6i nhitg phdn xung quanh bdi cdc day chang va céc co. Sun cua loa tai lién tiép véi
sun clia 6ng tai ngoai.

; [ 6ng tai ngoai (external acoustic meatus)

Ong tai ngoal di tir xoan loa tai t6i mang nhi, dai khoang 2,5 cm. N6 duoc cau
tao bing sun & 1/3 ngoai va bang xuong & 2/3 trong. N6 di theo mot dudng cong hinh
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chita S: lic dau hudng vao trong, ra trudc va hoi lén trén, ti€p dé cong \’e phia sau-
lrong va lén trén, cuoi cung lai cong vé phia trudc- -trong va xuéng dudi. Ong tai ngoai
c6 hai ché hep, mot ¢ gan dau trong cua phan sun, mot & phan xuong, ché cach day
Xo0an tai khoang 2 cm. Vi mang nhi nam chéch nén san va thanh trudc 6ng tai ngoai
dai hon tran va thanh sau cua né.

Lién quan. Mom 16i cau xuong ham duéi ndm truéc va dugc ngan cach véi phan
sun clia ong tai ngoai boi mot phan cua tuyén mang tai. H6 so gita nam trén phén
Xuong clia 6ng tai va cdc ti€u xoang chiim thi nam sau va dugc ngan cach vdi ong tai
bang mot manh xuong mong. Phin sau nhat cua ong tai nam dudi ngach thuong nhi va
trudc-dudi hang chiim. Manh xuong ngan cach né véi hang chiim chi day 1-2 mm .

2. TAI GIUA (MIDDLE EAR) VA HOM NHI (TYMPANIC CAVITY)

Tai gitta la hé thong cdc khoang rong chia khi nam gitta tai ngoai va tai trong.
Phan chinh cia tai gita 1a hom nhi, mét khoang nam giira voi tai ¢ truéc va hang chiim
0 sau. Hom nhi thudng dugc hiéu nhu la tir dong nghia véi tai giita.

Hom nhi 1a mat khoang khong déu det theo hudng trong-ngoai nam trong phan
da xuong thdi duong. N6 chira mot chudi ba xuong nho di dong duge néi ciac thanh
ngoai va trong cia hom nhi dé truyén cdc rung dong cua mang nhi ngang qua hom nhi
tdi tai trong; cic xuong nay tiép khdp vai nhau bang cac khép hoat dich va dugc van
dong boi cic co. Hom nhi ¢6 hai phdan: hom nhi thuc su ndm déi dién véi mang nhi va
ngdach thicong nhi nam cao hon mang nhi. Ngach thugng nhi chira nira trén ctia xuong
bda va hau hét xuong de. Dudng kinh thang ding va duong kinh trudc-sau ctia hom
nhi déu vao khoang 15 mm; duong kinh ngang vao khoang 6 mm & trén va 4 mm @
dudi nhung ¢ ngang ron mang nhi chi la 2 mm. Hom nhi duge gidi han & ngoai bai
mang nhi va ¢ trong boi thanh ngoai tai trong. N6 thong & sau v6i hang chiim va cdc
tiéu xoang chiim, & trudc véi voi tai.

2.1. Cac thanh ctia hom nhi va cac cau tric cé lién quan

2.1.1. Tran hom nhi hay thanh tran (tegmental wall)

Tran hom nhi la mét manh mong cla xuong dac ngan cidch hom nhi véi khoang
s0 va chiém mot vung diang ké cia mat trude phan da xuong thdi duong. Tran hom nhi
ctng lien ti€p ¢ phia sau véi tran hang chiim va ¢ phia trudc véi tran cia éng co cang
mang nhi. Duong khop di-trai chua cot hod ¢ tré nho ¢6 thé cho phép su lan truyén
ctia nhiém trung tir hom nhi vio mang ndo. O ngudi 16n, nhimg tinh mach tir hom nhi
di qua khe nay 161 cic xoang da trén va di-trai va c6 thé ciing lan truyén nhiém trung
131 cdc cau truc nay.

2.1.2. San hom nhi hay thanh tinh mach canh (jugular wall)

Sian i mot manh xuong hep, mong va 161 ngan cach hom nhi véi hanh trén tinh
mach canh trong. Xuong c¢6 thé mong hoac khuyét va lic dé tinh mach chi duoc ngan
cach véi hom nhi bang niém mac vi mo xo. O gan thanh trong. trén san ¢cé mot 16 nho
cho nhdnh nhi cua than kinh ludi-hau di vio hom nhi. Doi khi san day va cé thé chira
mot 6 tiéu xoang chim phu.
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2.1.3. Thanh ngoai hom nhi hay thanh mang (membranous wall)

Thanh ngoai chu yéu do mang nhi tao nén nhu‘ng mot phan ciing do vong xuong
ma mang nhi gan vao. Vong xuong bi khuyét ¢ trén va ¢ gan vung khuyét nay 1a 16 clia
cdc tiéu quan sau va trudc cho thimng nhi di qua. L6 cua tiéu qudn thitng nhi sau nam
trong goc gilra cac thanh sau va ngoai cia hom nhi, ngay sau mang nhi va ngang muc
vdi dau trén cla cdn xXuong bia; né din t6i moét 6ng nho di xudng ¢ trudc ong than
kinh mat va tan cing & khoang 6 mm trén 16 tram-chiim. Than kinh thmg nhi va mot
nhdnh ctia dong mach trim-chiim di qua 6ng nay vao hom nhi. Tiéu qudn thimg nht
triee mé ra & dau trong cla khe da-nhi. Thimg nhi di qua day dé roi khoi hom nhi.

Mang nhi (tympanic membrane). Mang nhi ngan cich hom nhi véi Ong tai
ngoai. Pay 12 mot miang mong va ban trong sudt, gin c6 hinh oval, mac du ¢ trén hoi
rong hon & dudi, va duoc dat & mot géc khoang 55" véi san ong tai ngoai. Puong kinh
dai nhat (trude-dudi) tir 9-10 mm va ngén nhat tir 8-9 mm. Hau hét chu vi cia né la
mot vong xo-sun day gin vao ranh nhi ¢ ddu trong cla 6ng tai ngoai; ranh nay bi
khuyét & trén va tai day cdc nép biia truée va sau di t6i mom ngoai xuong bia, gidi
han nén phdn chiing (pars flaccida) ciia mang nhi & bén trén; phin chung la phan mong
va c6 hinh tam gidc. Phdn con lai cia mang nhi thi cang va dugc goi la phdn cang
(pars tensa). Cdn cua xuong bia duoc gan chat véi mat trong cua mang nhi cho téi tan
trung tam cla noé, tic rén mang nhi, diém ma mang nhi nho vé phia hom nhi.

Vé mo6 hoc, mang nhi dugc cau tao boi ba ting: mot tang thuong bi & ngoai, mot
tang s¢i trung gian va mot tang niém mac & trong. Tang thugng bi lién ti€p vdi da
mong cua ong tai ngoai. Tang niém mac la mot phan cta niém mac hom nhi. 0 phan
chling, ting sgi duogc thay thé bang mo lién két long léo.

Cdc dong mach ciia mang nhi dén tir: nhanh loa tai sau cua dong mach ham trén
(161 16p thuong bi bén ngoai) va nhdnh tram-chiim cua dong mach cham hoac tai sau
va nhanh nhi cia dong mach ham trén téi 16p niém mac bén trong.

Cdc tinh mach ciia mang nhi: cic tinh mach nong dan téi tinh mach canh ngoai;
cic tinh mach ¢ mat sdu dan mot phén t6i xoang ngang va cdc tinh mach mang cimg
va mot phan téi dam réi tinh mach voi tai.

Cac than kinh cua mang nhi dén tir: nhanh tai thdi duong cua than kinh ham
dudi, nhdnh loa tai cua than kinh lang thang, nhanh nhi cta thin kinh lu&i hau va cé
thé tir ca than kinh mat.

2.1.4. Thanh trong cua hom nhi hay thanh mé dao (labyrinthine wall)

Thanh trong cta hom nh1 cing la thanh ngom cua tai trong. Cic cau tric ndi bat
clia thanh ndy 13 u nho, ctra s6 tién dinh, clra s6 6c tai va 16i 6ng than kinh mat.

U/ nhé 1a mot go 16i tron ¢6 cac ranh nho (ranh y nhé) do céc than kinh cia dim
roi nhi tao nén: no tmg véi phan nho ra ngoai clia vong ddy cua 6c tai. O sau u nho la
xoang nhi, noi tuong (ng vdi vi tri cua bong 6ng bdn khuyén sau.

Cita 56 tién dinh 1a mot 16 mo hinh than nam & sau-trén u nho, lién két hom nhi
véi tien dinh: dudng kinh dai cua né nam ngang va bd 16i cia né huéng lén trén. Nén
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clia xuong ban dap lap vao cira s6 nay, chu vi clia né dugc gén véi bo cla cua s0 bai
mot day chang vong.

Cita s6 éc tai nim & sau-dudi cira s tién dinh va duge ngan cach véi clra sO tien
dinh boi phin sau cua u nho. Day la cira thong hom nhi véi thang nhi cia 6c¢ tai nhung
dugc déng kin boi mang nhi phy; mang nay 101 vé phia oc tai.

Loi éng than kinh mdt tuong mg v6i doan thit hai cia 6ng chira than kinh mat.

Ong nay chay qua thanh trong hom nhi tir truéc ra sau & ngay trén cira s6 tién dinh, sau
dé thi uén cong xuéng dudi vao thanh sau cua hom nhi.

2.1.5. Thanh sau cua hom nhi hay thanh chGm (mastoid wall) va hang chim

Rong ¢ trén hon & dudi, cdc dac diém hinh thé chinh clia thanh nay la duong vao
hang chum, 16i thdp va ho de.

Duong vao hang chiim 1a mot 16 rong tir ngach thuong nhi chay ra sau téi phan
trén ctia hang chiim. Trén thanh trong cta dudng vao hang 1a moét ché 16i tron ¢6 tén la
[oi 6ng bdn khuyén ngoai. Léi nay nam & sau-trén 16i 6ng than kinh mat va do 6ng bin
khuyén ngoai nam bén dudi tao nén.

Léi thdp nam & ngay sau cira s6 tién dinh va trude phan thiang ding cta 6ng than
kinh mat; khoang réng trong 16i nay chita co ban dap, gan cta co chui ra qua mét 16
nho ¢ dinh 16i thdp.

Ho de 1a mot chéd 16m nho chia tru ngan cia xuong de, mom nay duoc c6 dinh
vao hé boi cdc sgi day chang.

Hang chiim (mastoid antrum). La mot xoang khi 16n ndm trong phan da xuong
thai duong, cic lién quan cia hang chiim ¢6 tdm quan trong 16n vé ngoai khoa; xoang
nay con thudng bi nhiém khuan. Phén trén cla thanh trude cé dudng vao hang chim,
thong ngdch throng ahi véi hang chiim; phia trong dudng vao hang la 6ng ban khuyén
ngoai. Phan dudi cua thanh trudc chita doan di xuéng ctia 6ng than kinh mat. Thanh
trong cua hang chiim lién quan véi 6ng ban khuyén sau. Hang chiim ngan cach vai
Xoang sigma & phia sau bang mot vach xuong; mot s6 tiéu xoang chiim c¢é thé nam
trong vich xuong nay. Tran xoang chiim, von lién ti€p véi tran hom nhi, nim dudi ho
$o gitra va thuy thdi duong. Thanh ngoai cua hang chiim, dudng 1ié€p can ngoai khoa
théng thudng vao hang, duoc tao nén boi mom sau 6ng tai cia phén trai xuong thai
duong. Thanh nay chi day 2 mm lic méi sinh nhung tang 1én véi téc d6 khoang 1 mm
méi nam dé dat 16i do day cu6i cing khoang 12-15 mm. O ngudi trudng thanh, thanh
ngoai cla Lanyg chim tuong tng véi ram giéc trén 6ng tai trén mat ngoai cua so, ¢6 thé
s0 thay duoc qua hom xoan. Canh trén cla tam gidc 12 mao trén chiim, nim ngang muc
vdi san cua hé so gma canh trujc-dudi, hay bd sau-trén ctia 6ng tai ngoai, chay doc
theo doan Ji x uong cua 6ng than kinh mat; va canh sau, tao nén bdi mot dudng thang
dimg ¢ sau ‘i€p tuyén voi bo sau cua Ong tai ngoai, nam & ngay trudc xoang sngmd
Dung tich xoang chim nguoi lrucrng thanh vao khoang 1 ml va ducmg kinh chung cua
né vao khoang 10 mm. Khong giong cac xoang khi khdc, n6 c6 mat ngay tir khi sinh
va ¢6 kich thudc gan bang cla ngudi 16n, mac du né ndm & mot mic cao hon tuong doi
so vdi 6ng lal ngoai clha ngudi lon.
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Céc tiéu xoang chiim (mastoid cells). Cic xoang nay bién déi nhiéu vé‘ s6
lugng, hinh dang va kich thuéc. Thudng thi chiing tiép néi v6i nhau va dugc 16t bang
mot niém mac lién ti€p véi niém mac clia hang chiim va hom nhi. Chiing 1dp ddy mom
chiim, tham chi t6i dinh mom, va mot s6 c¢6 thé chi duge ngan cich véi xoang sigma
va h so sau chi bing mot manh xuong rit mong, doi khi khuyét. Mot s6 c6 thé nam
nong hon, hodc tham chi & sau xoang sigma va s6 khdc cé thé nim & thanh sau cua
phin xuéng ong than kinh mat. D6i khi chiing phat trién rat it vao mom chim.

2.1.6. Thanh trudc hay thanh déng mach canh (carotid wall) va voi tai

Thanh nay hep do cdc thanh ngoai va trong ctia hom nhi tién lai gan nhau. Phin
duéi clia né 1a mot manh xuong mong tao nén thanh sau cla 6ng dong mach canh, trén
dé6 ¢ cdc 16 cho cac than kinh canh nhi va cdc nhanh nhi cia dong mach canh trong di
qua. Phan trén clia thanh trudc cé 16 ctia hai 6ng chay song song; ong trén la ng co
cdang mang nhi va éng dudi 1a phan xuong cua voi tai. Cic 6ng nay chay chéch ra
trude, xudéng dudi va vao trong dé dé vao géc gilta phan trai va phan da clia xuong thdi
duong; chiing dugc ngan cdch véi nhau bang mét vach xuong mong. Ong co cang
mang nhi va viach xuong chay vé phia sau, trén thanh trong hom nhi, réi tan cing &
ngay trén cira sé tién dinh, noi ma déu sau cta vich cong ra ngoai dé tao nén mot rong
roc ¢6 tén la mom hinh éc; trén mom nay, gan clia co cang mang nhi cong ra ngoai dé
t6i bim vao phan trén clia can xuong bia.

Voi tai (auditory tube). Voi tai néi thong hom nhi véi ty hau, cho phép khong
khi di tir khoang ndy t6i khoang kia dé 1am can bang dp luc khong khi trén ca hai mat
ctia mang nhi. N6 dai khoang 36 mm va di vé phia trudc-trong & mét géc khoang 45
do so véi mat phang doc va 30 do so véi mat phang nam ngang. N6 dugc tao nén mot
phin bing xuong va mot phan bang sun va mo sdi.

Phan xwong, dai khoang 12 mm, bat dau tir thanh truéc hom nhi, tai /6 nhi, va
hep dén dé tan cung ¢ ché ndi cdc phén trai va da clia xuong thdi duong, noi phan sun
bdm vao; 6ng dong mach canh nam & trong.

Phan sun, dai khoang 24 mm, dugc tao nén boi mot manh sun hinh tam gidc,
phan 16n hon cia manh sun nam ¢ thanh sau-trong clia voi. Dinh cia phan sun dugc
gan vdi ddu tan cung cua phan xuong cua voi va nén clia né nam ngay dudi niém mac
cta thanh bén ty hdu, tao nén mot g voi ¢ sau 16 hdu cia voi tai. Phan trén cla sun bj
bé cong ra ngoai va xuong dudi, tao nén mot manh trong réng va moét manh ngoai hep.
Trén thiét d6 ngang, sun trong nhu mét cdi méc va khuyét o phia dudi-ngoai, noi 6ng
dugc cdu tao bing mé soi. Sun dugc ¢6 dinh vao nén so trong ranh giita phan dd xuong
thdi duong va cdnh 16n xuong buém, tin ciing & gin ré cia manh trong moéom chan
buém. Cdc phdn sun va xuong clia voi khong nam trén cing mat phang, phin xuong
chay xuéng theo mot do doc hoi 16n hon phan sun. Dudng kinh cua voi 16n nhat tai /6
hdu, nho nhat tai ché néi cla hai phin (eo) va lai tang dan vé phia hom nhi. Niém mac
ctia voi lién ti€p véi niém mac cua ty hau va hom nhi; né dugc 16t bang thugng mo li’l}
c6 long va mong & phan xuong nhung day lén bdi cic tuyén niém mac & phan sun; &
gan 16 hau c¢6 mot khoi mo bach huyét goi la hanh nhdn voi.
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2.2. Cac xuong nho cua tai (auditory ossicles)

Mot chudi clia ba xuong nho di dong, xuong bua, xuong de va xuong ban dap.
truyén cac song am tir mang nhi qua hom nhi téi clra 6 tién dinh. Xuwong bia dugc gan
vdi mang nhi va nén xuong ban dap véi vanh cua cira s0 tién dinh, trong khi dé xuong
de dugc treo & giira va tiép khép vai ca hai xuong.

Xitong biia (malleus). C6 hinh dang giéng nhu mot cdi bia, xuong nay dai 8-10
mm va la xuong 16n nhat ctia chudi xuong; né ¢6 mot chom, mot cd, mot can va cic
mom trudc va ngoai. Chom la dau trén phinh rong hinh tring nam trong ngach thuong
nhi; n6 tiép khép & sau véi xuong de. C4 1a phan hep & dudi cé va duéi cé 1a mot ché
phinh ma tir dé cdc mom nho ra.

Cdn xitong biia dugc gan véi mang nhi. N6 chay xudng vé phia sau-trong, thu
nho dan t6i mot dau tu do.

Mém tricge 1a mot gai xuong nho tir chd phinh bén dudi ¢6 nho ra trude va duge
néi v6i khe da-nhi bang cdc soi day ching. Mom ngoai, mét méom hinh nén tir géc can
btia nho ra, huéng ra ngoai va dugc gan véi phan trén cua mang nhi va véi ciac cac dau
cta chd khuyét ¢ phan trén ranh nhi bang cic nép bida trudc va sau.

Xieong de (incus). Xuong nay trong giong nhu moét rang tién coi vai hai ré tach xa
nhau. N6 ¢é mat than va hai tru. Thdn ¢6 mét mat khép hinh yén huéng ra trude tiép
kh6p véi chom xuong bia. Tru dai chay xuéng gin nhu thiang dimg, & sau va song
song vdi can bia; dau dudi ciia né cong vao trong va tan cing ¢ mo6t mom tron, goi la
mom thau kinh; mat trong cua mom thau kinh cé mat khép véi chom ctiia xuong ban
dap. Tru ngdn, gén c6 hinh nén, nho ra sau va dugc cac soi day chang gan véi hé de
trong phan sau-dudi cua ngach thugng nhi.

Xicong ban dap (stapes). Xuong nay ¢6 mot chém, mot c¢é, hai tru trudc va sau,
va mot nén. Chom hudng ra ngoai va ¢6 mot mat khdp nho tiép khép véi mom thiu
kinh ctia xuong de. C6 dugc gan & phia sau véi gan clia co ban dap. Cac i tir c6 toa
ra va lién ti€p véi nén hinh bau duc; nén dugc gan véi bo cua cira s6 tién dinh boi mot
vong soi.

Cic xuong nho cta hom nhi ti€p khdp v6i nhau bang cac khdp hoat dich dién
hinh, dugc néi véi cdc thanh hom nhi bang cac diay chang va dugc van dong bang
céc co.

2.3. Cac cd van dong cho chudi xuang nhé cla tai

Co cdng mr}ng nhi (tensor tympani). Co nay xuat phat tir phan sun clia voi tai,
chay ra sau trong ong co cang mang nhi va tan cung bang mot gan; gan nay udn cong
ra ngoal quanh mom hinh 6¢ va bdm vao dau trén cdn xuong bia. Co cang mang nhi
keo mang nhi vao trong dé lam cang mang nhi va diy xuong ban dap st hon vao cira
s6 tién dinh. N6 dugc van dong bdi mot nhanh than kinh t6i co chan buém trong cua
than kinh ham dudi.

Co ban dap (stapedius). Co ban dap nim trong khoang réng cua 16i thap. Gan
ctia né chui qua mot 16 & dinh 16i thap dé chay ra truéc bim vao mat sau cia ¢6 xuong
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ban dap. Co ban dap c6 tic dung ddi khdng v6i co cang mang nhi. N6 dugc chi phoi
bdi mot nhanh ciia than kinh mat. Liét co ban dap din dén hoi ching tang thinh.

Xg bua Cac 6ng ban khuyén
]

'I;. r}"; \\ I
Xg thai duang. \ | .Ia'i N )(\\g de .
-l fi’ \ \ Xgban dalﬂ:

Xoan tai, YR - . _ . Bong dng ban khuyén
A

)44 =~ Tru ban khuyén

~~ Oc tai

Ong tai ngoai” . \\ =) ’ o K
(A ‘
=\ Hém nhi
7, !
Mang nhi n Tiéndinh /'

Voi tai
Hinh 15.1. So d6 ba phan cla tai

3. TAl TRONG (INTERNAL EAR)

Tai trong mdi thuc su la noi chita cdc bo phan thu cam thinh gidc va thang bang
nén con duoc goi 1a co quan tién dinh-6c tai. N6 phic tap nén dugc goi la mé dao, bao
gbém mé dao xiong va mé dao mang. Mé dao xuong la hé thong khoang réng phic tap
bén trong phan da xuong thai duong. Mé dao mang la mét hé thong ong va tii mang
nam trong mé dao xuong. Khoang nim giita mé dao mang va thanh xuong chia ngoai
dich. Dich chita trong mé dao mang la néi dich.

3.1. Mé dao xuong (bony labyrinth)

Mé dao xuong bao gém tién dinh, cic 6ng ban khuyén va dc tai.

Tién dinh (vestibule) nam & phia trong hom nhi, phia sau 6c tai va phia trudc
cdc 6ng ban khuyén. Pay 1a mot héc xuong cé sdu thanh. Thanh ngodi ngan cich véi
hom nhi bing mot vach xuong va lién hé v6i hom nhi qua cira s6 tién dinh. Thanh
trong lién quan v6i ddy Ong tai trong, ¢6 ngdch bau duc cho soan nang tua vao va
ngdach cdu cho cau nang tua vao. Thanh sau va thanh trén c6 nam 16 thong véi cdc
ong ban khuyén.

Thanh duwdi 13 manh xuong mong lién ti€p véi manh xodn 6¢c clia 6c tai. Tién
dinh thong & trude véi thang tién dinh cia oc tai.

Cac ong ban Khuyén xuong (semicircular canals) gém ba 6ng. méi 6ng nim
thang goc v6i hai 6ng kia. Ong bdn khuyén tricée nam trén mat phing thing ding,
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vudng géc véi truc phan dd xuong thdi duong. 5ng bdan khuyén sau nam trén mat

phang thang dimng, song song vGi truc phan da xuong thii duong. Ong bdan khuyén
ngoai nam trén mat phang ngang va cong ra ngoal Céic 6ng ban khuyén la nhimg 6ng
hinh tru cong hinh méng ngua nam & sau-trén tién dinh va mé vao tién dinh, moi ong
¢6 mot diu phinh goi la béng xuong. Pau cé bong xuong md vao tién dinh tai fry
xuong béng, diu khong c6 béng xuong md vao tién dinh tai try xuong don. Tru xuong
don ciia 6ng ban khuyén ngoai md truc ti€p vao tién dinh. Tru xuong don cua cdc 6ng
ban khuyén trudc va sau hop lai thanh tru xiong chung truée khi dé vao tién dinh.

(5ng ban khuyén t{udc

b

Soan nang
\

\ | €----- Cjng ban khuyén mang
Céau nang . :

~<- - - -Ong ban khuyén sau

=% 6ng ban khuyén
ngoai

Clra s6 8¢ tai W e s -
Béng cua 6ng ban khuyén

Hinh 15.2. C4u truc cla tai trong

Oc tai (cochlea) c6 hinh mot con 6¢ xoin hai véng rudi nam trudc tién dinh. Pdy
oc tai hudng vao trong; vom oc tai hucmg ra ngoai. Oc tai gbm mot tru 6c tai hinh nén
va ong xoan o6c tai xoan quanh tru 6c tai hai vong rudi tir ddy t6i vom &c tai. Trong
long 6ng xodn 6c tai c6 mot manh chay xoan 6¢ goi 1a manh xodn xtrang Manh nay c6
mot bo quan quanh tru 6c tai, mot bd tu do nhoé vao long ong xoan 6c tai. Ong oc tai
(tic phan mang cha oc tai) di tir bd tu do clia manh xoidn xuong tdi thanh ngoai cla
ong xoan Gc tai. Manh xoan xuong va 6ng 6c¢ tai chia 6ng xoin &c tai thanh hai thang:
thang tién dinh & trén va thang nhi & dudi. Hai thang chita ngoai dich va théng nhau tai
khe xodn & vom Gc tai, mot khe nam giita vom 6c tai & mot bén con bén kia 1a dau tit
cua 6ng 6c tai va dau tan cung cia manh xoan xuong.

3.2. Mé dao mang (membranous labyrinth)

Mé dao mang gom mé dao tién dinh va mé dao oc tai.

Mé dao tién dinh (vestibular labyrinth) gom soan nang va cau nang (la hai tdi
mang nam trong tién dinh xuong) va cac 6ng ban khuyén mang nam trong cdc 6ng ban
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khuyén xuong. Soan nang 1a mot tdi hinh soan chiém phén trén cla tién dinh va }ié’p
nhan nam 16 d6 vao ciia ba 6ng ban khuyén mang. Cdu nang 1a mot tii nhé hinh cau o
phia truc soan nang. Ciu nang n6i vdi soan nang bang dng soan-cdu va v6i 6ng oc tai
bang dng noi. Tit giita 6ng soan-ciu tich ra mot 6ng goi 1a ong noi dich. Ong nay di
qua cong tién dinh 16i dudi mang ndo cimg & mat sau phan dd xuong thdi duong thi
phinh ra thanh i néi dich. Cdc 6ng ban khuyén mang gébm ba ong trudc, sau va ngoai
nam trong ba 6ng ban khuyén xuong tuong img, méi 6ng c6 mot dau phinh goi la bong
mang. Dau ¢6 bong mang cia cdc 6ng ban khuyén md vao soan nang tai rru mang
bong, dau khong c6 béng mang md vao tai rry mang don. Tru mang don cua cdc ong
bdn khuyén trudc va sau hop lai tao thanh tru mang chung.

Trong soan nang va cdu nang lan luot ¢6 vét soan nang va vét cdau nang; trong
long méi béng mang ¢6 mot 16i ngang goi la mao béng. Cic vét va mao nay la nhimg
noi chia cic t€ bao lc‘mé cam thu su thay déi vi tri cta dau. Su thay déi vi tri chia ddu
gdy ra su chuyén dong clia ngoai dich va néi dich. Su chuyén dong dé kich thich céc
cdc t€ bao long & cdc vét va mao. Xung dong than kinh sinh ra tir t€ bao cam thu thang
bang duogc than kinh tién dinh din vé nio.

Mang tién dinh
Xuong thai dugng

Ong éc¢ tai
Mang mai

Cd quan xoén

Thang tién dinh

Hach xoan

Mang nén

D/c xo0an Thang nhi

Hinh 15.3. Thiét d6 qua dc tai

Mé dao oc tai (cochlear labyrinth) la mét 6ng mang chida noi dich ¢6 tén 1a ong
oc tai, hay thang giita. N6 ¢6 mat cat ngang hinh tam gidc va nim trong 6ng xoan 6¢
tai, gifa thanh ngoai cua 6ng xoan oOc tai va bd tu do cia manh xodn xuong. Ba thanh
clia 6ng Oc tai 1a: thanh (hay mang) tien dinh ngan cich éng 6c tai v6i thang tién dinh,
thanh nhi (hay mang nén) ngan céch ong 6c tai véi thang nhi, va thanh ngoai.
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Nam trén thanh nhi la co quan xodn. Co quan xoan la mot la t€ bao thuong mo
euén lai, bao.gom cic t€ bao chong d& va khoang 16000 té bao long, von la t€ bao cam
thu thinh gidc. Mat dinh cia méi t€ bao long 1a mot bo gom 30-100 long lap thé nho
vap noi dich. Mat ddy cua cdc t€ bao 16ng synap véi soi clia cdc noron cam gidc ¢
thin nam & hach xoén G tai. Mang mai, mot mang keo dan héi, nam & trén va ti€p xuc
vdi cdc t€ bao long.

3.3. Co ché nghe

Loa tai tap trung nhiing séng am trong khong khi va huéng séng am di doc 6ng
tai ngoai t6i mang nhi, lam cho mang nhi rung lén. Rung déng co hoc cia mang nhi
dugc chudi xuong con truyén téi clra s6 tién dinh. Chuyén dong lac qua lac lai cua
xuong ban dap ¢ cira s6 tién dinh tao nén nhiing séng rung dong trong ngoai dich.
Séng nay lan toa qua ngoai dich cua thang tién dinh téi vom 6c tai roi t6i ngoai dich ¢
thang nhi va cudi cung trd vé ché md thong cla 6c tai véi tai gilra (cura s6 oc tai), lam
rung dong mang nhi phu. Séng rung dong clia ngoai dich an 16m 6ng oc tai, gay nén
song rung dong cua nodi dich. Rung déng ctia néi dich kich thich cac t€ bao thuong moé
than kinh cua co quan xoin. Nhimg xung dong than kinh tir co quan xoan duogc phan
oc tai cta than kinh so VIII truyén vé nao.

Mé dao mang va

cd quan xoan

/ Ctfa sé tién dinh
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Hinh 15.4. Co ché nghe

4. THAN KINH OC TAI (cochlear nerve) VA DUONG DAN TRUYEN THINH GIAC
4.1. Than kinh dc tai

Than kinh 6c tai bao gém hai loai soi: cdc soi li tam (di) va cdc sgi hudng tam
(dén, cam gidc).
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Cic soi cam gidc cla than kinh 6¢ tai bt nguén tir cic noron hai cuc cia hach
xodn oc tai nam trong tru 6c tai. Soi gai (mdém ngoai vi) cla cc noron hai cyc di t6i
co quan xoan (co quan Corti) va tiép xuc synap véi cac té bao long trong va cac té
bao long ngoai; cic soi truc tao nén than kinh 6c tai.

Céc soi li tam trong than kinh 6c¢ tai ¢6 nguén géc tir phitc hop nhéan tram trén
clia cau ndo. Chiing tao nén bé tram-oc tai va chi phéi cdc té bao long ngoai cia co
quan xodn. Cic t€ bao 16ng ngoai c6 kha nang co riit va cdc long lap thé clia ching vii
trong mang mai. Diéu nay cho phép chiing kiém sodt dugc cic dac tinh ddp @ng cam
gidc cla co quan xodn bang cach diéu chinh miic d6 ma mang mai dp vao céc t€ bao
long trong.

4.2. Duong thinh trung uong

Than kinh 6c tai di vao than nao tai rainh hanh-cau. Than kinh vong quanh bo
ngoai cua cudng tiéu ndo dudi va di vao cac nhan 6¢ bung va lung. Méi soi than kinh
di vao tach doi va ti€p ndi synap vdi cac noron ¢ ca hai nhan. Nhimng nhan nay chia
cic noron duoc t6 chitc theo kiéu dinh khu am. Théng tin tir cdc nhan 6c duoc chuyén
Ién cdc cau tric O trung vong qua ba van thinh: van thinh lung, van thinh bung va van
thinh trung gian. Van thinh lung bit nguén & nhan 6c lung, chay trén cudng tiéu nio
dudi va bat chéo dé gia nhap vao liém bén bén déi dién. Hai van thinh con lai bat
nguon tir nhan 6c bung. Van thinh trung gian di theo mét con dudng tuong tu nhu
van thinh lung. Van thinh bung di theo mét con dudng khac, bang cich di trude
cuéng tiéu ndo dudi dé tan cling & cdc nhan cua thé thang va cdc nhan tram trén ¢
cung bén va bén doi dién. Nhiing nhan nay lai cho soi di t6i cdc liém bén cling bén va
bén doi dién.

Nhiing soi tir cic nhan 6c lung va bung di lén qua cdc van thinh lung va trung
gian di t6i go dudi bén doi dién (mot s6 syndp ¢ nhing noron chuyén tiép trong céc
nhan cia liém bén). Nhimg soi chiéu nay tao nén duong thinh trung vong mot tai, c6
chic nang truyén thong tin ve tan s6 cia cac tin hiéu thinh gidc. Tréi lai, nhitng soi clia
van thinh bung tao nén mot con duong hai tai di lén ca hai bén, véi nhimng tram tiép
noi syndp O thé thang, phic hop trim trén va cic nhan cua liém bén. Con dudng
chuyén biét niy c6 thé phan tich vi tri clia nguon hay hudéng, cta cdc kich thich thinh
gidc. Con dudng hai tai ciing tan cung ¢ go duéi, noi gui cdc soi truc cua noé tdi nhan
(thé) géi trong qua canh tay go dudi.

Céic nhan thé goi trong dong val tro nhu cdc nhian cam gidc chuyén biét clia doi
thi va tao nén tram chuyén tiép cam gidc cudi cung cta duofng nghe Céc soi tir thé goi
trong di t6i thuy thdi duong tao nén tia thinh gidc va tan cung & cic héi thdi duong
ngang va mat phang thdi duong lién ké nam ¢ mat lung cta hoi thai ducmg trén va bi
viii mot phan trong ranh bén. Nam trong cdc héi thdi duong ngang va phan truée cia
mat phang thdi duong, cac dién 41 va 42 cua Brodmann déng vai trd nhu 1a céc dién
thinh giac thir nhat va tha hai cia vo nao.
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Bai 16

M0, THAN KINH KHUU GIAC, HAU

MUC TIEU

1. Mé td ditgc: miii ngodi va cdc thanh ciia 6 miti xuong; cdc xoang canh miii;
niém mac miii va than kinh khieu gidc.

o

Mo td ditoc cdc thanh ciia ti hdu, khdu hdu va thanh hdu,; cau tao cua hdu va
vong ciia cdc hanh nhan quanh hau.

3. Néu duwge cdc lién hé chitc ndang va lam sang thich hop.

1. MUI (NOSE)

Miii 1a co quan ddu tién ctia hé ho hdp ma khong khi phai di qua dé vao phéi va la
noi bit ddu cua qua trinh 1am 4m, lam am va loc sach khong khi; né ciing la co quan
khitu gidc va phat am. Ba phan hop nén mii la mii ngoai, 6 mii va ciac xoang canh mii.

1.1. Mii ngoai (external nose)

La phan miii 19 ra & chinh gitta mat, miii ngoai gdm mot khung xuong - sun duge
pht bang da ¢ mat ngoai va niém mac ¢ mat trong.

Hinh thé ngoai. Mili ngoai c6 hinh thdp. Géc trén cta thap mii lién ti€p véi tran
tai goc mui (root of nose); noi gap nhau cua hai mat bén thap mii trén duong giira la
mot g& tron goi la song mai (dorsum of nose). Song mili tan cung tai mot dau tu do ¢
phia trudc - duéi c6 tén la dinh mii (apex of nose); cdac mat bén thap mii md rong va
tan cling & phia dudi tai cic cdnh miii (alae of nose). O phia dui, & hai bén dinh mii
c6 hai lé mai trude (nostrils) ngan cich nhau boi vdch mai (nasal septum).

Cau tao. Bo khung chéng d& cho miii ngoai dugc cdu tao bang xuong va sun.
Khung xuong chong d& cho phan trén cia miii bao gom cdc xuong mii, phian mii
Xuong tran va cic mom tran cua xuwong ham trén. Khung sun nang dd cho phan dudi
cta miii bao gom cac sun cdnh mii lon va nho, cac sun miii phu, cic sun miii bén va
sun vdach miii.

1.2. O miii (nasal cavity) (Cic H.16.1 vi H.16.2)

O miii dugc vich miii chia doc thanh hai ngan; mdi ngan m& thong ra mat tai [é
miii triede, lién tiép voi ty hiu & sau qua /6 miii sau va ¢6 bon thanh. Phan trudc cua
moi ngan 0 mii 12 tién dinh mai (nasal vestibule) nam & ngay sau 16 mdi truée. Tién
dinh ngan cach véi phan 6 mii con lai béi mot dudng g cong goi la thém miii (limen
nasi). Da pha tién dinh mdi ¢6 16ng va tuyén nhay dé can bui.
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Thanh trén hay tran é mii 12 thanh xuong ngan cdch 6 mii véi hop so do cac
Xuong mii, xuong tran, manh sang va than xuong buém tao nén.

Thanh dudi hay san miii la thanh xuong ngan cdch 6 miii véi 6 miéng do mom
khdu cdi xuong ham trén va manh ngang xuong khiu cdi tao nén.

Thanh trong hay vach miii la mot vich xuong - sun tao nén bdi manh thang
Xuong sang va xuong ld mia & sau va sun vach mij & trudc.

Thanh ngoai chi yéu do xuong ham trén, mé dao sang va xuong xoan mai dudi
tao nén. Thanh nay gé ghé do c¢6 ba xoan mii (xwong xoan) nhé lén: cdc xoan miii
trén, giita va dueoi; & phia dudi - ngoai méi xoan mii, gilta xoan mii va thanh ngoai, l1a
mot ngdch miti ¢6 tén tuong Ung: cic ngdch miii trén, giita va duwoi. Ving nam trén
xoan miii trén la ngdch biom-sang. Ngdch miii trén (superior nasal meatus) c6 16 do
cla xoang sang sau; ngdch miii gifta (middle nasal meatus) la noi mo thong clia xoang
trdn, nhom xoang sang giita - trudc va xoang ham trén; ngdch miii duoi (inferior nasal
meatus) la noi dé vao cta ong 1é mi.

Mao ga
O mat

Xoan mdi trén

Vach mai

Cac xoang sang

L
3

-

Moy o0
§

L& xoang ham trén
Cac xoan mui
gitta va dudi

Xoang ham trén

Khau cai cimng

Hinh 16.1. Thiét dé ditng ngang qua mi

Niém mac 6 mai. Trir tién dinh mii duge che pha bai da, phan con lai ctia 6 miii
dugc phu bai niém mac. Niém mac duge chia thanh ving ho hap va vung khiu.
g :

Ving hé hdp 1a ving dudi xoan mii trén. Niém mac & day 1a 16p thuong mo tru
c6 long chuyén dinh chat vao c6t mac hodc sun va lién ti€p véi niém mac cia cic
xoang; nhiém khuin ¢ niém mac mii c6 thé lan t6i cdc xoang. Su déi dio vé mach
mdu clia vung ndy lam cho né ¢6 mau hong. '

Ving khiru la ving trén xoan mili trén, ¢6 mau vang xam vi ¢4 it mach méau va
chira cac t€ bao khuu giac.



1.3. Than kinh khiru giac (olfactory nerve)

Than kinh khitu gidc truyén vé ndo cam gidc vé mii. Cdc 1€ bao nguyén uy cua
than kinh khiu gidc nam trong viing niém mac khiru giac cia 6 mii; vung nay bao
gém niém mac phd mat trén xoan miii trén, trin 6 mii va phdn vach mii doi dién xoan
mii trén. Cic t€ bao cam thu khitu gidc 1a nhitng noron hai cuc véi cic dau tan cung
nhdnh gai ctia chiing nim ¢ bé mat ctia niém mac khitu, cdc nhinh truc (nhanh trung
wong) hop thanh cic bé. Cic bé nay dan v6i nhau thanh mot mang ludi nhu dém roi
trong niém mac khitu, cudi ciing tao nén khoang 20 nhanh di qua cic 16 cua manh
sang nhu la than kinh khiru gidc va tan cung & hanh khiru. Méi nhanh ¢6 mot bao do
cdc 16p cia mang nio tao nén. Cic soi cta thian kinh khiu gidc khong c6 myelin ma
duoc boc trong cic t€ bao Schwann.

Hanh khiru (olfactory bulb) va cdc ti€p noi trung uong

Hanh khiu nam trén manh siang va lién tiép ¢ sau véi dai khiru. N6 chia dung
mot s6 loai noron, bao gém cdc interneuron va cac t€ bao mi ni. Cic t€ bao ma ni tiep
xtic synap truc ti€p vdi cdc sgi cua thian kinh khitu va chiéu soi truc cua ching té1 van
Khiru bén.

Nhan khiru trude trong dai khiru chita cic nhém noron. Mot trong cac nhém
nay la nguyén uy cua phan khiru cua mép trude. Cic t€ bao nay ti€p nhan soi dén tir
hanh khtru cing bén va gti sgi truc clia ching ngang qua mép trudc t6i hanh khiru bén
doi dién.

Dai khiru nim trong ranh khiru ctia thuy trdn, bén ngoai héi thang cia vung vo
6 mat-tran. Dai khitu tich doi thanh cédc van trong va ngoai. Mot s6 sgi cia van khiru
trong la soi truc cua cdc noron nhan khitu trudce, va ching di qua mép trude téi hanh
khiu bén déi dién. Cic soi con lai, tic nhitng soi tdn cung & cu khiru ciing bén trong
chat thung trudc, la nhitng sgi truc cta cdc t€ bao mi ni tir hanh khitru. Cic té bao mii
ni chi chiéu soi téi cing bén.

Tao nén cht yéu bang cdc sgi truc cua t€ bao mi ni, van khiru ngoai cho céc soi
dén tan cung ¢ vo nao hinh qua lé (piriform cortex) (vung vo khiru thir nhat) & bo
ngoai chat thing truée, & mot phan nho phia trude cua viing vo entorhinal, va ¢ ving
vo hanh nhan trong (corticomedial amygdala). Hé théng khitu gidc 1a hé thong cam
gidc duy nhat ma ¢ d6 cdc noron cam gidc chang thit hai chié€u truc ti€p lén vo dai ndo.
Ving vo khitu gidc thit nhat cho soi di téi ving vo 6 mat-tran bén ca truc tiép va gidn
ti€p qua doi thi. Cic ti€p ndi vo-vo giita cuc thdi duong va vo ndo 6 mat-trdn c6 thé la
quan trong trong phéan biét khitu giac.

~ Ton thuong cic ciu tric khiru gidgc. Mat cam gidc ngti la hau qua cia nhiéu
ton thuong nhu: gdy manh sang lam ton thuong hanh khdu va dai khiu, cdc nhiém
trung, khoi u mang nao hay u thuy thai duong lan can.....

1.4. Cac xoang canh mii (paranasal sinuses)

Cdc xoang canh mii la cdc hoc O trong cdc xuong xung quanh 6 mii. Chiing
mo vao 6 mii (H./6.2) va dugc 16t baing mot 16p niém mac lién tiép v6i niém mac
ctia 6 mili.
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Xoang tran Ngach budm - sang

Xoang budm
L6 xoang sang sau

L6 xoang tran ) -
L6 xoang sang giua

L6 xoang sang trudc

L& xoang ham trén

L6 hau cla voi tai

Hinh 16.2. Thanh ngoai 6 mii va cac |16 d8 vao clia cac xoang canh mi

Xoang ham trén (maxillary sinus) 12 xoang 16n ndm trong than xwong ham trén
va md théng vao ngiach mii gita. Ddy cua xoang nay thap hon nén héc mili khoang
0,5 - 1 cm nén mu dé & dong.

Cac tiéu xoang sang (ethmoidal cells). C6 tir 4 - 17 héc khi trong mé dao sang
duoc xép lam ba nhém: nhém 1riée va giita dé vao ngach mai gita, nhém sau dé vao
ngach mui trén.

Xoang tran (frontal sinus) nim trong phan trai trdn va dé vao ngach mii giira.

Xoang buém (sphenoidal sinus) nim trong than xuong buém va dé vao ngach
budm - sang.

1.5. Mach mau va than kinh cia mii

Mach mau. O miii duoc cap mau boi hai dong mach: dong mach sang tricdc
(nhdnh cla dong mach mat) phan nhdnh vao phan truéc 6 miii va niém mac cdc xoang
trdn va xoang sang trudc; dong mach buwom - khau cdi (nhdnh cia déong mach ham
trén) cap mdu cho phan con lai cta 6 mii. C6 mot ving dé chay médu (chay mdu cam)
goi la diém mach nim ¢ vach mii, cich 16 mii ngoai khoang 1,5 cm. Tinh mach
thuong kém theo dong mach. Bach huyét do vao cdc hach ¢6 sau. Than kinh cam
gidc chi phéi ving mii ngui 1a cde 1é¢"bao kluu gide: chi phéi cam gidc chung la than
kinh ham trén va than kinh mat (cdc nhdnh cta than kinh sinh ba). Chi phéi g1lao cam
va d6i giao cam la cdc nhdnh cua hach chan buém - khau cdi.

1.6. Giai phau lam sang cGia mii va cac xoang canh miii

Cic bién dang mii bam sinh cé thé xay ra. Vich miii c6 thé bi léch di do mot
chan lhu'orng hoac mot khi¢ém khuyét bam sinh nao dé; déi khi, vach cé thé léch mirc
dén ndi né cham viao mot thanh bén, gay tac hoan toan mot bén mii.
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Viém mu trong cic xoang canh mii lhuo‘ng xay ra va mi trong cdc xoang trn va
sang trudc co thé chay qua 16 ban nguyét vao xoang ham trén, va nhu vay xoang ham
trén trd thanh noi chita ma thi phat Tat ca cdc xoang canh mii c6 thé bi nhiém khudn
tir 6 mii nhung mot nhiém tring clia xoang ham trén ciing c6 thé la do lan tir réng 1én,
va xoang nay la xoang thudng bi nhiém khuin man tinh nhat, din t6i mat 'cac long
niém mac. Vi 16 xoang ham trén & cao hon san xoang, su dan luu tu nhién cha xoang
bi tr& ngai va can choc vao thanh ngoai ctia ngach mii dudi hoac qua hé nanh trén mat
trude xuong ham trén (ndm gan san xoang hon) dé dan luu.

2. HAU (PHARYNX) (H.16.3)

Hau 1a mét 6ng co - soi duogc phi boi niém mac, dai chimg 12 - 14 cm, di tir nén
$0 16i dau trén cua thuc quan ¢ ngang mic dot séng ¢6 VI. Hau nam trudc cot song cd;
né mo thong & phia trudc vao 6 mii, 6 miéng va thanh quan va duoc chia thanh ba
phan ing véi cdc 6 nay: phdn miii, phan miéng va phan thanh quan.

2.1. Hinh thé ngoai

2.1.1. Phdan mdi cua hau (nasopharynx) hay ty hau

Xoang tran

5
. . G Xoang buém
Cac xoan mai k2 : &
L " i}
2 . / 3 > ) Hanh nhan hau
O mi - N 4
i et Hanh nhan voi
T|én d]nh mﬁi g ‘:_’!'\ - : S T- AT

2 _ - h-‘
Khau cai ciing Ty hau
& miéng chinh thir Khau cai mém

Khau hau
Thugng thiét

Tién dinh miéng

Ludi e >
Thanh hau
Co ham mong
Hanh nhan lugi
Xuagng méng
3 Thuc quan
Thanh quan

Hinh 16.3. Thiét d6 dirng doc qua hau
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Phan nay nam ngay sau 16 mii sau, trén khdu hiu va dugc ngan cich voi khdu
hdu bang khiu cdi mém trong lic nuét. Thanh trén va sau 1a vom hdu; vom ung voi
ving niém mac phi mat duéi cla than xwong buém, phin nén xuong cham va cung
trudc dét doi. Niém mac & diy c6 nhiéu mo dang bach huyé’t tao nén hanh nhan hau.
Hanh nhan nay to & tré du6i 7 tudi va hay bi viem. O méi thanh bén c6 mot 16 hdu
ctia voi tai (pharyngeal opening of auditory tube); voi tai la 6ng thong ty hau vdi hom
nhi. M6 dang bach huyét & quanh 16 hau cta voi tai tao nén hanh nhdan voi. Hanh nhan
voi bi viém c6 thé lam bit 16, gay U tai, va nhiém trung c6 thé lan tdi tai gitra.

2.1.2. Phan miéng cua hau (oropharynx) hay khau hau

Khau hiu thong & duéi véi thanh hiu va théng ra trudc véi 6 miéng qua eo hong.
Eo hong (isthmus of fauces) duoc gi6i han & trén bdi luGi ga va hai cung khdu cdi luéi
va & dudi bai mat lung lugi. G dudi eo hong, phdn mat lung ludi & sau chit V luéi dung
ding nhu moét tudng nam trude phan dudi khiau hau. Mo dang bach huyét trong niém
mac phan nay duoc goi la hanh nhan lhedi. Thanh sau nam trudc cac dét séng c6 II va
III. Trén méi thanh bén khau hau cé hai nép niém mac tir khau cdi mém di xudng:
cung khdu cdi legi (palatoglossal arch) & phia trudéc va cung khdau cdi hdu
(palatopharyngeal arch) & sau. Giita hai cung 1a mot hé chia hanh nhan khdu cdi. Hai
hanh nhan khau cai ciing véi hanh nhan lugi, hai hanh nhan voi va hanh nhan hau tao
nén vong bach huyét quanh hdu.

2.1.3. Phan thanh quan cua héu (laryngopharynx) hay thanh hau

Thanh hau lién tiép v6i khidu hdu & trén va thuc quan & dudi. N6 nim trudc cic
dot séng ¢ 111, IV va V. O truée thanh hau 1a thanh quan nhung c6 thé phéan biét thanh
hai phan: phan trén 1a /6 (duong) vao thanh quan, phan dudi ngan cich véi 6 thanh
quan bang sun phéu, sun nhén va co gian phéu. Khi nuét, thugng thiét ha xuéng day 16
vao thanh quan.

2.2. Cau tao

Hau duoc cau tao bang ba 16p mo. (1) Ao niém mac. Niém mac ti hau thuoc loai
thitong mo tru ¢6 long chuyén lién ti€p v6i niém mac 6 mii va voi tai; niém mac thanh
hau va khau hdu la thugng moé lat ting lién ti€p v6i niém mac miéng, thanh quan va
thuc quan. (2 ) Tdam duwdi niém mac. (3) Ae co goém hai 16p: Idp ngoai 12 ba co khit hiu
dudi, gitta va trén; /op trong la co voi hau va co tram hau. Cdc co khit hau déng vai tro
quan trong trong co ché nuot.

2.3. Mach mau va than kinh

Hau dugc cap mau bai cic nhanh cia dong mach canh ngoai, dong mach mat va
dong mach ham trén. Tinh mach d6 vé tinh mach mat va ddam r&i hau réi d6 vé tinh
mach canh trong. Bach mach dé vao hach sau hdu va chudi hach cinh trong. Than
kinh chi phoi la cdc nhanh cla day than kinh IX va X cam gidc cho hiu: cdc co hiu do
nhanh cua than kinh X vin dong.
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Bai 17

THANH QUAN, KHi QUAN VA CAC TUYEN CO LIEN QUAN

MUC TIEU

1. Mo td dugce vi tri-lién quan, hinh thé va cdu tao ctia thanh qudn va khi quan;
vi tri va hinh thé ciia cdc tuyén cé lién quan.

2. Néu duge cac lién hé chirc ndng va lam sang thich hop.

1. THANH QUAN (LARYNX) (H.17.1)
Thanh quan la phan duong din khi nam giira hau va khi quan va la co quan phat
_am chinh. o
O ngudi 16n, thanh quan nim 16 & phan trudc c¢d, d6i dién véi cic dét song c6 111,
IV, Vva VL
Thanh quan ctia nam dai va to hon cta nit. Truéc tuéi day thi, kich thudc cla
thanh quan & hai gidi it khac biét. Sau do, thanh quan ciia nam phat trién hon thanh
quan cuia ni. ‘
Thanh quan dugc cau tao bdi nhimg sun néi véi nhau bing cdc day ching va céc
‘mang; khdp giira cac sun dugc van dong bai cédc co.

~ J—_ Sun thudng thiét

; Mang giap - méng
(d/c giap — méng bén)
Simng trén sun giap
Khuyét giap trén

Mang giap - méng
(d/c giap - mong gita)

Sun giap

Khuyét giap dudi L6i thanh quan

Sun nhan (cung)
Vong sun thif nhat clia khi quan
D/c nhan - giap

AT Ty T

LI

L0,
'\umun-.. =

muurtlﬂ]""li

Khi quan

Sun thugng thiét

Sing trén sun giap
Sun giap
Sun phéu

Simg dudi sun giap
) Manh sun nhan
Hinh 17.1.Hinh thé ngoai cla thanh quan

A. Nhin tr truéc  B. Nhin ti sau B

Khi quan
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1.1. Cac sun cla thanh quan va cac khdp thanh quan (laryngeal cartilages
and joint)

Céc sun cta thanh quan gém sun gidp, sun nhan, sun phéu, sun thugng thiét va
sun sing.

Sun gidp (thyroid cartilage) la sun don gan giéng quyén sich md ra sau. N6 ¢6
hai manh phai va trdi gan véi nhau & trudc tai /6i thanh qudn. O trén 16i thanh quan,
cdc manh bi tach ra bdi khuyét gidp trén. By sau cua hai manh cich xa nhau, bo sau
ciia moi manh kéo dai ra thanh simg trén va simg duci. Sing dudi khép véi mat bén
manh sun nhan tai khdp nhdan-giap.

Sun nhan (cricoid cartilage) 124 mot sun don hinh nhan nam dudi sun gidp, bao
gom manh sun nhdn & sau va cung sun nhan o truéc. Cac mat bén cia manh khép vdi
hai simg dudi sun gidp, bd trén khdp véi cac sun phéu. B dudi sun nhan lién két véi
vong sun thit nhat cua khi quan bang mot mang.

Hai sun phéu (arytenoid cartilage) nim & bd trén manh sun nhin, ¢ hai bén
duong gilra. Méi sun ¢6 hinh thdap ba mat, mot dinh khép véi sun simg, va mot ddy
khdp véGi bo trén manh sun nhén tai khop nhdn-phéu. Ddy hinh tam gidc ma géc trude
goi 1a mont thanh am cho day ching thanh &m bam, géc¢ ngoai la mom co cho mot s6
co ctia thanh quan bam. Sun sirng 1a d6i sun nho nam ¢ dinh hai sun phéu.

Sun thuong thiét (epiglottic cartilage) hay sun nap thanh quan ]a sun don hinh
chiéc 1a ma cuodng la dinh vao goéc giira hai manh sun gidp.

1.2. Cac mang va cac day chang

Cidc sun duoc gan v6i nhau va véi xuong méng v sun khi quan bing cic day
chang va mang.

Mang gidp-mong cang tu bg trén sun gidp tdi than va siing 16n xuong mong.

Mang ur gidc c6 bon ba: bd trén duge phu biang nép phéu-nip; bd duéi 1a day
chang tién dinh di tir géc sun gidp t6i mat trude-bén sun phéu via duge nép tién dinh
che phu; bo trude bam vio goc sun gidp va sun thuong thiét; bo sau bam vio sun simg
va sun phéu.

Noén dan hoi con goi la mang nhan-thanh am: bo duéi dinh vao bd trén sun nhan,
bor trén goi la ddy chang thanh am di tir gée sun gidp t6i mom thanh 4m cla sun phéu
va duoc nén thanh am rhe phi.

Day chang nhan-gidp giita cang tlr by trén cla cung sun nhan i bd dudi sun gidp.

Ddy chang nhan-khi qudn néi bd dudi sun nhan téi bd trén vong sun khi quan
dau tién.

Day chang nhan-hdu tir manh sun nhan ra sau tan hét trong niém mac hiu.

Ddy chang nhdn-phéu di tir phan sau sau by trén manh sun nhin 6i by sau clia
ddy sun phéu.
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Cic day chang cua thuong thiét. Sun lhuung thiét dugc gan vao xuong mong boi
day chang méng- thucmg thiét, vao ré lui bdi nép ludl-thuong thiét gida va hai nép
1uGi- thugng thiét bén, vao sun gidp bdi day chang gidp - thuong thiét.

1.3. Cac cd cua thanh quan (laryngeal muscles)

Ca kh6i thanh quan quan dugc van dong boi cdc co tir nhiing cau tric xung
quanh di téi thanh quan (co ngoai lai); cic sun thanh quan dich chuyén 1én nhau nho
nhing co c6 ca hai ddu bim & sun thanh quan (co néi tai). Cac co ndi tai déu do than
kinh thanh quéan quat ngugc chi phéi, trir co nhin-gidp do thin kinh thanh quan trén.

Cic co ngoai lai bao gém céc co trén méng va cac co dudi méng. Chiing c6 tac
ding nang, ha va c6 dinh thanh quan.

Cac co noi tai (H.17.2)

Co nhdn-gidp di tir mat ngoai cung sun nhan téi bd dudi manh sun gidp. Khi co &
ca hai bén cling co, sun gidp bi kéo xuéng dudi va ra trudc, lam cang day thanh am va
khép nép thanh am.

Co nhadn-phéu sau di tir mat sau manh sun nhin dén mom co sun phéu, c6 tac
dung kéo mom co ra sau va xoay mom thanh a4m ra ngoai, 1am mo khe thanh mén.

Co nhdn-phéu bén di ti by trén cung sun nhin dén mém co sun phéu, cé tic
dung kéo mém co ra trudc va xoay mom thanh am vao trong, lam khép khe thanh mén.

Co phéu ngang va co phéu chéo di tx sun phéu bén nay dén sun phéu bén dai
dién, c6 tac dung lam khép thanh mén.

Co gidp-phéu di ti mat trong manh sun gidp va nén dan héi t6i mém co sun
phéu, c6 tac dung khép thanh mén va lam tring day thanh am.

Co thanh am tra tron lan vao co giap phéu, di tir géc gitra hai manh sun giap
dén mom thanh am sun phéu, c6 tic dung lam thay déi d6 cang cua nép thanh am khi
phat am.

T Cd giap - thuong thiét

-- Ca giap - phéu
i .- Mém co.clia sun phéu
— Cd phéu - thugng thiét '

Cac cd phéu ngang va chéo L-- Co nhan - phéu bén

- Cd nhan - phéu sau *-- Cd nhan - phéu sau
Cd nhan - giap --*
“..- Mat khdp giap

Hinh 17.2. Cac co ndi tai cGia thanh quan
A.Nhintirsau  B. Nhin tir bén (da cat mot bén sun giap)
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1.4. G thanh quan (laryngeal cavity) (H.17.3)

O thanh quan thong véi hau tai lo (hay duong) vao thanh quan. L6 hudng ra
sau va hoi lén trén nén thanh truée thanh quan dai hon thanh sau. L6 duogc gidi han
boi bd trén cla thuong thiét & trudc, nép gian phéu & sau va cdc nép phéu - thitgng
thiér & hai bén.

O thanh quan di tir 16 (dudng) vao thanh quan téi chd ti€p néi thanh - khi quan.
C6 hai cap nép niém mac tir thanh 6 nhé vao long 6: & trén 1a hai nép tién dinh gidi
han nén khe tién dinh, & duéi la hai nép thanh Gm nam & hai bén cta phin truéc khe
thanh mon. Céc nép va khe chia 6 thanh quéan thanh ba phan: phan trén la tién dinh
thanh qudn di tir 16 vao thanh quén t6i cic nép tién dinh, phan du6i 12 ¢ dudi thanh
mén di tir cic nép thanh am t6i bo dudi sun nhin va phan giira 1a phan that hep clia 6
di tir khe tién dinh t6i khe thanh mon (con duogc goi la 6 thanh qudn trung gian).

O méi bén, khe nim giita cdc nép thanh 4m va tién dinh dugc goi 1a thanh that
(hay buéng thanh quan).

Nép tién dinh va nép thanh 4m la nhimg nép niém mac phu Ién cic day chang
cung tén: ddy chdang tién dinh di i géc sun gidp t6i mat truéc - bén sun phéu, day chang
thanh am di tir gée sun gidp téi mom thanh am sun phéu. Khe thanh mén hep hon khe
tién dinh; né gém hai phan: phan gian mdng & trudc, nam gida ciac nép thanh am va
phan gian phéu & sau, nam giira cac sun phéu; khe duoc gidi han ¢ sau boi mang niém
mac cang gilta cac sun phéu (nép gian phén). Nhu vay, khe thanh mon la noi hep nhat
cla 0 thanh quan; né va cdc cau tric vay quanh (nép thanh am, sun phéu va nép gian
phéu) duoc goi chung l1a thanh mén. O thanh quan réng din ra tir thanh mén nguoc lén
tGi 16 vao thanh quan (hinh phéu) va xuoéi xuéng tdi khi quan (hinh phéu ngugc).

Xg méng Xg méng
Mang giap Thuong thié B
moéng Sun giap
L6 vao thanh quan -
Buéng 'LTuen dinh thanh quan

thanh quan :
Sun giap —=

Khz thanh mon

- L\—-——Nep tien dinh
; Cac co gian phéu
Nép thanh ami

' -5n-—Thu'c quan

\}« ' . j

Sun nhan Sun nhan

(cung) o 17 \
Sun nhan biid , * G dudi thanh mén

(manh) Tuyenﬂ;r:ﬁ i 1 \

giap u\h ﬁ‘\ Q& "‘f'_\‘ Tuyén giap
‘ NI A
A
Hinh 17.3. O thanh quan
A. Thiét dé ding doc B. Thiét dé dimg ngang
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Thanh duéi hay san mi la thanh xuong ngan céch 6 miii v6i 6 miéng do mom
khdu cdi xuong ham trén va manh ngang xuong khau cdi tao nén.

Thanh trong hay vdch miii 12 mot vich xuong - sun tao nén boi manh thang
xuong sang va xuong ld mia & sau va sun vach mili & trudc.

Thanh ngoai chii yéu do xuong ham trén, mé dao sang va xuong xoan mii dudi
tao nén. Thanh nay gé ghé do c6 ba xoan mili (xuong xoan) nho lén: cdc xodn miii
trén, giita va dudi; & phia dudi - ngoai mdi xoan miii, gilfa xoan miii va thanh ngoai, la
mot ngdch mili cé tén tuong \ng: cdc ngach miii trén, giita va diegi. Vung nam trén
xoan miii trén 1a ngdch buém-sang. Ngdch miii trén (superior nasal meatus) c6 16 do
chia xoang sang sau; ngdch miii gifta (middle nasal meatus) la noi m& thoéng clia xoang
tran, nhém xoang sang giifa - truéc va xoang ham trén; ngdch miti dudi (inferior nasal
meatus) 12 noi dé vao cua 6ng 1& mii.

Xoan mi trén
Vach mui

L& xoang ham trén
Cac xoan muai
gita va dudi

Xoang ham trén

Khau cai cimg

Hinh 16.1. Thiét d6 ding ngang qua mdi

Niém mac 6 mili. Trir tién dinh mii dugc che phii bdi da, phan con lai clia 6 miii
dugc phu bdi niém mac. Niém mac duge chia thanh vung hé hap va vung khiu.

Viang hé hdp la ving dudi xoan mii trén. Niém mac & day 1a 16p biéu mé tru ¢6
16ng chuyén dinh chat vao c6t mac hoac sun va lién ti€p véi niém mac ctia cic xoang;
nhiém khuan & niém mac mii cé thé lan téi cdc xoang. Su doi dao vé mach mau cua
ving nay lam cho né ¢6 mau hong.

Ving khiru 1a ving trén xoan mii trén, c6 mau vang xam vi c6 it mach mau va
chita cdc té€ bao khitu giac.

1.3. Than kinh khiru giac (olfactory nerve)

Thén kinh khitu gidc truyén vé ndo cam gidc vé mui. Cac le bao nguyén uy cua
than kinh khitu gidc nam trong viing niém mac khiru giac cia 6 mii; vung nay bao
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2.3. Lién quan (H.17.5)

Khi quéan di qua c6 va nguc. O ¢6, n6 ndm truée thuc quan, gilta hai bé mach
canh, sau eo tuyé’n gidp va céc co du6i méng. Cic co dudi mong khong che kin mat
truéc khi quan ma dé hd mot khe hinh tram goi 1a trdm m& khi quan Ving hd nay chi
c6 da va mac che pha nén c6 thé md khi quan tai day khi can. 0 nguc, khi quan nam
trong trung that trén. N6 nam trudc thuc quan, giita hai 6 mang phoi va sau cung dong
mach chu ciing cdc nhdnh cla cung ndy. Phia trudc cic dong mach la tinh mach tay
dau trdi va tuyén tec.

@— Tm canh trudc
Cd Uc- don chdm

Mac trudc khi quan SRR Ca Uc - méng

"iq‘:?}% Ca ifc - giap
'-‘ Cd vai - méng
Q—Tm canh ngoai

/ @ Q@

Mac boc

Mac trudc séng A Bao canh
Sun suan I
Tuyén lc
Cung dm chd
——————— Tm chl trén
Tk hoanh trai ) St ok gl
Khi quan
Cung tm don

Tk lang thang trai Tk lang thang phai

Tk thanh quan
quat ngudc trai

Thuc quan
Ong nguc

Hinh 17. 5 Lién quan cla khi quan
A. Doan cd (thiét dé ngang qua cd VI)
B. Doan nguc (thiét d6 ngang qua nguc V)
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2.4. Cau tao (H.17.6)

Khi quan 1a mot 6ng cdu tao bang 16p sun, soi va co tron & ngoai va duoc 16t &
trong bang niém mac. Lép sun - soi - co tron gébm 16 - 20 vong sun hinh Chf{ C,
khuyét & phia sau, nam chéng lén nhau. Méi vong day 1 mm, cao 2 - 5 mm. Cic mang
soi gém hai 16p phii ngoai va trong cdc vong sun va néi cac vong sun lai véi nhau.
Riéng phia sau chi cé cic soi co va soi dan héi cang gilta cic dau vong sun (ao n(;‘:n
thanh mang (membranous wall). Cic phién co nay, goi la co khi quan (trachealis), day
1 - 2 mm. Ldp niém mac 16t mat trong khi quan thuéc loai thugng mo tru c6 long va
c6 nhiéu tuyén goi 1a tuyén khi quan.

Cd khi quan

Cac tuyén khi quan

Thuong moé

Long khi quan

Cac tuyén khi quan

Mang sai

Sdi chun

Sun khi quan

Hinh 17.6. C4u tao cla khi quan

2.5. Mach va than kinh

Pong mach. Khi quan dugc cap mdu boi dong mach giap dwdi & trén va céc
nhdnh phé quan cia dong mach chi nguc & duéi.

Tinh mach di kém dong mach va d6 vao dam réi tinh mach gidp dudi.

Bach mach do vao cdc hach bach huyét trude va canh khi quan.

3. TUYEN GIAP (THYROID GLAND) (H. 17.7)

Tuyén gidp la mo6t co quan mau do nau va giau mach mdu nam & mat trudc
phan dudi clia ¢6, ngang mic cdc d6t séng tir ¢6 V t6i nguc 1. Puoc boc trong ld
trude khi quan cla mac ¢d, né ¢6 cac thuy phai va trdi néi véi nhau bdi mot eo hep
nam & giita. Trong luong cta né thuong vao khoang 25 g nhung bién déi, hoi nang
hon ¢ nit, va to ra trong ki kinh nguyét va khi ¢6 thai. UGc lugng kich thudc cla
tuy€n gidp c6 tdm quan trong lam sang trong ddnh gid va kiém sodt cdc r6i loan
tuyén gidp; c6 thé dat dugc diéu nay mot cach khong xam nhap bang phuong tién
siéu am chan dodn.
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Méi thuy tuyén gidp gén c6 hinh nén; dinh cha né nam & ngang mitc duong
chéch cia manh sun gidp; nén cia né ngang mic vdi vong sun khi quan thi tu hoac
thir nam. Méi thuy dai khoang 5 c¢m, cdc kich thudc ngang va trudc- sau I6n nhat lan
luot 1a khoang 3 cm va 2 cm. Mdt sau-trong clia né dugc gan véi mat bén cta sun nhan
bang day ch."mg gidp bén. Mdr néng (ngoai) thi 16i va dugc che phu bﬁng co (c-giap;
ch6 bdam ctlia co nay vao dudng chéo sun gidp ngan khong cho cuc trén cia tuyén gidp
mo rong lén t6i co gidp mong O nong hon co tic-gidp la co tic-méng va bung trén cua
co vai méng, bi chum lén & phia dudi boi bo trudc co tc don chiim. Mdr 1rong thich
{ing vdi hinh thé ctia thanh quén va khi quan, tiép xtc & cuc trén véi co khit hau dudi
va phan sau cua co nhan-gidp; co nhan-gidp ngan cich né véi phan sau cia manh sun
gidp va mat bén cta sun nhan. Than kinh thanh quan ngoai ndm & trong phan nay cua
tuyén trén dudng né di t6i co nhan-gidp. O phia dudi, mat trong lién quan véi khi quan
va ¢ sau khi quan la than kinh thanh quan quat nguoc va thuc quan. Mdr sau ngoai
nam sdt véi bao canh, trim lén dong mach canh chung. B¢ tricée nam gan nhanh trude
cua dong mach gidp trén, chay chéch xudng dudi va vao trong. B& sau tron, lién quan
0 dudi vdi dong mach gidp dudi va nhdnh sau clia dong mach gidp trén. Cic tuyén can
gidp thuong lién quan vdi bo nay.

e

I

s

S
N

-——- B/m va t/m giap trén

. iy

---- T/m canh trong

____ Tuyén can
gr giap trén
—— T/m giap gitta :%:
e Tk X
y - Tuyen can
v B/m giap dUtEJl ».5 ol o K “giap dudi
3L~ Than giap-cé W 5 € B W7 Tk quat ngudc
. P S
> . ._
——-- T/m giap dudi ”
M e
W )
Z;
B Z
Hinh 17.7.

A. Tuyén giap va cac mach mau cla né nhin tir truéc
B . Tuyén giap va cac tuyén can giap nhin tir sau

Eo tuyén gidp noi cdc phian dudi cua cdc thuy; né do duge khoang 1,25 cm theo
chiéu ngang va chiéu thang dimg va thudng nam trude céc sun khi quan thu hai hoac
thit ba. O trude eo la co tc- gidp: 0 nong hon nia 1a co ttc-méng, cdc tinh magch canh
trudc, mac va da. Cic dong mach gldp trén ti€p néi doc bd trén cla eo: cic tinh mach

gidp dudi roi khoi tuyen tai bo dudi cta eo.



Mot thuy thdp hinh nén thudng tir eo di 1én vé phia xuong méng

Mot tuyén gidp to bat thudng dugc goi la budu tuyén gidp. Budu nay c6 thé d_"é“
ép vao céc cdu tric xung quanh. Than kinh thanh quan quat ngugc c6 thé bi anh huong
do bi chén ép hoac bi t6n thuong trong phau thuat cat tuyén gidp; néu than kinh thanh
quan ngoai hoac co nhan-gidp (dugc than kinh thanh quan ngoai chi phéi va lam cang
céc day thanh am) bi tén thuong, giong néi trd nén cé cao do khong thay doi va hai
run. Vi thdn kinh thanh quan quat nguoc & gan dong mach giap dudi, than kinh de bi
t6n thuong khi thit dong mach nay. Trong cit mét phadn tuyén gidp, phin sau cua hai
thuy tuyén dugc giir lai dé bao tén cic tuyén can giap.

4. CAC TUYEN CAN GIAP (PARATHYROID GLANDS)

Cic tuyén can gidp la nhitng cdu tric nho, mau nau vang, hinh trimng, thuong
nam gita bd sau thiy tuyén gidp va bao tuyén. Méi tuyén thuong dai 6 mm, réng
ngang 3-4 mm, va 1-2 mm chiéu trudc-sau, nang khoang 50 mg. Thudng cé hai tuyén
¢ mdi bén, mot trén va mot dudi. Cung ti€p ndi gitta cac dong mach gidp trén va dudi
doc bd sau tuyén gidp thuong di rat sit cdc tuyén cén giap.

Céc tuyén can gidp trén hang dinh hon vé vi tri so vdi tuyén can gidp dudi va
thudng nam ¢ gita bo sau tuyén gidp nhung doi khi cao hon. Tuyén can gidp dudi cé
thé: (1) nim trong bao mac tuyén gidp, duéi dong mach gidp dudi va gan cuc dudi;
(2) & ngoai bao, ngay trén dong mach gidp dudi; (3) trong tuyén gidp, ¢ gan cuc
dudi. So véi than kinh thanh quan quat ngugc, tuyén can gidp trén thudong & sau,
tuyén cin gidp dudi ¢ trudc. Néu tat ca cac tuyén can gidp bi cit bo, con tetani sé
xay ra do ha calci mau.
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Bai 18

PHE QUAN CHiNH, CUONG PHOI VA PHOI

MUC TIEU

1. Mo td ditoe cdc phé quan chinh va cdc thanh phdn tao nén cuéng phoi; lién
quan giita cdc thanh phdn chinh ctia cuéng phéi; hinh thé ngoai, lién quan
va cdu tao ctia phéi; mang phéi; hinh chiéu ciia cdc bo phoi va cdc ngdch
mang phoi lén long ngicc.

2. Néu dwoc cac lién hé chitc ndang va lam sang thich hop.

1. CAC PHE QUAN CHINH

1.1. Phé& quan chinh phai (right main bronchus) va cac nhanh cta né

Phé quan chinh phai rong hon, ngén hon va thang ding hon phé€ quan chinh trai,
dai khoang 2,5 cm. Mot vat tir bén ngoai thuong di vao phé quan chinh bén phai hon
bén trii. Phé quan chinh phai tich ra phé quan thuy trén (right superior lobar
bronchus) réi di vao phéi phai. Cung tinh mach don nam trén né va dong mach phoi
phai lic dau nam dudi, sau dé ndm trudc né. Tai ron phoi, noi dong mach phéi phai
nim dudi phé quan thuy trén va truéc phé quan chinh, né chia thanh phé qudn thuy
gitta (middle lobar bronchus) va phé quan thuy didi (right inferior lobar bronchus).

Phé quan thuy trén tich ra tir mat ngoai ph€ quan chinh va chay vé phia trén-
ngoai dé di vao ron phdi. Khi di duge 1 cm, né tach ra ba ph€ quan phan thuy: phé’
quan phan thuy dinh (apical segmental bronchus) cho dinh phdi, phé qudn phdan thuy
sau (posterior segmental bronchus) cho phan sau-duéi cua thuy trén va phé qudn phdn
thuy tricée (anterior segmental bronchus) cho phéan con lai clia thuy trén.

Phé quan thuy gira. Phé quan thuy gita bat ddu ¢ 2 cm dudi phé€ quan thuy
trén, tir mat trudc cua phé quan chinh. N6 di vé phia trudc-bén va sém chia thanh mét
phé qudn phdn thuy bén (lateral segmental bronchus) va mét phé quan phan thuy giita
(medial segmental bronchus) di t6i cac phan giita va bén cua thuy giia.

Phé quan thuy dudi. Phé¢ quan nay chay tiép theo phé quan chinh bat dau tir
nguyén uy ctia phé quan thuy gita. O tai hoac ngay dudi chd bat dau, né tich ra mot
phé” quan phan thuy trén (superior segmental bronchus) Nhénh nay chay vé phia sau
16i phan trén cua thuy dudi. Sau khi tich phe quan phan thuy trén, phan tiép tuc cia
phe quédn thuy dudi phai di xuong dudi va ra sau. N6 tich ra tir mat trudc-trong phé’
quan phan thuy ddy giita (medial basal segmental bronchus) chay vé phia dudi- trong
t6i mot ving nho nam dudi rén phoi; ti€p dé phé quan thuy dudi tach ra phé” quan
phan thuy day tricoe (anterior basal segmemal bronchus) chay xuéng dudi va ra trudc,
phan con lai sém chia thanh phé qudn phan thuy ddy bén (lateral basal segmental
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bronchus) di xuéng phia dudi-bén va phé’ qudn phdn thuy ddy sau (posterior basal
segmental bronchus) di vé phia sau-du6i. O trén 50% s6 truong hop, phé quan thuy
du6i phai tach ra phé'qudn phan thuy diuéi dinh & duéi phé quan phan thuy trénl-3 cm.
Nhanh nay phan phdi téi viing phéi giita cic phan thuy trén va ddy sau.

1.2. Ph& quan chinh trai (left main bronchus) va cac nhanh cta né

Phé¢ quan chinh trdi hep hon va it thing ding hon phé quan chinh phai, dai gan 5
cm, va di vao rén phdi trdi & ngang mic dét song nguc V1. Chay sang trdi & dudi cung
dong mach chii, n6 bat chéo trudc thuc quan, ong nguc va dong mach cha xuong: dong
mach phéi trdi truéc hét & trude va sau dé nam trén né. Sau khi di vdo rén phoi, né
chia thanh mot phé quan thuy trén va mot phé quan thuy dudi.

Phé quan thuy trén trdi (left superior lobar bronchus). Tach ra tir mat trudc-bén
ctia ph€ quan chinh, phé quan nay cong ra ngoai va sdm chia thanh hai nhanh phé
quan. Nhing phé quan ndy tuong tng véi nhitng nhanh ctia phé& quan chinh phai di tdi
cac thuy trén va giira, nhung & bén trdi ca hai dugc phan phoéi t6i thuy trén trdi va
khong ¢6 thuy giita riéng biét. Nhanh trén di l1én khoang 1 ¢cm, tich ra mot phé quadn
phadn thuy triée (anterior segmental bronchus), sau d6 chay ti€p thém 1 cm nhu la phé
quan phan thuy dinh-sau (apicoposterior segmental bronchus) trude khi chia thanh cdce
nhdanh dinh va sau. Cic ph€ quan phan thuy dinh, sau va trudc phan phéi nhu ¢ thuy
trén phoi phai. Nhanh dudi chay xuoéng téi phan trude-dudi cua thuy trén (phan /i),
tao nén phé quan ledi; ph€ quan ludi chia thanh phé quan liedi trén (superior lmgular
bronchus) va phé quan ludi diai (inferior lingular bronchus).

Phé quan thuy duoi tradi (left inferior lobar bronchus). Nhanh nay di xuéng vé
phia sau-bén khoang 1 cm thi tdch ra phé quan phdn thuy trén & mat sau cua nd; nhanh
nay phan phoi nhu bén phai. Sau khi di thém 1-2 cm, phé quan thuy dudi chia thanh
mot nhanh trudc-gitta va mot nhanh sau-bén. Nhanh trudc-gitta chia thanh cdc phé’
quan phdn thuy ddy tricoe va day giita, nhanh sau-bén thanh cde phé quan phan thuy
dday bén va day sau. Cic vung phoi ma céc ph€ quan nay di téi giong nhu bén phai.
Phé quan phan thuy ddy gitta la mot nhanh doc lap cta phé quan thuy dudi & khoang
10% s6 phoi. Mot phé’qudan phan thuy duci dinh tich ra tir phé quan thuy dudi trai gap
& 30% s6 phoi.

1.3. Phan thuy phé& quan-phdi (bronchopulmonary segments) (H. 18.1)

Nhiing nhanh cap mot cua cdc phé quan thuy bén phai va bén trdi dugc goi la cac
phé’ quan phan thuy vi méi nhanh nay phan nhanh vao mét don vi mé phai riéng biét
vé cdu tric, doc lap vé chitc nang goi la mot phan thuy phé’ qudn-phéi. Cic phan thuy
chinh duoc goi tén va danh s6 nhu sau:

Phoi phai
Thuy trén Phin thuy dinh (I), phan thuy sau (II), phan thuy trude (II1)
Thuy gita Phan thuy bén (IV), phan thuy gitra (V)

Thuy dudi Phan thuy trén (VI), phan thuy ddy gitta (VII), phan thuy ddy
trude (VIII), phan thuy ddy bén (IX), phan thuy ddy sau (X)
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Phoi trdi

Thuy trén Phan thuy dinh-sau (I+II), phan thuy truéc (IIT), phan thuy ludi
trén (IV), phan thuy lui duéi (V)

Thuy dudi Phan thuy trén (VI), phan thuy ddy gira (VII), phan thuy day
trude (VIII), phan thuy ddy bén (IX), phan thuy ddy sau (X)

M&i phén thuy dugc bao quanh bdi mé lién két lién tiép véi mang phdi tang, va
1a mot don vi ho hép riéng biét.

Phai Trai
Pinh

Sau /\/
; . Sau
Trén

Trén
/\‘; & ' DPay sau
Day sau i :'/

_/] Ludi dudi £
Pay bény bay trudgc A Pay trudc = \Pay bén

Bén

Mat ngoai
Pinh Pinh
Trude

Trudc
Ludi trén

Gilra

Ludi dudi

Pay tn.rd:-‘\\

Day bén

Bén Pay gitra :
Day bén bay truac

Mat trong va day

Hinh 18.1. Cac phan thuy phé& quan phéi
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1.4. Giai phau lam séng Hiéu biét vé su chia nhanh cla phé quan la khong thé
thi€u trong liic soi phé quan va trong doc cac phzm chup phé quan N6 ciing mang tinh
quyét dinh trong déan luu tu thé cia cdc ving phéi bi nhiém khuan. Phan thuy trén cua
thuy dudi la vi tri thucmg gap clia ap xe sau khi bénh nhan sac thic an ¢ tu thé ngua.
Nhu‘ng vat tir bén ngoai di vao c6 thé lam tic mot ph& quan chinh, phe quan thuy. phé
quan phan thuy hoac phé quan nhé hon tuy theo kich thuéc cua né. Dé hiéu nhung tac
dong cua chiing va tim céch ding dé can thiép ngoai khoa, khong thé khong co hiéu
bi€t vé cach chia nhanh cla ph€ quan. Cat mot phan thuy pho: la diéu c6 thé thuc hién
dugc trong khi cédc thh thuét cat bo rong hon cé thé bao gom cat bo mot sé phan thuy,
cat thuy hoac cat toan bo phdi.

2. PHOI (LUNGS)

Phéi 1a co quan chinh ciia hé ho hap, noi xdy ra su trao d6i khi gita moi trudng
bén ngoai va co thé. Méi ngudi ¢6 hai phoi nam trong hai 6 mang phéi; khoang nam ¢
gitta hai 6 mang phéi goi la trung that.

2.1. Hinh thé ngoai (H.18.2 va H.18.3)

Phoi 1a mot tang x6p va dan héi nén thé tich cia né thay doi nhiéu theo luong
khi chita bén trong. Ty trong cta phéi nang hon nudc khi chua thd va nhe hon nudce khi
da thd. Phéi nguoi 16n cé c6 thé chia téi 4500- 5000 ml khong khi. Phéi tré em cé
mau héng, phdi ngudi 16n ¢6 mau xanh biéc hoac xam.

Pinh phai

Thuy trén

huy dudi

Hinh 18.2. Mat suon cia phdi
A. Phéi phai B. Phdi trai
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3 Pm phdi
/ Phé quan chinh
r '/ q

_.Tm phdi trén
/

Tm phdi dudi

SO

D

“==-  Mathoanh --~~ B

Hinh 18.3. Mat trung that cla phdi
A. Phéi trai B. Phéi phai

Mai phdi c6 maot dinh, mot day va ba mdt ngan cich nhau bang cic bd; né trong
gan giong mot nua hinh nén.

Céc mat phéi. Mat suon (costal surface) nhidn va 16i 4p vao mat trong cla long
nguc, c6 cac vét an 16m cua xuong sudn. Phan sau cua mat sudn 4dp vao phia bén cot
song nguc, trong ranh phoi cua 16ng nguc, va duoc goi la phan cot séng (vertebral part).

Mat trung that (mediastinal surface), hay madt trong, 16m sau do cé dn tim. o}
sau-trén an tim la mot ving hinh vot goi la rén phéi. Rén la noi cdc thanh phan tao
nén phdi di vao va di ra khoi phdi. O ngoai phéi, cic thanh phan nly tao nén cudng
phoi. Mang phéi tang boc mat trung that téi rén phéi thi quat vao boc cuéng phdi va
lién tiép véi mang phéi thanh. Phan mang phéi boc rén va cuéng phéi con kéo dai
xuéng dudi tao nén ddy chédng phoi.

Madt hoanh (diaphragmatic surface) hay bé mdt ciia ddy phéi (c6 thé coi day la
viing thap cta phéi), 16m, tp lén vom hoanh, qua co hoanh lién quan véi mat trén cla
gan. M clia dp xe gan c6 thé vd qua co hoanh 1én 6 mang phéi. Riéng phdi trai con
lién quan qua co hoanh véi ddy vi va ty. Ngoai cdc mat néi trén, phdi con cé cde mdt
gian thuy duoc ngan cich boi cac khe gian thuy.

Pinh phéi. Dinh tron, nho 1én vao nén ¢6 qua 16 trén cua léng nguc.

Cac b clia phéi. Phai ¢6 hai bd, bd trude va bo dudi. Bé trude (anterior border)
la by sic ngan cach mat sudn v6i mat trung that va trim lén mang ngoai tim. Phan
dudi bo truée phoéi trdi c6 fl'huyé? tim. Bo dudi (inferior border) vay quanh mat hoanh
va gom hai doan: doan thang ¢ trong ngan cdch mat hoanh véi mat trung that, doan
cong ¢ ngoai ngin cdch mat hoanh véi mat suon. "Bo sau" 13 tir khong dugc dung
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trong thudt ngi giai phau. N6 g véi dudng phan chia phin cot song ciia mat suon vol
phén con lai cha mat nay va chay doc theo chdm ctia cdc xuong suon.

Cic khe va thuy phéi. Phdi phai duoc chia thanh ba thuy trén, giita va dudi boi
hai khe, khe chéch va khe ngang. Cic khe tir bé mat ctia phdi an sau vao dén tan ((‘S_'n
phdi. Khe chéch di qua ca ba mat ctia phdi; né ngan cach thuy dudi véi cdc thuy gidia
va trén. Khe ngang ngin hon, chi thiy & mat suon va mat trung that, ngan cach thuy
trén véi thuy giita. Phéi trdi dugc chia thanh hai thuy: thay trén va thuy dudi boi khe
chéch. Thuy trén phdi trdi c6 hai ving la viing dinh va lidi.

2.2. Ciu tao clia phéi

Phéi dugc tao nén tir toan bo cic nhinh phan chia trong phéi clia phé quan
chinh, dong mach va tinh mach phdi, dong mach va tinh mach phé quan, bach huyét
va cdc sgi than kinh ctia dim r6i phéi; mo lién két xen giita cdc thanh phén trén va
bao quanh phéi.

2.2.1. Su phédn chia cua phé quan chinh & trong phéi va céu tao cua cdy
phé quan

Hai phé quadn chinh phadi va trdi (right/left main bronchus) tich ra tir khi quan o
ngang mic dét séng nguc IV va tao v6i nhau mot géc khoang 70". Méi phé quan chinh
khi vao phéi sé phan chia nho dan t6i ciac phé nang. Toan bo cac nhanh phan chia cua
ph€ quan goi 1a cdy phé qudn (bronchial tree). Sau khi qua rén phéi, méi phé quan
chinh (bac mét) di trong phéi theo hudng mét truc goi la than chinh. Tir than chinh
tach ra cdc phé quan thity (bac hai) theo kiéu chia nhénh bén. Cic phé quan thuy sé
tach ra cac phé quan phan thuy (bac ba). Su phan chia ndy khdc nhau giita hai phé
quan chinh.

Trong méi phan thuy phé quan-phéi, phé quan phan thuy lai phan chia thanh cic
nhanh, réi cdc nhanh nay lai phan chia nhi€u lan thanh cdc phé quan nho dan. Tat ca
cdc phé quan trong phoi dugc gilr ¢ trang thdi md thong nhd cic manh sun; cac sun
nay giam dan vé so luong va kich thudc sau méi lan phan chia va bién di khoi nhitng
ong dan khi duong kinh dudi 1 mm, nhitng 6ng ma ta goi la cic tiéu phé qudn. Tiéu
phé quan ma din khi cho mot ti€u thuy (tiéu thuy la don vi co s& clia phéi, c6 ddy la
hinh da gidc hién lén bé mat phéi) duge goi 12 tiéu phé’ qudn tiéu thuy. Mot tiéu phé
quan tiéu thity di vao méi ti€u thly, chia ngay thanh 6 tiéu phé’ qudn tdan; nhiing tiéu
phé€ quan tan lai chia thanh cdc tiéu phé’qudn hé hdp. Cic tiéu ph€ quan tan 1a nhiing
duong dan khi xa nhat dugc 16t chi bang thuong mé tru don (cac phé quan 16n hon
duoc 16t bang thugng mo tru gia tang c6 long). Cac tiéu phé quan ho hidp c6 mot it phé
nang nho tdch ra truc ti€p tir thanh ctia ching va cudi cling tan cling bang cic 6ng phé’
nang; moi ong phé nang ¢6 thanh mong tan cung thanh mot phan phinh hon goi la nhf;
nhi dan t6i cdc nii phé’ nang. Thanh mong duge 16t bang thugng mé vay don cla céc
ong phé nang, cac nhi va cdc tii la noi bam vao cua cac phé nang. Bao quanh cic phé
nang la mang ludi mao mach. Cic khi trong mdu va phé nang c6 thé khuyéch tan qua
thanh cdc mao mach va phé nang. Nhin mot cach khéi qudt, c6 thé chia cay phé quan
thanh hai phan: phan gan 16n hon 1a duong dan khi (tir thanh quan téi cdc tiéu phé
quén tan); cdc ng va cic khoang & xa hon tao nén cdc ving trao doi ho hap giira khi
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trdi va cdc mao mach (cdc tiéu ph€ quan hé hdp, cic Sng phé nang, céc tii phé nang va,
cac phé nang).

Vé cdu tao, cdc dudng din khi duoc 16t & trong bing thuong mé nam trén mot 14
riéng bang mo lién két. Bén ngoai la rleng la 16p dudi niém mac, cung dugc cau tao

bang mo lién két, vui trong d6 la co tron, cdc tuycn cdc manh sun, cdic mach mau, mo
bach huyct va than kinh. Sun c¢6 mat tir khi quan dén cic ph€ quan nho nhét nhung

vang mat ¢ tiéu phé quan.

2.2.2. Suphan nhdnh cua déng mach phéi (H.18.4)

Phé quan chinh trai

Khi quan B/m phdi trai

Phé quan chinh phai

Phé quan thuy trén
Phé quan thuy trén

B/m phdi phai
Phé quan thuy dudi
Phé quan thuy gita

Phé quan thuy dudi

Hinh 18.4. Lién quan gilra dong mach phdi va phé quan

C6 hai dong mach phdi phdi va trdi tich ra tir than dong mach phéi. Pong mach
phéi phai chay ngang sang phai, qua ron phdi, bat chéo mat trudc phé€ quan chinh phai
ngay dudi phé quan thuy trén. Pong mach phdi trdi nha hon va ngan hon, chay chéch
Ién trén sang trdi bat chéo mat trudc phé€ quan chinh trdi & phia trén phé€ quan thiy
trén. Vao trong phdi, ca hai dong mach chay xoan quanh than phé€ quan chinh va ciing
phén chia thanh cdc nhanh thity, cac nhanh cho phan thiiy r6i lai ti€p tuc phan chia
nho dan cho t6i mang mao mach quanh phé nang.

2.2.3. Tinh mach phéi

Cic luéi mao mach quanh phé nang tap trung dan dé dé vao cdc rinh mach
quanh tiéu thiy, cic tinh mach nho hop nén cdc tinh mach 16n dan, cuéi cung tao
thanh hai tinh mach phoi trén va dudi & méi bén va dé vao tam nhi trai.

2.2.4. Dong mach va tinh mach phé quan

Dong mach nuoi dudng cho cho cay ph€ quan va mé phdi 1a cdc nhdnh phé
qudn, nhanh cia dong mach chi nguc.
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_ Tinh mach phé qudn. Céc tinh mach sau din méu tir trong phéi dé vao tinh mach
phéi, con céc tinh mach nong din m4u tir phé quan ngoai phdi va mang phdi tang dé
vao tinh mach don va ban don phu.

2.2.5. Bach huyét cua phdi

Céc mach bach huyét trong nhu mé phéi dé vao cic hach bach huy?'r phé':: nam
gdn nhiing ché chia nhanh clia phé quan, réi tir d6 d6 vao cic hach ph€ quan phdi nam
& rén phoi.

2.2.6. Than kinh cua phéi

Go6m nhitng nhanh cta ddm réi phéi chay theo phé quan chinh, tao thanh mot
mang luéi quay xung quanh phé quan, qua ron phéi vao phéi chi phéi cho céc co, niém
mac cua phé quan va cho cac phé nang.

2.3. Cuéng phai (root of lung)

Cuéng phéi ndi mat trong ctia phdi véi trung that va dugc tao nén bdi cac thanh
phén di vao hoac ra khoi phéi tai rén phéi. Céc thanh phan dé la phé quan chinh, dong
mach phéi, dong mach phé quan, dam réi than kinh tu chi cia phdi, cac tinh mach
phdi, cdc tinh mach phé quan, bach mach, c4c hach bach huyét phé quan-phdi va mé
lién két 1ong 1éo, tat ca dugc bao boc bdi mang phéi. Phé€ quan chinh, dong mach phdi
va finh mach phéi 1a nhitng thanh phan truc ti€p tham gia vao chitc nang hé hap cua
phéi nén duoc goi la cudng phéi chitc phdn. Cic thanh phan con lai c6 vai trd nuéi
dudng cho phdi va tao nén cuéng phoi dinh duéng.

Cuéng phdi nim ngang mic cdc than dét song nguc V-VII. Cuéng phéi phai
nam sau tinh mach chi trén va tam nhi phai va dudi phan tan cung cla tinh mach don.
Cudng phdi trai nim duéi cung dong mach chii va trudc dong mach chi nguc. Cic
lién quan chung cua ca hai cuéng phéi 1a: ¢ trude, than kinh hoanh, déng mach va tinh
mach mang ngoai tim-hoanh, va ddm réi phoi trudc; ¢ phia sau, than kinh lang thang
va dam roi phoi sau; ¢ dudi, day chang phéi.

Céc cdu tric chinh cta ca hai cudng phdi sdp xép gin giong nhau (¢ miic rén
phoi): tinh mach phéi trén ndm trudc, ngay sau d6 1a dong mach phéi va phé quén
chinh (dong mach phéi bén phai ndm truéc phé€ quan chinh, bén trdi nim trén), cic
mach phé€ quan nam sau cung. Tinh mach phéi duéi & dudi phé quan chinh va la cau
triic thap nhat ctia rén phoi.

2.4. Mang phéi (pleura) (H. 18.5)
Mang phdi la mot bao thanh mac kin boc ldy phéi. Bao nay gém hai li: mang
phoi tang va mang phoi thanh, gitta hai 14 la mot khoang tiém tang goi la 6 mang phéi

(pleural cavity). Binh thuong hai 14 cia mang phéi dp st nhau va chi tich xa nhau khi
c6 dich (tran dich mang phéi) hoac khi (tran khi mang phéi) tran vao-
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Khi quan

Vém mang phdi
Phé quan chinh

Phdi
Latang
___ O mang phdi

| Lathanh

Thanh nguc —

Trung that ——

Ngach suon - hoanh
Co hoanh

\

Hinh 18.5. So dé phdi va mang phéi

ﬂﬁing_phtﬂl@g_(visceral pleura) la la thanh mac bao boc va dinh chat vao nhu
mé phéi, ldch ca vao cdc khe gian thity dé boc ca cac mat gian thuy cta phéi. O quanh
ron phéi, mang phoi tang quat lai lién ti€p véi mang phdi thanh.

Mang phoi thanh (parietal pleura) 12 phan mang phoi phu mat trong 16ng nguc
(phdan suon - costal part), mat trén co hoanh (phdn hoanh - diaphragmatic part) va
mat bén cua trung that (phdn trung that - mediastinal part). Phan mang phéi thanh
trum lén dinh phdi la vom mang phoi. Géc giita cdc phan phan cia mang phéi (tuong
iing vdi cdc bd phéi) duoc goi la cde ngdch mang phdi (pleural recesses): ngdch suon
- hoanh (costodiaphragmatic recess) chay doc theo doan cong cia by dudi phéi.
nhung xuéng thap hon phéi va la noi thdp nhat clia 6 mang phoi; ngdch suon-trung
thdt (costomediastinal recess) chay doc bo trudc phoi; ngdch hoanh-trung that
(phrenicomediastinal recess) chay song song véi doan thing cua b dudi phoi.

2.5. P&i chiéu cGia phdi va mang phdi trén 18ng nguc

Doi chi€u cia phoi va mang phoi trén 16ng nguc thay doi tuy theo timg ngudi va
ngay ¢ mot ngudi, né ciing thay doi theo nhip hit vao hay tho ra. Mot nguai trudng
thanh ¢6 long nguc trung binh va tho binh thuong c6 doi chiéu nhu dudi day.

2.5.1. D6i chiéu cua phdi

Dinh phoi. Diém cao nhat cua dinh phéi ngang mic ddu sau xuong suom 1. nho lén
trén dau trude xuong suon [ do 5 cm, trén xuong don 3 cm va cich duong gida 4 cm.

B tricire cua phoi bat ddu tir diém cao nhat cia dinh phéi di chéch xuong dudi va
vao trong bit chéo khép tic - sudn 1. 161 ngang mic khép tc - suon 11 thi vio sat duong
gilta. Tir d6 bd trude phoi phai chay xudng t6i dau trong cia sun suon VI thi ti€p noi
voi bo dudi. Bo trude phoi trdi giong bén phai téi ddu trong sun suom IV. tir dé bo
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true phdi trdi chay vong ra ngoai, xuéng dudi t6i gin diu ngoai clia sun suon VI thi
tiép ndi voi bo dudi.

B¢ duoi clia phoi bat ddu tir chd tan hét ciia bo trude chay chéch xudng dudi ra
ngodi va ra sau, bat chéo khoang gian suom VI & dudng gita don, khoang gian suon
VII 6 duong ndch gitra, khoang gian suon IX trén dudmg vai va tan hét ¢ dau sau xuong
suon XI. Gidi han sau-trong cua phéi (hay bé sau) tir diu sau xuong suon I chay
xuong bét chéo cic mom ngang dét séng nguc II - XI.

Khe chéch bat dau tir dau sau khoang gian suon II1 chay chéch xuéng dudi, ra
ngoai va ra trudc dé tan hét & cho néi gitra xuong sudn va sun suon VI

Khe ngang tach tir khe chéch & ngang mic khoang gian suon IV trén dudng
nach, réi chay ngang ra trudc tdi phia trudc sun suon IV.

2.5.2. D6i chiéu cua mang phéi (H. 18.6)

Vom mang phdi tuong tmg véi diém cao nhat cia dinh phéi.

Ngdch sudn - trung that ¢ bén phai giéng déi chi€u ciia bo trude phéi phai, con ¢
bén trdi giong bd trude phoi trdi cho téi ddu trong sun sudn IV, tir dé ngach suon trung
that bén trdi lach vao gan dudng gilra hon, téi sun suon VI, cich duong giira khoang 2
cm, thi lién ti€p véi ngach suon-hoanh.

Ngdch sudn - hoanh bat diu tir ché tan hét clia ngach sudn trung that chay chéch
xudng dudi, ra ngoai va ra sau, bat chéo xuong sudn X ¢ dudng nach giira, xuong suon
XI & cach duong gitra 10 cm va tan hét & khe giita d6t song nguc XII va dét song that
lung 1.

Hinh 18.6. DGi chi€u cia dinh va
ngach suon - trung that mang phdi Ién Iong nguc
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2.6. Hinh anh X quang cta phai

Chup X quang l6ng nguc ta thay & hai bén hinh anh trong sing ctia phéi quay lay
bong md clia tim & giita. O gan dinh phéi c6 béng xuong don cit ngang chia thanh 2
phan trén va dudi don.

O hai bén sit bong tim ¢6 hai d4m m& sim, d6 1a rén phéi. Tir r6n phdi toa ra
phia ngoai nhitng vét md& nhat dédn, dé 1a cdc thanh phan cta cudng phoi di vao ph(?l.
Hai bén phia ngoai ddy phéi thdy hinh mét cung nhon, dé 1a ngach sudn -hoanh cua
mang phoi.
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Bai 19

DAI CUONG VE HE TUAN HOAN, CAC MACH CHU,
TiINH MACH CUA, HE TINH MACH DON

MUC TIEU

1. Mé ta duge cdac loai mach mdu, cau tao chung ciia mach mdu va cia riéng
moi loai mach mdu.

2. Mé td duge cac doan ciia déong mach chii va pham vi cap mdu cua timg
doan, cdc tinh mach chii va ddc diém cia cdc tinh mach dan hac mdu cho
bung (tinh mach cia) va ngice (hé tinh mach don).

1. DAl CUONG VE HE TIM MACH

Hé tim mach bao gom tim (heart) von déng vai trd nhu mot cai bom, va céc
mach mdu (blood vessel) dé mdu tuidn hoan qua d6. Ngoai hé tuan hoan mau, hé tim-
mach con gom ca hé bach huyét (lymphoid system) bao gébm cic mach bach huyét va
cac hach bach huyér - noi ma bach huyét chay qua. Hai hé nay thong véi nhau va cling
dam nhiém chic nang van chuyén cdc chat trong co thé.

1.1. Cau tao ctia thanh mach mau (H.19.1)

Ao trong

Ao gilra
Van déng

Ao ngoai
Ao gilta

Van md

Tinh mach

W)y 0 & Béng mach [\ A

A

Hinh 19.1 A: Cau tao clla mach mau; B: Van tinh mach
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Thanh ciia mach méau do ba 16p 4o tao nén: (1) 4o trong, (2) 40 giifa, va (3) d0
ngoai. Ao trong hay 16p noi mac (tunica intima) dugc tao boi moét 16p thugng mo vay
(goi 1a néi m6) nam trén mot mang day N6i mé 12 mot 16p t€ bao lién tuc, 16t mat
trong cua tim va t4t ca cdc mach méu. Ao giita (tunica media) thudng la 16p day nhat
do céc soi chun va cic soi co tron tao nén. Cic sgi chun lam cho mach mdu c6 tinh
dan héi. Ao ngoai (tunica externa) chii yéu do moé xo tao nén. Céc soi giao cdm cia
thdn kinh tu chi chi ph6i co tron clia mach méau. Sy hung phén thin kinh giao cam sé
kich thich co tron co, lam cho long mach m4u hep lai. Tinh trang gidm dudng kinh
long mach méau dugc goi la sw co mach (vasoconstriction). Trai lai, khi dc ché than
kinh giao cam, cdc sgi co tron gian ra. Tinh trang duong kinh 16ng mach tang lén dugc
goi 1a sw gian mach (vasodilation). Hon nira, khi mot dong mach hay tiéu dong mach
bi tn thuong, co tron ctia thanh mach co, din dén tinh trang co thit mach. Su co mach
nay han ché mau chay qua mach bi tén thuong va lam giam mat mau néu mach méu
dé thudc ¢d nho.

1.2. Cac loai mach mau va dic diém cau tao cua tirng loai

1.2.1. Céc loai mach madu. Cic mach mau ddn mau tir tim dén cdc mo la cac dong
mach (artery). Trén dudng di téi cdic mé6, dong mach chia nhanh nhé dan, tir cic dong
mach ¢& 16n dén cdc dong mach c& vira réi dén cic tiéu dong mach (arteriole). Tiéu
dong mach chia thanh cdc mao mach (capillary). Cic dong mach phan phdi theo
nhimg quy ludt nhat dinh. Vé duong di, ching di dén co quan bang con diuong ngdn
nhat; cac mach chinh thudng di d mdr gdp cia cac ving co thé va dugc cédc cau tric
khdc bao vé&; chiéu dai déng mach thich vimg véi su thay doi kich thudc ciia co quan (vi
du nhu déng mach tir cung).

"t m6 tr& vé tim, méu di qua cdc mach mau cé dudng kinh 16n dan goi la cic
tinh mach (vein): ddu tién 1a cdc riéu tinh mach (venule), ti€p dén la cic finh mach 16n
hon va cuéi cung la ca¢ tinh mach cha.

1.2.2. Pdc diém céu tao cua timg loai mach mau

Dong mach va tiéu dong mach. Thanh dong mach c¢6 thém cdc ld chun trong va
ngoai nam xen giita ba 16p do. Luong soi chun va sgi co tron & 4o giita bién déi theo
kich thuéc dong mach. Ao giita ctia cic dong mach ¢& 16n ¢6 nhiéu sgi chun hon soi
co tron nén cac dong mach cd 1én duoc goi la cdc dong mach dan hoi (elastic arteries);
sitc dan héi cua thanh mach gidp ddy mau vé phia trudc lic tam that gian. Ao giifa cia
cdc dong mach ¢ vira ¢6 nhi€u sgi co tron hon soi chun nén ching duoc goi 1a cdce
déng mach co (muscular arteries); cic dong mach nay c6 vai trd phan phdi mau dén
cic co quan hay cdc phan co thé nén ciing dugc goi 1a cdc déng mach phan phéi
(distributing arteries). Ao giita clia céc tiéu dong mach hau nhu hoan toan do co tron
tao nén. Nho co tron, cdc dong mach co va tiéu dong mach ¢é kha nang diéu chinh
luong mau chay qua mach.

Cdc mao mach. Cac mao mach la nhimg vi mach néi cdc ti€u dong mach va cic
ti€u tinh mach. Mao mach cho phép su trao déi chat dinh duéng va chat can ba gita mau
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va céc t€ bao clia mo qua dich ké cé thé say ra. Thanh mao mach do ndi mac tao 'né‘n.
khong c6 cdc 16p 4o giita va ngoai, mot chat nao dé tir mau chi cin di qua mot 16p t€ bao
1a t6i duoc dich ké va céc t€ bao clia mé. Tuy nhién, céc t€ bao mdu va cac chat c6 phan
tir 16n hon nhu protein huyét tuong thi thudng khong qua duge thanh mao mach. Mao
mach dang xoang (sinusoid) rong hon cdc mao mach binh thudng. Ngoai viéc mang day
vang mat hoac khong hoan chinh, mao mach dang xoang c6 khe giita cac 1€ bao néi mo
rong hon, cho phép cdc protein va cic 1€ bao mau di tr mo vao dong mau.

Cic tinh mach. Thanh tinh mach ciing c6 ba 16p 4o nhu dong mach nhung mong
hon thanh dong mach vi 16p 4o giita c6 it soi chun va sdi co tron hon. Thanh tinh mach
khong c6 cdc 14 chun ngoai va trong nhu dong mach. Khi bi dit thi tinh mach xep
xudng trong khi & dong mach thi miéng dit vin ma. Mot s6 tinh mach c6 van (valve)
dé gidp cho mau chdy vé tim bang cich ngan khong cho mdu chay nguoc lai. Van
dugc tao nén bdi mot nép gap ctia noi mo, duge tang cudng boi moé lién két. Van ¢
hinh ban khuyén véi mat 16m huéng vé tim.

Xoang tinh mach (sinus venosus) 1a mét tinh mach c6 thanh mong bang néi mo
ma khong c6 co tron dé thay déi dudng kinh. Ldp do gitra va 16p do ngoai cua xoang
tinh mach dugc thay thé bang mo lién két. Cac xoang tinh mach mang cing di trong
mang ndo cing la vi du dién hinh vé xoang tinh mach.

1.3. Cac tiép ndi (anastomoses)

Hau hét cdc ving co thé nhin dugc su cidp mdu dén tir trén mot dong mach.
Nhanh mach lién két cdc nhdnh cta hai hay nhiéu dong mach cdp mau cho cung mot
viing co thé dugc goi 1a mach néi (anastomosis). Nhitng mach néi giira cic dong mach
dem lai cdc con dudng thay thé€ dé mau di t6i mot mo hay co quan. Néu dong mau
trong mot dong mach bi ngimng chay khi cir dong binh thudng cla co thé ép vao mach
d6 hodc néu mach dé bi tic hay dit, tudn hoan téi phin co thé do mach niy nuéi
dudng c6 thé van duge duy tri nhd cdc mach n6i. Su tudn hoan méiu qua mét nhanh
mach néi dé thay thé cho mot con dudng dan mau binh thudng duogc goi la tudn hoan
bén (collateral circulation). Céc ti€p néi ciing c¢6 thé xay ra giita cdc tinh mach. Nhiing
dong mach khong tiép ndi vdi cac dong mach khac dugc goi la cdc déng mach tan
(end arteries). Khi dong mach tan bi tac, ving moé do né cadp mau sé chét vi khong cé
su cap mau thay thé.

1.4. Cac vong tuan hoan mau

Co6 hai vong tuan hoan mau (H.19. 2 va H.19. 3):

Vong tudn hoan phdi gom déng mach phéi dan mau tir tam that phdi 1én phoi
(mau chita nhieu CO,) va cdc tinh mach phoi dan mau tir phéi vé tam nhi trdi (méu cé
nhiéu O,).
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Mao mach phai

Than d/m phdi

Hinh 19.2. So do tuan hoan phdi

Vong tudn hoan hé thong gom dong mach chi dan mau tir ram that trdi dén tat
ca cdc co quan cla co thé va cde tinh mach chii trén va dudi dan mau @ cdc co quan vé
tam nhi phai.

/ BN Cac nhanh nudi ddu va cd
" \
N4 \ §
7 Cac nhanh nuéi chi trén
i‘ E / [ acn
B 2 L
& \§‘ ] = /
— — — ' @‘h < L — - .
T/m chi trén 4 4@‘\\3\ B/m cha
-, % '
= 2
N j=’—‘;
T/m chi dudi ?-‘;
S

Cac nhanh nudi gan

T/m clra
Cac nhanh nudi dudng tiéu hoa

Cac nhanh nuéi chi dudi

Cac nhanh nudi chau héng
Hinh 19.3. So d6 tuan hoan hé théng
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1.5. Tuan hoan thai

1.5.1. Cdc ddc diém cua tudn hoan thai (H.19. 4)

Trudc khi sinh, co thé thai phai phu thuoc vao co thé me dé 1dy oxy va chat dinh
dudng, va dao thai cic chat can ba. Co thé thai lién hé véi co thé me qua day rén (chia
dong mach va tinh mach rén) va nhau thai (chifa mang mao mach néi dong mach va
tinh mach rén). Nhau thai bdm vao tir cung me, mang mao mach ctia nhau ti€p xuc v6i
mang mao mach cua tir cung me.

Mau giau oxy va chat dinh dudng tir nhau (tam goi l1a mau nhau) dugc tinh mach
roén dan vé nhanh trdi tinh mach clra. Hau hét mau nay khong qua gan ma ré tat qua
duong ong tinh mach (6ng néi nhanh trii tinh mach clta véi tinh mach chu duéi) vé
tinh mach chd duéi, pha trén véi mau mat oxy cua tinh mach chu duéi r6i vé tam nhi
phai. O tam nhi phéi, mau nhau di pha tron nay pha tron thém khong dang ké véi mau
mat oxy cua tinh mach chi trén vi van tinh mach chi dudi c6 tic dung huéng dong
mdu tir tinh mach chu dudi di qua /6 bdu duc vao tam nhi trdi, trong khi dé dong méu
mat oxy cua tinh mach chi trén (tir ddu-cé-chi trén vé) dugc hudng t6i 16 nhi-that phai
dé di xuéng tam that phai.

T Gl B %ung d/m chi
TTLC u tren d/
PhGi phai T:g d’:‘ .
T an d/m ol
L3 bau duc (Botal) s vt P
Tam nhi phai am:hihiiral
Phéi trai
Tam that trai
T/m gan
Ong t/m — Tam that phai
Gan trai
T/m clra
T/m rén
= T/m cht dudi
r"'?-, '
; L
}, 1 B/m chu bung
-
Day rén : / ),
l.,' Bang quang
D/m rén A
/ oy
G
R

ST R e

- Rau (nhau) thai

Hinh 19.4. Tuan hoan thai
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Tir tam nhi trdi, mau nhau (da pha tron), cing mot lugng nhé mdu mat oxy ‘f’ hai
phdi vé, di xudng tam that trii roi dugc téng vao dong mach chu. Mot phan rqéu nay d‘l
theo dong mach vanh va cic nhénh clia cung dong mach chi di nuéi tim, dau - co va
chi trén. Phan con lai tiép tuc di t6i nhimg ving khéc clia co thé thai theo dudng dong
mach chii xuéng. Phin nay c¢6 ham luong oxy thdp hon phdn mau di nudi tim va dau -
¢ - chi trén vi bi pha thém v6i mdu mat oxy cua tinh mach chu trén theo cach sau:
mau mat oxy cla tinh mach chi trén di vao tam that phai va dugc tong ra than dong
mach phéi. Do phéi chua hoat dong, chi mot luong nhd mau nay lén phoi rdi vé tam
nhi trdi, con phan 16n di qua 6ng déng mach vao dong mach chii xuong (& sau cho tach
ra dong mach duéi don trai) dé pha véi mdu giau oxy tir cung dong mach chu di
xudng. Mot phan dang ké mdu nay di t6i nhau theo dudng hai dong mach rén (nhdnh
cta hai dong mach chau trong) dé trao déi khi va cdc chat réi lai trd vé thai theo tinh
mach rén.

Tém lai, tuan hoan thai cé cic dac diém la:

Cé nhimg mach mdu lién hé véi co thé me vé trao dé6i chat (dong mach, tinh
mach rén va mang mao mach nhau) va tao nén tudn hoan nhau thay thé cho chirc nang
cla cdc vong tudn tuin hoan t6i phéi, rudt va than cia thai;

C6 ba dudng ré tat (6ng tinh mach, 16 bau duc va 6ng dong mach) gitp cho mau
tir nhau khong phai di qua nhitng noi khong cdn thiét (gan, phéi), lam tang t6c do tuan
hoan qua nhau, déng thoi dam bao dugc co ché wu tién mau giau oxy hon cho cédc co
quan quan trong nhu tim va ndo.

Nhiing bién doi cua tuan hoan thai sau khi sinh

Sau khi tré ra doi, day ron dugc thit 1am ngimg tudn hoan qua nhau; diéu nay
‘lam cho O, trong mau bi giam xuéng con CO, thi tang lén, trung tam hé hap ¢ hanh
ndo bi kich thich 1am dia tré cat tiéng khéc chao dai va ho hap bang phéi bat ddu hoat
dong.

Ap luc tam nhi phai giam xuéng do nguén mau tir tinh mach rén vé khong con;
phdi nd ra va nhan nhiéu mau, luong mau vé tam nhi trai tang 1én 1am 4p luc hai tam
nhi can bang, 16 bau duc dugc déng lai (do su dp sét réi hoa lan vao nhau cba hai vich
tién phat va thi phat).

6ng dong mach nghén lai rdt nhanh ngay sau khi sinh (tit han thi phai sau vai
tudn hay vai thiang) réi teo lai thanh mot day xo goi 1a ddy chdng déng mach.

Tinh mach rén bi nghén do huyét khéi réi dan bién thanh day xo ¢6 tén la ddy
chdng tron ciia gan. Ong tinh mach ciing bi nghén nhu vay réi tré thanh ddy chdng
tinh mach.

Cic dong mach ron bi tac nghén tir ché chiing tich ra dong mach bang quang
trén dén ron; doan nay sé bién thinh diy xo nam trong té chic md ngoai phiic mac cua
thanh bung goi la thimg déng mach ron.

Sau khi sinh, dua tré s&€ mac rdt thong lién nhi néu 16 bau duc khong déng kin,
1at con ong déng mach néu 6ng dong mach khong tit lai.
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2. TUAN HOAN HE THONG

Tuan hoan hé théng 1a vong tuin hoan dua mau gidu oxy va chat dinh duong tr
tam that trai qua hé déng mach chii 16i tat ca cac mo va co quan trong co thé roéi mau
mat oxy tir cic moé dugc cdc tinh mach clui trén va dudi dua vé tam nhi phd. Dé tién
mo 14, cac mach mau 16n cta tuan hoan hé thong ¢ nguc va bung duoc trinh bay trudc
thanh mot muc riéng, tiép dé 1 phan trinh bay cic mach mdu & dau-c6 va cdc chi.

2.1. Cac mach mau 16n (mach chi) cha tudn hoan hé thdng va sy cap mau @
nguc va bung

2.1.1. Déng mach chu (H.19..5)

DPong mach chi xuat phat tir 16 dong mach chu cia tam that trdi. Tur day. dong
mach di theo tirng doan ¢6 tén goi khdac nhau, méi doan chia nhanh t6i tung phén
co thé.
| o

Than d/m canh tay - dau

T/m canh trong

B/m canh chung trai
T/m canh tay - dau phai

T/m canh tay-dau trai B/m va tm duéi don trai

Cung d/m chi
B/m phoi trai
Than d/m phdi

T/m chd trén

B/m chi 1én

B/m chi nguc

Cac t/m gan — B/m than tang
T/m chd dudi
D/m than phai

T/m than phai

BPim ty
B/m mac treo trang trén

T/m hoan tinh trai
B/m chau chung

. B/m mac treo trang dudi
T/m tinh hoan phai D/m ciing gitta

©/m tinh hoan phai

B/m chau ngoai B/m chau trong

Hinh 19.5. Cac mach I6n cla co thé
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Lic ddu dong mach chay chéch lén trén, ra trudc va sang phai va mang tén la
phan lén dong mach chii hay dong mach chii lén. Phan nay nam ¢ bén phai than dQng
mach phéi, truéc dong mach phdi phai va két thiic & ngang miic gdc (e bang cich lién
tiép véi cung dong mach chu.

Tiép dé. cung dong mach chii uén cong 1én trén, ra sau va sang trdi, roi lai cong
xuéng dudi téi ngang suon trai dia gian dét song nguc IV - V thi lién ti€p véi phan
xuéng dong mach chd. Cung dong mach chi lan luot di & trudce réi & bén trdi khi quan,
trén phé quan chinh tréi.

Tu sudn trdi dia gian dét song nguc IV - V., phan xuong dong mach chi hay dong
mach chii xuoéng di xuéng & sau tim va thuc quan, trudc sudn trdi cot song, cang di
xuong thi cang vao gin dudng gitta, t6i ngang dot sémg nguc XII thi chui qua 16 dong
mach chii ctia co hoanh vao bung. O bung, dong mach chii xudng di sat trude than cic
dot song that lung va khi t6i khoang ngang mic dia gian dot song that lung IV - V thi
tan cung bang cdch chia thanh cdc déng mach chdu chung phai va trdi (va moét nhanh
nho 1a dong mach clng gitra). Vi di qua nguc va bung, dong mach chi xuéng lai duoc
chia thanh phdan nguc hay dong mach chit ngiece va phan bung hay dong mach chit bung.

Moi phan dong mach chii phan nhdnh cap médu cho mét phén co thé.
Phan lén tich ra cdc dong mach vanh phai va trai cap mau cho tim (xem Bai 20).

Cung dong mach chu tich ra ba dong mach I16n cap médu cho ddu-cé va chi trén.
Ca ba nhanh nay déu tach ra ¢ mat trén cla cung, tinh tir phai sang trdi la: than dong
mach canh tay-dau, dong mach canh chung trai va dong mach dwoi don trdi. Than
dong mach cdnh tay dau khi chay lén téi sau khdp tc-don phai thi chia thanh dong
mach canh chung phai va dong mach dwéi don phai. Cic dong mach canh chung va
dudi don & hai bén tuy c6 nguyén uy khac nhau nhung cach phan nhanh cua ching ¢
hai bén giong nhau: dong mach canh chung cap mdu cho dau-co, dong mach duéi don
cdp mdu cho chi trén va moét phan dau-cé (Xem Bai 9).

Pong mach chu nguc tach ra nhiéu nhanh cap mau cho thanh nguc, co hoanh va

cdc co quan trong 16ng nguc:

— Hai nhdnh phé quan cap mau cho phé€ quan va phoi ¢ hai bén; 2 - 5 nhdnh
thice quan cap mau cho doan nguc cla thuc quan; cde nhanh mang ngoai tim;
cdac nhanh trung that.

— Hai dong mach hoanh trén; 9 cap dong mach gian swon sau di doc bo duéi
cdc xuong suon III - XI va mot cap dong mach duwci suon di dudi xuong suon
XII. Cic dong mach gian sudn sau cap mdu cho xuong - co - da cta lung (ca
tuy song va day than kinh séng ¢ doan nguc), thanh nguc va thanh bung.

— Cac nhdnh tuy song.

Pong mach chu bung cho cdc nhinh bén cap mdu cho thanh bung va cdc tang

bung.

Cdc nhdnh thanh bung bao gom 2 dong mach hoanh duéi va 4 cap dong mach

thdt lung tach ra tir cic mat sau-bén cap mau cho cac doan cia vung that lung.



Cac nhanh cho tang bung bao gém ba nhanh don tich ra tir mat trudc (dong
mach than tang. dong mach mac treo trang trén va dong mach mac treo trang dudi) va
ba cap nhinh tich ra tir cdc mat bén (cic cap dong mach than, thuong than gilra va
sinh duc). Dudi day xin so bo mé ta cic dong mach cap méau cho tang bung (hay xem
thém cdc bai mo ta cdc tang bung).

Dong mach than tang tich ra & ngay duédi co hoanh, ngang mic dot song nguc
XII, va chia ngay thanh ba nhéanh:

Dong mach vi trdi cdp mau cho da day (cung cdc dong mach khac)

Dong mach lach chay doc bd trén cuia tuy dén cap mau cho ldch: trén duong
t6i lach, dong mach nay con phan nhdnh vao than va duoi tuy va vao da day
(dong mach vi-mac noi trai va cde déng mach vi ngan).

Dong mach gan chung tich ra ba nhanh: (i) dong mach vi-td rrang chia thanh
cac dong mach td-tuy trén (trudc va sau) cap mau cho ta trang va dau tuy, va
dong mach vi-mac néi phdi cap mau cho da day; (ii) dong mach vi phdi cap
mdu cho da day; va (iii) dong mach gan riéng cap mau cho gan va tui mat
(Xem Bai 26).

Dong mach mac treo trang trén tich ra tir mat truéc dong mach chu bung,
ngang muc dia gian dot séng nguc XII - that lung 1. N6 tach ra dong mach
ta-tuy diedi (vao ta tuy), cdc dong mach héng trang va hoi trang (nuoi toan b
rudt non) va cic dong mach cap mau cho ruét thira, manh trang, dai trang lén
va dai trang ngang (Xem Bai 26).

Dong mach mac treo trang diedi tach ra tr mat truéec dong mach chu bune,
dudi nguyén uy dong mach mac treo trang trén. NO tach ra dong mach lén,
ding mach dai trang trdi (cap mau cho dai trang xuong), dong mach sigma
(cap mdu cho dai trang sigma) va cde dong mach trice trang trén (cap mau
cho phan trén truc trang).

Cac dong mach than cap mdu cho thin (Xem Bai 27).
Cde dong mach tinh hoan hoac buong trieng (Xem Bai 28 va Bai 29).

Cac dong mach thicong than giita ¢cdp mdu cho tuyén thugng than (cung vdi
dong mach thuong than trén dén tir dong mach hoanh duéi va dong mach
thuong than dudi tach ra tir dong mach than).

Moi nhinh tan cua dong mach cha (déng mach chdu chung) lai tan cing bang
hai nhdnh: dong mach chdau ngoai chay doc theo co that lung 16n vao di va trg thanh
dong mach dii ¢iap miu cho chi duéi: dong mach chdu trong chay vao chau hong bé
cap mau cho cac tang chiau hong va thanh chau hong, ddy chau va mong.
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2.1.2. Cédc tinh mach chu (H.19.6)

fT!m canh tay dau - phai
T/m giap dudi trai
/7 Tim canh trong tréi

/L

8. —---=T/m canh tay - dau trai

T/m canh trong phai __
T/m nguc trong _ _ .
T/m dudi don phai---3%

=== T/m dudi don trai

T/mdoneee atre L, W= T T/m ch trén

T/m gian suon -~
= ======T/m ban don phu

------ T/m chii dudi
~ g -p-——--—- T/m gan

________ T/m ban don

....... T/m that lung
-------- T/m than

------- T/m cla

T/m chau chung phai=- - - 4}

T/m thugng vi d‘{f’i """" i A . ... T/m chau chung trai
T/m chau ngoai phai-aa-- --.

T/m chau trong phai—een- == T/m chau ngoai trai

= -- 1/m chau trong

T/m dUi--==-- i

Hinh 19.6. Hé thong tinh mach chi

C6 hai tinh mach chu: tinh mach cha trén va tinh mach chi duéi.

Tinh mach chi trén thu nhan mdu tinh mach cta dau, ¢d, chi trén va nguc (tic
la toan bo phan co thé trén co hoanh).

Maiu tinh mach cta chi trén (v mot phan dau - ¢d) tap chung vé tinh mach duci
don; hadu hét mau tinh mach cua dau - ¢6 d6 vé rinh mach canh trong. Cic tinh mach
nay hop nén rinh mach cdanh tay-dau & sau sun suon II. Tinh mach canh tay-dau ¢ hai
bén hop thanh tinh mach chii trén. Tinh mach chu trén di xuéng doc bd phai xuong i
va do vao tam nhi phai.

Maiu tinh mach cta nguc d6 vé mot hé thong gém ba tinh mach: tinh mach don,
tinh mach ban don va tinh mach ban don phu. Tinh mach don nam & sudn phai cia cot
song nguc; né di tir dot song nguc XII t6i dot séng nguc 1V thi vong ra trudc trén
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cuong phéi phai dé vao tinh mach cha trén. Tinh mach don tiép nhén tat ca cac nhanh
tinh mach di kém cédc nhanh ctia dong mach chii nguc & bén phai va ca ba tinh mach
gian suon trén bén phai. Tinh mach bdn don va tinh mach bdn don phu déu nam O sudn
trai cot song nguc (tinh mach ban don & dudi va tinh mach ban don phu O trén). Chllﬂg
thu nhén céc tinh mach di kém cdc nhanh clia dong mach chu nguc ¢ bén trai roi do vé
tinh mach don (ba tinh mach glan sudn trén bén trai dé vé tinh mach cdnh tay dau
trdi). Nhu vay, hau nhu toan b6 mau tinh mach clia nguc cudi cung déu lép chung vé
tinh mach don. Tinh mach don va tinh mach ban don cé nhirng nhdnh néi vai tinh
mach cht dudi hodc nhanh ctia tinh mach chi duéi. Hé tinh mach don la kénh ndi tiép
tinh mach chu duéi véi tinh mach chi trén.

Tinh mach chi duéi do cic tinh mach chdau chung phai va trai hop thanh ¢
ngang bo phai dot song that lung IV; mdi tinh mach chau chung do moét rinh mach
chau trong (thu mau tinh mach cia chau héng) va moét rinh mach chau ngoai (thu mau
tinh mach tir chi dui) hop thanh. Tir d6, né chay lén doc theo sudn phai cot song that
lung, & sau ddu tuy va gan, réi chui qua 16 tinh mach chu cia co hoanh lén dé vao tam
nhi phai. Tinh mach chi du6i chi truc ti€p nhan cac tinh mach di kém véi cac nhanh
bén clia dong mach chu bung ma cdp mdu cho thanh bung, co hoanh, than, tuyén sinh
duc va tuyén thugng than. Mdu tinh mach tir da day, rudt, tuy, lach va tdi mat (tuc la
nhitng co quan do cdc dong mach than tang, mac treo trang trén va mac treo trang dudi
cap mau) khong truc tiép do vé tinh mach chi dugi ma tap chung vé rinh mach cita;
tinh mach ctra lai chia thanh mdt mang luéi mao mach & gan va tir mang luéi nay mau
tap chung vé rinh mach gan rdi dé vé tinh mach cht duéi. Nhu vay, tinh mach clra nam
giira hai mang mao mach va vi vay con duogc goi la tinh mach ganh.

Tinh mach cira (H./9.7 va 19.8) dugc hinh thanh ¢ sau khuyét tuy do su hop lai
cua 1inh mach mac treo trang trén va tinh mach ty; tinh mach ty con tiép nhan rinh
mach mac treo trang diudi.

Tinh mach ctra chay chéch lén trén, sang phai va ra trudc gira hai 1a cia mac noi
nho roi tin cung thanh hai nhanh phai va trdi ¢ cira gan. Trén dudng di tinh mach cta
ti€p nhan cdc tinh mach cua da day, ty, ta-tuy, tdi mat va thanh bung. Hai nhanh tin
cua tinh mach ctra (ddn mdu chira cdc chat hap thu dugce tir 6ng tiéu hod vé gan dé gan
ché bién) cung cac nhanh clia dong mach gan (dan mau giau oxy t6i nuéi gan) di vao
trong gan va phan chia nhoé dan t6i mang ludi mao mach gan. Tinh mach cura cla gan
la mot trong nhitng 16 trinh xen k& clia tuan hoan hé théng. Mau tinh mach tir dau duéi
thuc quan, truc trang va da bung vira d6 vé hé théng tinh mach chi vira d6 vé hé théng
tinh mach ctra (hai hé néi véi nhau tai nhitng ché nay).
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T/m vi trai
T/m vi ngdn

Ty
T/m ty

. X S \ Cac t/m vi mac -
Imclra— —— i S ! néi phai va trai

Cactmta-tuy-——— — - T/m mac treo trang dudi

mac treo trang trén v it
e = T/m dai trang trai
T/m dai trang giva

Cac t/m dai trang phai : > N Cac t/m dai trang Sigma

’, & - d . .
Tim ol =~ dai trang T/m truc trang trén

Hinh 19.7. Tinh mach clra

T/m don

S T/m thuc quan
T/m chd dudi Vong néi trong niém mac thuc quan

T/m canh rén : T/m mac treo trang dudi
Voéng néi quanh ron
Rén

Pai trang

Cac t/m truc trang giua
T/m truc trang dudi

5ng ndi trong niém mac truc trang Ong hau mén

Hinh 19.8. Vong ndi clfa - chl



Bai 20

TIM VA HE BACH HUYET

MUC TIEU

1. Moé td dige vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao ciia tim; si cung cap mdu va
than kinh cho tim,; hinh chiéu cia tim va cdc 6 van tim lén long ngic.

2. Trinh bay digc khdi niém vé bach huyét va cdc loai mach dan lat bach huyét.

3. Néu dicgc cdc lién hé chitc ndng va lam sang thich hop.

1. HE BACH HUYET

Lugng dich tir cic mao mach di vao dich k& 16n hon lugng dich tir dich ké trd lai
mao mach (lugng i lai & dich k& khoang 3lit/ngay). Mat khac, cdc protein cua huyét
tuong da di vao dich ké thi khong thé truc tiép trd lai huyét tuong qua thanh mao mach
duoc vi nong do protein trong mao mach 16n hon trong dich ké. Cac mach bach huyét
c6 nhiém vu dua lugng dich va protein bi ( lai & dich ké trd lai hé tuan hoan mau. Chat
dich dugc van chuyén trong mach bach huyét goi 1a bach huyét. Bach huyét tir mé di
qua cac mach ¢é dudng kinh 16n dan va mot s6 hach bach huyét trude khi tré vé mau.
Hé bach huyét gém cé: cdc mach bach huyét, cac hach bach huyét va cdc mo bach
huyét khéc.

1.1. Cac mach bach huyét

Mao mach bach huyét la cac ong ndi mo c6 dau tit nam trong cdc khoang ké; khe
gitra cdc t€ bao n6i mo lién ké nhau chi cho phép chat dich chay tir khoang ké vio mao
mach (sap xép nhu mot van). Mao mach bach huyét c6 nhiéu & da, niém mac va quanh
cdc héc tu nhién. Mao mach bach huyét & ruét non la mot trong nhitng con dudng dé van
chuyén cic chat dinh dudng (dudng chap) hap thu dugc trong qua trinh tiéu hod, nhat la
chat béo. Cic mao mach bach huyét hop lai dé tao thanh cidc mach bach huyér. Cac
mach bach huyét nho hop nén nhimg mach 16n dan (goi 1a cac mach gép). Cic mach gop
thudng di thanh timg nhém doc theo cdc tinh mach sau va nong. Nhimg mach thu bach
huyét tir cdc viing 16n cta co thé duge goi 1a cdc thdn bach huyét. Céc than hop nén cic
ong bach huyét. Thanh mach bach huyét c6 chiéu day gan giéng mhu thanh tinh mach
nho va cing ¢6 cdc 16p mo giong nhu vay. Lép noi mo cha mach bach huyét gap nép
thanh nhiéu van dé ngan khong cho bach huyét chay nguoc lai.

Cadc than bach huyeét (H.20.1)

— Phan co thé ditoi co hoanh ¢6 ba than bach huyét: hai than thdt lung nhan
bach huyét & chi dudi, chau hong (thanh va tang chau) va thanh bung: rhdn
ruot thu bach huyét tir cic tang bung.
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— Phdn co thé trén co hoanh cé ba than bach huyét & moi bén: rh(j:} duwai don
nhan bach huyét & chi trén; than canh nhan bach huyét & du va co; than ph€
qudn-trung that nhan bach huyét & nguc. Cic than bén phai do vao 6ng bach
huyét phai, bén trdi vao 6ng nguc.

Than phé quan - trung that phai
it g ¥ Than canh trai

Thén canh phéi\l )/ Ong nguc

Ong bach huyét phai
Than dudi don phai i Than dudi don trai

- Thuc quan

6ng nguc
Cd hoanh

Bé dudng chap
Than that lung

Than rudt

Hinh 20.1. Ong nguc va cac than bach huyét chinh
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+ Ong nguc. 6ng nay dai 30 — 40 cm, dudng kinh 3 mm, do cdc than that lu‘ng
va than rudt hop lai & ngang mitc dét séng nguc XII hoac that lung I. N6 chui
qua 16 dong mach chi ctia co hoanh 1én nguc. O nguc, 6ng nguc di C!lé":h lér}
trén va sang trdi & sau thuc quan, truéc cot séng tdi nén co trdi. Tai day nd
vong tir sau ra truéc & trén dong mach dudi don trai dé d6 vao hoi luu tinh
mach canh trong - dudi don tréi. 6ng nguc con nhan bach huyét & nua tréi
clia ddu, 6, nguc va chi trén bén trai. Nhu vay, 6ng nguc nhan va dan luu
bach huyét clia toan bd phan co thé dudi co hoanh va nira trdi phan co thé
trén co hoanh.

+ O’ng bach huyét phdi dai 1,0 - 1,2cm, nhan cdc than dan luu bach huyét ¢
nira phai cla dau, ¢4, nguc va chi trén bén phai, réi d6 vao héi luu tinh mach
canh trong - tay dau phai.

i a B h
Mach bach huyét dén aoinee

—
Mé ludi lympho

Khoang bach huyét dudi bao

- Nang bach huyét
trong vung vo

R, e — Thimg bach huyét
332-]  trong ving tuy

Hinh 20.2. So d6 cau tao clia mét hach bach huyét

1.2. Cac hach bach huyét (H.20.2)

Hach bach huyét la nhilng co quan nho, c¢6 dudng kinh 1 - 20 mm, nim doc
dudng di cua cdc mach bach huyét. Cic hach thudng nam thanh nhém tai nhimg vi tri
xung yéu ctia co thé. Chiing c6 hinh tron hay bau duc, mau séic tuy vi tri (& gan mau
niu, phoi mau den, rudt mau trang sia. . .).

Maéi hach bach huyét dugc boc bdi mét bao xo. Tir mat trong bao xo c6 nhimg bé
tién vao trong chat hach. Chat hach cht yéu dugc ciu tao bang moé luéi lympho chita
nhicu t€ bao lympho va dai thuc bao. Cé 4 - 5 mach bach huyét dén tir ngoai vao di vao
hach & ron hach (mat 16i ctia hach) va moét mach bach huyét di di ra khoi hach & mat
16m ctia hach.
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Trong dong bach huyét di t6i hach bach huyét c6 cic t€ bao chét, cic vat la, cég
t€ bao la (1€ bao ung thu) va cé thé ca céc vi sinh vat. Cac thanh phdn nay sé bi céc dai
thuc bao clia hach nuét, con cic lympho bao cuia hach sé tiéu diét ching bang khz?ng
thé dac hiéu. Cic lympho bao cu tri va nhan lén & hach bach huyét va ching cc’g thé di
vao méu khi cin. Nhu vay vai trd ctia hach bach huyét 1a "lam sach” bach huyét trudc
khi né dugc dan vé hé tudn hoan mau.

1.3. Cac mé bach huyét khac

Ngoai hach bach huyét, trong co thé con cé nhilmg ddm mé chia nhiéu té€ bao
lympho duoc nang d& bdi cic t€ bao ludi va sgi co tron. Chiing duoc goi la mo dang
bach huyét va bao gébm: vong bach huyét quanh hdu, cdc nang bach huyét & rudt non
va rudt thira, tuyén tc, lach, tuy xuong. Mo bach huyét niém mac chi c6 mach di.

1.4. Lach (spleen)

Ldch hay 1y 1a co quan bach huyét quan trong va lén nhit co thé; lich nam &
trong 6 dudi hoanh trdi cia 6 phiic mac, ngay trén géc dai trang trdi va ¢ phia trdi da
day. N6 nang khoang 200 gam, mau do sdm, x6p va dé va.

Vo xd

Tiéu d/m bat léng

Tuy tréng (tiéu thé Malpighi)—

T/m bé xo

Hinh 20.3. Mat cat qua lach

La mot tang bach huyét song lach lai nam trén dudng tuin hoan mau. Ngoai cic
thanh phéan chéng dé, lach dugc cau tao chi y€u boi cdc mo bach huyét (tiy tring) bao
quanh cdc nhanh dong mach trong lach, xen gilta cdc mo6 bach huyét 1a mo mau do
(tuy d6) ma thuc chat 1a nhimg luéi mao mach xen ké véi nhimg day t€ bao (H.20.3).
Vi lach la m6 bach huyét nam trén dudng tudn hoan mdu, né cé vai trd loai bd cac té
bao mdu gia, nhat la hong cdu, va ca cic t€ bao I hay vi sinh vat da lot vao hé tuin
hoan. N6 ciing phan nao c6 vai tro du trir mau. ‘
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2. Tl

M (HEART)

Tim 1a mot kh6i co réng c6 cdu tao dac biét dé dam nhiém vai trd tram dau moi

clia cdc vong tudn hoan phéi va tuin hoan hé thong.

- sun suon va hoi léch sang trai. Tim ¢6 mau do hong, mat do chac, nang khoang 270

gam

2.1,

sang

Tim nam trong 16ng nguc, giira hai phdi, trén co hoanh, sau xuong tc va tam uc
@ nam, 260 gam ¢ nir.

Hinh thé ngoai va lién quan

Tim tréng gi6ng mot hinh thap ¢é ba mdt, mét dinh va mér nén; dinh tim hudng

trdi, xuéng dudi va ra trudc, nén hudng ra sau, lén trén va sang phai. Truc cua tim

la mot dudng chéch xuéng dudi, sang trdi va ra trudc.

Mat wre-suon (sternocostal surface) hay mat trude (H. 20.4) c6 ranh vanh chay

ngang chia thanh hai phan.
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B/m canh chung trai---«.ooeeoeenaeeves =)
B/m dudi don trai
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L . Cung d/m chu

)
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=
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T/m ch trén =K
gt 2 iy B/m phéi trai
. EeaT Al =Gl Thzn d/m phdi
".’“r..n:' =T F -
B/m phdi phai.... A\ T/m phdi trai
B/m chi lén--- N\ her Tiéu nhi trai
T/m phéi PLETREES -. . g eI
‘ SRz . LR ,,?/ .- BIm vanh trai
Tiéu nhi phai .. % ..... [ERET . R " Nhanh ma
CoNer T B < ERR
(pheu d/m | . X . Nhanh gian that tru_c
B/m vanh phai---4-.--: POIEN (d/m vanh trai)
]
% w..- T/m gian that trudc
‘\: e
% - 7\ Ranh gian that trudc
Ranh vanh ..... 3 . A _.' : .‘.. o :'_j_ T L Tém !ha" trai

Tam that phai

Hinh 20.4. Mat (¢ sudn cda tim



— Phdn trén hay phan tdm nhi bi cic cuong mach 16n tir tim di ra che lap ¢ :
quang giira, dé 1a thdan dong mach phoi (0 trudc-trai) va dong mach chii lén (O
sau-phai); hai bén cdc mach 16n 1 cic tiéu nhi phai va trdi.

— Phdn dutéi 1a mat truée cia cc tdm that. Ranh gian thdt tricée chay doc tu sau
ra truéc téi dinh tim, ngan cich mat truéc cla cdc tdm that phdi va trdi.
Nhanh gian that trudc ciia dong mach vanh trdi va tinh mach gian that trude di
trong ranh nay.

Mat tic-suon lién quan tir trude ra sau véi: mat sau xuong Uc va cic sun suon tu
[IT - VI (tam tc - sun sudn); tuyén tc (& tré em); ngach sudn-trung that trudc clia mang
phoi (lich gitra tim va 16ng nguc).

Mat hoanh (diaphragmatic surface) (H.20.5), con dugc goi la mat dudi, dugc
phan dudi ranh vanh chia lam hai phan: phin sau hep 12 phén tam nhi; phan trudc la
mat dudi cia cic tam that dugc ranh gian that sau ngan cich, trong ranh cé dong
mach vanh phai nam. V¢ lién quan, mat hoanh nam trén co hoanh, qua co hoanh lién
quan vd&i gan va da day.

B/m duéi don trai-.- D/m canh chung trai

Than d/m canh tay - dau

T/m chéch tam nhi trais- « « -
T/m vanh trai« « -

T/m sau. .

tam that trai b « « = Tam nhi phai

y - = -« Xoang t/m vanh

Tam that trai« «

Dinhtim.... : — = == ===« T/m gian that sau
Hinh 20.5. Day tim va mat hoanh
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Cdc mdt phéi phdi va trdi (right/left pulmonary surface). Mat phoi phai la dién
tam nhi phai huéng vé mat trung that ctia phoi phai; mat phéi trdi la dién tam that trai
va ti€u nhi trdi huéng vé mat trung that cta phdi trdi; cdc mat nay an 16m mat trung
that clia hai phdi. Cic thdn kinh hoanh chay tir trén xuéng lach gita mang ngoai tim va
mang phéi.

Pdy tim (base of heart) (H.20.5) quay sang phai va ra sau, noi c6 mat sau cua hai
tam nhi ngan cich nhau boi ranh gian nhi. Tam nhi phai quay sang phai, lien quan vdi
mat trung that phdi phai va thdn kinh hoanh phdi, va ti€p nhan cde tinh mach chii trén
va dudi dé vao. Tam nhi trdi quay ra sau, lién quan véi thie quan (khi to dé vao thuc
quan gay khé nuét), va tiép nhan bon tinh mach phéi.

Pinh tim (apex of heart) nim ngay sau thanh nguc trdi, ngang mdc khoang lién
suon V trén duong vi trdi.

2.2. Hinh thé trong cta tim (H.20.6)

Tim dugc ngan thanh hai nia trdi va phai bang cdc vich, moi nira gom mot tam
nhi va mot tam that théng voi nhau qua /6 nhi-thar. Nhu vay tim ¢6 béon buéng, hai
budng tdm nhi (phdi va trdi) o trén va hai buéng tam that (phai va trai) & dudi. Cac
buéng tam nhi duoc ngan cich nhau bang vdch gian nhi, mot vich mong, c6 hd bau duc
(di tich cta 16 bau duc) & mat phai; trong khi d6 vdch gian thar ngan cach hai buong tam
that. Vich gian that gém hai phan: trén 1a phdn mang mong ciu tao bang mo xo, dudi la
phdn co rat day va 16i sang phai. Tam nhi phai thong véi tam that phai qua /6 nhi-that
phai; 16 nay dugc day bang van nhi-that phai gom ba 14 van (nén thuong dugc goi la van
ba ld) chi cho phép mdu chay tir tam nhi xudng tam that. Tam nhi trdi thong véi tam that
trdi qua 6 nhi-that trai va 16 nay dugc day bang van nhi-that trai gom hai 1a van (goi la
van hai 13).

Than d/m canh tay - dau-----==——ccommommcmoee i

B/m canh chung phai---—--—————- ——

-------------- B/m canh chung trai
B/m dudi don phai---=--------- 7 3------- B/m dudi don trai
B/m phéi phat-----==---- <o
T/m ph&i phai--====-=-=z---- h =
T/m chi trén-------~ =1 W\ . N emeeeee- Cung d/m chi
e B/m’chy nguc
——=< ~""""B/m phdi trai

Tam nhi phak------

________ T/m phdi trai
_______ ~~~Tam nhitrai

“~-.. Céac van than d/m phdi

va d/m chii

Van nhi - that phai----—-
T/m cha dudi------ é

Hinh 20.6. So d6 hinh thé trong cla tim
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Cdc tdm nhi c6 thainh mong va nhan. Chung tiép nhan cdc tinh mach do vao va
méi tam nhi ¢6 mot phan phinh ra goi Ia riéu nhi. Tam nhi phai ti€p nhan tinh mach
chi trén, tinh mach chu dudi va xoang tinh mach vanh dé vao. Thanh tam nhi trdi ¢6 16
d6 vao ctia bon tinh mach phéi.

Cdc tam that c6 thanh day hon thanh tim nhi nhiéu (that trdi day hon that phéi)
mat trong san sti vi ¢6 cdc g, cdc cdu va cic cot co noi lén. Cdc cot co dugce goi la
cdc co nhi. Cé nhiing rthimg gan tir mat dudi cac 14 van (cha van nhi-that) di téi bdm
vao cdc co nhd.

Tdam that phdi c6 hinh thip véi mot dinh, mot ddy va ba thanh trudc, sau, va
trong. Day hufmg vé phia tam nhi phai, ¢é /4 nhi-that phdi & phia sau-dudi va [6 than
ifl!jg_nmdj phoi & phia trude-trén. Van than déng mach phéi ngan cich gitra tam that
phai va than dong mach phm ngan khong cho mdu chay tir dong mach phoi vé tim.
Vung tam that phai tiép gidp véi 16 than dong mach phéi thu hep dédn theo hinh phéu
va dugc goi la non dong mach.

Tam that trai cling c6 mot dinh, mot ddy va hai thanh: trudc-ngoai va sau-trong.
Day c6 hai 16: 16 nhi-that trdi & phia sau-trdi va 16 déng mach chii & phia trude-phai.
Van dong mach chi ngan cich gira tam thét trdi va dong mach chu, chi cho mau tur
tam that di vao dong mach. Van dong mach chu cling nhu van than dong mach phéi
déu cd ba la hinh bdn nguyét ma mat 16m hudng vé dong mach.

2.3. Cau tao cua tim

Tim dugc cdu tao bing ba 1dp, tir ngoai vao la: ngoai tam mac, co tim va noi
tam mac.

2.3.1. Ngoai tam mac

Ngoai tam mac 1a mot bao kép: bao ngoai tdm mac sgi ¢ ngoai va bao ngoai tam
mac thanh mac ¢ trong. Ngoai tdm mac soi la mot bao xo chun gidn. Né nhu mot tdi
“boc quanh tim va bao ngoai tim mac thanh mac, miéng tii ¢ phia trén lién ti€p véi lop
ngoai cua cdc mach mdu Idn théng véi tim. Ngoai tam mac thanh mac 1a moét tii thanh
mac kin gom hai 14 lién ti€p nhau. Ld thanh 16t & mat trong bao soi; ld tang phi mat
ngoai co tim va cac mach vanh. Khi dén cdc mach mdu Ién thi 14 tang quat lai dé lién
tiép vdi ld thanh. Gitra hai 14 ¢6 mot 6 tiém tang (do hai 1 dp st vao nhau) goi 1 ¢
ngoai tam mac. Mat hudng vé 6 clia hai ld 1 mat thanh mac nhan gidp chiing c6 thé
truot 1én nhau. Binh thuong. trong 6 ngoai tim mac c¢6 mot it dich trong; khi viém,
dich trong 6 thudng nhiéu hon va nguoi ta goi dé 1a tran dich ngoai tam mac.

2.3.2. Cotim

Co tim 1a 16p chiém hau hét do day cua tim. N6 duoc cdu tao béng cac soi co ¢
van ngang glono nhu sgi co van nhung khong hoat dong theo y muén nhu co van: cic
soi co tim ¢ nhdnh noi véi nhau thanh phién co. Ngoai céc soi co co bép (chiém
99%), mot s6 soi co tim biét hod thanh nhiing 1é'bao nr phdt nhip va 16 chic thanh hé
thong dan truyén cuia tim.



Cdc soi co co bép (H.20.7 va H.20.8) gébm nhiing soi co hinh cung bam vao 4
vong Xxo vay quanh cic 16 van nhi-that va céc 16 van dong mach. Cic vong mé xo nay
ngan cdch co tam nhi véi co tam thit (nhu mot vat cich dién) va phai c6 hé thong dan
truyén lién két su co bép cha hai phan co nay. C6 nhimng soi riéng cho timg tam nhi
hoac timng tam that va nhimg s¢i chung cho hai tam nhi hoac hai tam that.

L4 nhi - that phai

LS nhi - that trai

L& than d/m phdi

Lé d/m chi

Thé co khdng qua dinh tim

Thé co qua dinh tim

Hinh 20.7. So d6 cac sdi co riéng cla tam that

L6 nhi - that trai

L& nhi - that phai

L& d/m chd

L& than d/m phdi

Hinh 20.8. So do6 cac sdi co chung cla tam that

Hé thong dan truyén cua tim (H.20.9) bao gom céc niit va bé; chiing c6 vai trd
khoi phat va dan cac xung dong co bop tu dong cua co tim, lam cho cdc buéng tim co
bép mot cach ¢ phoi hgp.

Niit xoang nhi nam & thanh phai ctia tam nhi phai, & ngay phia dudi-ngoai 16 tinh
mach chu trén; nit nay phat nhip kich thich co tam nhi.
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Niit nhi-that nim trong vach lién nhi, ngay trudc 16 xoang vanh; noé ti€p Ilh@,n
kich thich tir co tam nhi nhung ciing c6 kha nang tu phét nhip (c6 téc do cham hon nut
xoang nhi).

Bé nhi-thdt lién ti€p véi nit nhi thit; né di xudng (qua hé thong vong X0 ngan
céch co tam nhi va co tam that) t6i bd trén phan co véch lién that thi chia thanh hai ry
phdi Vva trdi (tru trdi xuyén qua phan mang cia vich lién that). Cic try ti€p tuc di
xuong vé phia dinh tim trén hai mat clia phdn co vich lién that va chia thanh cde
nhanh dicoi not tam mac.

Bé nhi - that

_—— Vach gian that

D

L6 xoang vanh :

T/m chud dudi —j

Hé bau duc
Nut nhi - that

S
-

Hinh 20.9. Hé théng dan truyén cla tim

2.3.3. NGi tam mac la mot mang mong 16t & mat trong cdc budng tim va cac mat van
tim réi lién tiép vdi 16p ndi mac clia cdc mach madu thong vai tim.

2.4. Mach mau va than kinh cua tim

Pong mach cua tim (H.20.4). Tim dugc cap mau bdi cdc dong mach vanh phdi
va mrdai. Day la hé thong dong mach doc lap, khong ¢é su néi ti€p véi dong mach cla
cdc bo phan hay co quan khéc trong co thé.

Dong mach vanh trai tach ra tir dong mach chi lén ¢ ngay trén van dong mach chi;
né di ra trudc trong khe gita tiéu nhi trdi va than déng mach phéi réi tan cuing bang hai
nhanh: nhanh gian that tricoe chay trong ranh gian that trudc t6i mom tim va néi véi dong
mach vanh phai; nhdnh mii chay trong ranh vanh téi bo trdi réi xuéng mat hoanh cta tim.

Dong mach vanh phdi ciing tich ra tr dong mach chi lén & ngay trén van dong
mach chti; né chay ra trudc trong khe gitra ti€u nhi phai va than dong mach phai réi
vong sang phai va ra sau trong ranh vanh; cudi cung, n6 chay trong rdnh gian that sau
téi mom tim noi véi dong mach vanh trdi. Trén dudng di, cdc dong mach vanh cho cic
nhanh nuoi tim va ca dong mach chu lén va than déng mach phéi.



Tinh mach cua tim (H.20.4)

Tinh mach gian thdt truée (anterior interventricular vein) tir mom tim di lén
trong ranh gian that truéc; t6i ranh vanh, né vong sang trdi theo dudng ranh vanh va
hop véi tinh mach bo trdi (left marginal vein) tao nén finh mach tim lon; tinh mach tim
I6n di ti€p trong ranh vanh xudng mat hoanh ctia tim va cudi cung phinh ra thanh
xoang vanh (coronary sinus) réi dé vao mat sau tam nhi phai. Xoang vanh nhan hau
hét mau cia tim.

Tinh mach gian thdt sau (posterior interventricular vein), hay tinh mach tim giita,
tr mom tim theo dong mach vanh phai trong ranh gian that sau roi do vao xoang tinh
mach vanh.

Tinh mach sau clia tam that trdi, tinh mach chéch cta tam nhi trdi va tinh mach
tim nho (do tinh mach b phai va tinh mach truéc cia tam théat phai hop nén) do vao
xoang vanh, cdc tinh mach tim cuc nhé dé truc tiép vao tam nhi hay tam that.

Than kinh cua tim
C6 hai hé théng than kinh chi phéi hoat dong cua tim.

Hé thong dan truyén (ne dong) ciia tim gém céc nut va bé da néi ¢ trén. Day la
mot hé théng ndi tai ¢6 kha nang kich thich co tim co bop. Tuy nhién, ban than hé
A 2 > 3 . . | ——— ” 2 - . = . *
thong déan truyén cia tim va co tim con chiu su tic dong cua cdc soi than kinh giao

cam va doi giao cam cua hé tu cha.

Hé théng than kinh ti chit gébm.cdc sgi giao cam lam tim dap nhanh va céc sai
doi giao cam lam tim dap cham. Céc sgi giao cam va déi giao cam di xuéng va h
thanh ddm réi tim & ddy tim. Tir d6, ¢ cdc soi dén chi phdi cho co tim (phan nhanh
vao cac nit va co tim).
2.5. P&i chiéu tim 1én 16ng nguc va hinh anh X quang cua tim

Déi chiéu tim lén l6ng nguc (H.20.10)

L6 van d/m phdi

L6 van d/m chd

Lé van nhi - that trai

L& van nhi - that phai

Hinh 20.10. D6i chiéu clia tim va cac 16 van |én 16ng nguc
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Hinh chi€u cta tim lén thanh nguc trudc 1a mot dién tir gidc ma bén goc la: goéc
trén phai 1a mét diém nam trén sun sudn III bén phai cach bd phai xuong dc 1,3 cm;
goc trén trai 1a mot diém nam trén sun sudn I trdi cach bd trdi xuong ic 1,3 cm; géc
dudi trdi & khoang lién sudn V trén dudng vii tri (img véi dinh tim); géc dudi phai &
dau trong sun sudn VI bén phai.

Ngudi ta c6 thé go dé biét dién tim binh thudng hay to va c6 thé nghe ti€ng dap
cua cdc van tim & nhimng ché rd nhat goi 1a 6 van tim. Cic 6 van tim ing véi bon goc
cua dién tim (trén phai: 6 van dong mach chu; trén trdi: 6 van dong mach phdi; dudi
phai: 8 van ba 14; dudi trdi: 6 van hai 14).

Puong vién nhu cic hinh cung & hai bén béng md 1a biéu hién cdc phéan cha tim
va cdc mach 1én: bén phai c6 hai cung, cung trén ing véi tinh mach chu trén, cung
dudi ing véi tam nhi phai; bén trdi c6 ba cung: cung trén img véi cung dong mach chd,
cung giita ing vdi than dong mach phdi va cung dudi tmg véi tam that tréi.
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Bai 21

MIENG VA THUC QUAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cdc gioi han va cdch phén chia 6 miéng; mé ia diwgc cdc
thanh trén (vom miéng), dicéi (san miéng chita ludi) va trudc-bén (cung rang-
lgi) ciia 6 miéng chinh, va cdc cdp tuyén niéce bot lon do vao 6 miéng.

2. Moé 1d dige cdc gidi han, kich thiiée, diomg di-lién quan va cait tao ciia thitc quan.

Néu dwoc cdc lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. MIENG (MOUTH)

Miéng la phan dau cla hé tiéu hod. Nhimg cdu triic hop nén miéng bao gom 6
miéng, cac tuyén nudc bot, rang va ludi. Moi, md, khau cdi va loi la nhimg céu tric
thuéc 6 miéng.

1.1. O miéng (oral cavity) (H.21.1 va H.21.2)

Cac cung rang chia 6 miéng thanh hai phan: phén trudc cung la 1ién dinh miéng
va phén sau cung 13 6 miéng chinh.

....... Rang clfa trung tam

- === Rang clfa bén

ST Nhua éng tiét

tuyén nudc bot mang tai
------- Khau cai mém

Hanh nhan khau cai S e\ e Riing ¢ &6/
Cung khau cdi - hduc - ==--—-"" W . &SI/~ """"" "~ Rang cc:! 52 2
A aE ef Rang cdi so 1
Rang tiencdisf 2 ======== ===

Rang nanh

Rang tién cdisd 1-------

Lung IWBi == =e=coe- - ) TS Cung rang dudi

Hinh 21.1. © miéng
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1.1.1. Tién dinh miéng (oral vestibule)

Tién dinh duoc gidi han & bén ngoai boi cc moi va md va & bén trong bai loi va
rdng, thong voi bén ngoai qua khe miéng (oral fissure). 3 trén va dudi, tién dinh dugc
gidi han bai dudng lat clia niém mac tir moéi va mé lén loi, tao nén mot vom hinh méng
ngua. Khi rang ctia hai ham dp nhau, né thong véi 6 miéng chinh thifc qua nhimg khe
nam o phia sau cdc rang céi thit ba.

— Cdc moi trén va duoi (upper/lower lip) l1a hai nép thit bao quanh khe (16)
miéng. Chiing dugc 16t & mat ngoai bang da va ¢ mat trong bang niém mac;
cdc 16p 16t nay bao quanh co vong miéng, cdc mach méau va than kinh moi,
mé Xxo-md va nhiéu tuyén nudc bot nhoé dé dich tiét vao tién dinh miéng. Hai
moi gap nhau tai cdc mép moi (labial commissure); cic mép moi la nhimg
giGi han bén cia khe (16) miéng va tao nén cdc goc miéng (angle of mouth).
Ranh doc ¢ gilta mat da cia moi trén dugc goi 1a nhdn nrung (philtrum). Mat
trong ctia moi moi ¢é6 mot nép niém mac noi voi lgi goi la ham moi (frenulum
of upper/lower lip).

— Ma (cheek) tao nén thanh bén cua miéng, lién ti€p v6i moéi © phia trudc. N6
duoc cdu tao tir ndéng vao sau bang da, cdc co van (co mit, co go ma 1én, co
cudi, co bim da co6..) va niém mac. Gilta co va niém mac cé thé md mad
(buccal fad pad). 6ng tuyén nudc bot mang tai d6 vao mat trong cia ma bang
mot 16 & doi dién véi rang c6i thit hai ham trén.

1.1.2. 0 miéng chinh thuc (oral cavity proper)

O miéng dich thuc duoc gidi han & trudc va hai bén bdi cdc cung huyét rang, cic
rang va lgi; & phia sau, né thong véi hau qua eo hong (isthmus of fauces). Tran cla 6
miéng chinh do khau cdi ciing va khau cdi mém tao nén; san miéng chi yéu duoc tao
boi phan trude cua ludi, phan con lai cia san do niém mac tir luGi lat 1én mat trong
xuong ham dudi tao nén. Phan truéc san miéng dugc ndi véi mat dudi cia ludi boi mot
nép niém mac goi 1a hidm lwéi. G méi bén clia ddu dudi ham 1udi c6 mot nhii niém mac
goi 1a cuc dudi liegi, noi ma ong tuyén dudi ham do vao 6 miéng.

— Loi (gingiva) 1a mot 16p moé mém trum phu céc cung huyét rang; né duoc ciu
tao bang mo soi va duge pha boi thugng moé 14t ting. Loi gom hai phan: phan
tu do bao quanh c6 rang va phan dinh chat vao cdc cung huyét rang xuong
ham trén va xuong ham dudi. O gan rang, niém mac trén mat tién dinh cua lgi
tao thanh nhirng nht cao goi la n/ui loi (gingival papilla).

— Khdlu cdi (palate) hay vom miéng gom phén cing ciu tao bang xuong va phin
mém cau tao bang can-co, tat ca déu duogc phu bang niém mac.

+ Khdu cdi ciimg (hard palate) do mom khau cdi cia xuong ham trén va manh
ngang xuong khau cai tao nén.

+ Khdu cdi mém (soft palate) 1a mot vat mé mém di dong bam vao bo sau khiu
cdi cing, t0a xudng dudi va ra sau ¢ gilfa cdc phan mii va miéng cta hiu. 0
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giita bd sau clia khau cdi mém c6 mot mom goi la /udi ga (uvula) nho xudng
dudi. G mbi bén cla khdu cdi mém cé hai nép niém mac chay xuong: nép
trudc 1a cung khdu cdi-lui (palatoglossal arch) di t6i bd bén cua luGi tai cho
n6i gilfa phan trudc ranh va phan sau ranh cta ludi, tao nén cac gidi han béq
clia eo hong; nép sau la cung khdu cdi-hdu (palatopharyngeal arch) di 16
thanh bén ciia khau hau. Giita hai cung nay la hd hanh nhan (tonsillar fossa)
chia hanh nhan khdu cdi (palatine tonsil).

(I —— \ Ham moi trén

Kh&u céi ciing
Cung rang trén
Nha 6ng tiét tuyén _ _ _ _ _ _ ______

nudc bot mang tai Khau cai mém

Mat dudi [uai
Ham IuBi

Nhu éng tiét
tuyén nudc bot dudi Iudi

Ham moi dudi

Hinh 21.2. O miéng

1.1.3. Cdc tuyén nudc bot (H.21.3)

C6 hai loai tuyén nudc bot. Cdc tuyén nudc bot lon la céc cap tuyén mang tai,
tuyén duoi ham va tuyén duci lugi; ching nam & twong 461 xa niém mac miéng va dich
ti€t cha ching dugc cic 6ng ngoai tuyén dén t6i 6 miéng. Cdc tuyén nudc bot nho bao
gom cdc tuyén moi, cdc tuyén md, cdc tuyén khau cdi va cdc tuyén ludi; ching nim
trong niém mac hoac 16p dudi niém mac va dé dich tiét ctia ching truc ti€p vao niém
mac hodc gidn ti€p qua nhiéu 6ng ngan.

Tuyén mang tai (parotid gland) la tuyén nuéc bot 16n nhat, nang khoang 235 gam,
nam dudi 6ng tai ngoai. gita nganh xuong ham duéi va co tc - don - chiim. Tuyén
mang tai bao gém phdn nong, phan sdau, mot 6ng tuyén mang tai va mét khéi mo tuyén
nho tach roi goi la tuyén mang tai phy nam trén mat néng co can, ngay trén 6ng tuyén
mang tai. Tuyén mang tai giong nhu mot hinh thdp véi mot dinh huéng xuéng dudi,
mot ddy hudéng lén trén va ba mat la mat nong, mat trudc trong va mat sau trong. Pay
tuyén lién quan véi phan sun cua 6ng tai ngoai va mat sau cua khdp thai duong-ham
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du6i. Mat nong duoc che phii bdi da va mo duéi da, noi chifa céc nhénh ctia thén kinh
tai 16n va cc hach bach huyét mang tai nong. Mat truéc-trong bi 4n 16m boi bo sau
nganh xuong ham dudi; né trum lén phdn sau-dudi co cin va mat ngoai khGp thai
duong-ham dudi. Mat sau-trong tua lén mém chiim, co c-don-chiim, bung sau co hill
bung, cdc co tram va mém tram; mat nay gap mat trudc-trong tai bo trong, noi tuyén
ti€p xuc vdi thanh bén cua hau.

Mot s6 cdu triic di qua tuyén mang tai va phan nhanh trong tuyén. Dong mach
canh ngoai di vao tuyén tir mat sau-trong va phan chia ¢ trong tuyén thanh cic dong
mach ham trén va thdi duong néng. Tinh mach sau ham dudi va cac nhdnh hop nén
né (cdc tinh mach thdi duong nong va ham trén) nam noéng hon dong mach canh
ngoai. Than kinh mat di vao tuyén tir mat sau-trong va la thanh phan nam néng nhat;
né chia thanh céc nhdnh tan & trong tuyén va cdc nhanh nay roi khoi tuyén tai bo
trudc cla tuyén.

C"'ng tuyén mang tai (parotid duct). Véi 5 cm chiéu dai, 6ng ndy di ra trudc, bét
chéo co can va tai bd truéc co nay thi huéng thing géc vao trong xuyén qua thé md mé
va co mit. Cudi ciing, né dé vao mat trong ctia ma boi mot 16 nho déi dién voi than rang
c6i thit hai ham trén. Ong tuyén mang tai twong duong véi mot phén ba giita ciia dudng
n6i tir b dudi binh tai t6i diém gitta cia dudng néi canh mili va by moi trén.

. ng tiét tuyén mang tai
Tuyén mang tai 8 gt y g

Tuyén mang tai phu

Tuyén dudi ludi
Cd ham - méng
Ong tiét tuyén dudi ham

Tuyén dudi ham

Hinh 21.3. Cac tuyén nudc bot 16n

Tuyén dudi ham (submandibular gland) gom phan nong (16n hon) va phén sau
lién ti€p v6i nhau quanh bd sau co ham méng. Day la tuyén chi yéu tiét thanh dich.

Phan néng nam trong tam gidc dudi ham va nip trong hé dudi ham & mat trong
xuong ham dudi. N6 dugc bao boc giifa hai 1d ciia mac ¢6 va c¢6 ba mat: mat dl.i'(ffi, mat
ngoai va mat trong. Mat duéi dugc che phti boi da, co bim da ¢ va mac ¢6, duoc bat
chéo bdi tinh mach va nhdnh c6 than kinh mat. Mat ngoai tua lén hé duéi ham va ché
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bam tan clia co chan budm trong; dong mach mat lach giita mat ngoai va ché bam vao
xuong ham cla co chan budm trong dé di téi b dudi xuong ham dudi. Mat trong lién
quan véi co ham méng, than kinh va cdc mach co ham méng, co méng ludi, than kinh
ludi va than kinh ha thiét.

Phdn sau chay ra truéc dén dau sau ctia tuyén dudi 1udi; né nam gira co ham-
moéng & phia dudi-ngoai va co tram-ludi va co méng-ludi & phia trong. Thén kinh lu&i
di trén phan sau trong khi than kinh ha thiét di & dudi.

éng tuyén dudi ham (submandibular duct). Véi chiéu dai khoang 5 cm, 6ng
tuyén dudi ham thoat ra tir dau trude cha phan sau. N6 chay ra truéc doc b bén cia
luGi, dudi niém mac san miéng. N6 bi than kinh ludi bat chéo & mat ngoai roi sau dé
nam giita tuyén dudi ludi va co cam méng. N6 d6 vao san miéng trén dinh cua mot
nhid niém mac nam & bd bén him ludi.

Tuyén dwoi lugi (sublingual gland), tuyén nho nhat trong s6 cac tuyén chinh,
nam ngay dudi niém mac san miéng va dp vao hé dudi ludi & mat trong xuong ham
dudi. Céc lién quan cla tuyén dudi ludi nhu sau: ddu trudc véi dau trude cia tuyén bén
déi dién; dau sau vdi phan sau cla tuyén dudi ham; mat trén véi niém mac san miéng
va doi niém mac 1én thanh nép dudi ludi; mat dudi véi co ham-moéng; mat ngoai véi hé
dudi ludi; mat trong duge ngan céch v6i co cam-ludi boi 6ng tuyén duGi ham va than
kinh ludi. Méi tuyén cé 8 - 20 éng dicdi lwdi nhé (minor sublingual ducts) dé riéng ré
vao dinh clua nép dudi ludi va mot éng duoi ludi lom (major sublingual duct) dé vao
san miéng & cung hoac gan 16 cta 6ng tuyén dudi ham.

1.2. Rang (teeth) (H.21.4)
Rang la nhitng co quan tiéu héa phu gép phan vao viéc tiéu hod co hoc & miéng.

1.2.1. Hinh thé va céu tao

Tuy rang

Men rang Than rang
Nga rang
Loi
3
Khe lgi-#:
—— Ré rang
Xi mang rang Gepg
Mom huyét ran o\ ;
R _—"—'ﬁ"p‘- 2Py D s — e
N ) g 5 CAL e 2 Ong tuy chan rang

L6 dinh chan rang

Hinh 21.4. C4u tao cla rang (thiét d6 cit doc qua rang tién ci s6 2 va rang cdi s6 1)
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Mai rang bao gém mot thdn rdng hay vanh rdang (crown), mot chan rang hay re
rang (root) va mot ¢é rang (neck/cervix) la chd néi giira than va chan rang. Chan rang
dugc gan véi huyét rang bang mo quanh rang, hay ddy chang quanh rang, day khoang
0,2 mm. Than rang dugc bao boc bing l6p men rang (enamel) cing, trong md, day
khoang 1,5 mm, con chan rang duoc boc bang chdt xi mdng (cement) mong hoi vang.
Mot mat cat doc qua rang cho thay rang bén dudi men rang va chat xi mang la 16p nga
rang (dentine) vay quanh 6 tuy (pulp cavity), hay ¢ rdng, & trung tam. 0O tuy banh rong
0 dau than rang cta n6 thanh 6 tuy thén rdng (pulp cavity of crown) va thu hep & chan
rang thanh dng chan rdng (root canal). 6ng chin rang md ra ngoai tai lo dinh chan
rang. O tuy rang chia ruy rdng, bao gom 1uy than rdng va tuy chdn rang.

1.2.3. Rang sia va rang vinh vién

Bo riang dugc gan vao cdc huyét rang & cung rang ham trén va va cung rang ham
dioi. Nguoi ¢6 hai bd rang: rang sira va rang vinh vién. Chiéu cong clia cdc cung rang
khién cho cdc tir diing trong mo ta giai phdu thong thudng, nhu trude va sau, trd nén
khong thich hop. Do dé, trong gidi phdu rang, mat rang hudng vé phia tién dinh miéng
duogc goi la mdr méi hoac mdt md, mat huéng vé 6 miéng chinh thic duoc goi 1a mdr
ledi hoac mar khdu cdi; mat cha méi rang ma hudng vé diém gilta cung rang, noi céc
rang cua trung tam tiép xidc nhau, dugc goi 1a mdr gan hay mar giita, mat déi dién la
mdt xa; mat tiép xuc vdi rang cua cung rang déi dién dugc goi 1a mdr cdn. Mat cén cla
cdc rang sau rang nanh cé nhimg go nho lén goi 1a cdc mau rang.

Bo rdang sita (deciduous teeth) c6 20 chiéc. Theo trinh tu tir mat phang giita tién
sang bén va ra sau, rang sita & méi nlta cung rang dugc goi tén nhu sau: rdng cia trung
tam, rang cita bén, rang nanh, rang coi thir nhat va rang coi thit hai; trong hé thong ki
hiéu Palmer, cdc rang sita duoc chi ra bang trinh tu cdc chir cdi A, B, C, D va E, bat
dau tir rang cura trung tam. Rang cua c6 than rang hinh thang véi mat trude 161 va mat
sau 16m, mat nhai chi la mot ba goi 1a bo cdr; rang nanh ¢6 mot mau nhon; hai loai
nay thich tmg v6i nhiém vu cat va xé thic an va chi ¢c6 mot chan rang. Céc rang céi ¢6
bon mau. Rang c6i ham trén ¢6 ba chan rang: rang c6i ham dudi ¢é hai chan rang. Cic
rang coi nghién va nhai thic an. Bo rang sira moc trong khoang thoi gian tir 6 thing -
30 thdng tuoi, bat dau tir rang cra trung tam. Ca bo rang sita dugc thay bang rang vinh
vién trong thdi gian tir 6 t6i 12 tuoi. Thu ty moce rang sira thudng la A, B, D. C. E.

Bo rang vinh vien (permanent teeth) c6 32 rang. moéi nira ham bao gém 2 rang
clra, 1 rang nanh, 2 rang tién c6i (ham bé). va 3 rang coi (ham 16n): ching moc trong
khoang thoi gian tir 6 tudi tdi tudi truong thanh. Cdc rang cira va rang nanh cta bo
rang vinh vién giong vdi rang stta ma chung thay the nhung cdc rang coi cua bo rang
stta dugc thay thé bang cdc rang tién coi (hay ham bé) thic nhdt va thit hai: rang tién
coi vinh vién la nhiing rang ¢6 hai mau va mot chan rang (riéng rang tién coi thi nhat
cua ham trén co hai chan rang). C6 ba rang coi (hay rang ham lén) vinh vién nim sau
rang tién coi thi hai: ching Khong thay thé cho bat Ki rang sita nio. Rang cd6i thir nhdt
moc ltc 6 toi. rang coi thit hai moc lic 12 ruoi, rang coi thit ba (rang khon) moc sau
17 tuoi. Rang khon c6 thé khong moc ma bi vui trong huyét rang néu phan cung rang
¢ sau rang cOi thir hai khong du cho cho né moc. Kich thude cdc rang coi giam dan tir
rang ¢Oi thd nhat 16i rang coi thi ba. Ching thudng ¢6 4 mau & mat nhai: riéng rang
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cGi thit nhat ham du6i c6 5 mau. Theo hé théng Palmer, rang vinh vién cia méi nua
ham dugc danh s6 tir 1 t6i 8, tinh tir rang cira trung tam t&i rang c6i thi ba. Thi tu moc
rang vinh vién 12 6,1, 2, 3, 4, 5, 7, 8.

1.3. Lugdi (tongue)

Ludi 12 mot khéi co van duoc phii bdi niém mac; né la co quan thuc hién cic
chitc nang nhai, nuét, ném va n6i. Ludi nim trén san miéng va thanh truéc cua khau
héu, duoc chinh céc co chia né gan véi xwong méng, xuong ham dudi, mom tram, khau
cdi mém va thanh hau.

2.3.1. Hinh thé ngoai

Ludi c6 mot ré, mot dinh, mot mat lung liedi va mot mar dudi; cac mat cua lui
gap nhau tai cic bo ludi. Ré ludi (root of tongue) duoc gin vao xuong ham duéi va
xuong méng; & giita cidc xuong nay, né ti€p xic & dudi véi cic co cam-moéng va ham-
moéng. Lung ludi (dorsum of tongue) duge ranh tan (terminal sulcus) chia thanh hai
phan: phdn truée ranh (presulcal part), hay phdn miéng, tao nén khoang 2/3 chiéu dai
ludi va la phan dugc pha bing mot niém mac ¢6 nhiéu nhi lugi (lingual papillae);
phdn sau ranh (postsulcal part), hay phdn hdu, tao nén thanh trudc cua khau hau va
dugc phu bing mot niém mac cé nhiéu nang bach huyét tap trung lai thanh hanh nhan
lugi (lingual tonsil). Ranh tan c6 hinh chir V véi hai nhanh chir V chay vé phia trude-
bén tir mot chd 16m sau trén dudng gitta goi 1a [6 tit cua lugi (foramen caecum of
tongue). 3 mbi bd ludi, ngay trudc cung khiu cdi ludi, cé 4-5 nép thing ding goi la
cdc nhii dang ld. Niém mac phan trudc ranh cla lung ludi c6 mot ranh giita chay doc
va ¢6 nhiéu nhui ledi. D6 1a mot hang cdc nhit dang dai nam trude ranh tan, cdc nhii
dang ndm va cdac nhit dang chi. Mdt dudi luéi (inferior surface of tongue) nhan, lién
tiép vdi nén miéng va duogc ndi véi nén miéng boi mot nép niém mac trén dudng giira
goi 1a ham ligi (frenulum of tongue); & méi bén ham ludi, c6 mot nép niém mac chay
vé dinh 1uGi goi la nép tua (fimbriated fold).

2.3.2. C4u tao

Ludi dugc cau tao bai moét khung xuong-soi va cdc co. Khung xuong-soi gém
xiwong moéng cung hai mang soi la cdn lieGi (lingual aponeurosis) va vach [l (lingual
septum). Cdc co cua lugi (muscles of tongue) gom nhitng co ma cac thd phat sinh va tan
hét ngay trong ludi (cdc co noi tai) va cic co di tir phan lan can téi tan hét ¢ ludi (co
ngoai lai). Khi co, céc co luGi lam nang, ha ludi, day ludi ra trudc hoac kéo ludi ra sau.

2.3.3. Mach va than kinh cua IuGi

Dong mach gom cédc nhdnh cua dong mach ludi: nhanh lung ludi va dong mach
ludi sau.

Tinh mach. Tinh mach l«éi thu mdu tinh mach cia luGi va d6 vé tinh mach
canh trong.

Bach huyét dé vao cic hach dudi cam, duéi ham va cac hach ¢ sau.
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Than kinh
— Van dong cho céc co ca ludi do cdc nhanh cla thdn kinh ha thiét.

— Thdn kinh lugi, nhanh cta than kinh ham duéi, chi ph6i cam gidc chung cho
viung trudce ranh tan.

— Thirng nhi chi phéi cam gidc vi gidc cho ving trude ranh, trir cac nhd dang dai

— Ciéc nhanh ludi cta thdn kinh thiét hdau cam gidc chung va cam gidc vi gidc &
phan sau ranh tan va cic nhi dang dai.

2. THUC QUAN (OESOPHAGUS) (H.21.5)

2.1. Gidi han, phan doan va kich thudc

Thuc quan la mét 6ng co ndi hau véi da day, dai khoang 25 cm. N6 bat diu & ¢4,
ngang miic véi b dudi chia sun nhan va dot séng c6 VI; tir dé, né di xudng & trudc cot
song qua trung that trén va trung that sau. N6 di qua co hoanh vao bung ¢ ngang miic
dot soéng nguc 10 va tan cung tai 16 tam vi & ngang mitc d6t séng nguc XI. Thuc quan
bat ddu trén dudng gilta nhung di chéch sang trdi cho dén tan nén c6, dan dén trg lai
dudng gitta ¢ gan dot song nguc V va tai dot song nguc VII lai mot 1n nia léch sang
trdi, cudi cung hudng ra trudc dé chui qua co hoanh. Theo chiéu trudc-sau, thuc quan di
theo cdc chiéu cong cia cdc doan cot song co va nguc. Pudng di cua thuc quan duge
chia thanh ba phédn: c¢6, nguc va bung. Dudng kinh cla thuc quan déu nhau khi thuc
quén rong nhung khi thuc quan phdng cang c6 thé nhin thdy bén ché hep trén phim chup
X quang: (i) tai dau trén, noi cich rang cura 15 cm; (ii) tai noi bat chéo véi cung dong
mach chu, noi cach rang cira 22,5 cm; (iii) tai noi bat chéo phé€ quan chinh trai, noi cich
rang ctra 27,5 cm; va (iiii) & chd chui qua co hoanh, noi cdch rang ctra 40 cm.

2.2. Cau tao

Thuc quan ciing dugc cdu tao bang cdc 16p giong nhu cdu tao chung cla 6ng tiéu
hod, tir long thuc quan tién ra ngoai la niém mac, 16p dudi niém mac, 16p co va Ip do
ngoai bang mo lién két. Niém mac thuc quan la thuogng mo lat ting, mat huéng vao
long thuc quan c6 nhitng nép doc.

2.3. Lién quan

Phdn c6 (cervical part). Phan nay nam sau khi quan; than kinh thanh quan quat
nguoc nim trong rinh giita thuc quan va khi quan. O sau thuc quan Ia cot song, co dai
c6 va ld trude song clia mac ¢, O méi bén, thuc quan lién quan véi dong mach canh
chung va phan sau cua thuy bén tuyén gidp.

_ Phdn nguc (thoracic part) cua thuc quan di qua trung that trén va trung that sau.
O trude va tr trén xuong, thuc quan lién quan lan lugt véi khi quan, phé quan chinh
trdi va ngoai tim mac (ngan cach thuc quan véi tam nhi trdi). 0 phia sau, lic diu thuc
quan o trudc cot song nguc nhung ¢ dudi mic dot song nguc bon thi ¢6 ba thanh phan
ngan cdch thuc quan véi cot song: tinh mach don & bén phai, 6ng nguc & giita va dong
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mach chu nguc & bén tréi; cic dong mach gian suon sau bén phai va pha?i,n tan cung cua
cdc tinh mach ban don va ban don phu chay ngang sét trudc cot séng. O bén trai, lhl_!_c
quan lién quan véi phén tan cing cua cung dong mach chi, dong mach dudi don trdi,
phén trén 6ng nguc, than kinh thanh quan quat nguoc trdi (di lén trong ranh gita thuc
quan va khi quan) va mang phdi trung that trdi; bo' phai thuc quan lién quan v6i mang
phéi trung that phai va cung tinh mach don. So véi dong mach chi, lic dau thuc quan
¢ di ¢ bén phai cung dong mach chi va phan trén dong mach chi nguc nhung khi téi
gan co hoanh thi bét chéo truéc dong mach chi. Sau khi bit chéo sau cudng phéi, cic
than kinh lang thang phai va trdi tién st cic b bén thuc quan. Ching phan thanh cac
nhanh trén cdc mat trudc va sau thuc quan réi cdc nhanh nay lai gop lai tao thanh hai
than than kinh lang thang trudc va sau chay xudng trén cic mat trudc va sau thuc quan
dén tan bung.

Phan bung (abdominal part) dai do 2 cm, cong rd rét sang trdi va dugc phuc mac
phl & mat truéc va bd trdi; né nhu mot khiic hinh nén cut ma nén lién tiép voi 16 tam
vi cua da day. Mat trudc thuc quan an vao thuy trdi cia gan thanh mot ranh goi la dn
thite qudn, mat sau tiép xtc vdi tru trdi co hoanh; b phai cta né lién ti€p vdi bd cong
bé, trong khi dé bd trdi dugc ngan cach véi ddy vi bai khuyét tam vi. Than lang thang
trudc nam trudc thyc quan, than sau nim sau thuc quan.

Thuc quan

Khi quan

e . < Cung d/m chii
Phé quan chinh phai

Phé quan chinh trai

Tm chd dudi Co hoanh

Thuc quan

L6 dm chd

Hinh 21.5. Lién quan cGa thyc quan
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Bai 22

TRUNG THAT, @ BUNG VA PHUC MAC

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc khdi niém, cdc gidi han va cdc cdch phén chia trung that; mé
td digc cdc thanh phdn chita trong timg trung thdt va lién quan giita cdc
thanh phan dé.

2. Trinh bay duwoc cdc khdi niém vé 6 bung va phiic mac; mé td dugc cdc phan
clia phiic mac trung gian (cdc mac treo, mac néi, dday chang) va nhiing cdu
triic ctia phiic mac, ddc biét la tiii mac noi.

3. Néu dwgc cac lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. KHOANG NGUC VA TRUNG THAT

Khoang nguc dugc chia thanh ba phan: phan giita 1a trung that, hai phan bén la
céc 6 mang phéi chira phoi.

Trung thét 12 noi chia tat ca cac thanh phén clia khoang nguc, chi trir hai phéi.

1.1. Cac gidi han cua trung that: & hai bén la cdc 6 mang phdi, & dudi 1a co hoanh,
0 trén la 16 nguc trén, & trudc la xuong tc, ¢ sau la cot song.

1.2. Phan chia trung that. Trurlg that dugc phan chia cha yeu dua vao su lién quan
véi 6 ngoal tam mac. Mot mat phang tudng tugng di qua géc e & trude va bd dudi
than dot song nguc bon & sau chia trung that thanh rrung that trén va trung that dudi.
Trung that dudi lai duoc chia thanh ba phan: trung that giita chira tim va mang ngoai
tim, trung that truoe la khoang nam gita mang ngoai tim va xuong dc, trung thdt sau
nam gilta mang ngoai tim va cot soéng.

1.3. Trung that trén. Phan trudc cla trung lhal trén lién ti€p o trude 6 ngoai tim mac
vdi trung that trude, phan sau lién ti€p ¢ sau 6 ngoai tam mac véi trung thit sau va
phén giira chita cic mach mdu 16n di vao va di ra khoi tim.

Cdc thanh phan. Theo tha tu tir trudc ra sau, cdc thanh phz‘in chinh dung trong
trung that trén la tuyen c, cdc tinh mach 16n dan mau tir chi trén va dau-cd vé tim, cung
dong mach chu va ba nhanh cla né, khi quan va thuc quan; mot s than kinh, trong dé
cac than kinh hoanh va céc than kinh lang thang 1a nhiing thanh phan ndi bat nhat.

— Tuyén itc hay di tich cua né. La thanh phan nam nong nhat, tuyén e nim
trudc cdc mach mau 16n va con kéo dai xudng tan trung that trén. Phin 16n mé
tuyén tc bi teo di vao tudi day thi nhung dugc thay thé bing m6 md va mo
lién keét, va hinh dang co ban clia co quan ndy van duoc duy tri.
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TM tay-dau phai--_

~ Cdc tinh mach Ién (Hinh 22.1). Tinh mach cdnh tay du phai tir nén c6 chay

thang xu6ng du6i & bén phai dudng gura trong khi tinh mach canh tay dau tréi
chay chéch ngang qua dudng giita & truéc dong mach cha va khi quan réi
cung tinh mach cénh tay dau tri tao nén tinh mach cha trén. Tinh mach nay
chui qua dau trén & ngoai tam mac dé di vao tim. Trudc khi d6 vao tim, tinh
mach chu trén ti€p nhan tinh mach don. Nhimg nhéanh cua céc tinh mach canh
tay dau trong trung that bao gém cdc tinh mach nguc trong, gidp dudi, gian
suon trén cung trdi va tuyén tc. Gitra hai tinh mach gidp dudi thuong c6 mét
mang ludi tinh mach goi l1a dam réi tinh mach gidp don.

TM chii trén-——___\

TK hoénh_-__ : -_-

>, -
=>=> O ngoai tam mac

Hinh 22.1. Cac tinh mach I8n & trung that trén

— Cadc than kinh hoanh. Than kinh hoanh phai chay doc & phia bén ngoai tinh

mach cdnh tay dau phai va tinh mach chu trén: né di dan tir phia sau-bén ra
phia trudc-bén tinh mach chi trén trude khi di vao trung that gira. Than kinh
hoanh trdi di xuéng ¢ trudc tinh mach gian suon trén cung va cung dong mach
chti dé t6i trung thét gita.

Cdc than kinh lang thang. Tur nén ¢6 di xuéng va hoi vao trong, thin kinh
lang thang phai ndm & sau tinh mach canh tay dau va tinh mach chu trén va
nam trong ranh gitra tinh mach canh tay dau va dong mach chu lén. Than kinh
lang thang trdi di xuéng ngang qua mat trudc cua cung dong mach chu va
tach ra than kinh thanh quan quat nguoc ¢ bo dudi cua cung. Than kinh thanh
quan quat ngugc chay vong quanh cung dong mach chu tai ché néi cua cung



va day chang dong mach, réi di lén trong ranh giira khi quan va thuc qufm. Ca
hai than kinh lang thang tach ra cac nhénh tim chay vao trong va xuong d}tcn
t6i dam r6i tim. Sau d6 chiing di sau cidc mach phdi va phé€ quan, phan ghanh
vao dam rdi phoi, va ti€p tuc tao nén mot dam rdi than Kinh trén thuc quan.

— Cung déng mach chii va cdc nhanh (Hinh 22.2). Cung dong mach chi nam
trén 6 ngoai tam mac (dong mach chi lén nam trong 6) ngay & bén trdi tinh
mach chi trén va trudc khi quan. Sau mét doan ngan di lén vé phia phai, n6
cong sang trdi quanh khi quan réi sau d6 huéng xuéng dudi; khi né di t6i cot
song thi né lién ti€p v6i dong mach chi xuéng. Than dong mach phéi nim
trong 6 ngoai tam mac; dong mach phdi phai thodt ra khoi 6 va di sang phai &
sau dong mach chu lén; dong mach phéi trdi di t6i cuong phéi trdi 0 trudc
phan trén cia dong mach chi xuéng. Ngay sau khi tach ra tir than, dong mach
phéi trdi néi véi cung dong mach chi bing mot dai soi goi la day chang dong
mach. C6 ba nhanh tich ra tir mat 16i cia cung dong mach chi. Than dong
mach cdnh tay dau tich ra & trudc khi quan; né chay chéch 1én trén va sang
bén t6i nén ¢6 bén phai, noi né chia thanh cdc dong mach canh chung va dudi
don phai. Pong mach canh chung trdi tich ra & ngay sau than canh tay dau;
n6 chay hau nhu thang ding lén trén & gilta 6 mang phdi trdi va khi quan dé
t6i nén c6. Pong mach duéi don tréi, tich ra hoi & bén va sau dong mach canh
chung trdi, chay lén va chéch sang bén nhiéu hon so v6i dong mach canh
chung trdi & trudc dau trén 6 mang phdi trii.

e JRRESTEETE Tuyén giap va khi quan

ﬁ‘-“

BM dudi don phai---- @}D -------- —- DM canh chung trai
'}4 )

TK X va TK quat ngudc-——=== O~ M dudi don trai

Than tay-dau.ee———

Cac TK tim """":/

e ——

DM chl lén— — — - __
TM chd trén cc— e =

Cac mach phdi phai Z_g%

Hinh 22.2. Cung déng mach chi va cac nhanh cia né. Than déng mach phdi va
dong mach chd Ién nam trong khoang mang ngoai tim da dudc cat bd
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~ Khi qudn. Khi quan nam trén dudng giita, & ngay trudc thuc quan nhung sau
dong mach cénh tay dau va dong mach chu lén. Thuc quan dugc mo ta cung
trung that sau.

1.4. Trung that sau

Cac thanh phan: thuc quan, céc thin kinh lang thang, dong mach chu nguc va
cdc nhdnh clia n, hé tinh mach don, 6ng nguc va phan nguc cla cic than giao cam.
Cic céu triic trong trung that sau phan 16n lién ti€p véi nhimg céu tric ¢ phan sau cua
trung that trén.

— Doan nguc cua thuc quan

— Cdc thdn kinh lang thang. Sau khi da bat chéo sau cdc phé quan chinh tuong
ng va tach ra cdac nhanh t4i ph01. cac than kinh lang thang di sat t8i thuc
quan va chay doc theo thuc quan vao bung Khi dén sat thuc quan, moi thén
kinh thudng chia ra thanh nhiéu nhdnh va cé su ti€p néi gira nhanh cta hai
bén dé tao nén dam réi thuc quan. O trén co hoanh mot doan ngan, cic
nhanh cta ddm r6i lai hop thanh hai than, mot than chu yéu chira cac nhanh
cla than kinh lang thang trdi va di & mat trudc thuc quan, trong khi than kia
chl yéu chita cdc nhdnh cua than kinh lang thang phai va di ¢ mat sau thuc
quan. Cic than nay, than lang thang trieéc va than lang thang sau, di theo
thuc quan vao bung.

— Déng mach chii ngue. Pong mach chi nguc bat ddu ¢ khoang bo dudi dét
song nguc IV, noi né lién ti€p vdi cung dong mach chi. N6 di xuéng qua
trung that sau, truéc hét nam trén suodn trdi cla than cac d6t song nguc, nhung
sau d6 dan dan tién vao gan dudng giira va chui qua 16 dong mach chi cua co
hoanh ¢ ngang mic b dudi dét song nguc XII; tai day, dong mach cha nguc
lién tiép vdi dong mach chu bung.

Cdc nhdnh cta dong mach cht nguc déu la nhimg nhdnh nho va bao gém: hai
hoac trén hai déng mach phé qudn (c6 thé tach tr mot dong mach gian sudn phai), hai
hoac trén hai nhdanh thicc quan, cic nhanh cho mang ngoai tim va trung that (tach truc
tiép tir dong mach chi hay nhanh cia dong mach chi); mot cap dong mach hoanh trén
di té1 mat trén-sau co hoanh, chin cap déng mach gian siwon sau va mot cap déng mach
dueéi siwon nam dudi cdc xuong sudn thir mudi hai. Méi khoang gian sudn ¢6 mot dong
mach gian sudn sau. Ciac dong mach gian suon sau clia cac khoang gian suon thir nhat
va thit hai tach ra tir dong mach gian sudn trén cung, mot nhanh cia than sudn-cé, lic
né tir nén c6 di xudng trude ¢ cdc xuong sudn I va I1. Pong mach gian sudn trén cung
c6 thé ti€p néi véi mot dong mach gian sudn sau tach ra tir dong mach chi hoac
khong, va doi khi né phan nhdnh vao dudi hai khoang gian suon, déi khi nhiéu hon.
Hai hoac hon hai dong mach gian sudn sau trén cung ctua dong mach chi cé thé tich
ra tr mot than chung, nhung hau hét dong mach gian sudm sau tach ra theo kiéu tiét
doan tir mat sau cua dong mach chi. Nhitng dong mach gian sudn sau bén phai bat
chéo mat trudc cot song dé di téi khoang gian sudn tuong (ng; ldc bat chéo nhu vay
ching nam sat cot song, ¢ sau ong nguc, hé tinh mach don va than giao cam. Tuong tu
nhu vay, cic dong mach gian suon sau bén trdi di sau cdc tinh mach va than giao cam
0 bén trai.
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Khi mét dong mach gian sudn sau di vao khoang glan sudn, né tach ra mot
nhdnh leng chay thang ra sau t6i cic co cia lung; nhdnh nay tich ra mot nhanh tuy
song di vao 16 gian dot song réi sau dé tiép tuc di vao cc co lung dé phan nhénh vao
céc co ndy va chia ra thanh cdc nhanh bi giita va bén. Phan 16n hon con lai cua dong
mach gian suon sau chay ra trudc trong khoang gian sudn, & bén du6i xuong suon nam
& bo trén cia khoang.

— Ong nguc. Ong nguc binh thuong dugc hinh thanh trong bung do su hop lai
cta ba than, mot than dan luu cho hiu hét dudng tiéu hod (thdn rugr) trong khi cap
than con lai, cdc than thdt lung-ciing, dan luu cho thanh bung va thanh chau hong, cac
tang chau hong va hai chi duédi. N6 di qua 16 dong mach chu cia co hoanh & sau dong
mach chu dé vao nguc. Trong nguc, né di 1én & mat trude cot song, lic dau trén duong
gitta hodc hoi léch sang phai; ¢ trén ving gitta nguc, thuong & khodng cdc mic tir nguc
5 t6i nguc 3, né bat chéo sang trdi dé tan cing & nén c¢6 ¢ ché gap nhau cia céc tinh
mach canh trong va dudi don trii.

Trong doan duong di qua trung that sau, 6ng nguc nam sau thuc quan va ¢ giita
tinh mach don & bén phéi va dong mach chi nguc & bén trdi, va né & trudc cic dong
mach gian sudn phai. Ong ngyc tiép nhén cdc mach bach huyet tir cac hach bach huyét
hoanh sau, cdc hach gian suon nam & phia sau trong cdc khoang glan suon, va cac
hach trung that sau. Cdc hach trung that sau, vén niam sau 6 ngoai tdm mac va co
hoanh, dan luu cho cdc cdu tric lién ké va mat hoanh ctia gan. Hau hét cic mach bach
huyét tir cic tang nguc tao nén than phe"qudn trung that vi thé€ ma 6ng nguc, sau khi
da din luu hau nhu tat ca bach huyet ctia phéan co thé duéi co hoanh, chu ycu chi dén
luu cho thanh nguc sau. 0 cé, no ti€p nhan than phé quan trung that trdi va cac than
bach huyét tir phia trdi ctia ddu-c6 va chi trén bén trai.

Vi 6ng nguc chita dich bach huyét khong mau hoac mau trang, tuy vao thanh phan
md, né khong dé thdy nhu mot mach mdu, va né cé thé bi thuong tén trong lic phau
thudt & trung that sau; doi khi, né bi dint do chan thuong. Rich 6ng nguc va mang phéi
pht trén né 1am cho bach huyét trin vao 6 mang phéi, gay nén tinh trang goi 1a 1ran
bach huyét ngirc — chylothorax. Do Iuu luong bach huyét ¢6 thé dat miic tir 60 tGi 190
ml/gid, dich bach huyét c6 thé tich tu nhanh chéng trong nguc, gay xep phdi va chén ép
tim. C6 thé diéu tri bao 16n bang cich choc hiit dich hodc md nguc dé that 6ng.

— Hé tinh mach don. Hé tinh mach don dan luu chi yéu cho thanh nguc va
ching dugc goi la cac tinh mach don vi cic mach & hai bén khong can xing nhau: tinh
mach don & bén phai, tinh mach ban don va tinh mach ban don phu & bén trai.

Tinh mach don thuong do su hop lai cua rinh mach diwoi swom phai va phan kéo
dai tir bung lén cua tinh mach that lung lén phat; né cing thudng duge gia nhap bai
mot hoac nhiéu nhanh néi tryc ti€p tir tinh mach chu dudi. Khi né di 1én trén bo phai
cua mat trude cot song, nd ti€p nhan cdc tinh mach gian suon sau bén phai di kém véi
cac dong mach gidn suon sau tuong tng; hai hodc hon hai lié'p noi tir hé théng ban don
& bén trdi, bao gom ca tan cling cua tinh mach ban don; va, ngay truéc khi cong ra
trudc & trén cudng phoi phai, nhan rinh mach g:an suon trén phai. Tinh mach gian
suon trén phal dugc hinh thanh boi su gop lai cla cdc tinh mach gian sudn sau trong
cdc khoang gian suon tir 2 t6i 4 hoac 2 va 3. Sau khi uén cong trén cuéng phdi. tinh
mach don tan ciing ¢ phan dudi ctia tinh mach cha trén.
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Tinh mach bdn don dugc hinh thanh theo céch tuong tu nhu tinh mach don, do su
hop lai clia cdc tinh mach that lung lén va du6i sudn trdi, va cé thé cling tiép nhan mot
nhanh néi tir tinh mach than trai va mot nhanh tir tinh mach chu duéi. N6 di lén o bén
trdi dudng giira, & mat truéc hoac mat bén ctia than cdc dét séng nguc, va thuong tan
cung & khoang ngang mitc dé6t song nguc VIII biang cich di ngang qua mat trudc cot
séng va d6 vao tinh mach don; né cé thé cé6 mot hoac nhiéu nhinh néi vdi tinh mach
don & du6i mic tan cung nay. Tai noi ma né bat dau di sang phai. n6 thuong noi vai
tinh mach ban don phu. Tinh mach bdn don phu thudng do ba hoac bén tinh mach gian
sudn sau tao nén. N6 c6 thé cho mot nhanh néi véi tinh mach don trude khi gia nhap
vao tinh mach don. Tinh mach & trén tinh mach ban don phu la rinh mach gian suon
trén trai. N6 do cac tinh mach gian suon sau ctia khoang ba khoang gian suon trén hop
nén. Tinh mach nay c¢6 thé néi v6i tinh mach ban don phu hoac khong, nhung né
thudng chay lén trén va ra trudc bit chéo cung dong mach cha dé d6 vao tinh mach
cénh tay-dau trdi. Ngoai cdc nhdnh gian sudn sau, hé tinh mach don con tiép nhan cic
nhdnh trung that tuong tng véi cac nhanh cua dong mach chi nguc.

Tinh mach gian sudn trén cung, tic tinh mach gian suon sau trong khoang gian
sudn thir nhat & ca hai bén, c6 su tan cung hay thay déi; doi khi né gia nhap vao tinh
mach gian suon trén tuong tmg, nhung né thuong chay lén trén hoac vao trong dé dé vao
tinh mach cdnh tay-du hoac mot trong cac nhanh hgp nén tinh mach nay & nén co.

Hé tinh mach ban don bién déi r6 rét giita cac cé thé, tr mot tinh mach duy nhat
tuong duong vdi tinh mach don t6i vang mat hoan toan, trong dé céac tinh mach gian
suon sau bén trdi dé thang vé tinh mach don. Bién ddi quan trong nhat, mac du cuc
hiém gap, 1a hé tinh mach don nhan tat ca mau tir tinh mach cha dudi trir gan, lic dé
tinh mach don dan luu cho tat ca cac co quan dudi co hoanh trir duong tiéu hoa.

—Heé giao cam
Phan nguc cta hé than kinh giao cam ¢6 tam quan trong dac biét vi né tié€p nhéan

dai da s6 cac sgi trude hach rai khoi tuy song, va nhitg sgi nay khong nhimg chi chi
phoéi cho nguc ma con ca dau-co, chi trén va bung.

Phan nguc cua cdc than giao cam phai va trdi bao gom mot loat cac hach néi tiép
nhau bang cac nhanh gian hach. Cic than giao cam nguc nam ¢ bén c6t séng trén phéan
16n chiéu dai, & trudc ¢ cla cdc xuong sudn, nhung diu dudi cia ching chay chéch ra
trudc trén mat bén cdc than dot song nén o chd chui qua co hoanh dé lién tiép véi cac
than that lung ching ndm & truée hon 1a & bén cot séng. Hach trén cling cia than giao
cam nguc, hach nguc thit nhat, thuong dinh véi hach c6 du6i dé tao nén hach cé-ngue
hay hach sao. Thuong ¢6 11 hach nguc & méi bén,va hach dudi ciing thuong néi Vi ca
cac than kinh nguc XI va XII. Moi hach thuong nam duéi than kinh gian suén ma né
ti€p nodi Voi.

Thuong c6 c¢6 hai nhanh thong gita méi hach giao cam nguc va than kinh gian
sudn tuong ing, mot nhinh traing va mot nhanh xdm, nhung s6 nhanh cé thé nhiéu
hoac it hon, vi mot nhdnh xdm hay nhdnh tring c6 thé tach ra thanh nhiéu bé, hay
nhanh xdm va nhdnh tring cé thé dinh véi nhau tao nén maot bé duy nhat.

Céc nhdnh thong trang duoc cau tao bdi cdc soi trudc hach va cdc sgi cam giac
ma di vao than giao cam va noi than giao cam, qua dudng than Kinh séng. véi than
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kinh trung uong; cac nhanh xdm cdu tao bang céc soi sau hach tir hach di t6i cdc than
kinh gian sudn va do d6 téi cic cau tric cia thanh nguc. Cic than giao cam nguc tach
ra cdc nhdnh tim, cdc nhanh phéi va cic nhanh 16n goi la cdc than kinh tang.

Thudng c6 ba than kinh tang & moi bén. Chiing céu tao khong phai bang cdc soi
sau hach tach ra tir cic hach nguc ma bang céc sdi truée hach da di vao than giao cam
qua cdc nhanh lhong trdng va sau d6 roi khoi than dé chay t6i bung. Céc than kinh
bién déi nhiéu vé nguyén uy; quan sit nguyén uy cta than kinh tang 16n & 100 xéc, da
thdy c6 t6i 58 méau khdc nhau. Tuy nhién, thdn kinh tang lén thudng tach ra tir cac
hach nguc tir thit nam hoac thit sau téi thi chin; cdc ré tir hach lién két lai tao nén mot
than kinh c6 kich thuéc déng ké (16n hon phén tiép tuc cua than giao cam di vao bung)
di xuéng & mat trudc cot séng va xuyén qua phan co clia co hoanh & rit gan cot séng
dé tan cung & hach tang. Cac nhéanh cla né trong nguc 12 nhitng soi nho cho thuc quan
va dong mach chl nguc. C6 thé c6 mét hach (hach tang) nhin thady dugc & phan nguc
dudi cua than kinh tang 16n.

Than kinh tang bé thudng tich ra tir cac hach thir chin va thit mudi hoac thit muoi
va thir mudi mot, va chay ra trudc trén cdc than d6t séng nguc dudi & phia bén (ngoai)
so voi than kinh tang 16n nhung phia giira (trong) so vdi than giao cam. N6 xuyén qua
co hoanh & sdt vai than kinh tang 16n va tan cung & hach tang hay mét phan ngoai vi
cla hach nay; né ciing thuong tich ra mot nhdanh tham gia vao dam réi than. Thdn kinh
tang dudi ciing tach ra tir hach nguc duéi cing hay than kinh tang bé, di xuéng & ngay
phia trong than giao cam, va Xuyén qua co hoanh ¢ sat hoac cung véi than kinh tang
bé; né thuong tan cung & dam roi than. Khi thi€u dam réi than thi nhanh than cia than
kinh tang bé cé vé nhu thay cho dam réi.

Ngoai nhitng nhédnh c6 tén, cé thé ciing ¢6 nhitng nhanh rat nho tir phan duéi ctia
than giao cam nguc gia nhap vao dam r6i than kinh trén mat truéc dong mach chu
nguc (cdc than kinh tang ciing gép phan) hoac xuyén qua co hoanh tham gia vao phan
bung cia hé giao cam.

2. 6 BUNG

0 bung di tir co hoanh t6i ddy chau hong. N6 con dugc goi 1a 6 bung-chau hong
(abnominopelvic cavity), bao gém 6 bung (abdominal cavity) dich thuc va khoang
chdu héng (pelvic cavity) (chau hong nho), lién ti€p véi nhau tai eo trén.

2.1. O bung dich thyc. O bung dich thuc dugc gi6i han: ¢ trude béi cic co thing
bung, cic co thdp va phan can cua co chéo bung ngoai, co chéo bung trong va co
ngang bung; d bén bai phan thit cha cdc co det nay, cdc co chau va xuong cinh chau; d
sau boi cot song that lung, cdc tru co hoanh, cdc co that lung-chéu cdc co vudng that
lung va phan sau cua cic xuong canh chau; ¢ rén bdi co hoanh; ¢ didi, né lién ti€p
v6i chiu hong bé qua eo trén. Vi cg hoanh 16i 1én trén, mot phan cia khoang bung
nam trong khung xuong cua nguc. 0 bung dich thuc chifa hiu hét éng tiéu hoa, gan,
tuy, lach, than, niéu quan (mot phén), tuyén thuong than, nhi€u mach mau, mach bach
huyét va than kinh.
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2.2. Chau hdng bé. C6 hinh phéu, giéng nhu mét hinh nén cut 1on nguoc. ving nay
tir 6 bung dich thyc chay vé phia sau-du6i va duoc gidi han: ¢ rrucic-hén boi phan
xuong chau bén dudi eo trén va bdi cic co bit trong: ¢ sau-trén boi xuong cung. Xuong
cut, cdc co hinh qua lé va cdc co cut; & dudi bdi co nang hau mon (co nay cung VOl czi_c
mac phu clia né tao nén hoanh chau hong), cic co ngang ddy chau sau va cdc co that
niéu dao. Chau hong bé chia bang quang. phin dudi cia cdc niéu quan. dai trang
sigma, tryc trang, mot so quai héi trang, cdc co quan sinh duc trong, cic mach mau va
mach bach huyét, cdc hach bach huyét va than kinh.

Cic co bung va chau hong duoc bao boc trong cic mac mang tén chung. vi du
mac trén mat trong co ngang bung la mac ngang. & dudi co hoanh la mac hoanh. mac
pht co that lung va co chau la mac chdu va mac that hing: mac ¢ truée co vuong that
lung 1a 14 trudc cta mac ngicc-that lung, mac phu trén cac co chau hong la mac chau.
Hau hét cédc co quan trong 6 bung-chau hong dugc phi bang phic mac tang. trong khi
d6 thanh bung-chau hong duge phi bang phic mac thanh.

3. PHUC MAC (PERITONEUM) (H.7.2 v H.7.3)

3.1. Y niém vé phic mac

Phiic mac 1a 14 thanh mac 16n nhat co thé. N6 tao thanh mot tii nam trong 6
bung. C6 thé hinh dung la cdc tang bung nam ¢ gifta thanh ¢ bung va tii phic mac,
trén cdc thanh trén, sau va dudi ctia 6 bung. T cic thanh nay, cdc tang long vao tii
phtic mac va kéo theo chiing mét 16p vo boc bang phiic mac. Cac tang trong chau hong
16ng vao tidi phic mac tir phia dudi va chi cé phan trén cua ching duge phic mac phu;
da day va rudt long vao tidi tir phia sau. hau nhu hoan toan dugc phic mac bao quanh,
va duoc treo vao thanh bung sau bang mot nép phic mac kép; gan long vao tii tir phia
trén va duge phic mac boc gan hét: tuy, than, tuyén thugng than va niéu quan long vao
tir phia sau & muc do it nén chi ¢6 mat trude cua chiing duge boc bang phiic mac: cac
mach madu I6n va than kinh trén thanh bung sau tdach ra cic nhdnh di gitra cdc nép phic
mac dé tdi cdc tang.

3.2. Cau tao va cac phan cua phic mac

Phan phic mac che phu mat trong thanh 6 bung la phiic mac thanh (parietal
peritoneum), phan boc cdc tang l1a pliic mac tang (visceral peritoneum) va phan trung
gian gitra hai phan trén hoac gitra phiic mac tang cla cdc tang duoc goi la cde mac noi,
cde mac treo va cde day chang. Khoang nam gitra cac phan néi trén cua phiic mac 1a ¢
phiic mac (peritoneal cavity). O phiic mac 12 mot 6 kin & nam nhung & nit thi thong véi
bén ngoai qua cdc voi wr cung. Khoang nim gitra 6 phic mac va thanh 6 bung la
khoang ngoai phiic mac chia mac ngoai phitc mac va cac co quan (tang) ngoar phic
mac. Phic mac duge cdu tao bang hai 16p: (i) do thanh mac (serous coat) la la trung
mo (mot 16p don t€ bao giong nhu thuong mo) nhan béng huéng vé 6 phiic mac (tic la
pht mat tu do cua phic mac) va (it) tam duwci thanh mac (subserous layer) la 6p mo
lién két dinh voi tang., véi thinh bung hoac nam gitra hai do thanh mac (cua muc noi va
day ching). Bé mat thanh mac cua phiic mac dugc gir am va nhan nho mot 16p phim
thanh dich. Nh& dé. cde tang di dong ¢ thé trugt tu do trén thanh bung vi trén cic
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tang khéc trong cic giéi han dugc quy dinh bdi cach bim vao thanh bung cua cic t:gmg
dé. Véi nhitng tang dugc phiic mac boc mot phan (va cé mat 4p vao thanh bung) thi su
ti€p néi giifa phiic mac tang va phiic mac thanh chi 12 mot dudng lat (vi du nhu ta
trang, than, dai trang lén, dai trang xuéng...). Day la nhimg tang c6 dinh va chiing cl}}
dugc phii bing phiic mac & nhiig noi ching tiép xiic v6i nhiing tang di dong. V()}
nhimng tang duoc phiic mac boc hau nhu toan bé thi phiic mac tang clia chiing dugc no1
v6i phiic mac thanh béing cic 14 phiic mac kép goi la cac mac treo. Nho 6 mac treo
ma cdc tang nay c6 thé chuyén dong tu do trong gidi han cliia mac treo. Chiic nang co
ban ctia 40 thanh mac 1a ngan cach céc tang & mitc di dé cho hoat dong chiic nang cua
chiing khéng bi tré ngai. Khi mat 4o thanh mac, mo dudi thanh mac clia cic tang trd
nén dinh véi cdc tang khdc hoac véi thanh bung, gay trd ngai cho hoat dong cla tang
t6i mic c6 thé gay hoai tir.

Trong khoang ngoai phic mac c¢6 mét lugng mo lién két ngoai phiic mac dang ké
ngan cach phic mac thanh véi cic co thanh bung. Do day va thanh phan m& clia mé
ngoai phic mac thay déi tuy theo viing. N6i chung 1a phic mac thanh chi duge gan
long 1éo v&i thanh bung-chau hong boi mo nay va dé tach né khoi thanh bung. Trdi lai,
phic mac tang dinh chat v6i cic moé nam dudi va khong dé bi tach ra; mo lién keét
riéng cua no (tdm dudi thanh mac) lién ti€p voi moé soi cua thanh tang; phic mac tang
dugc coi nhu mot phan cua thanh tang.

O phic mac. 0 phiic mac duoc chia thanh hai phan: nii lon, hay 6 phic mac 16n,
va nii mac néi, hay nii nho; tii mac néi dugc vay quanh boi da day va cédc cdu tric lién
ké da day. Hai phan théng nhau qua 16 mac néi.

3.3. Cac mac ndi, mac treo va day chang (cac phan phic mac trung gian)

3.3.1. Cdc mac néi (omenta)

Cic mac ndi la phan phiic mac trung gian gilta phic mac boc da day va phic
mac thanh hoac phic mac ctia cdc tang quanh da day. Giita hai 14 cla cdc mac néi
cling chita cdc mach va thin kinh. M6i phdn cdu thanh ciia mot mac néi duogc goi la
day chdang. C6 hai mac noi: mac néi nho va mac noi lon.

Mac néi nho (lesser omentum)

Mac néi nho la 1d phic mac kép trai rong tir gan téi bo cong nho cua da day va
hanh td trang; n6 ¢6 ngudn goc tir mac treo vi trude cua phoi. Hai 1d cia mac néi nho
lién ti€p voi hai ld phiic mac phu cdc mat cua da day va hanh td trang. Tir hanh td trang
va phin dudi bo cong nho, hai ld nay di lén t6i cira gan: tir phan trén cta bd cong nho,
ching di 1én t6i khe day chang tinh mach. Duong bdm vao gan cua mac néi ¢6 hinh
chit J, véi nét ng i vOi cdc by cua clra gan, nét doc chay thing ding
lén doc theo khe day chang tinh mach; tai gi6i han trén cua khe day chang tinh mach,
mac no6i nho dat 161 co hoanh, noi hai la cia né tich ra bao boc doan bung cua thuc
quan. Tai bd phai cua mac néi nho (bo tu do nam trude 16 mac néi), hai 14 lién tié’p
nhau. O gin bd phai, hai 4 cia mac néi bao boc dong mach gan, tinh mach ctra va ong
mat chd, mot s6 hach bach huyét va mach bach huyét, va dim réi than kinh cua gan,
tat ca dugc boc trong bao xo quanh mach. Cic mach vi phai va trdi, cidc nhinh cua
than kinh vi (lang thang) va mot s6 hach bach huyét vi trdi cling cic mach bach huyét
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cta chiing dugc chia trong hai 14 clia mac n6i & gin bd bam cua né vao da day. Mac
du 1a mot I lién tuc, mac néi nho duge chia thanh ddy chdng gan-1d trang O giila gan
va t4 trang va ddy chdng gan-vi & giita gan va da day. Phan tri ciia mac n6i nho mong
hon va c6 thé c6 16 thing.

Mac noi lgn (greater omentum)

Mac néi 16n, nép phic mac 16n nhat, 1a mot 1a kép phic mac tu gap lai thanh 4
la. Hai 14 truéc tir b cong 16n da day va hanh t4 trang di xuéng & truéc khoi rudt non
mot khoang cach thay doi roi di lén (trd thanh hai 14 sau) t6i tan dai trang ngang. N6
dinh vao phic mac & mat trén dai trang ngang va mac treo dai trang ngang. Bo tréi lién
tiép & trén vdi day chang vi-lich; by phai di téi chd bat ddu cua ta trang. (Can nhd rang
day chang vi-ldch 1a mét phdn ctia mac néi 16n). Mac n6i 16n thudng mqng va trong
nhu manh sang nhung né luén chita md, cé thé rit nhiéu & ngudi béo phi. O gitra hai 14
trudce, gan bd cong 16n cua da day, cac mach vi-mac ndi phai va trdi tao nén mot cung
ndi rong.

Ngoai viéc du trir m&, mac noi 1én con ¢é vai trd han ché nhiém trung. Khi mé
thanh bung truéc ma chua cham tdi mac néi 16n, ta thuong thay né boc quanh céc tang
& ving bung trén; hiém khi n6 théng xuéng thap tdi mic du dé phu kin mat truée khéi
ruét non. Kha nang hap thu cia mac néi lén kém phiic mac néi chung. Cat bo mac néi
16n khong gay nén tic dong bénh li nao r6 rét va vi thé né khong phai cau tric thiét
yéu vé sinh Ii.

Theo danh phdp giai phdu quéc t€ mdi, mac ndi 16n khong chi la nép phiic mac
tir phan dudi clia bo cong 16n chiu xudng (con goi la day chang vi-dai trang) ma con
gém ca day ching vi-lach, day ching vi-hoanh, day chang hoanh-lach, day chang tuy-
lach, day ching than-lich va day ching hoanh-dai trang, titc l1a toan bo nép phic mac
kép treo da day vao thanh bung sau (lach ndm trong hai 14 cia nép phiic mac nay va
g6p phan chia mac ndi 16n thanh mot s day chang lién quan dén né). O thai ki phoi
thai mac n6i 16n chi la m¢t mac treo (mac treo vi sau) treo da day vao thanh bung sau
va lach phat sinh trong mac treo nay.

3.3.2. Cdc mac treo

Céc mac treo la nhimg phan phic mac trung gian (gém hai 1) nim gita phiic
mac boc mot s6 doan rudt va phiic mac thanh bung sau, la phuong tién treo cac doan
rudt nay vao thanh bung dong thoi tao nén dudng dé mach va than kinh di t6i cdc doan
rudt. C6 bén mac treo rudt: mac treo rugt non, mac treo dai trang ngang, mac treo dai
trang sigma va mac treo ruot thia.

Mac treo ruét non (mesentery) (xem Bai 23)
Mac treo ruét thita (mesoappendix)

Pay la mot nép phic mac hinh tam gidc bao quanh rudt thira, bim vao mat sau
cta dau dudi mac treo rudt non ¢ sit ché ti€p néi hoéi-manh trang. N6 thuong di 16
dinh rudt thira nhung doi khi khong téi duge 1/3 ngoai. N6 bao boc cdc mach mdu, cac
than kinh, cdc mach bach huyét va cdc hach bach huyét cua rudt thia.

Mac treo dai trang ngang (transverse mesocolon)
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La mot nép phiic mac rong néi dai trang ngang vdi thanh bung sau, h.ai la cla
mac treo dai trang ngang di tir mat truéc cia ddu tuy va b trudc than tuy t6i mat sau
dai trang ngang, noi chiing tich ra dé bao boc né. L4 trén dinh véi mac ndi 16n (nl_lqu
¢6 thé tach rdi duoc khoi mac n6i 16n). & phia sau, 14 duéi lat xuéng phi mat dudi cua
tuy va chay trudc cic phin ngang va lén ciia té trang. O giita hai 14 la cdc mach mau,
cdc than kinh, va cac mach bach huyét cla dai trang ngang. ~

Mac treo dai trang sigma (sigmoid mesocolon)

Pay 1a mot nép phiic mac n6i dai trang sigma véi thanh chau hong, ré bdm cua
né la mot hinh chit V 16n nguge véi mot dinh & gan ché chia ctia dong mach chau
chung trdi; nét bén trdi clia chit V ngugc di xudng & trong co that lung 16n trdi va nét
bén phai chay vio chau hong dé tan cling tai dudng gilta & ngang mic dot séng cung
I1I. C4c mach sigma va truc trang trén chay giita cdc 14 ciia né va niéu quan tréi di
xudng vao chau héng & sau dinh chit V.

3.4. Cac nép (folds), cac hé (fossae ) va cac ngach (recesses) phiic mac

Cdc nép la nhitng ché phic mac thanh bi cic mach mau hay cac ong doi lén nhu
nép ron giita (do day chang rén giita, di tich clia 6ng niéu nang, doi 1én), nép rén trong
(do thimng dong mach rén) va nép rén ngoai (do dong mach thugng vi duéi doi lén) &
sau thanh bung truéc (xem Bai 4); nép mach manh trang va nép hoi-manh trang &
quanh géc héi-manh trang; cdc nép manh trang & sau manh trang; nép gan-tuy (do
dong mach gan chung doi 1én) va nép vi-tuy (do dong mach vi trdi déi lén) vay quanh
16 nép vi-tuy; va cac nép & canh phan lén ta trang.

Cdc ngdch (c6 16 thong hep vdi 6 phiic mac) va cic hé 1a nhitng khoang do cédc
nép noi trén gidi han nén. Ciing cé nhilng ngach khong do cic nép gidi han nén nhu
ngdch dudi gan, ngach diwdi hoanh. Phan nam giita gan va than phai cta ngich dudi
gan duoc goi la ngdch gan-thdn. Phan 6 phiic mac nam doc bén ngoai cha dai trang lén
va dai trang xudng dugc goi la cdc ranh canh dai trang. Nhitng ngach nim & ché thap
ctia 6 phic mac dugc goi 1a nii ciing (xem cdc Bai 27-29). Ngach 16n nhit cia 6 phiic
mac la nii mac néi (duge trinh bay thanh muc riéng).

Nhitng ngdch phic mac diang dugc quan tam vé lam sang vi mot doan ru6t non
c6 thé di vao mot ngach nao dé va bi nghet lai bdi nép phiic mac chan & 16i vao clia
ngdch va ngdch c6 thé 1a mot vi tri chia mot loai thodt vi trong. Vi 16i vao mot ngach
nao d6 c6 thé cdn dugc cat dé giai thodt tinh trang nghet va dé kéo ruot ra, mic do cap
mdu cta nép tré nén quan trong. V€ mat ngoai khoa, tii mac néi thu¢c vao loai nay
vGi clra vao cia nd la 16 mac néi. Dudi day moé ta mot s6 ngach nho doi khi xuat hién &
gan ta trang, manh trang, va mac treo dai trang sigma.

3.4.1. Cdc ngdch td trang (duodenal recesses)

Ngdch td trang trén (superior duodenal recess). C6 mat & 50 % s6 ngudi, ngach
nay c6 thé ton tai cung véi ngach ta trang dudi hoac khong. N6 & bén trdi dau xa cla ta
trang, ngang mic dot séng that lung II, sau mot nép td trang trén hinh liém, vén 1a
mot nép c6 bo dudi tu do hinh ban nguyét, hoa nhap & bén trdi v6i phic mac trudc than
trdi. Tinh mach mac treo trang dudi ¢ sau ché néi giita ddu trdi cha nép nay véi phﬁc
mac thanh bung sau. Ngdch sau khodng 2 cm, diit vira mét ddu ngén tay; 16 cha ngéch
nay mo xuoéng dudi.
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Ngdch td trang dudi (inferior duodenal recess). Ngach nay c6 mat ¢ 70 % s6
ngudi, thudng két hop véi ngéch trén va c6 thé ¢6 chung mot 16 véi ngdch trén: né nam
d bén trdi phan lén cha t trang, ngang mic dét séng that lung III, sau nép ra {f‘dng
cieéi hinh tam gidc va vo mach: nép nay c6 mot ba trén sac. Ngach dudi sau khoang 3
cm, dit vira mot hay hai ngén tay va mé lén trén vé phia ngach trén. Doi khi né mo
rong & sau phamfén cla td trang va sang bén tri. ¢ trudc nhanh lén cua dong mach dai
trang trdi va tinh mach mac treo trang duéi. Ngach rong nay c6 kha nang tro thanh mot
vi tri cua thodt vi trong.

3.4.2. Cdc ngdch manh trang (caecal recesses)

Ngdch héi manh trang trén (superior ileocaecal recess). Thudng c6 va rat phat
trién & tré em, né thuong giam di va ving mat ¢ ngudi cao tuoi. dac biét 1a ngudi béo
phi. N6 dugc tao nén boi nép mach manh trang (vascular fold of caecum). mot nép
cong phu trén dong mach manh trang trudc va ca tinh mach di kém trén dudng chiing
di xudng phan trudc cia ché noi hoi-manh trang. N6 1a mot khe hep duoc gidi han ¢
trude boi nép mach, & sau bdi mac treo héi trang, bén dudi bai doan héi trang tan va
bén phai bdi ché néi héi-manh rang. Lé cua né mo xuong dudi va sang trdi.

Ngdch héi-manh trang duéi (inferior ileocaecal recess). Ngdch nay rat ro rét ¢
ngudi tré nhung vé sau thudng bi bit hep boi md. N6 dugc tao nén boi nép hoi manh
trang (ileocaecal fold), mot nép chay tir mat trude-dudi cia doan hoi trang tan téi mat
trude cua rudt thira. N6 cling duge goi 1a nép vé mach cia Treves mac du doéi khi né
chira mach mau; néu bi viém, dac biét la khi ruot thira va mac treo cta né nam sau
manh trang, ¢6 thé nhim né véi mac treo rudt thira. Ngdch duge gidi han ¢ trude boi
nép hoi-manh trang, ¢ trén boi mat sau hoéi trang va mac treo cta nd, & bén phai bai
manh trang va & sau boi-mac treo rudt thira. L6 cua né md xudng dudi va sang trdi.

Ngdch sau manh trang (retrocaecal recess). Nam & sau manh trang, né thay doi
vé kich thudc va do dai va c6 thé di 1én & sau dai trang lén, du 16n dé dit vao sau hét ca
mot ngoén tay. N6 duoc gidi han ¢ trude bai manh trang (va doi khi ca phan dudi dai
trang Ién), 0 sau boi phic mac thanh va ¢ hai bén boi cde nép manh trang (caecal folds),
nhing nép di tir manh trang t6i thanh bung sau. Ruot thira thudng nam trong ngach nay.

Ngdch gian sigma (intersigmoid recess). Ngdach nay hang dinh & thai va tre nho
nhung c6 thé bién di vé sau. N6 nam sau dinh hinh chit V ctia ré bim cia mac treo dai
trang sigma vao thanh chiau hong, ¢6 hinh phéu va va ma xuéng dudi. N6 thay doi vé
kich thude tir mot cho 16m nong 16i mot hé sau dit vira ngén tay t.

3.5. Tdi mac ndi (omental bursa/lesser sac)

Tui mac noi la ngach 16n nhat cua 6 phic mac duge vay quanh bdi cdc mac néi
va nhing tang nam trén mac treo dai trang ngang: né thong véi phan con lai cua 0
phic mac qua 1o mac noi. Talr mac no1 gom tién dinh va tidi chinh.

Lo mac noi (omental/epiploic foramen) la khe doc nam gitta by phai mac noi
nho va tinh mach chu dudi. gitra gan o trén va khoi ta-tuy (dinh) ¢ dudi.

Tién dinh (vestibule) la phin wii mac néi duoc vay quanh boi gan ¢ trén. khoi té-
tuy (dinh) ¢ dudi. mac noi nho @ trude va cic mach chu (dong mach chu bung va tinh
mach chu dudi) o sau. No di tir 16 mac noi (6i 16 nép vi tuy va ¢o mot ngach mo lén
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trén gilta gan va co hoanh. L6 nép vi-tuy do nép gan-tuy (hepatopancreatic fold), nép

vi-tuy (gastropancreatic fold) va bd cong nho da day gidi han nén.

- Ving tran cla gan

La trudc day chang vanh —-————_

—-— La sau day chang vamh

Gan—_/_t_ -\---Ngach trén tui mac noi

/ Y/ S U Tui mac néi
—Ngach dudi tui mac néi
Mac ndi nhd--{-—-- i
- Tuy
Daday —j--—~ ief

.‘ Ta trang

=Z-Mac treo dai trang ngang

Phuc mac tang - -

Mac néi ion - -)--Mac treo rudt non

{

Phuc mac thanh -. - Phuc mac thanh

Hinh 22.3. Thiét dé ding doc qua tui mac noi

Phan chinh cua tii mac néi nam vé phia trdi cua 16 nép vi-tuy, dugc vay quanh
boi da day va hai ld trudc cia mac néi 16n ¢ trude, lach cung cdc day chang vi-lach va
lich-tuy ¢ bén trdi, va than, tuyén thugng than va tuy ¢ sau. San cua tdi chinh la mac
treo dai trang ngang, con bd trén cua né la ché bam cua day chang vi-hoanh vao co
hoanh. Tii mac néi ¢é ba ngach la ngdch trén (superior recess), ngdch dici (inferior

recess) va ngach lach (splenic recess).
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Hinh 22.4. Thiét d6 ngang qua tui mac noi
3.5. Cac cho bam phuc mac cua gan (xem Bai 24)

3.6. Phuc mac niéu-duc (xem cdc Bai 27-29)



Bai 23

DA DAY, RUGT NON VA TUY

MUC TIEU
1. Mé ta duege vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao cua da day, ruot non va tuy.

2. Néu diege cdc lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. DA DAY (STOMACH)
1.1. Vi tri va hinh thé ngoai (H.23.1)

Da day la phan gian to nhat clia 6ng tiéu hoa va la doan 6ng tiéu hod ¢ giira thuc
quan va rudt non; né nim & cic viung thugng vi, rén va ha suon trdi cta bung. Da day
chiém mét ngach; ngich nay duge gidi han & phia trudc-phai, phia sau-trdi va & sau
boi cdc tang bung trén, duoc hoan thién & trén va & trudc-bén boi thanh bung trudc va
co hoanh. Hinh thé va vi tri clia né bién déi boi su bién doi cua lugng thitc an ma né
chita va bdi cdc tang xung quanh. Dung tich cia da day khoang 30 ml & tré so sinh,
1000 ml & tudi day thi va 1500 ml khi trudng thanh.

Da day réng c6 hinh chit J v6i hai thanh tricde va sau hai bo cong bé va lon, va
hai ddu 1a tdm vi & trén va mon vi & dudi. Cic phan cia da day ké tir trén xudng dudi la
phan tam vi, day vi, than vi va phan mon vi.

Khuyét tam vi

Bd cong bé--=---==-~
Khuyét géc
MBN Vi mmmmmmm e e ee

Bd cong lén

Tatrang - - - -

éng mon vi

Hang mén vi

Hinh 23.1. Hinh thé ngoai clia da day

244




Tam vi (cardia) hay phan tam vi (cardial part) la vung da day vay quanh /6 tam
vi (cardial orifice). Tam vi nam & bén trdi dudng giira, sau sun suon VII, céch ché sun
sudn VII gan véi xuong tc 2,5 cm va ngang miic véi dot song nguc XI. Doan bung cua
thuc quan nhu moét hinh nén cut cong ro rét sang trai khi di xuéng, nén cta hinh nén
lién ti€p vdi 16 tam vi. By phai cla thuc quan lién tiép véi bd cong nho, trong khi bo
trdi lién ti€p vdi bo cong 16n tai mot géc nhon goi la khuyét tam vi.

Mon vi (pylorus) la viung da day vay quanh /6 mén vi (pyloric orifice), mot 16
thong tir da ddy sang ta trang. Bé mat moén vi hién ra nhu mot vong that va tinh mach
trudc mon vi bat chéo mat trude cua né theo chiéu [hang dimg. Mon vi nam trén mat
phing ngang qua moén vi va & vao khoing 1,2 cm vé bén phai dudng giita (khi nam
ngtlra va da day réng).

Cdc bo cong. Bo cong nho (lesser curvature) 1a by phai (b sau-trén) cua da day,
tir tim vi di xudng dudi roi cong sang phai téi mon vi. Phin thong nhét cia né ¢6 mot
khuyét goi la khuyét géc (angular incisure). Mac néi nho bdm vao bd cong nho va chita
cdc mach vi phai va vi trdi ¢ lién ké dudng bo cong. Bo cong lon (greater curvature)
hudng vé phia trudc-dudi va dai gap nam lan bd cong nho; né bit dau tir khuyét tam vi
va dau tién chay lén vé phia sau-trén va sang trdi vién quanh ddy vi nhu mét vom (vom
vi - fornix of stomach), véi noi cao nhit ciia vom & ngang muc khoang gian sudn V tréi.
Tir day né cong xudng dudi va ra trudc, hoi 16i sang trdi, téi tan sun suon X; cudi cling
né hudng sang phdi t6i mon vi. O déi dién véi khuyét géc clia bd cong nho, bd cong 16n
c¢6 mot ché phinh va gidi han trdi cia ché phinh nay dugc xem nhu gidi han trdi cta
phan mén vi (pyloric part); giéi han phai ciia ché phinh la moét ranh noéng (ranh trung
gian) danh dau noi ngan cich gitta hang mon vi (pyloric antrum) va éng mon vi (pyloric
canal). Ong mon vi dai 2-3 cm va tan ciing tai mén vi. Noi bit ddu va phan cao nhat cia
b& cong 16n 1a noi bdm cta day chang vi hoanh. B trdi cuia ddy vi va phén than vi lién
ké 12 noi bam cua day chang vi-lach. Phan con lai clia b cong 16n 1a noi bim ctia mac
noi 16n; cidc mach vi-mac néi di gira hai 1a ciia mac néi nay. Hién nay, cic day ching
vi-hoanh, vi-lich va lach-than dugc xem nhu cdc phan cia mac néi 16n vi ching la
nhitng phan lién ti€p nhau cia mac treo vi sau nguyén thuy.

Ddy vi (fundus of stomach) la phan da day nim & trén va bén trdi 16 tam vi va
cich thuc quan boi khuyét tam vi (cardial notch).

Than vi (body of stomach) nam duéi ddy vi, dugc ngan cach véi ddy vi bdi mot
mat phang nim ngang qua 16 tam vi. O dudi, than vi ngan cich véi phin mon vi boi
mat phing di ngang qua khuyét géc ctia bo cong nho va giéi han trdi ctia chd phinh
hang moén vi clia bo cong 16n.

Phdn mén vi (pyloric part) nim ngang, gobm hang mén vi, 6ng mén vi va mon vi.

1.2 Lién quan cuda cac thanh da day (H.23.2)

Thanh trudc (anterior wall) da day géom phan nam trén va phin nim dudi bo
suon trdi. O trén bd suon, thinh trude da day tiép xiic véi co hoanh: co hoanh ngan
cdch né voi mang phéi trdi, ddy phoi trdi, mang ngoai tim, cic Xuong suon va cic
khoang gian sudn 6-9: thuy gan trdi lach gilra da day va co hoanh. Phin dudi bd sudm
nam sau thanh bung trudc va gan.
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DM than tang — Da day

'/ Co hoanh
Tm chii dudi 4 W7

- .//- ’.
Tuyén thuang !ﬂ ! /4 _

than phaj. q{ Tuyén thugng than trai

B3 cong vi bé —4 " Lach
U
Théan phai ; ' Bd cong vi l6n
| [ - A . Dai trang ngang
Pau tuy . — 4 f " |}
N pve. 4 \a‘ 4" Than trai

L Pai trang xudng

-5 Goéc ta-héng trang

i
{
Hinh 23.2. Lién quan clia da day

Thanh sau (posterior wall) da day lién quan qua tii mac néi véi co hoanh, tuyén
thugng than trdi, phan trén than trdi, dong mach ty, mat trudc tuy, géc dai trang trdi va
mac treo dai trang ngang; tat ca cac thanh phan nay hop nén mot “giwong da day” va
mat sau da day truot trén “giudng” nay. Mat da day cuta lach ciing gép phan tao nén
giudong da day nhung dugc ngan cich véi da day bang 6 phic mac 16n. Qua mac néi Ién
va mac treo dai trang ngang, da day lién quan véi goc ta-héng trang va rudt non.

1.3. Cau tao (H.23.3). Thanh da day dugc ciu tao bang cic 16p mo giong nhu & cic
doan khac cua ong tiéu hod. D€ thich ing v6i chic nang nghién trén thic an, 16p co
cua da day c6 thém cac soi chéo nam trong céc sgi vong; 16p co vong day 1én & quanh
16 mon vi tao nén co that mon vi. Khi da day réng, niém mac ctia né c6 nhimg nép doc
goi la nép vi. Duéi niém mac c6 nhiéu tuyén tiét dich vi.

Day vi

ac sdgi cd chéo L& tam vi

4 _Cacsgicovong  Thuc quan

Z_Cac sdi cd doc
Co that mén vi

Cac sgi cd vong

L6 mén vi—4
A Ta trang ##
Co that mén vi

Hang mon vi E B

Hinh 23.3. C4u tao cua da day
A.Ldp co B. L&p niém mac
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1.4. Mach va than kinh
1.4.1. Mach da day (H.23.4)

* Cdc dong mach cip mau cho da day 1a nhimg nhdnh tach truc ti€p tir dong
mach than tang hoac gidn tiép tir cic nhanh ctia dong mach than tang; ching thuong
1i€p ndi voi nhau doc theo cdc bd cong ctia da day tao nén cdc vong mach quanh cac

b0 cong nay.

— Vong mach quanh bé cong bé do déng mach vi trdi, nhanh cia dong mach
than tang, ti€p ndi v&i dong mach vi phdi, nhanh cla dong mach gan chung, @

doc bo cong bé, giira hai 1a cia mac n6i nho.

— Vong mach quanh bo cong lon do déng mach vi-mac néi phai, nhinh cla
dong mach vi-ta trang, néi ti€p véi déng mach vi-mac néi trdi, nhinh cua

dong mach lach, & doc bd cong 16n, gitta hai 14 ctia mac néi 16n.

— Ngoai ra con c6 cdc dong mach khédc cap mdu cho ddy vi, phan trén than vi va
tam vi, nhu cdc nhanh thice quan cua dong mach vi trdi, cde dong mach vi

ngdan va dong mach vi sau cua dong mach lach.

* Cdc tinh mach di kém va c6 tén giong v6i dong mach. Chiing truc ti€p hoac

gidn ti€p do vao tinh mach cira.

* Bach huyét clia da day dé vao chudi hach vi-mac néi va chudi hach tuy-lach.

©m gan chung Gan (lat I1én)

Téi mat Pm than tang

Bm vi trai

Bm tdi mat Da day

Pm gan riéng

Pm chd bung

=

Pm vi-ta trang i 9
Pau tuy

Dm vi-mac ndi trai
Pm vi-mac noi phai Pm vi phéi Dm lach

Hinh 23.4. Bong mach than tang
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1.4.2. Than kinh cua da day

Da day nhan dugc cic nhanh tu chi dén tir d4m réi tang va cdc than lang thang
trudc va sau.

2. RUQT NON

Rudt non 1a doan dai nhat cla 6ng tiéu ho4, bit diu tai mon vi va tan cung ¢ goc
héi-manh trang (nhu héi trang). Ruét non dai t6i 6-7 m va giam din vé duong kinh vé
phia dau tan cung cta né. Ruét non dai hon sau khi chét do mat truong luc co; chiéu dai
trung binh cla né & nguoi truo’ng thanh dang s6ng c6 1€ chi khoang 5 m. Trén xac daco
dinh formalin, chi€u dai c6 thé glarn téi 44 %. Doan ddu cla rudt non 1a mot khiic ngan
va cong nam sau phiic mac, goi la 1d trang; phan con lai 1a doan ruét rat dai, gap khic,
dugc mac treo rudt non treo vao thanh bung sau va dugc goi 1a hong trang va hoi trang,
trong d6 hong trang chi€ém 2/5 phia gin, héi trang chiém 3/5 phia xa.

2.1. Ta trang (duodenum) (H.23.5)

Ta trang 12 doan ru6t non diu tién véi chiéu dai khoang 25 cm; day la phan ngan
nhat, rong nhat va dugc phiic mac boc it nhat ctia ruét non. N6 khong ¢6 mac treo va
chi duoc phic mac boc & mat trude. T4 trang di tir mén vi (ngang suon phai dot song
that lung thi nhét) t6i géc 1d-héong trang (duodenojejunal flexure) & ngang suon trii
dot that lung I1. T4 trang dac biét quan trong vi la noi ma 6ng mat va ong tuy do vao.

Tuyén thugng than- - = = = = = =

Phantrén----=----

Than phai- - = - - -

Phan xuéng (ta trang)- - -

Phan ngang - - - - - -

Hinh 23.5. T4 trang va tuy (nhin trudc)

2.1.1. Hinh thé ngoai va lién quan

T4 trang u6n cong hinh chir C huéng sang trdi va om quanh déu tuy. N6 di theo mot
con duding gap khic gém bén phan: phdn trén, phdan xung, phan ngang va phan lén.
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Phdn trén (superior part), dai khoang 5 cm, tir moén vi chay lén trén, sang phai va
ra sau t6i ¢4 tdi mat. Nira trdi hoi phinh to cla phan trén dugc goi la bdng 1d trang
(ampulla), hay hanh td trang, va di dong gilta mac n6i nho & trén va mac n6i lon 0
du6i. Phan trén lién quan & trudc va trén véi thuy vuéng clia gan va tii mat, & sau voi
dong mach vi-td trang, 6ng mat chi va tinh mach cira, va & sau-dudi véi dau tuy.

Phdn xuéng (descending part) chay xuéng & bén phai dau tuy, doc theo b phai
céc than dot s6ng that lung I — 111, va dai khoang 8 cm. O trudc, phdn xuéng lién quan
véi thuy phai cua gan, bi bat chéo bdi dai trang ngang va dinh véi dai trang ngang
bing mo lién két. Mat sau clia né dinh véi phén trong mat truéc than phai. Ong mat
chii va 6ng tuy di vao thanh trong phan xuéng, két hop lai dé tao nén bong gan-tuy;
ddu xa cia bong nay d6 vao dinh cia nhi td 16n & thanh sau-trong cta phan xudng.
Ong tuy phu dé vao dinh clia nhd td bé & trén nhi td 16n khoang 2 cm. Ché gadp géc
gitra cdc phan trén va xuéng goi la géc ta trang trén (superior duodenal flexure).

Phdn ngang (horizontal part), dai khoang 10 cm, chay ngang tir phai sang trdi ¢
dudi dau tuy, bat chéo trude tinh mach chi dudi, than dét song that lung III va dong
mach cht bung. Mat truéc clia phdn ngang bi bit chéo bdi cdc mach mac treo trang
trén va ré mac treo rudt non. Noi lién tiép gitta phan xuéng va phan ngang cua ta trang
goi la géc ra trang dwoi (inferior duodenal flexure).

Phan lén (ascending part), dai khoang 2,5 cm, chay lén doc bo trdi dong mach
cht bung va tan cung tai géc ta-héng trang ¢ ngang bo trén than dot song thét lung II.

2.1.2. Hinh thé trong

Ta trang dugc cdu tao bdi 4 16p mo nhu cdu tao chung cua dng tiéu hod duéi co
hoanh. Ao ngoai cla td trang c6 dinh la phiic mac & mat trudc va mo lién két & mat
sau. Niém mac trén mat sau-trong cta phin xuéng c6 hai nhd 16i: nhui ta trang lon
(major duodenal papilla) & ché n6i gitta 2/3 trén va 1/3 dudi phan xudng va nhi td
trang bé (minor duodenal papilla) & trén nhi ta trang 16n khoang 2 cm. Ong mat chi
va 6ng tuy do vio 14 trang tai dinh nhd td trang 16n, 6ng tuy phu dé vao dinh nhi t4
trang bé.

Ta trang va dau tuy c6 chung lién quan va mach nuéi. (Xem Bai 26)

2.2. Hong trang va hai trang (jejunum and ileum)

Héng trang va hoi trang di tir géc td-hong trang t6i cho ti€p néi manh trang-dai
trang lén thi tan cung tai nha héi trang (van h(_‘:ii—manh trang). Ching dugc xé€p thanh
mot loat quai va dugc gan véi thanh bung sau bang mac treo rudt non. Ching duoc bao
boc hoan toan bing phiic mac, trir & doc b& mac treo, noi cdc ld cha mac treo tich ra
dé bao boc chiing. Su p}r&n chia pha"in ruot non sau td trang thanh héng trang va héi
trang dua vao su thay doi vé hinh thé va cu tao cua rudt non, nhung vi su thay déi nay
dién ra mot cdch tir ti, su phin chia nay hoi mang tinh tuy tién. Trén thuc t€, khong
c6 gianh gidi ro rét nao gita hai doan.

2.2.1. Hong trang. Héng trang, véi duong kinh khoing 4 cm, c6 thanh day hon, do
hon va giau mach mdu hon. Cic nép niém mac vong cua né thi 16n va va nhiéu hon.
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Céc nang bach huyét chum hau nhu khong c6 & phan gan (trén) cua hong trang, con 0
phan xa thi cic nang nay van it hon va nho hon ¢ hoéi u-ang C6 thé so thay cic nép
vong qua thanh rudt va vi cic nép nay khong c6 & doan cuéi hoi trang, viéc s nan cho
phép phan biét dugc doan ruot ddu véi doan ruot cudi. Hong trang nam phan lon o
ving rén nhung c6 thé ma rong t6i cac viing xung quanh.

2.2.2. Héi trang. Hoi trang c6 dudng kinh khoang 3.5 cm; thanh cta né mong hon
thanh hong trang. Mot s6 nép vong c6 mat & phan gin nhung nhitg nép nay nho dan
va bi€n di hdu nhu hoan toan & phan xa. Tuy nhién, cic nang bach huyét chum thi I6n
hon va nhiéu hon & héng trang. Héi trang chi yéu nam ¢ cdc vung ha vi va chau hong.
Phdn tdn ciing ciia hoi trang (terminal ileum) thudng nam trong chau héng, tir dé di
1én, bat chéo co that lung 16n bén phai va cdc mach chau phai dé tan cung ¢ hé chau
phai bang cich dé vao mat trong cta ché n6i manh trang-dai trang lén.

2.2.3. Mac treo rudt non. Mac treo rudt non giong nhu mot cdi quat gidy gap nép.
N6 c6 mot ré dai khoang 15 cm bdm vao thanh bung sau doc theo mot duong chay
chéch tir suon trdi than dét song that lung II 16i khdp cung-chau phai, bat chéo lan
luot: phan ngang cua té trang, dong mach chu bung, tinh mach chu dudi, niéu quan
phai va co that lung 16n phai. Bé rong trung binh tir ré mac treo t6i bd ruét cia né vao
khoang 20 cm nhung & miic giita hai ddu thi 16n hon. Cac cdu tric nam giira hai la cua
mac treo rudt non bao gédm: cac nhanh héng trang va hoi trang cta cidc mach mac treo
trang trén, cdc than kinh, cdc mach nhii trap va cdc hach bach huyét cung vdi mot
lugng ma thay déi.

2.2.4. Tui thua hoi trang (ileal diverticulum). Tii thira hoi trang (tii thira Meckel)
nho ra tir bo déi mac treo cua doan xa hoi trang ¢ khoang 3% s6 nguoi. Vi tri trung
binh clia né & khoang 1 m vé phia trén cta nhi hoi trang va chiéu dai trung binh cua
né vao khoang 5 cm. Duong kinh cta né bang dudng kinh cta héi trang. dau tit cia né
tu do hodc duge néi véi thanh bung hay doan rudt khac bang moét dai soi. Ti thira nay
la di tich cia doan gan 6ng noan hoang thdi ki bao thai. Cac tdc gia Phdp coi tdi thira
héi trang 1a gianh giéi hong trang va héi trang.

2.2.5. Lién quan. Hoéng trang va hoi trang chi€ém cdc phan gita (trung tam) va dudi
cta 6 bung, thudng dugc vay quanh bdi cic doan cta dai trang. N6 lién quan & trude
v6i mac ndi 16n va thanh bung. Doan tan cung cua héi trang cé thé xuéng téi chau
héng va ndm trudc truc trang.

2.2.6. Cau tao. Hong-hoi trang dugc cau tao bdi 4 16p mé nhu cau tao chung cia 6ng
tiéu hod. Ao niém mac cla ching (va t4 trang) cé dién tich 16n nh& nhitng nép vong
(circular folds), trén méi nép vong lai ¢6 nhitng mao trang. Bén dudi niém mac cé cic
nang bach huyét chim va cdc nang bach huyét don doc.

2.2.7. Mach va than kinh (Xem Bai 26).

— Dong mach. Hong-hoi trang duge cdp mau boi 15 dén 18 nhdnh cua déng
mach mac treo trang trén. Cac nhanh nay di trong hai ld cia mac treo rudt
non va phan nhanh ti€ép néi v6i nhau tao nén cdc cung mach truée khi cho
nhitng nhdnh thang dén ruét.
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— Tinh mach. Céc tinh mach di kém dong mach réi do vao tinh mach mac treo
trang trén.
— Bach huyét d6 vao cdc hach tang mac treo trang.

— Thdn kinh gom céc nhanh tich ra tit ddm réi mac treo trang trén.

3. TUY (PANCREAS) (H.23.5)

3.1. Mau sac, kich thudc va vi tri

Tuy 12 m6t tuyén mau xdm hong, dai 12 dén 15 cm, chay gan nhu ngang qua
thanh bung sau tir phdn xudng cua ta trang tdi lach, & sau da day. Phan phai cla tuy
rong, duoc goi la ddu tuy. Dau ti€p néi v6i than qua mét ving hoi that lai goi 1a o ruy.
Phédn hep & phia trdi ctia tuy la dudi tuy. Tur dau t6i dudi, tuy chay sang trdi va hoi lén
trén qua cdc vang thuong vi va ha sudn trdi, vat ngang trudc than cic dot song that
lung trén.

3.2. Hinh thé ngoai va lién quan

Dadu tuy (head of pancreas) det theo hudng trudc-sau, nam trong vong cung cta
td trang; cdc bd cha dau bi bo lién ké cua td trang khia thanh ranh. Phan dudi-tréi cua
dau c6 mot mom, goi la mom mée (uncinate process), nho lén trén va sang trdi d sau
cdc mach mac treo trang trén. Dau cung véi phan c¢6 dinh cua td trang tao thanh mot
khéi c¢6 nhimg lién quan chung. Mat sau cua dau lién quan vdi tinh mach cha dudi,
phan tan cung clia cdc tinh mach than; mom mdc nam trudc dong mach chi; 6ng mat
chi dao thanh moét ranh ¢ mat sau dau tuy hoac di trong mé tuy. Mat trude lic diau
dinh véi dai trang ngang bang mo lién két, sau d6 trd thanh noi bim clia mac treo dai
trang ngang: phan dudi ché dinh dugc phi bang phic mac lién ti€p véi ld dudi cua mac
treo dai trang ngang va tiép xuc v4i hong trang.

Cho tiép noi dau tuy-than tuy. Vung nay ¢ ngang mic khuyét tuy, dai khoang 2
cm, con dugc goi 1a ¢6 ruy. Mat truée bd phai ¢d tuy c6 rinh cho dong mach vi-ta
trang, mat sau bo trdi ¢6 mot khuyét sau chira tinh mach mac treo trang trén va cho bat
dau cua tinh mach ctra.

Thdn tuy (body of pancreas) c6 ba mat (trudc, sau va dudi) va ba b (trén, dudi
va trudc). Mat tricoe duge phic mac phu va duoge ngan cdch véi da day bai tii mac noi;
mdt sau khong dugc phic mac boc va dinh v6i than trdi, cudng than trdi va tuyén
thugng than trdi. Mat duoi (hay trude-dudi) duge boc bai phic mac, lién quan v6i goc
td hong trang va cdc quai hong trang; phiic mac cia mat duéi lién ti€p véi phic mac
clia 14 sau-dudi cua mac treo dai trang ngang. B¢ trucoe, bo ngan cach mat trude va mat
dudi, 1a noi bam cla mac treo dai trang ngang: tai bd nay hai la cia mac treo tich ra,
mot chay lén mat trudc, mot chay xuong mat dudi. Bo rén ¢é dong mach lach nim:
diu phai cua bo nay nhé lén thanh cii mac noi.

Duoi tuy (tail of pancreas) hep, thuong di t6i sit mat vi ciia lich; né cling véi cdc
mach lach di dong trong hai la cua day chang lach-than.



3.3. Cau tao cua tuy - cac 6ng tiét

Tuy dugc tao nén bdi hai loai moé tuyén khéc nhau. Khéi mé tuyén chinh cua tuy
la mo tuy ngoal ti€t, bao gém nhiéu riéu rhuy Maéi tiéu thuy do nhiéu nang tuyén hop
nén va thanh clia méi nang lai do cdc té bao tiét dich (ngoai ti€t) tao thanh. Dich tu
méi tiéu thuy dugc din luu bdi mot ong tiét nho, va nhimg ong nay hop lai dé cudi
cung dd vao hai 6ng 16n 1a 6ng tuy va éng tuy phu.

Ong tuy (pancreatic duct) di ngang qua sudt chiéu dai duoi tuy va than tuy, t6i
ngang khuyét tuy thi di chéch xuéng dudi va sang phai qua dau tuy roi cing 6ng mat
chii d6 vao phan xuéng ta trang tai mot 16 & dinh nhi ta trang 16n. Thuong thi 6ng mat
chii hop véi 6ng tuy thanh mot doan 6ng chung ngén trudc khi d6 vao ta trang va doan
nay thuong phinh ra tao nén béng gan-tuy (hepatopancreatic ampulla). Cac lho co vong
0 quanh diu d6 vao ta trang cua bong tao nén co thar bong gan-tuy. Ong tuy phu
(acccssory pancreatic duct) dan dich cta phan trén dau tuy; né xuat phal tir 6ng tuy o noi
ma 6ng tuy bat diu thay déi hudng di va chay thing sang phdi d6 vao phan xuéng ti

trang ¢ dinh nhd td trang bé. Ong tuy phu khong thong véi ong tuy & 9% s6 trudng hop.

Céc dao t€ bao noi tiét cua tuy nam xen ké vdi cdc nang tuy€n tuy ngoai tiét
duoc goi la cdc tiéu ddo Langerhans. Chiing tiét ra insulin va glucagon; cac hormon
nay di thang vao mau dé tham gia vao su chuyén hod glucose clia co thé.

3.4. Mach va than kinh

Pong mach. Thw_gigy'g_u_qg_cag mdu bdi cdc nhanh cua dong mach lich.
Dau tuy va td trang cung duogc nuéi duéng boi cac nhanh ta-tuy ciia dong mach vi-ta
trang va dong mach mac treo trang trén. Pong mach vi-ta trang tach ra cac dong mach
ta-tuy trén trudc va sau; dong mach mac treo trang trén tach ra dong mach ta-tuy dudi
vdi hai nhanh trudce va sau.

Tinh mach di kém dong mach va dé vao hé théng tinh mach cira.
Cac mach bach huyét cia tuy dé vao cic hach tuy-lach nim doc bo trén tuy.

Than kinh chi phéi cho ta trang va tuy gém nhiing nhénh tich tir ddm réi tang
va dam roi mac treo trang trén.

252



Bai 26

GAN, DUUNG MAT NGOAI GAN VA CUONG GAN

MUC TIEU
MGé td duwoc vi tri, hinh thé ngoai-lién quan va cdu tao ciia gan.

2. Mo ta dwgc duong mdt ngoai gan, cdc thanh phan va lién quan giita cdc
thanh phan ciia cuéng gan.

3. Néu duogce cdc lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. GAN (LIVER)

Gan la tang 16n nhat co thé, chi€ém t6i 2% trong lugng co thé & ngudi trudng
thanh va 5% & tré mdi sinh. N6 la co quan thi€t yéu cho doi séng vi né thuc hién rat
nhiéu hoat dong chuyén hoa can thiét cho su 6n dinh néi moi, dinh dudng va dé khéing.

1.1. Vi tri - kich thudc va déi chiéu

Gan nam trong phan trén phai cia 6 bung, chi€ém hau hét ving ha sudn phai va
ving thugng vi va con lan sang tan vung ha sudn trdi. Gan nang 1400-1800 kg & nam
va 1200-1400 kg & nit. N6 giong nhu mot nira qua dua hau cat chéch, hay mét hinh
ném, va c6 mau do nau khi con tuoi. Mac du chic va dan héi, gan dé vd. Hinh chiéu
clia gan lén bé mat co thé nhu sau: gidi han trén cia né tuong ng vdi mot dudng tir
khép tic-moém mii ki€m chay lén trén va sang phai t6i mot diém & dudi nim vi phai
(khoang gian sudn 4) va vé bén tréi t6i mot diém & dudi-trong nim v trdi; bd phai clia
né 12 mot dudong cong 16i vé bén phai, di tir dau phai cia bd trén t6i mot diém 1 cm
dudi bd suon phai & dau sun suon X; gidi han dudi clia né 1a dudong ké hoan thién tam
gidc nay, bat chéo dudng giira tai mat phang ngang qua mon vi.

1.2. Hinh thé ngoai va lién quan (H.24.1)

Gan c6 hai mat: mdr hoanh 16i va mdt tang phang. Ranh gi6i giita hai mat & phia
sau khong ro, ¢ phia trudc la mot bd sac goi 1a bo duon.

Mat hoanh (diaphragmatic surface)

Mait hoanh cua gan 16i ra trude, 1én trén, sang phdi va ra sau, dp sit vio co
hoanh, va cdc chiéu cong nay la co sg dé chia mat hoanh thanh bén phan: trude, trén,
phai va sau. Phdn trudc cua mat hoanh c6 mot ving nam sau thanh bung truéc, trong
goc dudi tc: tuy vdy, thudng khong thé so thdy ving nay ma chi c6 thé kham bang
cich go. Phan trén cua mat hoanh c6 a@n tim (cardiac impression) tuong ting véi vi tri
cua tim trén co hoanh. Phan sau cia mat hgénh c6 moét viung hinh tam gidc khémg
duoc phic mac phi ma dinh v6i co hoanh bang mé lién két. Ving nay, duoc goi la
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vitng tran (bare area), dugc gi6i han & trén va duéi boi cac 1 cua day chang vanh va ¢
bén trdi bdi ranh tinh mach chii dieoi. O bén trai cia rinh nay 1a mat sau cua thuy
duoi; thuy duéi dugc ngan cach véi thuy trdi cia gan bang khe ddy chang tinh mach.
Day chdng tinh mach, mét tan tich ctia 6ng tinh mach thai ki phéi thai, nam trong khe
ndy. Phdan phdi dugc vom hoanh phai ngan cich véi phéi va mang phoi phai va cic
xuong suon VII - IX; & 1/3 dui ctia phin nay, co hoanh tiép xic thang v6i thanh nguc
ma khéng bi ngdch sudn-hoanh ciia mang phéi ngan cich. Day chang liém chia mat
hoanh thanh hai thuy, thity phdi va thity trdi. Qua co hoanh, mat hoanh lién quan véi 6
mang phoi va 6 ngoai tim mac.

1.2.2. Mat tang (visceral surface)

Mat tang huéng xu6ng dudi, ra sau va sang trdi, mang vét an cua nhicu tang
bung lién ké. Mat nay duoc phidc mach phu, trir ¢ clra gan, khe day chang tron va ho
tdi mat. Khe ddy chang tron (fissure for ligamentum teres) tir khuyét day chang tron &
bo duréi gan chay vé phia sau-trén tdi dau trdi cua cia gan va dau dudi cua khe day
chang tinh mach. San khe chia ddy chdng tron, mot 1an tich cua tinh mach rén trai.
Ho tai mat (fossa for gallbladder) di tir bo dudi cta gan t6i dau phai cua cira gan. Cua
gan (porta hepatis), mot khe ngang sau noi dau sau-trén cua ho tdi mat va khe day
chang tron, 1a noi ma cdc thanh phan cla cudng gan di vao hoac ra khoi gan. Cura gan,
ho i méai va khe day chang tron (& mat tang) cung v6i khe day ching tinh mach va
ranh tinh mach chu dudi (0 phan sau mat hoanh) la nhitng méc giéi ngan cach 4 thuy ¢
mat dudi: phai, trdi, vuong va duoi. Thay phdi nam & bén phai hé tdi mat va ranh tinh
mach chi dudi. Vang nay ¢6 cac vét an sau: (i) ¢ trude la an dai trang (colic
impression), roi gan dp vao goéc dai trang phai; (i1) sau d6 la dn thdn (renal
impression) lién quan véi cuc trén than phai va (iii) & bén trdi an than la dn 1d trang,
noi gan ti€p gidp véi goc td trang trén; va ¢ sau cung, tai vung tran, la an thicong than
(suprarenal impression). Thay trdi nam ¢ bén trai cdc khe cua diy ching tron va day
chang tinh mach. Tai day c6 hai an lién ti€p nhau 1a dn thite qudn (oesophageal
impression) va dn «a day (gastric impression). O bén phai 4n da day 1a cii mac néi.
Hai thuy con lai duoc ngan cach nhau boi cura gan: thay vuong (quadrate lobe) ¢ trude
va thiy duoi (caudate lobe) ¢ sau. Thuy dudi ¢6 hai mom nam sdt cira gan la mom
duoi & bén phai va mon: nhit & bén trai.

/—— Co hoanh
/\F/%—/

\ 'n ' Thuy trai

Thuy phai Y,
I!ff
D/c liém /1 A
/,
; Z Di/c tron
Tui mat
A
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Thuy vuéng

Tii mat Il Dic tron
Thuy phai \ I/ Kne day ching tron
1 ! / Vs
|

Hinh 24.1. Cac mat cQia gan
A. Mat hoanh B. Mat tang

1.2.3. Bo duoi (inferior border). Bo duéi 1a mot bd sic ngan cich phdn trudc va
phan phai cua mat hoanh vdi mat tang. Tir phai sang tréi, lic dau n6 chay doc theo bd
suon phai, 161 bo trdi cua ddy tdi mat thi chay it chéch hon so véi bg suon va di qua
goéc dudi e dé bat chéo bo suon trdi ¢ gan dau cua sun sudm VIII. Mot khuyét ¢ bo
dudi do diy chang tron tao nén goi la khuyér day chang tron.

1.3. Cau tao (H.24.2)

Gan dugc phu boi phiic mac. trir ving tran, ranh tinh mach cha duéi, hé tdi mat
va cdc khe. Dudi phic mac 1a bao xo (fibrous capsule). O cira gan, bao xo di vao trong
gan cung cic mach mdu tao nén bao xo quanh mach (perivascular fibrous capsule).

Gan duoc phan chia thanh cdc don vi cdu tric goi 1a réu thity. Méi tiéu thuy la
mot khoi nhu mo duge vay quanh boi mo lién két. Mo lién két quanh tiéu thuy chia
cdc dong mach gian tiéu thuy (nhdnh cua dong mach gan), cdc tinh mach gian tiéu
thuy (nhdnh cta tinh mach cira) va cdc 6ng mat gian tiéu thuy: ¢ trung tam méi tiéu
thiy gan ¢6 mot tinh mach trung tam. Tu tinh mach trung tdm c6 nhitng déi day € bao
gan toa ra ngoai vi. Gilta hai doi day t€ bio lién nhau la nhing mao mach dang xoang
dan midu tir nhanh tinh mach ctra va nhanh dong mach gan & ngoai vi tiéu thuy tdi tinh
mach trung tdm. Thanh cua cic mao mach dang xoang dugc tao nén badi cdc té bao noi
mo, trong dé ¢cé mot so dai thuc bao co tén la 1¢'bao Kupffer. Méi tinh mach trung tam
hop v6i cic tinh mach trung tam cua ti¢u thuy khdc tao nén cdc tinh mach 16n hon. va
cudi cung tao thanh cdc tinh mach gan chay ra khoi gan va dé vao tinh mach chu dudi.
O gitra cidc day cha mot doi day t€ bao gan la vi quan mat; diu ngoai vi cia vi quan
mat do vao {J'ng mat gian tiéu thuy. Cic 6ng mat gian tiéu thuy hop nén nhirng 6ng mat
I6n dan, cudi cung thanh cdc 6ng gan phai va trdi di ra khoi gan.
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Mao mach dang xoang

Ong dan mat

Nhanh dm gan . s
Bo ba khoang cua

Nhanh tm clfta A ES Cac doi day té bao gan

Hinh 24.2. So d6 mot tiéu thuy gan

1.4. Phudng tién giir gan tai ché

Gan dugc giir tai ché boi: (i) tinh mach chu dudi cung cdc tinh mach gan: (ii) day
chang hoanh-gan (1a 16p mo lién két dinh viing tran cua gan véi co hoanh): va (iii) day
chang vanh va day chang liém.

Ddy chédng vanh (coronary ligament) dugc tao nén bdi su lat cua phic mac gan
lén co hoanh: phiic mac tir mat hoanh lat lén trén va ra trudc, phiic mac tur mat tang lat
xuéng dudi va ra sau; nhimg dudmg lat dugc goi la cac 1 cua day chang: khoang nam
gifra hai duong lat la vung tran. Vung tran ctia gan hep dan vé phia hai dau gan va do
cdc 14 trén va dudi dan tién lai gan nhau, ching gap nhau tao nén cdc day chang tam
gidc phai va trai (right/left triangular ligament). Nhu vay, day chang vanh la noi lién
tiép gilra phic mac phu gan va phic mac phu mat dudi co hoanh. Hai nura cua 14 trude-
trén cua day chang vanh tién tir hai dau gan vao gitta nhung khong gap nhau vi moi
ntra 14 lién ti€p v6i mot ld cua day chang liém.

Day chang liém (falciform ligament) 12 mot nép phiic mac hinh liém di tir mat
hoanh cua gan (b& gan) tdi co hoanh va phan thanh bung trudc trén rén. Day chang
nay c6 mot ba tu do di tir ron téi bo dudi cua gan. Gida hai 1a cua cua bo tu do day
chang liém chita mot thimg soi. goi la day chang tron, va cac tinh mach canh ron. Hai
nira cua ld sau-dudi cua diy chang vanh ciing tién tir hai dau gan vao gita va lién tiép
vGi hai 1a mac noi nho. Day chang liém va cdc day chang tam gidc dugc xem nhu
nhimg bo phan cua day chang vanh.

Mot s6 cdu triic khdc c6 tén 1a "day chang" nhung khong c6 vai tro giir gan. D6
la: day chang gan-vi va day chang gan-td trang clia mac néi nho (lesser omentum), day
chdng tron gan va ddy chang tinh mach.

2. DPUONG DAN MAT NGOAI GAN (H.24.3)
Cdc 6ng gan phai va trdi di ra khoi gan va hop lai o gan dau phai cua cua gan

tao nén 6ng gan chung (common hepatic duct). Ong gan chung chay xuéng khoang 3
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cm trudc khi ciing v&i dng tii mdt (cystic duct) hop nén dng madt chu (blle duct). Ong
gan chung thudng bat chéo trudc nhanh trdi cua dong mach gan riéng réi di xuéng &

bén phai dong mach gan riéng va trudc tinh mach cira.

Day tai mat .(_ -;)\

Co tai mat

Ong gan phai
(5ng gan trai
I

(5ng gan chung

Ong tai mat
' Gng mat chi

Béng gan - tuy

Nhu ta trang ldn

Hinh 24.3. Pudng dan méat ngoai gan

6ng mat cht dai khoang 7.5 cm va c6 dudng kinh khoang 6 mm. N6 di xuéng
dudi va ra sau trong bo phai mac n6i nho, & phia trudc phai so véi tinh mach cira va
bén phai dong mach gan riéng. Sau dé, né di & sau phan trén td trang (cung dong mach
vi-td trang & bén trdi) réi chay trong mot rainh ¢ mat sau dau tuy. Tai bo trdi ciia phan
xuodng ta trang, 6ng mat chu tién sat lai 6ng tuy; chiing cung di vao thanh té trang, noi
ching thudng két hgp v6i nhau dé tao nén bdng gan-tuy (hepatopancreatic ampulla).
Béng gan-tuy md vao phan xudng ta trang ¢ dinh nhu ta trang 16n.

Tii mat (gallbladder) la mot tdi hinh qua 1é nam trong hé tdi mat & mat tang clia
gan, chay dai tir dau phai cua cira gan t6i b& dudi cua gan. Mat trén cua né dugc gin
v6i gan bai mo lién két, mat dudi duge phic mac phu. Tdi mat, véi kich thude khoang
8 cm chiéu dai va khoang 3 cm bé ngang (noi rong nhat), c6 mot ddy, mot than va mot
6. Pdy (fundus of gallbladder) 1a dau phinh nho ra truéc, xuéng dudi va sang phai,
vuot qua by dudi gan va ti€p xic vdi thanh bung trudc tai noi ma bo ngoai co thing
bung bat chéo b sudn. Than (body of gallbladder) chay ra sau va lién tiép véi c6 tii
mat tai ddu phai cua cira gan. Cd (neck of gallbladder) thi hep; né uén cong lén trén va
ra trudc roi lai gap ra sau va xuong dudi trudc khi lién ti€p véi 6ng tdi mat. Cé mot chd
thit gilra c6 va 6ng tii mat.
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Ong tii mat (cystic duct), vdi chiéu dai tir 3-4 cm. tir co tdi mat chay xuong dudi
va sang trdi hop v6i 6ng gan chung tao nén 6ng mat chi. N6 dinh voi ong gan’chung
mot doan ngan truée khi dé vao 6ng mat chi. Niém mac 6ng tdi mat ¢6 5-12 nép hinh
liem goi la nép xodn.

Cdc 6ng gan phai va trdi, 6ng gan chung va 6ng mat chu la duong mat chinh. Tai
mat va ong tii mat la dudong maét phu.

3. MACH VA THAN KINH

3.1. Pong mach. (H.24.4) Gan dugc cap mdu boi dong mach gan riéng (hepatic
artery proprer). Sau khi tich khoi dong mach than tang, dong mach gan chung chay ra
trude va sang phai ¢ bo trén dau tuy. Téi bo trdi tinh mach cua, n6 tach ra dong mach
vi-1d trang réi chay 1én vio gitra hai 14 cua mac ndi nho. Trong mac néi nho. n6é nam
trude tinh mach cla va bén trdi 6ng mat cha va ong gan chung, tich ra dong mach vi
phdai r6i tro thanh dong mach gan riéng. Chay lén t6i gan cura gan, dong mach gan
riéng tach doi thanh nhdanh phdi (right branch) va nhdanh trai (left branch). Nhanh phai
thuong bit chéo sau 6ng gan chung va tich ra dong mach nii mar. Nhanh phai chia
thanh ba nhdnh di vao gan phai: dong mach thuy dudi, dong mach phan thuy tricic
(tiéu phan gilta phai) va dong mach phan thuy sau (tiéu phan bén phai). Nhanh trdi cap
mdu cho gan trdi bang ba nhianh: ddng mach thuy duoi, dong mach phan thuy giita
(tiéu phén gila trdi) va dong mach phan thus bén (1iéu phan bén trdi).

3.2. Tinh mach
Tinh mach cua (hepatic portal vein) (H.19.7 va H.19.8) (Xem thém Bai 19)

Tinh mach cua thu nhan mau tir cdc tinh mach cua phan bung cua 6ng tiéu hod
(trir phan dudi 6ng hau mon). lich. tuy va tdi mat. Mau tinh mach cura duge dua tai
gan. noi ma tinh mach cua phan nhinh nhu mét dong mach va tan cung ¢ cac mao
mach dang xoang. Miu tir mao mach dang xoang dugc dua t6i tinh mach chu dudi qua
cdc tinh mach gan.

Tinh mach clra duoc duge hinh thanh do su hop lai cua tinh mach mac treo trang
trén va tinh mach 1v & sau ¢o tuy. Tir day, né chay chéch Ién trén va sang phai & sau
phin trén td trang roi di gitra hai ld cia mac néi nho cung dong mach gan riéng va ong
mat chu. toi cua gan thi chia thanh hat nhdnh phai va trdi di vao gan. phian nhanh
trong gan dén cdc tinh mach gian ticu thuy. Trén dudng di, tinh mach cira nhan rink
mach it mdt, cdce tinh mach canh ron, tinh mach vi wdi. tinh mach vi phai va tinh
mach triccie mon vi. >

Cic nhdnh cua tinh mach cura tiép noi véi cdc nhdnh cua hé thong tinh mach chu
@ ba noi: gitra tinh mach vi trdi va tinh mach thuc quan ¢ thuc quan. gira cic tinh
mach canh ron va cic tinh mach thanh bung ¢ quanh ron (vong néi quanh ron). va gita
tinh mach truc trang trén va cic tinh mach truc trang gitta va dudi ¢ truc trang. Khi
tuan hoan tinh mach ctra bi tré ngai (nhu trong xo gan), dp luc tinh mach ctra gia tang.
cdc vong noi co the bi dian ra gay nén tudn hoan bang hé (0 quanh ron). hoac va ra gay
non ra mau va dai uén ra mau.
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3.2.2. Tinh mach gan (hepatic veins). Cic tinh mach trung tam ti€u thuy cia gan
hop nén céc tinh mach 16n dan roi cudi cing tao thanh finh mach gan phdi (right
hepatic vein), finh mach gan trung gian (hepatic intermediate vein) va finh mach gan
trdi (left hepatic vein). Cdc tinh mach gan dé vao tinh mach chi dudi.

3.2.3. Than kinh gém céc nhanh cta than kinh s6 X va dim roi tang.

4. CUONG GAN (H.24.4)

Cuéng gan di tir cira gan t6i phan trén td trang va la noi chita hau hét cdc thanh
phan di vao va di ra khoi gan. Cac thanh phan cia cuéng gan nam tuong déi tap trung
giira hai 14 cia day chang gan-td trang (thudc phan phai mac néi nho) va bao gom:
dudng din mat chinh, dong mach gan riéng, tinh mach cira, cdc mach bach huyét va
than kinh.

Trong cudng gan, cdc thanh phan sap xép nhu sau: tinh mach cira & sau, 6ng gan
v 6ng mat chi ndm & true-phai tinh mach cira, dong mach gan riéng ndm ¢ trudc tréi
tinh mach cira. O gén cira gan thi hai nhanh tinh mach cira nim & sau ciing, 16p trudc hai
nhédnh nay la cic nhanh (phai va trai) cia dong mach gan va truéc nhat la cac éng gan.

Pm tai mat .
\ _ Cac ong gan

— Pm gan trai

Dm gan phai— =< —— 3§, : 3
Gng gagn chF:mg _._%:._\\ B " L Pm gan riéng
Ong tdi mét—-————--}—-i?. ¥ _+— Dm than tang
Tmelfa———— ———
Ong mat chi— ——— ——— s
‘-\‘f"“*- Pm gan chung
p N—=Tuy
Pm vi-ta trang” H

Pm vi phai

Hinh 24.4. Cudng gan

5. SUPHAN BO & TRONG GAN CUA CAC ONG GAN VA CAC MACH MAU -
SU CHIA GAN THANH PHAN THUY (H. 24.5)

O clra gan ta thay ring 6ng gan phai, nhanh phai dong mach gan riéng va nhanh
phai cua tinh mach cira di vao phan gan ¢ bén phai hé tdi mat va ranh tinh mach chu
dudi, trong khi d6 cdc nhdnh mach bén trdi va ong gan trdi di vao phén gan bén trdi
cua ho tii mat va ranh tinh mach chu dudi. Dua vao su chia nhdanh va cic moc bé mat
nay, gan duoc chia thanh phdn gan phai (right part of liver) va phan gan trai (left pafl
of liver); gianh gi6i gitta hai phdn nay 1a khe cita chinh (main portal fissure), mot khe
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di qua h6 tii mat va ranh tinh mach chi dudi & mat tang. Riéng thuy duoi duoc cdp
madu boi cac mach mdu & ca hai bén, dugc dan luu mat bai ca hai 6ng gan.

Trén khuén diic an mon clia cdc nhdnh cia cac 6ng gan. cic nhanh dong mach
gan va cac nhdnh tinh mach cira, ta thay ring cic nhanh cua ca ba lha’mb phan nay
phan chia va sap xép theo kiéu kha giong nhau, gitp ta cé l’hé chia tiép méi phan gan
thanh cdc tiéu phdn, méi tiéu phan thanh cic phdn thuy. Ong gan phai dugc tao nén
boi nhdnh trudc, nhanh sau va éng thuy duéi phdi; nhianh phai dong mach gan riéng
tach ra dong mach thuy duéi réi chia thanh déng mach phan thuy tricic va dong mach
phan thuy sau; nhanh phai tinh mach ctra chia thanh nhdnh truce va nhanh sau. Dong
mach phan thuy truéc, nhanh truéc clia 6ng gan phai va nhanh trudc cua tinh mach cua
di vao tiéu phan giita-phdi; méi thanh phan nay lai chia thanh mot nhénh trude di vao
phdn thuy giita-phai triée (phdn thuy V) va moét nhanh sau di vao phan thuy giita-phai
sau (phan thuy VIII). Dong mach phan thuy sau, nhanh sau cia 6ng gan phai va nhanh
sau cla tinh mach cura di vao 1iéu phdn bén-phdi, méi thanh phan nay cing chia thanh
cac nhdnh trude di vao phan thuy bén-phai tricée (phan thuy V) va cic nhanh sau di
vao phan thuy bén-phai sau (phan thuy VII).

Tuong tu nhu vay, 6ng gan trdi duge tao nén bai nhdnh giita va nhdnh bén (lan
lugt cho tiéu phdn giita-trdi va tiéu phdan bén-trdi) va éng thuy duoi wrdi: nhanh tréi
dong mach gan riéng tich dong mach phan thuy gita, dong mach phan thuy bén (lan
luot di vao cdc tiéu phan giita-trdi va bén-trdi) va dong mach thuy dudi: con phan
ngang cua nhanh trdi tinh mach cta tich ra cdc nhanh thuy duéi, trong khi dé phan
ron (phan & sau ché noi cua tinh mach nay véi day chang tron va day chang tinh
mach) tich ra cdc nhdnh giita 161 tiéu phan gita-trdi va cdc nhdanh bén (sau va trudc)
t6i tiéu phan bén-trdi. Nhdanh bén cua éng gan trdi va dong mach phan thuy bén (cho
tiéu phan bén-trdi) lai chia thanh cdc nhdnh sau va trudc di vao cac phdn thuy bén-irdi
sau (phan thuy II) va phan thuy bén-trdi truée (phan thuy III). Tiéu phan giita-trdi
tuong duong voi phan thuy giita-trai (phdan thuy IV). Thuy duoi cia gan duoc xem nhu
phan gan sau va trd thanh phan thuy sau (phan thuy I). N6 ciing duoc coi nhu mot
phan cta phan gan trai.

Tém lai, gan duoc chia thanh cdc phan phai va trdi, phan phai dugc chia thanh
cdc ti€u phin gilra-phai va bén-phai, phan trdi bao gém thuy duéi va cic tiéu phin
gira-trdi va bén-trdi. Thuy duoi tro thanh phan thuy I, tiéu phan giira-trai thanh phan
thuy gitta-trdi (IV), céc ti€u phan con lai déu chia déi: tiéu phan giita phai thanh phan
thuy gitra-phai truée (V) va phan thuy gitra-phai sau (VIII), tiéu phan bén-phai thanh
phan thuy bén-phai truéc (VI) va phan thuy bén-phai sau (VII), tiéu phan bén-trii
thanh phén thuy bén-trai sau (II) va phan thuy bén-trai trude (II1).
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Hinh 24.5 Mau phan chia binh thudng clia cac 6ng gan.

(1) 1a 6ng gan chung; (2) va (9) lan luot la cac éng gan phai va trai, ca hai éng nay tiép
nhan, truc tiép hoac gian tiép, cac ong tur thuy dudi (16), trong khi dé 6ng gan phai cling
dan luu cho mém dudi bang mét éng doc lap (17). Cac nhanh khac cla 6ng gan phai la
nhanh sau (3), véi hai chi nhanh chinh cta né la nhanh sau-trén (4) va nhanh sau-dudi
(5), va nhanh trude (6) cling c6 hai chi nhanh la nhanh trudc-trén (7) va nhanh truéc-dudi
(8). Ong gan trai dugc tao nén bdi su hop lai clia cac nhanh gilta va bén (10 va 13);
nhanh gilra do cap ong trén (11) va cap 6ng dudi (12) tao nén; nhanh bén ti€p nhan mot
&ng trén (14) va mot 6ng dudi (15). (Dan tir Healey J.E. va Schroy P.C.: A.M.A. Arch.Sur.
66: 599, 1953)

6. GIAI PHAU LAM SANG

Do ¢6 kich thudc I6n. vi tri ¢6 dinh va gion, vo gan thuong gap trong chin
thuong: chiay mdu ¢6 thé la tram trong Vi cdc tinh mach gan nam trong cdc 6ng cing
vi khong thé co lai. Gan ciing ¢6 thé v@ boi mot xuong suon gy dam xuyén qua co
hoanh. Cic dau hiéu lam sing cho thay ring cac dong mdu ctia cic tinh mach mac treo
trang trén va lich van tuong doi riéng biét trong tinh mach cura, di lan luot doc theo
cdc nhdnh phai va trdi cua tinh mach cira t6i cdc thuy phai va trdi cua gan; nhu vay,
cic t¢ bao dc tinh va cic cuc huyét khoi nhiém khuan dé di 16i thuy phai néu 6 bénh
nguyén phdt ¢ trong dia hat dan luu cua tinh mach mac treo trang trén, hoic t6i thuy
trdi néu no thuoce dia hat cua tinh mach lich va tinh mach mac treo trang dudi. Hiéu
biét vé ciach chia gan thanh phan thuy la kién thic mang tinh séng con trong phau
thuit cat bo mot phian gan. Gan va cde cau tric ¢6 lién quan ¢é thé duge nhin thay 16
rang trén cde hinh anh MRI. vén 12 cong cu c6 gid tri trong chin dodn bénh hoc gan.
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Bai 25

RUQT GIA

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc vi tri, cdch sdp xép, ddc diém hinh thé va cdu tao chung, va
cdach phan chia ruét gia thanh cdc doan; mé td dwgc cdc dac diém hinh thé
va cau tao riéng va lién quan ciia moi doan ruét gia.

2. Néu duoc cac lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. CAC PAC DIEM GIAI PHAU CHUNG CUA RUQT GIA (H.25.1)

Géc dai trang trai
v

Géc dai trang phai
|

Paitrang lén - - -

]
Manh trang

!
Rudt thua

Hinh 25.1. So d6 cac doan cla rudt gia
Ruot gia trai dai tir dau xa ctia rudt non cho dén hau mon, dai khoang 1,5 cm;
duong kinh cua n6 16n nhat ¢ manh trang va giam dan cho téi truc trang, noi n6 lai
gidn rong ¢ ngay trén 6ng hau mon. Chic nang cua né chi yéu la hap thu nudc va cic

chat hoa tan. N6 khdc biét vé cdu tric, kich thudc va cach sap xé€p so véi ruot non theo
cac céach sau day:

— N6 c6 duong kinh 16n hon;
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— N6 c6 vi tri c6 dinh hon: N

— L6p co doc cua nd, mac du la mot 16p hoan chinh, duge tap trung thanh ba dai
san dai trang chay doc. !

Thanh cua dai trang bi cdc dai san kéo rum lai thanh cdce buou dai trang (haustra
of colon); cic mau md nho, goi la cdc nii thita mac néi (omental appendices), nam rai
rac trén mat tu do cua toan bo dai trang nhung vang mat ¢ manh trang, rudt thira va
truc trang.

Ruot gia viy quanh cdc quai rudt non, bat dau ¢ viung ho chau phai bang moét doan
gidn rong goi la manh trang. Manh trang dan (6i ruét thitu va dai trang. Pai trang di 1én
trong cédc ving that lung va ha sudn phai 161 mat tang cua gan (dai trang lén); tai day né
gap gbc sang trdi (goc dai trang phai) va di ngang qua bung tdi vang ha suon trdi, tao
nén mot quai 16i xuong dudi goi la dai rang ngang: tiép do, nd lai gap goc (gdc dai
trang trdai) dé di xuéng qua cdc ving that lung va hé chau trdi t6i chau hong nho (dai
rrang xuong). Trong chau hong, né tao nén mot quai goi 1a dai trang sigma roi tiép tuc
di xuong doc thanh sau cua chau hong nhu 1a triee rrang va ong hdau mon.

Nhin chung, cdc phan cla rugt gia nim ¢ ngoai vi clia phian 6 bung dudi gan va
da day; chiing sap xép thanh mot hinh chit U 16n nguoc vay lay khoi ruot non.

Vé cdu tao, niém mac rudt gia cé nhiéu t€ bao tiét nhdy hinh dai tao nén cdc 6ng
tuyén don tiét nhay va nhiéu nang bach huyét don doc, khong cé nang bach huyét
chum (trir rudt thira); lop co doc cua manh trang va dai trang day 1én ¢ ba noi tao nén
cdc dai sdn dai trang; cdc dai sdn dai trang c6 vé nhu ngan hon chiéu dai dai trang lam
cho /dp thanh mac bi rim lai tao nén cdc mau phu mac néi.

2. MANH TRANG VA RUQT THUA (Caecum and vermiformis appendix) (H.25.2)
2.1. Manh trang

Manh trang nam & hé chéau phai; hinh chi€u ctia né lén bé mat chi€ém mot viing
hinh tam gidc nam giita cdc mat phang bén phai, gian cl va day chiang ben. N6 nhu
mot tidi cung rong lién ti€p o trén véi dai trang lén ¢ ngang mic 16 hoi trang va & dudi
vdi rudt thira. N6 cao khoang 6 cm va rong ngang khoang 7.5 cm. N6 nidm trén nira
ngoai day chang ben, mat sau ctia né tua 1én co chau (than kinh bi dui ngoai nam xen
gilta manh trang va co chau) va co that lung 16n bén phai, dugc ngan cich véi ca hai co
boi cac mac va phic mac. O sau manh trang 12 ngdch sau manh trang, noi ma rudt
thita thuong ndm. O phia trudc, né thuong tiép xidc véi thanh bung truée, nhung mac
ndi 16n va mot s6 quai rudt non c6 thé xen gitta. Manh trang thudng dugc phic mac
phi kin, nhung doi khi khong hoin toan, khi ma phén trén cua mat sau cua né khong
¢6 phiic mac phu va duge ndi vdi véi ho chau boi mo lién két long 1éo. Cé hai hoac
nhiéu nép phiic mac (nép sau manh trang) néi mat sau cua né véi phiic mac thanh.

2.2. Van héi - manh trang

Ho6i traing mo viio mat sau-trong cta rudt gia tai mot 16 ndm & noi gap nhau cua
manh trang va dai tr.mg lén. L6 nay. goi la [o hoi trang (ileal orifice), chiéu lén bé mat
tai diém giao nhau cua cic mat phang bén phai va gian ci; & khoang 2 cm dudi diém
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nay la ché ruot thira dd vio manh trang. L& héi trang nam trong mot nhi. nhi hoi
trang (ileal papilla), mot cau triic ma ta quen goi 1a “van’ hoi-manh trang. Nhf‘_ nay
bao gém hai méi hinh ban nguyét. Moi trén, hay méi héi-dai trang, bam vao cho n(‘?'i
hoi trang va dai trang 1én, méi dudi, hay méi héi-manh trang. bam vao cho noi hoi
trang va manh trang. Hai ddu cta 16 héi trang lién tiép vdi cic nép niém mac goi la
ham 16 héi trang.

2.3. Ruét thira. Ruot thira 1a mét 6ng hep, hinh con giun, tich ra tir thanh sau-trong
cua manh trang, dudi dau tan ctia hoi trang khoang 2 cm. N6 ¢6 thé nam o mot trong
s6 nhiéu vi tri sau:

— O sau manh trang va phan dudi dai trang lén;
— Treo trén vanh chau hong, & nit nim sét véi voi tir cung va buong trimg phai:
— Nam dudi manh trang;

— Nam trudc doan tan ctia héi trang (cé thé tiép xic véi thanh bung trude) hoac
sau doan tin cua hoi trang.

Maéc bé mat clia goc ruot thira la diém néi 1/3 ngoai va 1/3 giira cua duong noi
gai chau trudc-trén bén phai t6i ron (diém McBurney). Ba dai san dai trang trén dai
trang lén va manh trang hoi tu tai géc ruét thira. Chiéu dai ca rugt thira bién doi tir 2-
20 cm, trung binh 12 9 cm. N6 dai hon & tré em va ¢ thé teo hoac giam chiéu dai sau
tudi trung nién. N6 duoc néi véi phan dudi cia mac treo hoi trang bang mot mac treo
rudt thira ngan. Nép phic mac nay thuong c¢é hinh tam gidc, chay suét doc rudt thira
dén tan dinh cua noé.

Eang mach ruét thira, mot nhanh cua dong mach hoi-dai trang, chay sau hoi
trang dé di vao mac treo rudt thira & cich nén cua né mot doan ngan. Dong mach di
dén dinh cta ruot thira doc theo bd tu do ciia mac treo. Cac dong mach ruot thira phu
c6 mat & trén 80% s6 trudng hop.

Long cta rudt thira thi nho va md vao manh trang bang mot 16, 16 rudt thita. nam
0 dudi va hoi ¢ sau 16 hoi-manh trang. Lép dudi niém mac cua ruot thira chira nhiéu
nang bach huyét chum, lam cho niém mac ruot thura 161 vao long ruét thira.

- - - - - Nép mach-manh trang

_—---Nép hdi-manh trang

\\

Hinh 25.2. Manh trang va rudt thua

264



3. DAl TRANG LEN (ASCENDING COLON) VA GOC DAl TRANG PHAI (RIGHT
COLIC FLEXURE/HEPATIC FLEXURE)

Dai trang lén dai khoang 15 cm. Tir ché tiép néi véi manh trang, né di lén t6i
dudi mat tang cua thuy phéi clia gan va tao nén & day mot vét 1om nong; tai day, no
huéng dot ngot ra trude va sang trdi tai goc dai trang phm va lién tiép voi dai trang
ngang. Chiéu lén bé mat, dai trang lén di lén & ngoai mat phang bén phai, tir mat phang
gian cl t6i mic nam gita cdc mat phing dudi sudn va qua mon vi. O mat trudc, dai
trang lén ti€p xidc vGi cdc quai héi trang, mac ndi 16n va thanh bung trudc. N6 dugce
phic mac phu ¢ mat trudc va hai mat bén, con mat sau thi dinh vao thanh bung sau va
diu du6i than phai bing mo lién két long 1éo. Bit chéo sau dai trang 1én la than kinh bi
dui ngoai, doi khi ca cdc than kinh chau-ben va chau-ha vi. Dai trang 1én c6 mot mac
treo ngan & 12% s6 trudng hop.

Goc dai trang phai dinh ¢ mat sau v6i phan dudi-ngoai ciia mat trude than phai; ¢
trén la thuy phai cta gan; ¢ phia trude-trong 1a phan xuéng cua ta trang va ddy tdi mat.

4. DAl TRANG NGANG (TRANSVERSE COLON) VA GOC DAl TRANG TRAI
(LEFT COLIC FLEXURE/SPLENIC FLEXURE)

Véi chiéu dai khoang 50 cm, dai trang ngang di tir géc dai trang phai ¢ vung that
lung phai t6i vung ha suon trdi thi uén cong dot ngét xudng dudi va ra sau ¢ dudi lach
tao nén gdc dai trang trdi. Dai trang ngang di theo mét dudong cong ma chiéu 16m
huéng 1én trén; thong thudng thi dai trang ngang nam ¢ phan dudi cha vung ron. Mat
sau cta dau phai cua né khong cé phic mac boc ma dinh véi mat trude cua phéan
xuéng td trang va diu tuy bang mo lién két long léo: nhung tir ddu tuy dén géc dai
trang trdi, né hau nhu hoan toan dugc phiic mac boc va dugc noi véi bo trude cua thin
tuy bang mac treo dai trang ngang. Pai trang ngang va mac treo cua né nam dudi gan,
b cong vi 16n va lach, trén khoi rudt non.

Goc dai trang trai la ché noi giira dai trang ngang va dai traing xudéng va nam ¢
viing ha suon trdi. N6 lién quan ¢ phia trén véi lach va dudi tuy, ¢ phia sau-trong véi
mat trudc than trdi. Goc trdi ¢ cao hon va sau hon so vdi goc phai va duge gan véi co
hoanh & ngang mic cdc xuong sudn X va XI bang day chang hoanh-dai trang; day
chang nay nim dudi diu trudc-ngoai cia lich.

5. DAl TRANG XUONG (DESCENDING COLON)

Dai khodang 25 c¢m, dai trang xuong di xudng tir géc dai trang trdi qua cdc ving
ha sudm va thit lung trdi. diu tién theo phan dudi clia bo ngoai than trdi va sau dé di
trong géc giita co that lung 16n va co vuong that lung t6i mao chau; tir day, né uén
cong xuéng dudi va vao trong ¢ trudc co chau va co that lung I16n dé lién tiép véi dai
trang sigma tai eo trén (bo trong co that lung 16n). Mat sau cua dai trang xuéng khong
¢6 phic mac phu, dinh véi mac phu vung dudi-ngoai cua than trdi, can cua co ngang
bung. co vuéng that lung. co chau va co that lung lon. Cdc cau tric sau day (& bén trai)
bat chéo sau dai trang xuéng: ciac mach va than kinh duéi suon, cic than kinh chau-
ben va chdu-ha vi. cic than kinh bi dui ngoai, dui va sinh duc dui, cdc mach tinh hoan
(hoac budng tring) va dong mach chau ngodi. Dai trang xuéng cé dudng kinh nhé hon
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va nam sau hon dai trang lén. Mat truée ciia né lién quan véi cac quai hoi trang. trir
ph.m dudi cta nd, noi ta ¢6 thé s& duoc khi cic co bung mém. Mac treo dai trang
xuong c6 mat & 22 % so truong hop.

6. DAl TRANG SIGMA (SIGMOID COLON)

Dai trang sigma la doan cu6i ctia dai trang, chay tiép theo dai trang xuong tir eo
trén. N6 tao nén mot quai dai kho&ng 40 cm va thuong nam trong chau hong bé. Trude
hét n6 di xudng trén thanh trdi ctia chau héng, sau dé di ngang qua chau hong O giita
truc trang vi bang quang (& nam) hodc truc trang va tir cung (& nir) va c6 the di t6i
thanh phai chau hong; cudi cling né cong ra sau tdi dudng gilta & ngang muc dot séng
cung 3 thi cong xuéng va tan cung & truc trang. Dai trang sigma di dong vi duoc treo
vao thanh chau hong boi mac treo dai trang sigma. Dai trang sigma lién quan: ¢ phia
bén véi cac mach chau ngoai, than kinh bit, buéng tring hoac 6ng dan tinh trdi: ¢ phia
sau véi cac mach chau trong, niéu quan co hinh qua 1é va dam réi cung: ¢ phia dugi
v6i bang quang & nam hoac bang quang va tir cung ¢ nir; ¢ phia trén va bén phai, né
ti€p xiic vdi cdc quai hoi trang cudi cung. Vi tri va hinh dang cla dai trang sigma thay
déi nhiéu tuy thuoc vao: chiéu dai cia nd, chiéu dai cia mac treo cua né, mic do gian
clia no, tinh trang cla truc trang, bang quang va tir cung.

7. TRUC TRANG (RECTUM)

Tir choé lién tiép vdi dai trang sigma & ngang muc dot song cung III. truc trang di
xudng theo chiéu cong clia xuong cung va xuong cut tao goc ciing (sacral flexure) cua
truc trang. Truc trang lién ti€p véi 6ng hau moén khi né xuyén qua hoanh chau hong.
Duong tiép not hau mén-trige trang nam ¢ 2-3 cm phia trude va hoi ¢ dudi dinh xuong
cut. Tir dau duéi cua truc trang, 6ng hau moén di xuéng dudi va ra sau, va géc mo ra
sau nay giira o6ng hau mon va truc trang dugc goi la géc day chau (perineal flexure)
hay goc hau mon-trice trang. Truc trang cing c6 ba diwong cong bén (lateral flexures)
hay géc bén: dudng cong trén 16i sang phai, dudng cong gita 16i sang trdi va duong
cong dudi 161 sang phai. Ca hai ddu cua truc trang nam trén dudng giira.

Truc trang dai khoang 12 cm, phan trén cé dudng kinh bang dai trang sigma
(khoang 4 cm & tinh trang réng) nhung phin dudi cia né phong to thanh bong tricc
trang (rectal ampulla). Truc trang cé nhiéu diém khac véi dai trang sigma: khong cé
cdc budu, cdc tii thira mac néi hoac mac treo; cdc dai san lai tan déu ra ¢ trén ché néi
dai trang sigma-truc trang khoang 5 cm, tao nén hai dai co rong di xudng trén cic
thanh trudc va sau cua truc trang.

Trong long truc trang, niém mac bi cdc thé co vong doi lén tao thanh cdc nép
ngang trice trang (transverse folds of rectum) hinh liém; dé6 1a nép trén & gan dau trén
truc trang, nép giita nam ngay trén bong truc trang va nép duwgi & dudi nép gita khoang
2,5¢cm.

Phiic mac chi phu nira trén cia mat trude va 1/3 trén ciia mat bén truc trang roi
lat lén bang quang (& nam) hoac thanh sau am dao (¢ nir). Truc trang lién quan sau
vGi: trén duong gila la ba xuong cung dudi, xuong cut, cdc mach cung gitra: ¢ sau-bén
la nhdnh truée ba than kinh cung dudi, cdc thin kinh cut, than giao cam. cO cut va co
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nang hau moén. Lién quan truée ¢ nam: phan c6 phic mac phu lién quan v6i phz”in
trén clia ddy bang quang va clia céc tii tinh, tii cing truc trang-bang quang va cac
thanh phan trong tiii cling (c4c quai héi trang cudi cung va dai trang sigma); phan dudi
phiic mac véi phin duéi cia ddy cia bang quang va cua tii tinh, cdc Ong dan tinh,
phén tan cing cla niéu quan va tuyén tién liét. Lién quan truéc ¢ nir: & trén dudng
lat ctia phiic mac 1a tir cung, phan trén am dao, tii cing truc trang-tir cung va cic thanh
phan chia bén trong (cdc quai héi trang tan cing va dai trang sigma); ¢ dudi duong lat
ctia phiic mac: phan dudi am dao. Vé phia bén, phan trén cia truc trang lién quan vGi
hé canh truc trang va cdc thanh phin nam trong (dai trang sigma hoac hoi trang), ¢
dudi duong lat cua phiic mac la ddm roi giao cam chau hong, co cut, co nang hau mén
va cac nhanh cua cdc mach truc trang trén.

8. ONG HAU MON (ANAL CANAL)

Ong hau mén bat dau & noi ma béng truc trang dot ngot hep lai va tir day chay
xudng dudi va ra sau téi hau mon. N6 dai khoang 4 cm & nguoi trudng thanh, thanh
trudc ctia né hoi ngan hon thanh sau. O sau 6ng hau mon 1a mot khéi mé xo-co, goi la
thé hdu mén-cut, ngan cach né véi dinh xuong cut; & phia trudc, né dugc thé day chdu
ngan cach véi niéu dao mang va hanh duong vat hoac véi phan dudi am dao; ¢ hai bén
la cac ho ngoi-triee trang. Trén toan bo chiéu dai cia nd, 6ng hau mén duge vay quanh
bdi cdc co that giir cho né & trang thai déng, trir khi tiét phan.

Niém mac cua nua trén 6ng hau moén (khoang 15 mm) la thugng moé tru don
giong nhu truc trang. Tai day c6 6-10 nép doc nho lén goi la cdc cgr hgu mon (anal
columns), méi cot chira mot nhanh tan cung ctia dong mach va tinh mach truc trang
trén va cac bé soi co doc. Pay la noi cdc tinh mach truc trang trén cua hé théng cua
ti€p ndi véi cdc tinh mach truc trang gitra va dudi. Pudng noi dau trén cia cac cot hau
mon la diwong néi hau mon-triee trang (anorectal junction). Nén cta cdc c6t hdu mon &
dudi duge néi véi nhau bang cdc nép hinh ban nguyét goi 1a cdc van hdu mén (anal
valves). O trén méi van 1a mot ngach nho goi la xoang hdu mon (anal sinus). Cac van
hau moén ndm doc theo diong lige (pectinate line), mot duong nam ngang mic giita co
thit hau mon trong. Ong hau mén kéo dai t6i khoang 15 mm duéi cdc van hau mon
nhu 1a viing chuyén tiép hdu mon (anal transition zone) hay lwoc hdu mén (anal
pecten). Thugng moé cua viung nay la thuong mo lat tang khong simg hod. Vung
chuyén ti€p tan cung ¢ dudi tai mot vung hep goi la ranh gian co that hdau mon (hay
dicong trang);, ranh nay nam trong khoang giita b duéi cia co that hau mén trong va
phan dudi da cha co that hau mén ngoai. Dudi duong trang, 8 mm cudi cling clia 6ng
hau mén duoc phu bang da thuc su.

Hé co hau mon. Thanh hau mon duge vay quanh boi co thit hau mén trong va
co that hau mon ngoai. Co that hdu moén trong (internal anal sphincter) la mot 6ng co
tron vong day 5-8 mm bao quanh 3/4 trén ciia 6ng hau mén, tir dudng ti€p néi hau
mon-truc trang t6i dudng trang. Co thdt hdu mén ngoai (external anal sphincter) la
mot 6ng cd van nam néng hon co that hau mon trong va bao quanh toan bo éng hau
mon. N6 duge chia thanh ba phan, tinh tir trén xuéng, la phdn sdau, phdn nong va phan
dieoi da. Phan dudi da bao quanh dau dudi 6ng hau mon, & dudi bd duéi co thit trong,
hai phan kia bao quanh co that trong.
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Lién hé lam sang. 7/7 ngi la nhimg bii gidn cua cic nhanh cia tinh mach truc
trang trén dugc boc boi niém mac. Cic nhanh cia tinh mach truc trang trén ma nam
trong cac cot hau mon & cdc vi tri 3, 7 va 11 gio rat hay bi gian. Bdi tri ¢6 thé chi nam
trong 6ng hau mon. nho ra khoi 6ng hau mon lic di ngoai roi tra lai. hoac nhé ra khoi
ong hau mon ma khong co tro lai duoc. Tr7 ngoai 1a nhitg bii gian cla cua cic nhanh
cua tinh mach truc trang dudi khi chidng tir b hau mon chay sang bén. Ching dugc
phu boi da.

9. MACH VA THAN KINH CUA DAI TRANG (xem Bai 26)



Bai 26

MACH VA THAN KINH
CUA CAC CO QUAN TIEU HOA TRONG BUNG

MUC TIEU

1. Mo td dige sic cdp mau déng mach, sie dan lew tinh mach va sy chi phéi than
kinh ne chii cho cdc co quan tiéu hod trong 6 bung.

2. Néu duwoc cdc lién hé chirc nang va lam sang thich hop.

1. CAC MACH MAU

Ciéc co quan tiéu hod trong bung dugc cap mdu bai ba dong mach tach ra tir mat
trudc dong mach cha bung: dong mach than tang, dong mach mac treo trang trén va
dong mach mac treo trang dudi; riéng phan duéi truc trang va 6ng hau moén do dong
mach trice trang giita cia dong mach chau trong va dong mach trice trang diwoi cia
dong mach then trong cdp mau. Tinh mach cua cic co quan tiéu hoa trong bung khéng
dé vé tinh mach chi dudi ma tap trung vé tinh mach cira dé dugc dua t6i gan. Tinh
mach tir phan duéi truc trang va 6ng hau mén dé vé tinh mach chau trong.

1.1. Cac déong mach
1.1.1. Déng mach than tang (coeliac trunk) (cic H. 25.4 va 28.1)

— Nguyén uy, duong di va phan nhanh. Dong mach than tang la moét nhanh 16n
tach ra tir mat trudc dong mach chi bung ¢ ngay dudi 16 dong mach chu. N6 di ra
trudc va hoi sang phai ¢ trén tuy va tinh mach lach trén mét doan dai khoang 1,25 cm
ro6i chia thanh 3 nhdnh: dong mach vi trdi, dong mach gan chung va dong mach lach.
Pong mach mac treo trang trén c6 thé ciing tach ra tir dong mach than tang.

— Lién quan. Dong mach than tang ndm trén thanh sau cua tién dinh tdi mac
noi. Pdm réi tang vday quanh dong mach than tang va cic phin mo rong ciua dim r6i
nay di theo cac nhianh cua dong mach.

+ Dong mach vi trdi (left gastric artery). Pong mach vi trdi, nhdnh nhé nhat cta
dong mach than tang, chay lén trén va sang trdi, ¢ sau tdi mac néi, vé phia dau tam vi
cua da day. o gin da day, noé tach ra cdc nhdnh thice quan di t6i tam vi va doan bung
clia thuc quan rdi huéng vé phia trude-dudi vao nép vi-tuy va tach thanh hai nhanh di
vé phia mon vi (phia bén phai) ¢ gan bd cong nho cua da day, giira hai 14 ciia mac néi
nho: né cip mau cho ca hai mat cua da day va ti€p n6i véi dong mach vi phai.

+ Dong mach gan chung (common hepatic artery). Péng mach gan chung cung
dam roi gan di ra trude va sang phai, ¢ thanh dudi dudi tién dinh tii mac noi. Khi tdi
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b trdi tinh mach clra & mat trén cia phan trén td trang, no tach ra dong mach vi-td
trang. Ti€p d6, sau khi bit chéo by trdi tinh mach cira, n6 di lén gita hai ld cua mac
mac n6i nho, trude 16 mac néi, t6i cira gan, noi né chia thanh cic nhanh trdi va phai di
vao gan. Trudc khi tan cing, dong mach gan chung téch ra déng mach vi phdi (6 khi
dong mach vi phai tich ra truéc dong mach vi-ta trang) va sau khi tich ra nhinh nay,
dong mach gan chung tr& thanh déng mach gan riéng. Pong mach gan riéng dugc mo
ta ¢ Bai 25.
Cdc nhanh ciia dong mach gan chung

« Déng mach vi phadi (right gastric artery). Dong mach vi phai tich ra ¢ trudc
hoac sau khi dong mach gan chung tich ra dong mach vi-td trang. N6 di xuong trong
mac néi nho t6i dau mon vi cua da day, réi di sang trdi doc theo bd cong nho, phin
nhdnh vao phan trén clia cdc mat trude va sau cia da day. N6 tan cung bang cédch néi
voi dong mach vi trdi.

« Dong mach vi-1d trang (gastroduodenal artery). Tir chd tach ra & sau phén trén
ta trang, dong mach vi-td trang di xuéng & giira ta trang va c6 tuy. N6 thuong & bén
trdi 6ng mat chu. O bd duéi cta phén trén 14 trang, né tan ciing bing cdch chia thanh
dong mach tda-tuy trén tricge va dong mach vi-mac néi phai. Trude do, nd da tach ra
dong mach 1a-tuy trén sau va cdc dong mach sau td trang.

« Dong mach tda-tuy trén tricoe (anterior superior pancreaticoduodenal artery) di
xudng & giira mat trudc dau tuy va td trang, cap mau choca hai cau tric nay va ti€p noi
vOi nhdnh trude cua dong mach ta-tuy dudi. Pong mach ta-tuy trén sau tiach ra & bo
trén cla phén trén ta trang. N6 di xudng dudi va sang phai, & mat sau dau tuy, phan
nhdnh vao td trang va dau tuy rdi tan cing bang cach ti€p ndi véi nhanh sau cua dong
mach ta-tuy dudi.

DM vi-mac néi phai DM vi-mac néi trai

Hinh 26.1. Mat trudc cua da day va cac dong mach ctia né
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« Déng mach vi-mac noi phdi (right gastro-epiploic artery) 1a nhénh tan 16n hon
ctia dong mach vi-t4 trang. N6 di men theo bd phai cua tdi mac n6i va sau d6 hudng
sang trai doc theo b cong 16n, gilra hai 14 trudc ctia mac n6i 16n. N6 tén cung bang
cach tiép néi truc ti€p véi nhdnh vi-mac néi trdi cia dong mach lach. N6 di cich bo
cong 16n khoang 2 cm va tdch ra cac nhédnh di lén t6i hai mat cua da day va cac nhanh
di xuéng cho mac néi 16n. N6 ciing cap mau cho ca mat dudi cia phan trén ta trang.

+ Dong mach ldch (splenic artery)

La nhdnh 16n nhat cia dong mach than tang, dong mach lach di theo mot con
dudng udn luon. Cung véi tinh mach lach va dam ré6i than kinh lach bao quanh, né di
sang trai, O sau da day va tii mac noi, doc theo b& trén cua tuy, trudc tuyén thuong
than trdi va phan trén than trdi. Cudi cung, né di vao day chang lich-than va khi t6i
gan lach, no chia thanh 5 nhdnh phan thuy di vao rén lach.

+ Cdc nhdnh cua dong mach ldach

« Cdc nhanh tuy (pancreatic branches). Cé nhiéu nhdnh nhé cdp mau cho co,
than va duoi tuy; ching roi khoi dong mach lach khi dong mach nay chay doc bo trén
cua lach. Dong mach ey hing di xudéng ¢ sau tuy, chia thanh cac nhanh phai va tréi.
Nhanh phai chay gifta c6 tuy va mom méc dé tao nén mot cung ddéng mach tride tuy
cung v6i mot nhanh tir dong mach ta-tuy trude trén; nhanh trai chay doc theo bo dudi
t6i duoi tuy va ti€p noi véi cic nhanh cua dong mach tuy 16n va dong mach dudi tuy.
Dong mach tuy lon va dong mach duéi tuy cap mau cho phan trdi than tuy va duéi tuy.

o« Cdc dong mach vi ngan (short gastric arteries). Day la 5-7 nhdnh tich ra tir
ché tan cung clia dong mach lach hay tir cic nhdnh tan cia né. Chiing chay giita céc 14
cua day chang vi-lach t6i cap mau cho day vi, ti€p n6i vdi ciac nhanh cua cic dong
mach vi trdi va vi-mac noi trai.

« Dong mach vi sau (posterior gastric artery). Pong mach nay thuong tach ra tir
phéin giita cha dong mach ldch. N6 di lén & sau phiic mac cia tii mac n6i réi di qua
day chang vi-hoanh t6i thanh sau ddy vi.

« Dong mach vi-mac noi trai (left gastro-epiploic artery). La nhdnh 16n nhat
cta dong mach liach, dong mach nay tich ra ¢ gan ron lach va di vé phia duéi -
phai; né tich ra cac nhdnh (dai 8-10 cm) di qua day chang vi - lach téi cdp mdu cho
1/3 trén cha bd cong 16n roi tan cung bang hai nhdnh: mét nhanh 16n di xuéng duéi
va sang phai trong mac néi Ién. Nhanh con lai (nhdnh trén) chay tiép sang phai &
gan by cong 16n va ti€p ndi vai dong mach vi-mac néi phai. Trong cat da day bén
phan, mac néi 1én bi cat ¢ dudi dong mach vi-mac néi phai, cat di tat ca cic nhanh
mac noi cua dong mach vi-mac néi phai: mac noi 16n lic nay séng dugc 1a nho
nhanh mac noi cia dong mach vi-mac noéi trdi. Mac du mac néi 16n dinh vao mac
treo dai trang ngang. cdc nhdnh dong mach dai trang di trong mac treo nay khong
cap mau cho no.

1.1.2. Dong mach mac treo trang trén (superior mesenteric artery)

Nguyén uy, dudong di va lién quan. Dong mach mac treo trang trén tach ra tir
mat trudc cia dong mach cha bung & ngang dia gian d6t song nguc XII - thit lung I,
sau dau phai than tuy. N6 di xuong, lic dau di ¢ sau tuy va truée dong mach chii bung;
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liép dé bat chéo truéc mom méc va phan ngang ta trang réi di trong ré mac treo ruol
non; cuoi ciing, né di vao mac treo rudt non va tan ciing bang nhanh néi véi nhanh hoi
trang cua dong mach héi-dai trang. Pong mach dugc di kem bai tinh mach mac treo
trang trén (nam & bén phai) va dugc vay quanh bdi mot dam réi than kinh. O sau tuy,
né bi tinh mach lich bat chéo & mat truéc va tinh mach than trdi bat chéo ¢ mat sau.
Liic di trong ré mac treo rudt non, dong mach bat chéo trude tinh mach chu dudi va
niéu quan phai. Phin ngang cua ta trang c6 thé bi ket gita dong mach mac treo trang
trén va dong mach chu bung.

Su phan nhanh. Pong mach tich ra nhiéu nhénh bén cho ta-tuy. héng trang. hoi
trang, manh trang, rudt thua, dai trang lén va dai trang ngang. Cac nhdnh cho dai trang
tiép noéi v nhau tao nén dong mach (hay cung mach) vién dai trang.

Dong mach td-tuy duoi (inferior pancreaticoduodenal artery) tach ra tir dong
mach mac treo trang trén hay tir nhanh héng trang dau tién cia dong mach mac treo
trang trén 0 gan bo trén cua phan ngang ta trang. N6 thuong chia ngay thanh cic
nhanh trudc va sau. Nhdanh trieoe di sang phai @ trude dau tuy. roi di 1én ti€p néi vai
dong mach ta-tuy trén trude. Nhdnh sau chay lén trén va sang phai ¢ sau. doi khi di
qua, dau tuy va tiép noi véi dong mach ta-tuy trén sau. Ca hai nhanh cap méu cho dau
tuy va ta trang.

Cdc dong mach hong trang (jejunal arteries) va cdc dong mach hoi trang (ileal
arteries) gom tir 12 - 15 nhdnh tdch ra tr bo trdi dong mach mac treo trang trén. Chiing
di t6i héong trang va hoi trang, trir phan tan cung cla héi trang, von la phan duoc cap
mdu boi dong mach héi-dai trang. Ching chay gan nhu song song trong mac treo, moi
dong mach tich doi dé noi véi cac nhanh chia doéi cia cdc dong mach lién ké tao nén
mot loat cung (cung bac mot). Cic nhéanh tir nhitng cung nay lai ti€p noéi dé tao nén
mot loat cung bac hai va cdch chia nhdnh va ti€p néi nay c6 thé lap lai 16i ba hay bén
lan. Tu cac cung mach cudi cung, nhiéu mach thdang di t6i cap mau cho ruot non. Cic
dong mach hong trang dai hon va ¢6 s6 lugng it hon. Vé s6 lugng cung mach. mac treo
ctia quai rudt non dau tién va quai cudi cung chi cé mot cung mach; s6 luong cung
mach tang dan vé phia gita mac treo.

Dong mach hoi-dai trang (ileocolic artery) la nhdnh cuéi cung tach ra tu bd
phai cua dong mach mac treo trang trén. N6 di xudng vé phia phai, ¢ dudi phic mac
thanh. 161 hé chau phai, noi né chia thanh nhiéu nhanh. Trén dudng di. n6 bat chéo
niéu quan. cdc mach tinh hoan hoac budng tring va co that lung lén bén phai. Cdc
nhéanh cta né bao gom:

— Nhanh dai trang (colic branch) di 1én doc bd trong dai trang lén va tiép noi
voi nhanh di xudng cua dong mach dai trang phai (hoac dong mach géc phai
néu vang mat dong mach dai trang phai).

= Dong mach manh trang trwde (anterior caecal artery) va déng mach manh
trang sau (posterior caecal artery) di tdi cac mat trudc va sau manh trang.

— Ddng mach ruot thita (appendicular artery) di xuéng ¢ sau doan tan cung cua
hoi trang dé vao mac treo ruot thira; sau khi tach ra mot nhdnh quat nguoc Lép
noi voi mot nhdnh cua dong mach manh trang sau, no chay sdt roi sau dé di o
bo rudt thia.
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— Nhdnh héi trang chay sang trai cdp mau cho doan cu6i clia hoi trang va tiép
n6i véi mot nhanh tan cia dong mach mac treo trang trén.

Dong mach dai trang phdi (right colic artery) tach ra tir cing mét than chung
v6i dong mach héi-dai trang, hoac tir dong mach mac treo trang trén & mitc cao hon
dong mach héi-dai trang. N6 di sang phai, & sau phic mac thanh va & truéc cdc mach
tinh hoan hoac budng trimg, niéu quan va co that lung phai, téi dai trang lén. O gin dai
trang, né chia thanh mot nhanh xudng tiép néi véi nhanh dai trang cha dong mach hoi-
dai trang va mot nhanh lén ti€p noi véi dong mach géc phai. Dong mach dai trang phai
¢6 thé vang mat va khi d6 nhanh xuéng cta dong mach géc phai ti€p néi véi nhanh dai
trang cia dong mach héi-dai trang.

Pong mach géc phai (right flexural artery) chay vé phia géc dai trang phai, bat
chéo truéc phan xudéng cuia ta trang va cuc dudi than phai. N6 chia thanh mot nhanh
xudng va mot nhanh lén. Nhanh xudng ti€p noi véi nhanh lén cua dong mach dai trang
phai hoac nhdnh dai trang clia dong mach héi-dai trang (n€u dong mach dai trang phai
vang mat); nhanh lén ti€p ndi v6i dong mach dai trang giira.

Dong mach dai trang giwa (middle colic artery) roi khoi dong mach mac treo
trang trén & ngay dudi tuy; di xuéng trong mac treo dai trang ngang, né chia thanh mot
nhdnh phai va mét nhanh trdi. Nhanh phai ti€p néi véi dong mach gdc phai, nhanh trdi
vdi dong mach lén, mot nhanh cia dong mach mac treo trang dudi. Cac cung mach néi
duogc tao nén O cach dai trang ngang 3 hoac 4 cm.

Cung mach vién

i Tuy
Dm dai trang goéc phai Pm chii bung
Dm mac treo trang trén
Bm dai trang phai Pm lén

Dm héi- dai trang Bm mac treo trang dudi

Pai trang lén

Om dai trang trai

Pm sigma

Om truc trang trén

Hinh 25.3. Cac dong mach mac treo trang trén va mac treo trang dudi

1.1.3. Dong mach mac treo trang dudi (inferior mesenteric artery)

Nguyén uy, duong di va lién quan. Dong mach mac treo trang dudi tach ra tir
dong mach chu bung & ngang mic d6t song TL III, & sau phén ngang t4 trang va trén
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ché chia doi clia dong mach chi 3 - 4 cm. N6 di xuéng & sau phic mac, trudc tién &
trudc dong mach chi, sau dé & bén trdi dong mach chu réi bat chéo dong mach chau
chung trdi 0 trong niéu quan trdi dé di vao chau hong va tan cung bang dong mach truc
trang trén.

Su phan nhanh. Déng mach mac treo trang dudi cap mau cko khoang 1/3 trai
cua dai trang ngang, toan b6 dai trang xuéng, dai trang sigma va hau hét truc trang.

Dong mach lén (ascending artery) chay lén trén va sang trai ¢ sau phuic mac
thanh va bat chéo niéu quan, cdc mach tinh hoan hoac budng tring va than trdi. N6
chia thanh nhénh di Ién noi vdi dong mach dai trang gilra trong mac treo dai trang
ngang va nhanh di xuéng doc bo trong dai trang xuéng noi véi nhanh 1én cua dong
mach dai trang trai.

Dong mach dai trang trai (left colic artery). Dong mach dai trang trai duoc mo
ta 0 day tuong tng vdi nhanh di xuéng cia dong mach dai trang trdi theo danh phip
giai phau cti; dong mach lén la nhanh 1én ctia dong mach dai trang trdi theo danh phdp
cii. Dong mach dai trang trdi va dong mach lén thudng tach ra tir mot than chung ngan.
Pong mach dai trang trdi chay t6i khoang giira dai trang xudng va chia thanh céc
nhanh lén va xuéng tiép noi véi nhanh cua cac dong mach lan can.

Cdc dong mach sigma (sigmoid arteries). C6 hai hoac ba dong mach sigma di
chéch xuéng dudi va sang trdi d sau phic mac, trude co that lung 16n, niéu quan va cac
mach tinh hoan hoac buong triing bén trdi. Cic dong mach nay phan nhéanh tiép néi véi
nhau; nhanh lén cua dong mach sigma trén cung ti€p noi véi nhanh xudng cua dong
mach dai trang trdi, nhdnh xuéng ctua dong mach sigma dudi cung ti€p néi véi vai
dong mach truc trang trén.

Dong mach truc trang trén (superior rectal artery) la nhanh tan cua dong mach
mac treo trang dudi. N6 di xudng vao chau hong trong ré mac treo dai trang sigma, bat
chéo trude cic mach chau chung tréi trén duong di. O gan dot séng cung thit ba, né
chia thanh hai nhanh di xuéng trén hai mat bén truc trang; moéi nhanh lai chia thanh
cdc nhanh nho hon xuyén qua 16p co thanh truc trang dé chay thang dimg xuéng dudi
¢ 16p dudi niém mac, tdi tan co that hau mon trong; tai day, ching ti€p néi vdi nhau
tao nén nhing quai quanh dau dudi truc trang va nhitng quai nay ti€p noi véi dong
mach truc trang gita, mot nhanh cua dong mach chau trong, va véi dong mach truc
trang dudi cua dong mach then trong.

1.2. Cac tinh mach

1.2.1. Cdc tinh mach dan luu madu to nhing vung dugc cap mau bdi cdc
nhdnh cua déng mach than tang

Trong ba nhinh cia dong mach than tang, chi ¢6 dong mach ldch va dong mach
vi trdi la ¢6 tinh mach tuong ang di kém: tinh mach ldch hop cung tinh mach mac treo
trang trén do vé tinh mach cira. tinh mach vi trdi do vé than tinh mach cira. Khéng c6
tinh mach tuong ng véi cic dong mach gan chung va riéng. Mdu cua cdc nhanh dong
mach gan riéng ma di vao gan duoc din luu boi tinh mach gan: tinh mach tii mat dé
vé tinh mach ctra. Mac du khong ¢6 tinh mach tuong ung voi dong mach vi-ta trang,
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cac nhanh bic mét va hai cua dong mach gan chung hau hét c6 cdc tinh mach mang
tén tuong img (tinh mach vi phai, tinh mach vi-mac néi phai); ching do vé tinh mach
ctra hoac tinh mach mac treo trang trén; tén goi clia cic tinh mach ta-tuy khong giong

vdi dong mach.
— Sau khi tiép nhan tinh mach vi mac néi trdi, cdc tinh mach vi ngan va cic tinh
mach tuy, tinh mach lach ti€p nhan tinh mach mac treo trang duéi roi cling
tinh mach mac treo trang trén tao nén tinh mach cua.

— Tinh mach vi trdi dé vé than tinh mach ctra, doan cudi ctia né r&i dong mach
vi trdi dé di thém mot doan theo dong mach gan chung.

— Tinh mach vi-mac néi phai d6 vé tinh mac mac treo trang trén (khong c6 tinh
mach vi-td trang).

— Cic tinh mach cia ta-tuy: cdc tinh mach cua than va dudi tuy duogc goi la cdc
tinh mach tuy, cdc tinh mach & phan trdi dé vé tinh mach lach, phin phai dé
vé tinh mach mac treo trang trén. Céc tinh mach cta dau tuy va td trang gom:
tinh mach td-tuy sau trén d6 vé tinh mach ctra, cdc tinh mach td-tuy dé vé tinh
mach mac treo trang trén, tinh mac triéc mon vi dé vé tinh mach cira. Nhu
vay, tén goi cua cdc tinh mach cta tuy va ta trang khong tuong xing véi cac
dong mach.

1.2.2. Cdc tinh mach dan luu médu tir nhing vung dugc cap mau boi cédc
nhanh cua déng mach mac treo trang trén

C6 mot tinh mach mac treo trang trén di @ sat bén phai cia dong mach. N6 tiép
nhan cdc nhanh dén tir cac ving dugc cdc nhanh cia dong mach mac treo trang trén
cdp mau nhung véi tén goi hoi khéc: cdc tinh mach hong trang, cdc tinh mach héi
trang, cdc tinh mach tuy, cdc tinh mach ta-tuy, tinh mach hoi-dai trang (véi mot chi
nhédnh c6 tén la 1inh mach ruér thita), tinh mach dai trang phai va tinh mach dai trang
giita. Ngoai ra, n6 con ti€p nhan tinh mach vi phai.

1.2.3. Cdc tinh mach dan luu mau tuo nhing vung duoc cdp mau boi cdc
nhdnh cua déng mach mac treo trang dugi

C6 mot tinh mach mac treo trang dwdi bat nguén tir tinh mach truc trang trén.
Tinh mach ti€p nhan thém cdc nhdnh dén tir nhing ving dugc cic nhanh cua dong
mach mac treo trang dudi cap mdu, nhung véi cdc tén goi hoi khic: rinh mach dai
trang trdi (thu mau tinh mach cia ca ving do dong mach géc trdi cap mdu), cdc rinh
mach sigma va tinh mach tricc trang én. Lic dau, n6 di lén canh dong mach mac
treo trang dudi nhung c.mg 1én cao thi cang chéch vé phla trdi cua dong mach. Cuéi
cuing. né vong sang phai o trén géc td-héng trang téi dé vao tinh mach lach & mat sau

than tuy.

1.2.4. Tinh mach cua (xem cic Bai 19 va 24)
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2. THAN KINH CUA CAC CO QUAN TIEU HOA TRONG BUNG

Cdc co quan tiéu hod trong bung dugc chi phéi bdi cic than kinh giao cam va doi
giao cam. Céc than kinh nay cing vdi cdc hach tao nén cdc ddm roi ty chu trong bung
va chau hong. :

2.1. Cac than kinh dai giao cam

Céic than kinh d6i giao cam bao gém cac than lang thang va cic than Kinh
tang chau.

2.1.1. Cac than lang thang

Than lang thang triée (anterior vagal trunk) thodt ra tir 16 thuc quan ¢ trudc by
trai thuc quan, bat chéo ¢ trudc thuc quén, téi bén phai tam vi thi tach ra: (i) cdc nhdnh
gan, di qua phan trén mac néi nho tdi gan, trong d6 c¢é nhdnh mon vi; (ii) cdc nhdnh vi
tricde téi mat trude da day, trong dé nhanh vi trude di téi mat truée phan mon vi da day
duoc goi la than kinh tricoc cua bo cong nho.

Than lang thang sau (posterior vagal trunk) thodt ra tir 16 thuc quan co hoanh &
sau bo phai thuc quan, di xuéng téi ngang muc tam vi thi chia thanh: (i) cdc nhanh vi
sau téi mat sau cua da day, trong d6 nhdnh vi sau di t6i mat sau phan mon vi da day
duoc goi la than kinh sau cua bo cong nho, (ii) cdc nhdnh tang di t6i cac hach tang.

Cic nhéanh vi chifa cdc soi van tiét va van dong cho co tron da day, trir co that
moén vi (e ché). Cdc nhanh tang cha than lang thang sau ti€p tuc di téi rudt non, manh
trang, ruét thira, dai trang 1én va hau hét dai trang ngang qua duong ciac dam roi tang
va mac treo trang trén; ching van ti€t cho cdc tuyén, van dong cho ciac do co rudt
nhung dc ché co that héi manh trang. Cac tiép néi syndp say ra tai tai cdc dam réi 4o
co rudt va dudi niém mac.

2.1.2. Cdc than kinh tang chdu héng (pelvic splanchnic nerves)

Cac soi doi giao cam trudc hach xuat phat tir cdc dét tuy cang tir hai téi bon.
Liic dau chiing di trong nhanh trudc cta cdc than kinh cling hai dén bon, sau dé tich
khoi roi khoi cdc nhanh trude than kinh cing va tao nén cdc thdn kinh tang chdu
hong 161 cdc tang chau hong. Céc than kinh tang chau hong ti€p ndi véi nhimg nhéanh
cua cdc dam ro6i chau hong. Cdc sgi cla chiing tan cing & cdc hach nho trong dam
roi hoac trong thanh cdc tang chau ma chdng chi phéi, mot sé soi di lén trong dam
roi ha vi, hoac qua dudng ddm r6i dong mach chi, dé 16i duoc dam réi mac treo
trang dudi réi tir day di t6i chi phéi cho dai trang sigma, dai trang xudng, géc dai
trang trdi va phan trdi dai trang ngang.

2.2. Cac than kinh giao cam

Céc than kinh giao cam chi ph6i cho cdc co quan tiéu hod trong bung bao gém
thin kinh tang 16n, than kinh tang bé va cdc than kinh tang that lung. Cdc soi van dong
di trong cdc than kinh nay la cdc soi trudc hach (chi di qua cdc hach cua than giao
cam) va s€ tiép noi syndp vdi cdc noron ctia cdc hach trude song (hach tang, hach chu-
than, hach mac treo trang trén va hach mac treo trang dudi).
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2.2.1. Thén kinh tang I6n (greater splanchnic nerve)

Than kinh nay chii yéu bao gém cédc soi van dong trudc hach va céc soi cam
tang, duoc tao nén bdi cic nhanh tir cic hach nguc tir N V t6i XI hoac X. N6 chay
chéch xudng trén céc than d6t séng, xuyén qua tru co hoanh ciing bén dé tan cing chu
yéu & hach tang, nhung mot phan & hach chi than va tuyén thugng than. Mot hach
tang ngie 16n tai trén than kinh & d6i dién véi d6t song nguc NXI.

2.2.2. Than kinh tang bé (lesser splanchnic nerve)

Puoc tao nén bdi cac nhanh tir cac hach nguc IX, X, than kinh nay xuyén qua co
hoanh cung vdi than kinh tang 16n réi chay vao hach chu thén.

2.2.3. Cdc than kinh tang that lung (lumbar splanchnic nerves)

Thudng c6 4 than kinh tang that lung tir cdc hach that lung t6i gia nhap vao cic
ddm r6i tang, gian mac treo (cht bung) va ha vi trén.

2.3. Cac dam rdi va cac hach tu chi ¢ bung

2.3.1. Ddm roi tang (coeliac plexus)

Ddm r6i tang, ddm r6i tu chi 16n nhat ndm ngang mic céc dot séng nguc XII va
thit lung I, 12 mot mang luéi day dac n6i lién hai hach tang (coeliac ganglia). N6 bao
quanh dong mach than tang va nguyén uy cua dong mach mac treo trang trén. Dam réi
va cédc hach ti€p nhan su hoi tu cla cdc than kinh tang 16n va bé & ca hai bén va nhimng
nhanh tir cic than kinh lang thang va hoanh. Ddm r6i tang md rong thanh nhiéu ddm
r6i phu doc theo cac dong mach lién ké.

Cdc hach tang 1a nhing khoi khong déu, méi bén c¢6 mét hach, nam & giira
tuyén thuong thian va dong mach than tang va & trude tru co hoanh; hach phai nam sau
tinh mach chu dudi, hach trdi nam sau cac mach lach. Phan trén cia méi hach tiép
nhan than kinh tang 16n; phian dudi, von it nhiéu tach roi ra nhu la hach chii-than, tiép
nhin than kinh tang bé va tao nén phan lén ddm r6i than; vi tri cia né thi bién déi
nhung & gdn noi dong mach than tich ra tir dong mach chi. Nhitng dam r6i thit phat tir
(hoac ti€p noi véi) dam réi tang la: dam r6i hoanh, dam r6i lach, dim réi gan, ddm roi
vi trdi, dim r6i gian mac treo. trang, ddm réi thugng thian, ddm réi tinh hoan hoic
budng trimg, dim r6i mac treo trang trén va ddm r6i mac treo trang dudi.

Pdm roéi gan (hepatic plexus). La chi nhdnh I6n nhat cia ddm r6i tang, dam réi
ndy ciing tiép nhan cdc soi nho tir cdc than kinh lang thang phai va trdi va tir than kinh
hoanh. N6 chay kém theo dong mach gan va tinh mach cura va cic nhanh cta chiing
vao gan, noi ma cdc soi cia dim réi chi phan bé ¢ vung lan can cia cac mach mau. N6
chay theo tat ca cic nhanh cua dong mach gan. Cac nhanh téi tii mat tao nén dam roi
tii mat. Cdc 6ng mat ciing nhan duoc cic nhdnh tir dim r6i gan. Nhimg nhanh chay
theo dong mach vi phai chi phoi cho mén vi. Tl phan chay theo dong mach vi-ta trang
cia ddm réi gan, cdc nhdnh chay t6i mon vi va phan trén cla ta trang. Nhiéu nhanh
chay theo dong mach vi-mac n6i dé di t6i nira phai clia da day va be cong I6n. Phan
chay theo dong mach ti-tuy trén cia ddm roi gan phan nhdnh vio phin Xuong cua ta
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trang, dau tuy va phan duéi cia 6ng mat chu. Dam réi gan chia cic soi giao cam va
doi giao cam hudng tam va ly tam; céc sgi tir than kinh lang thang dugc xem nhu la
van dong cho hé co cua tii mét va cac 6ng mat va tic ché co that cia 6ng mat chu.

Ddm roi vi trdi (left gastric plexus). Ddm r6i nay chay kém theo dong mach vi
trdi doc theo bo cong clia da day va hoa nhap véi nhimg nhanh vi cua than kinh lang
thang. Nhiing than kinh giao cam cla da day van dong cho co that mon vi nhung iic
ché hé co cua thanh da day.

Pam roi lach (splenic plexus). Pam réi nay dugc cdu thanh tir nhimg nhanh cla
ddm r6i tang, hach tang bén trdi va than kinh lang thang phai. N6 di theo dong mach
cling tén t6i lach va chia thanh cac dam r6i chi nhdnh di doc theo cic nhanh cua dong
mach lach, cdc sgi ciia ddm r6i chil yéu la giao cam va tan cling & cac mach méu va co
tron cua bao lach va cdc be lach

Ddm roéi mac treo trang trén (superior mesenteric plexus). Dam roi nay la su
ti€p tuc xudng dudi ctia dam roi tang. N6 di keém theo dong mach mac treo trang trén
vao mac treo, chia thanh cac dam réi chi nhanh phan phéi téi cic phan ma dong
mach cdp mdu: tuy, héng trang va hoi trang, manh trang, dai trang lén va dai trang
ngang. Hach mac treo trang trén (superior mesenteric ganglion) nam & phan trén cla
dam roi, thudng ¢ trén nguyén uy dong mach mac treo trang trén. Céc than kinh giao
cam rudt van dong co thit héi manh trang nhung (¢ ché co clia thanh rudt; mot sé
soi la sgi co mach.

Dam roi déng mach chu bung (dam réi gian mac treo - intermesenteric
plexus). Pam réi nay dugc cdu tao bang nhimg nhanh tir dim réi va hach tang va tiép
nhan cdc nhdnh tir cic than kinh tang TL I, II. N6 ndm & cdc mat bén va mat trudc
dong mach chd. N6 gém tir 4 dén 12 than kinh gian mac treo néi véi nhau bang céc
nhanh chéo. N6 lién ti€p & trén véi dam r6i tang, hach tang va ciac hach chu-than, ¢
dudi v6i dam roi ha vi trén. Tir ddm 161 nay phat sinh ra cdc phan cla ciac dam réi tinh
hoan, mac treo trang duéi, cdnh chau va ha vi trén; né ciing phan nhanh vao tinh mach
chu dudi. '

Ddm réi mac treo trang dudi (inferior mesenteric plexus). Dadm réi nay cha yéu
la phan m& rong cla dam r6i dong mach chd nhung ciing ¢6 ca su déng gép cua céac
than kinh tang that lung. N6 bao quanh déong mach mac treo trang dudi va cic nhanh
cua dong mach nay; phan chay theo dong mach dai trang trdi chi phéi cho phan trai
clia dai trang ngang, dai trang xuéng va dai trang sigma; phan chay theo dong mach
tryc trang trén chi phéi cho truc trang. O gin nguyén uy clia dong mach treo trang
dudi c6 thé gap hach mac treo trang dudi nhung thuong thiy hon la cé nhimg hach nhé
nam rai ric & quanh nguyén uy ctia dong mach. Céc than kinh giao cam cla dai trang
c ché cdc co cua thanh dai trang va truc trang. Nhimg nhénh tir cdc than kinh tang
chau héng (do6i giao cam) c6 thé di 1én qua, nhung thudng la ¢ gan, cic ddm réi ha vi
trén va mac treo trang dudi dé phan nhénh vao ruét gia tir nira trdi dai trang ngang t6i
truc trang; ching la cdc soi van dong cho co dai trang. Can nhidn manh rang su cung
cap than kinh déi giao cam cho phan xa ctia dai trang phan 1én la boi nhitng nhanh truc
ti€p nay cta cdc than kinh tang chau hong, khong qua duong cdc dam réi ha vi va mac
treo trang duoi.
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2.3.2. Dam réi ha vi trén (superior hypogastric plexus)

Dam r6i ha vi trén nim & truéc chd ché doi clia dong mach chi, tinh mach chau
chung trdi, cdc mach ciing giira, than dét song that lung V va u nhé xuong clung va ¢
gilfa cic dong mach chau chung. Mac du con dugc goi 1a thdn kinh trudc ciing, n6
hiém khi 12 mot day than kinh don 1€ va & trudc that lung hon la truée cing. N6 nam
trong m6 lién két ngoai phic mac; c6 thé dé dang 1ot bo phuc mac thanh khoi mat
trudc cta né. N6 thay déi vé bé ngang va mitc do6 day dac cua cac than kinh hop nén
né va thudng hoi léch vé mot bén cia dudng giira (thudng vé bén trdi); ré bdm clia mac
treo dai trang sigma (chita cdc mach truc trang trén) nam vé bén trdi cia phan duéi
dam r6i. Trong d4m r6i c6 cdc noron nam rai rac. Pam r6i duoc hinh thanh boi nhimg
nhanh tir dim r6i dong mach chu va tir cic than kinh tang thét lung III va IV. N6 chia
thanh céc thdan kinh ha vi phai va trdi chay xuéng téi hai dam réi ha vi du6i. Pam r6i
ha vi trén cung cap cic nhdnh tdi cac dam réi niéu quan, tinh hoan, budng tring va
chau chung. Ngoai cic soi giao cam, né ciing c6 thé chia cdc sgi doi giao cam (tir céc
than kinh tang chau hong) tir dam réi ha vi dudi di 1én; nhung nhimg soi nay thuong di
lén & phia trdi ddm r6i ha vi trén va bat chéo cdc nhdnh sigma clia cdc mach mac treo
trang dudi. Nhitng sgi doi giao cam nay dugc phan phéi mét phan doc theo cdc nhanh
cta dong mach mac treo trang dudi, mot phan nhu cac than kinh sau phiic mac doc lap
va chi phéi cho phan trdi dai trang ngang, géc dai trang trdi, dai trang xudng va dai
trang sigma.

2.3.3. Cdc dam réi ha vi dudi (inferior hypogastric plexus)

Dam r6i ha vi trén chia ra ¢ ddu dudi cta né thanh céc than kinh ha vi phai va
trdi, mdi than kinh di xuéng trong moé lién két ngoai phic mac vao chau héng & trong
dong mach chau trong va cdc nhadnh cla né, va trd thanh ddm réi ha vi dwéi. Mbi than
kinh c6 thé 1a mot sgi don hoac moét dam réi kéo dai cha nhimng soi néi ti€p nhau.
(Hi€m khi c6 thé phan biét dugc than kinh ha vi véi phén tiép tuc clia né 1a dam r6i ha
vi dudi). Pam r6i ha vi dudi con ¢ su tham gia cta cdc than kinh tang chau hong,
nhung day chi la su khdc biét nho vi ca than kinh ha vi va dam réi ha vi déu chia céc
soi giao cam va doi giao cam. Tur mdi than kinh ha vi, cdc nhanh than kinh cé thé di
t6i cdc dam roi tinh hoan, budng trimg va niéu quan hoac tdi cac dam réi chau trong va
t6i dai trang sigma; mdi than kinh c6 thé nhan dugc su tham gia cla céc than kinh tang
that lung dudi cling tir hach giao cam that lung duéi cing.

Pam réi ha vi dudi (ddm r6i chau hong). Pam r6i nay nam trong mé lién két
ngoai phiic mac. 0 nam né nam ngoai truc trang, tii tinh, tuyén tién liét va phan sau
clia bang quang. O nit, méi ddm réi ndm ngoai truc trang, ¢é I cung, vom am dao va
phin sau ctua bang quang, md réng vio & ca day ching rong. O ngoai dam réi 1a céc
mach chau trong va cdc nhanh cta chung co niang hau mon, co cut va co bit trong o)

phia sau la cdc dam r6i cung va cut va ¢ trén la dong mach bang quang trén va phan
tic cia dong mach rén. Dam r6i chia nhiéu hach nhé. Méi ddm r6i duoc cau tao boi
mot than kinh ha vi (chira hau hét cic sgi giao cam cta ddm réi, s6 soi con lai di t6i
d4am roi qua cac nhanh tir cac hach) va céc so1 doi glao cam. Céc soi doi glao cam tach
ra tir cdc than kinh tang chau hong Cac soi giao cam trudc hach cé nguon goc tir ba
dot tuy nguc dudi va hai dot tuy that lung trén. Mot s6 synap ¢ cdc hach clia cac phan
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that lung va cung cua than giao cam; s6 khac synap & phan dudi cua dam roi dong
mach cht va & cac dam r6i ha vi trén va duéi. Cac soi déi giao cam trudc hach xuat
phdt tir cdc dét tuy cung tir 2 t6i 4, di t6i cac ddm roi qua dudng céac than kinh tang
chau héng va synap trong ddm r6i hodc trong thanh cia cic tang dugc dam roi chi
phoi. Nhiéu nhdnh duoc phan phéi téi cic tang chau hong va mot sé nhanh di tdi céc
tang bung, hoac truc ti€p hoac doc theo ciac dong mach clia chiing.

Cic soi d6i giao cam di lén trong cdc ddm r6i ha vi hoac di 1én nhu la cac sgi
tach biét dé dat tGi dam réi mac treo trang dudi theo dudng dam ré6i dong mach chu.
Theo con dudng nay dai trang xudng va dai trang sigma nhan duoc su chi phoi than
kinh déi giao cam.

Pam roéi truc trang gitra. Dam roi nay duge tao nén bai cédc soi tir phan trén clia
ddm r6i ha vi dudi di thing t6i truc trang hoac di theo déng mach truc trang giiia t6i
truc trang. N6 ti€p no6i & trén véi ddm roi truc trang trén va kéo dai xuong dudi t6i co
that hau mon trong. Su cung cap than kinh cho truc trang va 6ng hau moén dén tir :

— Dam r6i truc trang trén;
— Ddm réi truc trang giira;
— Cic than kinh truc trang dudi (nhimg nhdnh cta than kinh then).

Céc sgi doi giao cam trude hach tir cdc dam roi truc trang synap vdi cac noron
sau hach trong ddm réi 4o cd rudt kha phat trién, trong khi d6 cdc soi giao cam hudng
tam di qua ddm r6i ma khong c6 su chuyén ti€p. Nhimg soi giao cam ly tam trong cic
ddm roi truc trang tc ché hé co téng phan va tc ché co that. Cic xung dong dau dugc
dan truyén trong cdc soi giao cam va doi giao cam nhung cédc sgi doi giao cam hudng
tam va ly tam déng vai tro tich cuc hon trong su ti€t phan binh thuong. Cic than kinh
truc trang dudi cung cap cdc sgi van dong tdi co that hau mon ngoai va cdc soi cam
gidc (than thé) t6i phan dudi (phan da) clia 6ng hau moén.
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Bai 27

HE TIET NIEU: THAN VA NIEU QUAN

MUC TIEU

1. Mo td duge vi tri, kich thudc, hinh thé - lién quan va cdu tao ciia thdn va
niéu qudn; si cung cap mach va than kinh cho nhitng co quan nay.

2. Néu dicgc cdc lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

Hé tiét niéu (H.27.1) bao gém hai than 1a nhimg co quan tao ra nudc tiéu, cic
niéu quan din nudc ti€u tir thian xuéng bang quang, noi nudc tiéu dugc giira lai tam
thoi, va niéu dao 1a dudng dan nudc tiéu ra ngoai. Than va phan trén niéu quan nam &
bung, sau phiic mac; phan duéi niéu quan va bang quang nam trong chau hong, dudi
phic mac; niéu dao nir ndm & san chiu hong nhung phan 16n chiéu dai niéu dao nam
nam trong duong vat dé dim nhiém ca cdc chiic nang tiét niéu va sinh duc.

Tm chu dudi Dm chi bung
Tuyén thugng than
Tm than
Niéu quan
Pm chau ngoai
Truc trang

L6 niéu quan : _
Tam giac bang quang > Bang quang
¥ iy

~— Tuyén tién liét

g e

Niéu dao

Hoanh niéu duc

Hanh duong vat Ca hanh x6p

Hinh 27.1. So do hé tiét niéu
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1. THAN (KIDNEY)

Hai than la nhimg co quan c6é nhiém vu bai tiét nhimg san phdm cudi cung cla
hoat dong chuyén héa va nudc thira, théng qua dé kiém soat néng do cua nhimg chat
khdc nhau trong cdc dich co thé, glu cho nudc va dién giai trong cac dich mo O trang
thai tuong déi hang dinh. Than con san xuat hormon anh huéng dén su tao hong cau.

1.1. Hinh thé ngoai, kich thudc va vi tri

1.1.1. Hinh thé ngoai

Than ¢6 mau nau do, hinh hat dau det nén c6 cdc mat trudce va sau, cdc bo trong
va ngoai va cdc cuc trén va dudi. Bo trong 16m 0 gita tai rén than (hilum of kidney),
noi ¢6 cac cac mach than di vao va di ra khoi than, va l1a noi bé than thodt ra ngoai dé
lién ti€p vdi niéu quan. ”

1.1.2. Kich thugc

Maéi than c6 kich thude khoang 11 cm chiéu dai, 6 cm chiéu rong va 3 cm chiéu
day (chiéu trudc-sau). Trong lugng trung binh la 150 gam & nam va 135 gam ¢ nir.

1.1.3. Vj tri va déi chiéu (H.27.2)

Xg sudn Xl (ngén) —.
Xg sudn Xl

Xg suan Xil (dai)

Ca that lung l6n —

Hinh 27.2. Déi chiéu than Ién thanh lung
Céc than nam sau phdc mac, & hai bén cot song that lung. Pau trén cua than

ngang mic bo trén dét séng nguc XII, dau dudi ngang mic dot song that lung III.
Than phédi & hoi thap hon than trdi, khoang 1,25 cm. Pau trén cua than phai chi &
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ngang mifc xuong sudn XII, ddu trén than trdi & ngang miic xuong suon XI. Truc doc cﬁ:{
than huéng vé phia du6i-bén va truc ngang (trudc - sau) huéng vé phia sau-trong, vi thé
mat truéc cha than con duoc goi la mdt trude-ngoai, mat sau 1a mdt sau-trong. O tu thé
ndm va chi€u lén mat trude co thé, trung tam ron than & sap xi mat phang ngang qua mon
vi, cdch duomg giita khoang 5 cm. Cuc trén cla than cich duong giira 2,5 cm, cuc dudi
cach 7,5 cm. Chiéu lén mat sau co thé, trung tam cua ron than & ngang mic bd dudi cua
mom gai dét séng thét lung I, cuc dudi cla than & cdch mao chau 2,5 cm. Than xudng
thap hon khoiang 2,5 cm & tu thé dimg; ching dich chuyén lén va xuéng mot chiit trong
lic tho.

1.2. Lién quan (Cic H27.3; H.27.4 va H.27.5)

1.2.1. Mat truoc

Than phai. Mat trudc thin phai ¢6 nhitng dién khong duoc phic mac phi ma
ti€p xuc truc ti€p vai cac tang khac: vdi tuyén thuong than phai & cuc trén, géc dai
trang phai & dudi va phan xudng td trang & trong. Phan con lai ¢é phiic mac phua va ép
vao an than trén mat tang cta gan.

7/ — — _Mac dudi hoanh

//// — - Gan

—Ngach gan - than

Phéi —

Cd hoanh — A

W

,

Ngach sudn - hnénh__

"-fron,,,'
£

SAN

%
Xg suan Xl ?, f

i

La trude mac than

RN

L
33

S

v/

A
L

2

/ a
/Bai trang

Can co vudng that lung— — "i.' " e Lép ma quanh than

—

~ La sau mac than

)

,/ T~ —co chau

%
% T ——— Mac chau

Hinh 27.3. Thiét d6 ditng doc qua than phai

283



Than trai. Mat truéc than trdi lién quan véi lich, tuy, da day. tuyén thuong than
trai, goc dai trang trai, dai trang xuéng va héng trang. O trung tam mat truéc la mot
dién hinh tr gidc ti€p xdc v6i than tuy va cic mach lach. O trén dién nay la mot dién
nho tiép xtic v6i tuyén thuong than trdi & cuc trén va mot dién lién quan véi lach chay
doc phén trén bo ngoai; gitra hai dién nay la mot dién hinh tam gidc lién quan vdi da
day. O duéi cdc dién tuy va lach, vung hep phia ngoai lién quan véi goc dai trang trdi
va noi bat ddu cla dai trang xuéng, viing rong bén trong lién quan véi cic quai hong
trang. Cdc dién lién quan v6i da day, ldch va héng trang dugc phiic mac phu: cdc dién
con lai la vung dinh.

1.2.2. Mat sau
Xuong sudn XII chia mat sau than thanh hai phan lién quan: phan nguc & trén
xuong suon XII va phan that lung & dudi xuong suon XII.

Phan ngue lién quan véi co hoanh; co hoanh ngan cdch than vai ngach suon-
hoanh cua mang phoi va cic xuong sudn (xwong suon XII véi than phai, xuong suon
XI va XII véi than trai).

Phan that lung. Than lién quan qua thé md canh than véi co that lung. co vuong
thét lung va can co ngang bung.

1.2.3. Cdc bo' cua than

Bo ngoai (lateral border) cua than phai lién quan véi gan, cta than trdi lién quan
vol lach va dai trang xuong.

o} phidc mac
Phuc mac thanh Géc ta-héng trang

Ldp md quanh than

Than giao cam Than trai

Hinh 27.4, Thiét 46 nam ngang qua than
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Bo trong (medial border) 16i ¢ phia cac cuc than nhung 16m g gil'iqa thanh moét
khe goi 12 rén than. Vi tri ciia cdc thanh phan chinh cta rén than la: bé than ¢ sau,
dong mach than & giira, va tinh mach than & truéc. Bo trong lién quan véi tuyén thuong
than ciing cic cuéng mach clia né & trén ron than va véi doan dau ctia niéu quan cling
cdc cuéng mach sinh duc & duéi rén than. Rén than din dén mot khoang nam & trung
tam than goi la xoang than. Xoang than la noi chita cdc dai va bé than cung cic mach
madu, thanh xoang duoc 16t bdi phin quat vao cua bao than.

Tuyén thugng than

Da day
Lach
v o A\ ; Tuy va mac treo
Thuy phai cua gan———=+= A\ S : dai trang ngang

Ta trang
Goc dai trang trai

Géc dai trang phai

Ruét non

Niéu quan
Hinh 27.5. Cac vung lién quan cta than, nhin tir trudc

1.3. Cac I6p moé quanh than (H.27.4)

Than va tuyén thuong than dugc vui trong mot bao mé, goi la bao mé quanh than
(perirenal fat capsule). M6 lién két soi bao quanh bao m& nay day dac lai thanh mac
than (renal fascia). Mac than c6 mét ché ngang ngan cich than véi tuyén thugng than.

Mac than. Mac than gom hai la truéc va sau. Tai bo ngoai than, cdc 14 trudce va
sau cia mac than dinh v6i nhau réi hoa véi mac ngang. Vé phia trong, 14 trude di trudc
cdc mach méu ctia than dé hoa nhép vao mé lién két bao quanh dong mach cha bung
va tinh mach chu dudi, 14 sau bim vao mac cta co that lung 16n va vao cot séng. Mot
16p mac sau noi la trude véi 1d sau tai bo trong cla than va cdc mach than phai Xuyén
qua ché mac ndi nay: diéu nay giai thich cho viéc vi 'sao nhiém tring & mot 8 than
khong lan dugc qua dudng giira dé t6i 6 than bén kia. O trén tuyén thuong than, hai 14
mac than dinh véi nhau va hoa lan v6i mac du6i co hoanh. O phia duéi, hai 14 khong
dinh nhau, 1d trudc mbng_di t6i mitc khong the phan biét dugc véi mé ngoai phic mac
cta ho chiu, ld sau hoa lan 'vc?i mac chdu. Gita 4 sau cia mac than va thanh lung 6
mot khoi m& nifa goi 1a thé md canh than (pararenal fat body); trong thé m& nay cé
chita cdc than kinh dudi suon, chau ha vi va chau ben.
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1.4. Hinh thé trong (H.27.6)

Cit ditng ngang qua than, ta thay than c6 hai phan: phan dac & xung quanh [a
nhu mé thdn, phan gitta rong la xoang thdn (renal sinus). Ngoai cung, boc lay than la
mot bao xo (fibrous capsule).

Vo tuyén thugng than

Tuy tuyén thugng than

\\ "f'/, L —
Vung tuy K/ \\\ ‘l 4 E”‘/ 7 ’, Cot than

R %k‘% Rén than

B T B& than

Mé md quanh _| A2 | : )
xoang than ‘;t‘é?-” = BTN Niéu quan

Thap than

Pai than I1an

Nha than

Pai than bé

Bao xo Ving vo

Hinh 27.6. Thiét d6 ditng ngang qua than

1.4.1. Nhu mé than
Nhu mo than gom c¢6 hai vung la viing niy va viing vo.

Tuy than (renal medulla). Tuy bao gédm cdc khéi hinh nén nhot mau goi la cdc
thap than (renal pyramyds). Nén cua cac thdp hudng ra phia bao xo. dinh cua ching
tap trung vé xoang than va nho vao cdc dai nho nhu nhiing nlui than (renal papilla).
moi dai nho chifa tir 1 t6i 3 nhd. Méi thdp than cung v6i mo vo than bao quanh tao nén
mot thity than (renal lobe). S6 lugng nhi than bién doi tir 5-11, thuong gap nhat la 8.
Trén nhi than ¢6 mot dién. goi 1a dién sang, chia cic 16 dé cha cac ong nhii.

Vo than (renal cortex). Vo than gom ving mé than nim giita bao xo va nén cua
cac thdp than va ving moé than ndm giita cdc thdp than nhu la cdc cér than (renal
columns). Tir cdc nén cua cdc thap than cé cdc tia ty (medullary rays) chay vé phia
bao xo va thuon nhon dén khi tién gan t6i bao xo. Ving mo sam mau hon uén lugn
quanh cdc tia tuy va ngan cach cdc tia tuy véi nhau duge goi la mé dao vo (cortical
labyrinth). Phan mé dao vo ndm & viing vo ngoai, sat bao xo, duge goi la vo ciia vo
(cortex corticis).
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Vé vi thé (H.27.7), nhu mé than dugc cau tao bai cac don vi tao ra nudc tiéu gqi'
la cic nephron. Méi nephron bao gom mot cdu tric loc huyét twong goi la Iié’u' thé
thdn va mot ong than dam nhiém viéc tai hap thu chon loc céc chat tir dich loc dé tao
nudc tiéu. Nude tiéu tir mot s6 ong than dugc tap trung vé mot 6ng gdp, nhiéu ong gop
hop thanh mét 6ng nhii md vao mot dai than nhd tai dinh clia mot nhi than. Tiéu thé
than gébm mot cuén mach (glomerulus) va moét bao cuén mach. Cudon mach nam giita
mot tiéu dong mach i (afferent arteriole) va mot riéu dong mach di (efferent
arteriole); bao cuén mach la dau tit phinh to clia 6ng than va cuén mach 16ng sau vao
dau phinh tit nay.

Ong luon gan

Cudn mach Ong luon xa

Long bao !

6ng gop
Vo than

Bm cung

Tuy than

Quai Henlé

Hinh 27.7. Cau truc vi thé cla than

1.4.2. Cdc dai than va bé thén

Cic dai than nho, dai than I6n va bé thin nam trong xoang than. C6 7-13 dai
than nho (minor calices), méi dai la mot cau tric hinh loa kén ma miéng loa gan vao
quanh nén cua moét (hi€ém khi 2 hoédc 3) nhu than. Cdc dai than nho hop lai véi nhau
tao nén 2 - 3 dai t}y_:in lon (major calices). Cic dai 16n hop lai thanh mot khoang don
hinh phéu goi la bé than (renal pelvis). B¢ than thu nho dan khi né chay vé phia dudi-
trong qua ron than dé lién tiép véi niéu quin. Ciing c6 khi bé than hoan toan nim trong
xoang than va khi d6 vung ti€p néi bé than-niéu quan ndm hoan toan trong xoang thin
hoac ¢ gan rén thén. '
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1.5. Mach va than kinh cua than

1.5.1. Bong mach théan (renal artery)

MGéi than thudng nhan dugec mot dong mach than tich thang géc tir mat bén dong
mach chi bung, ¢ ngay dudi nguyén ly cia dong mach mac treo trang trén va ngang
muc dot song that lung I. Trén duong téi rén than, dong mach than phai di sau tinh
mach chi dudi, tinh mach than phai, dau tuy va phan xuéng t4 trang: dong mach théan
trai di sau tinh mach than trdi, than tuy va tinh mach lach. Khi t&i gan ron than, dong
mach than thudng tan cung bang hai nhanh 12 nhdnh trudc (anterior branch) va nhdnh
sau (posterior branch). Nhanh truéc thudng tach 4 ra dong mach phan thuy di vao than
O trude bé than, dé la cdc déng mach phan thuy trén, mruce-trén, trudc-duoi va didi.
Nhanh sau chay vong & mép sau ron than va trd thanh dong mach phan thuy sau. Cic
vung than dugc cap mdu boi cac dong mach phéan thuy dugc goi la cac phan thuy than:
phan thuy trén chi€ém phan trong cua cuc trén; phan thuy dwoi chiém toan bo hai mat
trudc va sau cla cuc dudi; phdan thuy tricde-trén nam & mat trudce, ngay dudi phan thuy
trén; phdn thuy tricde-diedi nam & mat trude, ngay trén thuy dudi; phan thuy sau bao
gom toan bo vung sau than ma ¢ gitta cac phan thuy trén va dudi.

Cic dong mach phan thuy chia nhdnh nho dan & trong than va toan b cdc nhanh
phan chia cua ching duoc goi chung la cdc dong mach noi than. Cac dong mach noi
than 16n nhat la cdc dong mach gian thiy (interlobar arteries) di vé phia vo ¢ quanh
céc thdp than. Méi dong mach gian thuy chia doi ¢ ché ti€p n6i vo va tuy than thanh
cdc dong mach cung (arcuate arteries) chay trén mat ddy cua cac thap than. Méi dong
mach cung tach ra cdc déng mach vo hinh tia (cortical radiate arteries) hay cdc dong
mach gian tiéu thity (interlobular arteries) chay vé phia v than, mot s6 dong mach vo
hinh tia xuyén qua bé mat than va dugc goi la cdc déng mach xuyén hinh tia
(perforating radiate arteries). Mdi dong mach vé hinh tia chia thanh cdc tiéu ding
mach dén cuén mach. Cic tiéu dong mach di clia cuén mach di vao tuy than va méi
dong mach chia thanh cdc tiéu déng mach thang (straight arterioles).

Trude khi chia nhanh vao than, dong mach than cho mot s6 nhanh cap mau cho
tuyén thuong than va niéu quan.

1.5.2. Tinh mach than

Céc tinh mach vo hinh tia va cdc tiéu tinh.mach thang dé vé cic tinh mach cung:
cdc tinh mach cung d6 vé cdc tinh mach gian thuy. Cdc tinh mach néi than néi trén
cung cdc tinh mach bao than do vé tinh mach than. D6 vé tinh mach than trdi con c6
tinh mach thuong than trdi va tinh mach tinh hoan hoac budng trimg trdi. Cac tinh
mach than nam trudc cac dong mach than va do gan nhu thang géc vao tinh mach chu
dudi. Tinh mach than trdi dai gap ba tinh mach than phai (7,5 cm va 2,5 cm): né di sau
tinh mach lach va than tuy, khi sap tan cung thi nam truéc dong mach chu bung.

1.5.3. Bach mach

Bach mach cta than dé vao cdc hach canh dong mach chi bung gan noi phat
nguyén cta dong mach va tinh mach than.
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1.5.4. Than kinh

Ddm roi than (renal plexus) chay vao than va cho cdc nhdnh nhé quiy xung
quanh dong mach than.

2. NIEU QUAN (URETER) (H.27.1)

Cdc niéu quan la nhitng 6ng co ddy nudc tiéu tir bé than téi bang quang béng céc
co that nhu déng ctia ching. Méi niéu quan dai 25 - 28 cm, di tir ché néi véi bé than
t6i 16 niéu quan cta bang quang, va dudng di ctia né duoc chia thanh hai doan dai gin
bang nhau: doan bung va doan chdu hong. Puong kinh cuia niéu quan khoang 3 mm
nhung hoi hep hon tai ba noi: ché néi véi bé than, ché bat chéo trudc cidc dong mach
chau va doan xuyén qua thanh bang quang (hep nhat). Soi tir than roi xuéng niéu quan
c6 thé bi ket lai & cdc chd hep nay.

2.1. Poan bung (abdominal part)

Doan bung di tir bé than t6i dudng cung xuong chau. O doan nay, niéu quan di
xudng o sau phic mac va trén mat trudc co that lung 16n, dugc co nay ngan cich véi
dinh mém ngang cdc dot song thét lung cudi. O trude co thit lung 16n, né bét chéo
trude than kinh sinh duc dui va bat chéo sau cac mach tuyén sinh duc (tinh hoan hoic
budng trimg). Ngay trudc khi di vao chau hong bé, né bat chéo truée dong mach chau
ngoai ¢ bén phai va dong mach chau chung & bén trdi. Chd niéu quan bat chéo cic
dong mach chau & cach duong giira khoang 4 — 5 cm. D6i chi€u 1én thanh bung diém,
dau niéu quan (do soi ket lai & ché bat chéo nay) nam & ché néi cic doan 1/3 ngoai va
1/3 giita cia dudng noi hai gai chau trude trén. Phia trong, niéu quan phai lién quan
véi tinh mach chii dudi, niéu quan trdi lién quan véi dong mach chu bung.

Niéu quan phai con bi phan xudng ta trang trum lén va bi bat chéo trudc bdi cic
mach dai trang phai va hoi dai trang. Niéu quan trdi bat chéo ré mac treo dai trang
sigma va bi bat chéo trudc bdi cac mach dai trang trai.

2.2. Poan chau hong (pelvic part)

Doan nay di tir duong cung xuong chéu téi 16 niéu quan cia bang quang trong
moé ngoai phic mac. Lic dau, né di xudng vé phia sau-ngoai trén thanh bén ctia chau
hong. Khi t6i ngang mic gai ngdi, né chay vong vé phia trudc-trong qua san chau
hong dé 16i ddy bang quang. O thanh bén chau hong, né di cling cdc mach chau trong
va sau cdc mach nay la than that lung cung va khép cung chau. O phia ngoai, né tiép
Xic v&i mac co bit trong va bat chéo cdc mach va than kinh bit. Poan thanh chau
hong cla niéu quan nit nam ngay sau budéng triing va tao nén gidi han sau ciia h6
budng tring. O doan san chau hong, niéu quan nam bét chéo sau-dudi ong dén tinh
roi chay gilta bang quang va cuc trén tuyén tinh trude khi xuyén vao bang quang; &
nit, niéu quan di qua nén day chang rong, ludt ra truéc & bén ngoai phén trén 4m dao
ciia ¢ tuf cung, ngay trén phan bén vom am dao (noi ta ¢ thé s& thay soi niéu quan
qua am dao), va bit chéo phia sau-dudi dong mach tir cung & noi cach c6 tir cung
khoang 1.5 cm.
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Khi t6i bang quang, niéu quan chay xuyén trong thanh bang quang tir trén xudng
dudi, tir ngoai vao trong. Poan noi thanh bang quang (intramural part) dai 2,2 cm va
d6 vao bang quang tai /6 niéu qudn (ureteric orifice). Hai 16 niéu quan cach nhau
khodng 2,5 cm khi bang quang réng.

2.3. Mach va than kinh

Niéu quan dugc cidp mdu bdi cdc nhanh niéu quan cta dong mach than; dong
mach sinh duc; dong mach bang quang dudi hoac dong mach tir cung.
Mau tinh mach tir niéu quan d6 vé cac tinh mach di kém dong mach.

Céc nhdnh than kinh cla niéu quan xuat phat tir ddm r6i ha vi va dam réi than.
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Bai 28

BANG QUANG VA NIEU DAO HE SINH DUC NAM

MUC TIEU

1. Mo td duge vi tri, kich thude, hinh thé - lién quan va cdu tao ciia bang quang
va niéu dao; si cung cap mach va than kinh cho nhiing co quan nay.

2. Mo 1a duwoc giai phau ciia cdc co quan sinh duc trong va ngoai ciia nam.

Néu dicgce cac lién hé chite nang va lam sang thich hop.

1. BANG QUANG (URINARY BLADDER) (Cic H.28.1, H.28.2, 28.4)

Bang quang chi 1a mét tii co chifa nudc ti€u nén vi tri, kich thude, hinh thé va
lién quan cta né thay doi theo lugng nudc ti€u chira bén trong va tinh trang cua cac co
quan lan can.

1.1. Vi tri, dung tich

Khi réng, bang quang ngudi 1én ndm dudi phic mac, trong chiu hong bé, sau
xuong mu, trudc cdc tang sinh duc va truc trang. Diém cao nhat cua bang quang khong
vuot qud ba trén xuong mu. Khi bang bang quang cang, né vuot qua bd trén xuong mu
v ndm sau thanh bung truéc. Bing quang tré mdi sinh nam sau thanh bung trudc, kéo
dai tir rén t6i xuong mu nhu qua bau, va chi tdi sau tudi day thi thi bang quang méi
hoan toan nam trong chau hong. Dung tich cla bang quang rat thay doi, binh thudng
khi bang quang chita 250 - 300 ml nudc tiéu thi ta cam gidc mudn di ti€u. Khi bi ddi,
bang quang c6 thé chia t6i 3 lit.

1.2. Hinh thé ngoai va lién quan

O ngudi trudng thanh, bang quang réng gan c6 hinh tir dién gém mot dinh (apex
of bladder) ¢ trudc, mot ddy (fundus of bladder) ¢ phia sau-dudi va mot than (body of
bladder) nam giita dinh va ddy. Than bang quang khi khong chita nudc ti€u gém 3 mat:
mat trén va hai mat dudi-bén. Noi gap nhau cua ddy va cic mat dudi-bén ctia bang
quang l1a cd bang quang (neck of bladder)

Mat trén bang quang cé hinh tam giac dugc gidi han bai ba bo: hai b bén di tir
dinh t6i cho niéu quan cim vao bang quang, b sau la bo n6i dau sau cia hai by bén. G
nam. phic mac phi toan b6 mat trén, mo rong ca lén phan trén cia ddy trude khi lat
lén phi bong ong dan tinh va tii tinh réi quat 1én mat trudc tryc trang, tao nén i cung
trice trang-bang quang; phuc mac tur mat trén cling mo rong sang hai bén vao cic he'
canh bang quang va ra trude vao n€p ron gitta. Mat trén bang quang nam ti€p xic vai
dai trang sigma va cdc khic hoi trang cu6i cung. O nit, phic mac phi gan t6i téi by
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sau cua mat trén thi lat 1én phi mat bang quang cla tu cung, bat dau tir ngang cho noi
gita than va cO tir cung, tao nén i cung bang quang-nt cung. Tu cung de lén mat trén
bang quang va cdch bang quang bang tii ciing nay. Phan sau ciia mat trén, tic phén
khong c6 phiic mac phi, duge ngan cich v6i cé tir cung bing mo lién két.

Bang quang Tui ciing bang

quang - truc trang
Phuc mac

-%— Truc trang
=

== Tui tinh
57 Pay bang quang

Cé bang quang
Tuyén tién liét

Mat trén bang quang

Dinh bang quang

Khoang sau mu
Mat dudi-bén bang quang
Nieu dao

Hinh 28.1. Thiét d6 ditng doc chau héng nam (so do)

Hai mat dudi-bén cla bang quang gap nhau ¢ phia trugc. Moi mat dudi-bén
cta bang quang nam dugc ngan cach vdi xuong mu va day ching mu tién liét & trudc
boi khéi ma chia trong khoang sau mu (retropubic space). Dinh bang quang la noi
cdc mat dudi-bén va mat trén hgp vdi nhau & phia truéc. Pay la noi bam cua day
chang ron giia.

bay bang quang c6 hinh tam gidc va hudng vé phia sau-dudi. O nit, n6 lien
quan mat thiét véi thanh truéc am dao; & nam gidi, né dugc ngan cach véi truc trang
bang tii cung truc trang-bang quang va & dudi tii cing nay la cac tdi tinh va cac bong
ong dan tinh. Ving ddy bang quang hinh tam gidc nam giita cdc bong 6ng dan tinh
duoc ngan cich vai truc trang bang védch truc trang-bang quang.

Tui cling t& cung-truc trang

Tl cung

Phuc mac

Tui cung bang quang td cung
Mat trén bang quang

Cac c¢d thanh bung trudc——=

Truc trang

Binh bang quang

bay bang quang
Khoang sau xuong mu

Mat dudi bén bang quang 4
D/c mu-bang quang If" \ \.ﬂ

Niéu dao

Cé bang quang

Am dao

Hinh 28.2. Thiét dé ding doc chau héng nif (sa do)
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Cé bang quang la noi thap nhit va c6 dinh nhat cla bang quang. O day bang
quang md vao niéu dao bdi mot 16 goi 1 16 niéu dao trong (internal urethral orifice).
C68 bang quang nam lién tiép thang véi ddy tuyén tién liét; cd bang quang nit lién quan
vGi phan mac chau bao quanh phan trén niéu dao.

Bang quang cang c6 thé phinh Ién trén (6i 6 bung, ddy phic mac lén cao bang
cach tach phiic mac thanh khoi ving trén mu cia thanh bung; khi d6 cdc mat dudi-bén
nam ngay sau viing trén mu cua thanh bung ma khong c6 phiic mac ngan cach va ta ¢
thé ti€p can ngoai khoa vao bang quang ma khong can qua phic mac. Khi bang quang
cing, ché cao nhit ctia bang quang khong phai la dinh bang quang ma 1a mot diém &
mat trén bang quang va & giita ché cao nhat nay va thanh bung trudc ¢c6 mot ngach
phiic mac — ngdch trén bang quang.

1.3. Cau tao va hinh thé trong

Tir néng vao sau, cdc I6p tao nén thanh bang quang la do thanh mac (serous
coat), tam duwoi thanh mac (subserous layer), do co (muscular coat), tdm duci niém
mac (submucosa) va do niém mac (mucosa). Ao thanh mac va tam dudi thanh mac 1a
hai 1Gp cua phiic mac phu mat trén bang quang; & phan con lai cua bang quang, cic lép
nay dugc thay bing mo lién két. Ao co tron cla thanh bang quang duoc goi la co biic
niéu (detrusor), riéng co ¢ vung tam gidc bang quang dugc goi lag cdc co tam gidc. Co
bic niéu cau tao bang cdc bé co xép nhu mot ludi phic hop (phdan khéng phan tang): &
c6 bang quang, cd biic niéu xép thanh mot tdng doc ngodi, mot tang doc trong va mot
tdng vong & gita (phdn cé bang quang). Cic co tam gidc bao gom co tam gidc nong va
co tam gidc sdu. Ao niém mac cla bang quang khong dinh chat vao do co nén gip nép
lai khi bang quang réng. phang khi bang quang cang. Cé mot vfmg niém mac, goi la
tam gidc bang quang (trigone of bladder), dinh chat vao do co va vi theé luon luén
phing. Tam gidc bang quang nam giita ba 16: hai /6 niéu qudn (ureteric orifice) & hai
bén, trén mat ddy bang quang, va /d niéu dao trong (internal urethral orifice) & dudi,
tai c6 bang quang. 0 gitra hai 16 niéu quan c6 mot g niém mac goi la mdo gian niéu
quan (interureteric crest).

1.4. Mach mau va than kinh

Pong mach. Bang quang dugc cap mdu boi cdc déng mach bang quang trén
(superior vesical arteries) va dong mach bang quang duoi (inferior vesical artery), déu
la nhimg nhdnh cta dong mach chéu trong.

Tinh mach. Cic tinh mach bang quang d6 vé ddm rdi 1inh mach bang quang
(vesical venous plexus) roi vé tinh mach chau trong.

Than Kinh tach tir ddm r6i bang quang, mot chi nhinh cta ddm réi ha vi dudi.

2. NIEU DAO (URETHRA)

Niéu dao 12 éng dan nudc ti€u tir bang quang ra ngoai. Niéu dao nam ¢6 chiéu
dai 16n gap nhiéu lan ni¢u dao nir va con la dudng dan tinh.
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2.1. Niéu dao nam (H.28.3)

Niéu dao nam dai khoang 18-20 cm, di tir /6 niéu dao trong & c6 bang quang téi
16 niéu dao ngoai & dinh quy dau. Pudng di cia niéu dao duoc chia thanh bon doan:
doan trudc tién liét, doan tién liét, doan mang va doan x6p; niéu dao c6 hai chicu cong
khi duong vat mém.

Doan trudc tién liét (preprostatic part) con dugc goi la doan néi thanh
(intramural part) vi doan nay nam trong c6 bang quang va chi ton tai khi bang quang
day. Khi bang quang day, c6 bang quang déng lai va 16 niéu dao trong & cao hon ddy
tuyén tién liét, niéu dao dai ra 1-1,5 cm. Khi bang quang réng, c6 bang quang md ra
thanh hinh phéu va 16 niéu dao trong di xuéng dén ddy tuyén tién liét, niéu dao ngin
lai. Co tron quanh c6 bang quang va doan trudc tién liét xép thanh mot vong co goi la
co that niéu dao trong, hay co that trudc tién liét, mot co vira cé vai tro kiém sodt tiéu
tién vira ngan can su trao nguoc cua tinh dich vao bang quang lic phéng tinh.

Cing phéng tinh

Tuyén tién liét

Tuyén hanh niéu dao

Niéu dao tién liét
©\0.1_ Khoang day chau sau

Niéu dao mang

Niéu dao xop J :
\\, : : Hanh xép

.I_.' == ___’/\CU hanh KOD

Biu

Hinh 28.3. Niéu dao nam

Doan tién liét (prostatic urethra) dai khoang 3 cm, chay qua tuyén tién liét ti
day tuyén cho 16i sdt trude dinh tuyén, tic 1a di gan mat trude tuyén hon la mat sau.
Trén thanh sau cta doan nay cé mot mao giita, goi 1a mao niéu dao, nhoé vao long niéu
dao. O mbi bén clia mao niéu dao cé mot chd 16m nong goi 1a xoang tién liér; san cla
xoang c6 lp cua cdc ong tuyén tién liét. O khoang giita chiéu dai cia mao niéu dao lai
c6 mot cho nho 1én goi la go tink; tai day ¢6 16 md ra cua tdi bau duc tuyén tién liét o
gitra va céc 16 cua cdc ong phéng tinh & hai bén. O doan trén gd tinh cua niéu dao tién
liét, tang co vong cua do co ciling tao nén co thét lién ti€p voi co that da ta ¢ doan trudc
tien liét.

Doan mang (membranous urethra) con duge goi la doan niéu dao trung gian
(intermediate part of urethra) vi né di tir ché ra khoi tuyén tién liét téi hanh duong vat
va khong chi di qua mang ddy chdu. Doan nay chay theo mot dudng cong 16m ra trude
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Va Xuyén qua mang ddy chiu & sau dudi khdp mu khoang 2,5 cm. Vi phin sau c{m
hanh duong vat dinh sat mang ddy chéau trong khi phan trudc lai chay xa mang da)f
chau, phin dudi mang ddy chau cia thanh truéc ctia niéu dao khong ti€p gidp ca voi
mang ddy chau va hanh duong vat. Thanh trudc ctia niéu dao mang dai 2 cm trong khi
thanh sau chi dai 1,2 cm. Ngoai 4o co tron mong, con ¢6 16p co van boc & ngoai niéu
dao mang, tao nén ce thdt niéu dao ngoai. Co that nay con lan vao ca phén xa cia niéu
dao tién liét. Doan mang la doan ngan nhat, khé gian nhat va hep nhat cia niéu dao
(trir 16 niéu dao ngoai).

Doan x6p (spongy urethra) la phan niéu dao nam trong vat x6p duong vat, di tir
ddu dudi ctia doan mang t4i 16 niéu dao ngoai va cé thé dai téi 15 cm. Bat dau tir
du6i mang ddy chau, lic ddu doan nay tiép tuc di theo chiéu cong ra trudc cia niéu
dao mang téi trudc bd dudi khép mu. Tir day, khi duong vat mém, niéu dao cong
xudng dudi & phan tu do (di dong) ctia duong vat. N6 gian to & chd bét dau nhu 12 ho’
noi hanh (intrabulbar fossa) réi lai gidn rong & quy dau thanh hé thuyén. Tuyén hanh
niéu dao dé vio niéu dao x6p & dudi mang ddy chau khoang 2,5 cm. Niém mac niéu
dao mang c¢6 nhiéu 16 cha cdc tuyén niéu dao va cac hoc niéu dao. Lé cua cic héc
hudng ra trudc va cé thé chan dau cha cathether. Héc 16n nhat nam & thanh trén ctia
hé néi hanh.

Vé phuong dién thuc hanh, niéu dao con dugc chia 1am 2 doan: doan di dong la
doan nidm trong than duong vat, doan c6 dinh la phan con lai.

Hinh thé trong va cdu tao. Nhu da mé ta & timg doan, niéu dao c6 ba ché phinh
la xoang tién liét, h6 noi hanh va hé thuyén. Nhimg ché hep cua niéu dao 1a 16 niéu
dao ngoai va doan mang. Thanh niéu dao dugc cdu tao bang hai 16p d0: 40 niém mac
va 4o co. Nhimg dac diém cua cédc 16p do nay da dugc néu ¢ trén. M6 chun nim duéi
niém mac niéu dao lam cho né c¢6 kha nang chun gian lén.

Mach va than Kinh

Dong mach. Niéu dao duge nudi dudng boi nhiéu nhanh nho xuat phat tir dong
mach bang quang dudi, dong mach truc trang gita, dong mach hanh duong vat...

Tinh mach. Mau tinh mach & niéu dao dé vé tinh mach then trong.

Bach mach. Bach mach tir niéu dao tién liét va niéu dao mang dé vao céic hach
doc dong mach then trong réi vao cac hach doc theo dong mach chau trong. Bach
mach phéin x6p d6 vao hach ben sau.

Than kinh. Niéu dao do cic nhanh tir ddm r6i tién liét va than kinh then chi phéi.
2.2. Niéu dao nir (H.28.2)
2.2.1. buong di

Niéu dao nir ngan hon so véi niéu dao nam, dai khoang 3 - 4 c¢m, di tir cé bang
quang qua ddy chau t6i tan hét ¢ l6 niéu dao ngoai (external urethral orifice) & tién
dinh am dao.

295



2.2.2. Phan doan va lién quan

Niéu dao nir hoan toan c¢6 dinh, tuong tng phin c6 dinh & nam gidi. gom 2 doan
la doan chau hong va doan ddy chau.

Poan chau hong: ciling c¢6 co thét tron niéu dao.

Doan ddy chau: choc qua mang ddy chau va c6 co that van niéu dao. Lo niéu dao
ngoai O tién dinh am dao la noi hep nhat cla niéu dao, nam sau am vat khoang 2,5 cm
va trude 16 am dao.

3. CAC CO QUAN SINH DUC NAM (H.28.4)

Céic co quan sinh duc nam bao gom cdc co quan sinh duc trong va cac co quan
sinh duc ngoai.

3.1. Cac co quan sinh duc trong (male internal genitalia)

Cic co quan sinh duc trong cia nam la nhitng co quan sinh duc nam trong chéu
hong, bao géom tinh hoan, mao tinh hoan, 6ng dan tinh, tuyén tinh, tuyén tién liét va
tuyén hanh niéu dao.

3.1.1. Tinh hoan (testis) (H.28.5)

Tinh hoan la mét co quan sinh tinh trung va tiét ra noi ti€t t6 nam testosteron.

Bang quang

Ong dan tinh

q\ Béng éng dan tinh

Niéu dao Tui tinh
Duang vat Truc trang
Vat hang Hau mén

y AN dng phong tinh
Quy dau X% TN — Tuyén tién liét

Bao quy dé(J

T . Mao tinh hoan
Lo niéu dao ngoai

Tinh hoan Biu

Hinh 28.4. Thiét d6 ding doc chau héng nam: cac cd quan sinh duc nam
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Hinh thé ngoai

C6 hai tinh hoan nim trong biu, tinh hoan trdi thuong thap hon tinh hoan phai
khoang 1 cm. Tinh hoan ctia thai nim trén thanh bung sau; chiing di xudng tdi 6ng ben
vao thang thir bay réi nhanh chéng di vao biu. Néu mot tinh hoan chua di vao biu sau
khi sinh, né cé thé vin nim trong 6 bung, hoac trong 6ng ben, hoic da di chuyén dén
mot noi khéc (lac ché).

Tinh hoan cé hinh elip, hoi det theo huéng trong - ngoai. N6 ¢é hai mat 1a mdt
trong va mdt ngoai, hai cuc la cuc trén va cuc duoi va hai bo la bo truoc va bo sau.
Mao tinh hoan nim doc theo bd sau-bén tinh hoan. Cuc dudi tinh hoan dugc cot vao
biu bing day biu. O ngudi 16n, tinh hoan dai 4,5 cm, day (chiéu gilra-bén) 2,5 cm va
rong (chiéu trudc-sau) 3 cm, nang 10,5-14 gam.

Cau tao

Tinh hoan duoc boc bang ba IGp éo, tinh tir ngoai vao trong la: 4o boc tinh hoan,
do trang va ao mach.

Ao boc tinh hoan. L6p nay 1a dau dudi cia mom boc phic mac, mot cau tric
duoc hinh thanh trude khi dién ra su di xuéng cua tinh hoan thai tlr bung téi biu; sau su
di xudng cua tinh hoan, phin gan cia mom boc, doan tir 16 ben sdu téi tinh hoan, co lai
va tic, dé lai mot tii kin & xa ma tinh hoan 16ng vao dé tao nén do boc ctia né. Ao boc
goém ld thanh va ld tang. Ld tang pht kin tinh hoan, trir b sau. réi tir tinh hoan lat lén
pht mét phan mao tinh trude khi lién ti€p véi la thanh; 14 thanh che phi 16p sau nhat
cua biu.

Thimg tinh

B6 mach ctia tinh hoan
Dau mao tinh

Cuc trén tinh hoan

Tiéu thuy tinh hoan

Ong dan tinh

Cac 6ng xuat mao tinh

Théan mao tinh Lo
Cac ong sinh tinh

S1ER

Vach tinh hoan
Pudi mao tinh Ldp ao trang

Cuc dudi tinh hoan

Hinh 28.5. Thiét d6 doc qua tinh hoan va mao tinh



Ao trang la 16p boc mau trang xanh ciu tao bang cac bo sai collagen noé duoc
phu o l’lgOdl bang 14 tang clia 4o boc tinh hoan, trir & bé sau tinh hoan, noi c6 cac mach
mau va than kinh di vao. Tai bd sau tinh hoan, 4o trang nhé vao trong tinh hoan nhu
mot vach day nam thang ding goi la trung that tinh hoan. Tir mat trudc va cac mat bén
cua trung that tinh hoan, nhiéu vdch tinh hoan toa vé phia bé mat cua tinh hoan va gan
vao mat sau cua do trang, chia tinh hoan thanh céc riéu thuy hinh nén véi nén cua
ching ¢ bé mat va dinh hoi tu vé trung that tinh hoan.

Ao mach. Ao nay chita mét ddm réi mach méu trai trén mat trong cua a0 trang
va bao boc cédc vach tinh hoan, tic la vay quanh tat ca cac tiéu thuy tinh hoan.

Tinh hoan c¢6 200 - 400 tiéu thuy. Méi tiéu thiy chita 1 — 3 hoac hon éng sinh
tinh xodn, méi 6ng la mot quai khép kin ma hai ddu dé vao ong sinh tinh thang réi vao
lwai tinh hoan. M6 lién két gilra cdc ong sinh tinh chira cdc t€ bao ké (1€ bao Leydig
tiét testosteron). Maéi tinh hoan c¢é 400-600 6ng sinh tinh xoan, méi 6ng dai 70-80 cm.
Cic ong sinh tinh thang la 20-30 ong 16n nhung ngin di vao mo soi cla trung that tinh
hoan; mang luéi ti€p noi gilta cdc 6ng thang trong trung that tinh hoan goi la /i tinh

hoan. O cuc trén cua trung that tinh hoan, c6 12-20 éng xudt xuyén qua o trang dé di
vao mao tinh.

3.1.2. Mao tinh hoan (epididymis) (H.28.5)

Mao tinh hoan 1a doan dau tién ctia duong dén tinh trung ra khoi tinh hoan. N6 la
mot 6ng dai nhung dugc gdp va cudn lai thanh mét khéi hinh chir C gan vao b sau-
trén tinh hoan. Mao tinh ¢é ba phan: mot ddu phinh to & trén gan vdi cuc trén cua tinh
hoan bang cdc 6ng xuat; mot than & gira ngan cach véi tinh hoan bang maot tadi bit goi
la xoang mao tinh; va mot duéi dinh vao tinh hoan bai cic thé soi va cho lat ra cua do
boc tinh hoan. O bén trong mao tinh, cdc 6ng xuat cudn lai thanh hinh cdc nén dai goi
1a tiéu thuy mao tinh; céc ti€u thuy nay tao nén dau mao tinh. Tai nén céc tiéu thuy
mao tinh, cic ong xudt d6 vao mot 6ng don clia mao tinh hoan goi 1a éng mao tinh.
Ong mao tinh dai 6 m, c6 dudong kinh 16n dan vé phia du6i mao tinh; né gip khic
thanh cdc quai va cdc quai nay tao nén than va duéi mao tinh. Tinh trung chua c6 kha
nang thu tinh khi ra khoi tinh hoan. Chiing trudng thanh tai mao tinh hoan va khi roi
khoi day thi c¢6 kha nang thu tinh.

3.1.3. Ong dén tinh (ductus deferens) (H.28.6)

Ong dan tinh di tir du6i mao tinh dén mat sau bang quang thi két hop vai ng tiét
cla tdi tinh dé tao thanh 6ng phéng tinh. N6 dai khoang 40 cm, dudng kinh tir 2 - 3
mm nhung long éng chi rong khoang 0,5 mm. Thanh rat day cia 6ng dan tinh do ba
16p 4o tao nén: do ngoai bang mo lién két, do co day va do niém mac: c6 thé dé dang
so thdy 6ng dan tinh nho do co day cua né.

Duong di cua ong dan tinh duge chia thanh nhiéu doan: dogn biu di doc bd sau
tinh hoan, doan thitng tinh nam trong thimg tinh, doan ben nam trong 6ng ben va doan
chdu hong di trong chau hong. O doan chau hong, lic ddu né né uén quanh mat ngoai
dong mach thuong vi dudi roi di ra sau va xuéng dudi bat chéo cac mach chau ngoai
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dé di vao chau hong bé, noi né nim ngoai phiic mac. Trong chau héng bé, né ti€p tuc
di ra sau & thanh bén chau hong cho t6i khi bat chéo truée niéu quéan dé 161 mat sau

bang quang. 3 sau bang quang, né di xudng & sit doc by trén-trong cta tdi tinh, dan
tién gan lai 6ng bén d6i dién, va phinh to ra thanh bdng éng dan tinh. Cuéi cing 6ng

dén tinh thu nho lai va két hop vdi 6ng tiét cla tii tinh tao nén 6ng phéng tinh.

Hm thuong vi dudi

Ong dan tinh

Khdp mu

= Tdi tinh
.... \ dng phéng tinh

Tuyén tién liét

Duong vat

1,
. J ‘ Niéu dao
: \ Gng dan tinh
Tinh hoan Mae inh

Hinh 28.6. Ong dan tinh

Thirng tinh (spermatic cord) (/.28.7). Khi tinh hoan di xuéng qua thanh bung
t6i biu, né kéo theo 6ng dan tinh va cic mach mdu va than kinh ctia né. Cic thanh
phan ndy tap hop tai 16 ben sau dé tao nén thimg tinh. Thimg tinh di tir 16 ben sau t6i
bd sau tinh hoan va la cau tric treo tinh hoan trong biu. Khi tinh hoan va thimg tinh di
qua dng ben, cdc 16p cla thanh bung bi kéo theo chiing va tr¢ thanh cdc 16p vo boc cla
thimg tinh réi thanh céc 16p cla thanh biu. Tir néng vao siu, ba 1dp vé boc dé clng
ngudn goc cha ching 1a: (i) mac tinh ngoai bat nguén tir cin co chéo bung ngoai, (ii)
co biu va mac co biu bat nguén tir co chéo bung trong va (iii) mac tinh trong bat nguén
tlr mac ngang.

Cic thanh phan cua thimg tinh nam trong ba 16p vd néi trén va bao gém 6ng dan
tinh, dong mach, tinh mach, than kinh ctia 6ng dén tinh; dong mach tinh hoin, dam réi
tinh mach hinh day leo, bach huyét va than kinh cta tinh hoan; va di tich mdm boc
tinh hoan. )
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Cd biu va mac cd biu f)ng din tinh

Mac tinh ngoai~_.~

Mac tinh trong Pm tinh hoan va
dam réi tm hinh day leo

Hinh 28.7. Thiét d6 ngang qua thimg tinh

3.1.4. Tuyén tinh (seminal gland) (H.28.4 va H.28.8)

Tuyén tinh, vén van thuong duge goi la nid tinh (seminal vesicle), déng gép tai
70% Iucfng tinh dich. N6 doéng vai tro quan trong trong sinh san vi. ngoai tac dong 16i
su lrucmg thanh va kha nang di chuyén cua tinh tring, né con c¢6 kha nang (c ché mién
dich ¢ dudng sinh duc nir. Hai tuyén tinh ndm gilta bang quang va truc trang. moi
tuyén gan c6 hinh thdp, véi kich thudc khoang 5 cm dai va 2 cm rong, nén huéng lén
trén, ra sau va sang bén. Tuyén tinh 12 mot 6ng don gap khic. Khi ruéi thang. né la
mot ong dai 10-15 cm v6i dudng kinh 3-4 mm. Dau dudi cla tuyén tinh thu hep vao
mot 6ng thing goi la dng riér. Ong nay két hop véi 6ng dan tinh cung bén tao thanh
ong phong tinh. Mat sau tuyén tinh lién quan vdi truc trang, duoc ngan cach vaéi truc
trang bang vdch truc trang-tién liét. Phic mac trum lén khoi bang quang - tdi tinh -
béng 6ng dan tinh roi lat 1én truc tring tao nén tii cung bang quang-tricc trang.

3.1.5. Ong phong tinh (ejaculatory duct) (H.28.4 va H.28.8)

Ong phong tinh ¢ méi bén do 6ng dan tinh va ong tiét cua tuyén tinh hop nén.
V6i chiéu dai khoang 2 cm. moi 6ng tir nén tuyén tién liét chay vé phia truéc-duéi o
gilta thuy gita va mot thuy bén cua tuyvén dé tan cung bang mot 16 nho trén go tinh.
ngay bén ngoai 16 cua tii bau duc tuyén tién liét. Cang gan dén chod tan cung. né cang
ti€n gan lai 6ng bén doi dién va dudng kinh cla né cang giam.

_ Ong mao tinh, ong dén tinh. 6ng phéng tinh va niéu dao nam hop thanh duong
dan tinh
3.1.6. Tuyén tién liét (prostata) (H.28.4)

Tuyén ticn liét 1a mot khoi hén hop clia mé tuyén va mo Xo-co ran vay quanh
doan diu cua niéu dao nam. N6 nam o phan dudi cua chau hong bé, sau bo dudi khap
MU Va cung mu va trudc truc trang: c6 thé s thay né qua béng truc trang. Dich uét cua
tuyén tien liét dugc do vao xoang tién liét qua cac dng tién liér; dich nay chiém khoang
25% lugng tinh dich va gép phan vao su vian dong va sic song cua tinh trung.
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Bang quang
Béng éng dan tinh

Ong dan tinh
r Niéu quan

A

Tai tinh

Tuyén tién liét

Ong phéng tinh Niéu dao mang

Hinh 28.8. Tdi tinh va lién quan cda no (nhin tir sau)

Tuyén trong tua mot hinh nén ma ddy O trén, dinh & dudi; cac mat nam giita dinh
va ddy la mdr trude, mdt sau va cdc mdr digi-bén. Nén lién tiép véi c6 bang quang;
niéu dao di vao nén ¢ gan bd trude cua nd. Mat trude duge ngan cach véi khép mu bai
mo6 mad 1ong 1éo chita mot dam réi tinh mach va duge néi véi cac xuwong mu (0 gan bo
trén cua mat truéc) bang ddy chang mu tién-liér; niéu dao thodat ra khoi tuyén & mat
nay, O trudc-trén dinh tuyén. Mat sau dugc ngan cach vdi truc trang boi vdch truc
trang-tién liér. Cic mat dudi-bén lién quan véi véi co nang hau moén va duge ngan
cach v6i co nay bang ddm réi tinh mach tién liét vui trong mo lién két. Cac mo lién két
chita mach mdu vay quanh cdc mat cua tuyén tién liét dugc xem nhu bao mac riéng
ctia n6. Nhu mo tuyén tién liét dugc bao boc boi mot bao xa chac goi la bao tién liét.
Ving tuyén tién liét nam gitra niéu dao va cdc ong phéng tinh duoc goi la thuy giita.
Phan tuyén con lai la cdc thuy bén phai va trdi noi véi nhau bang eo tién liét; eo la
ving it moé tuyén nam trudc niéu dao. Nén tuyén tién liét c6 bé ngang 4 cm; tuyén cé
dudng kinh khoang 3 ¢cm & chiéu thang ding va 2 cm & chiéu trudc-sau. Trong lugng
cua tuyén la 8gam.

3.1.7. Tuyén hanh niéu dao (bulbourethral gland)

Hai tuyén hanh niéu dao la hai khéi tron c6 duong kinh khoang 1 ¢cm nam trén
mang ddy chau, & hai bén niéu dao mang, va dugc vay quanh bdi cdc sgi clia co thit
niéu dao. Mo6i tuyén ¢ mot ong ti€t dai khoang 3 cm chay chéch xuéng duéi va ra
trudc, xuyén qua mang ddy chau roi do vao san cta niéu dao xop.

3.1.8. Mach va than kinh cua céc co quan sinh duc trong
Cac dong mach

Dong mach tinh hoan tich tir dong mach chi bung ngang dét séng thit lung II
hoac III. N6 chay xuong & sau phiic mac va, tir 16 ben sau, di trong thimg tinh vao biu
cap mdu cho tinh hoan va mao tinh hoan.
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Dong mach dng dan tinh 1a nhdnh cua dong mach rén. N6 cap mau cho ong dan
tinh, tdi tinh va 6ng ghéng tinh.

Tuyén tién liét duoc cap mdu bai nhanh cua cac dong mach bang quang dudi va
truc trang gita.

Cac tinh mach. Cac tinh mach cua tinh hoan, 6ng din tinh va co biu di kém cac
dong mach. Trong thing tinh, cdc tinh mach nay tao nén dam réi tinh mach hinh day
leo. Cdc tinh mach cua tuyén tién liét tao nén dam roi tinh mach tién liét.

Than kinh. Than kinh tu chi cia tinh hoan tich ra tir dim réi lién mac treo
trang va ddm réi than; ching tao thanh ddm réi tinh hoan. Bam réi than kinh cua ong
dan tinh la chi nhanh cia dam réi ha vi dudi. Dam roi tién liét tach ra tu dam réi ha vi.

3.2. Cac cd quan sinh duc ngoai (male external genitalia)
Duong vat, niéu dao va biu la cdc co quan sinh duc ngoai cua nam.
3.2.1. Duong vat (penis) (H.28.4)

Hinh thé ngoai. Duong vat gom ré, than va quy dau duong vat. Ré duong vat
(root of penis) nim & ddy chau va dinh vao xuong mu boi diy chang treo duong vat.
Thdn duong vat (body of penis) hinh tru: khi cuong, mat trén cta né goi la mu dicong
vat (dorsum of penis) va mat dudi goi la mdr niéu dao (urethral surface). Qui ddau
duong vdt (glans penis) duoc bao boc trong mot nép nira da nira niém mac c6 thé di
dong duge goi la bao qui dau (prepuce; foreskin). Bao qui diu ¢ tré em dai: ¢ ngudi
16n ¢6 trudng hop bao qui dau hep khong thé trat 1én duge goi 1a bénh hep bao qui dau.
O dinh quy dédu c6 16 niéu dao ngoai. Day cia qui dau 161 lén goi 1a vanh qui ddu
(corona of glans). Ranh ndm giira than duong vat va vanh qui dau 1a cé qui dau (neck
of glans).

Cau tao. Duong vat do ba khéi mé cuong va cic lop boc tao nén. Hai khoi mo
cuong hinh tru nam song song & trén la cdc vdr hang (corpus cavernosum penis). Khoi
con lai nam trong ranh & mat dudi hai vat hang 1a var xép (corpus spongiosum penis).
Bén trong vat x6p chira niéu dao xop. Phan sau vat x6p phinh to thanh hanh diwcong var
(bulb of penis) con dau trude cua no lién ti€p véi mo xop cha qui dau. Cat ngang thay
trong long vat hang va vat x6p nhu 16 ong. khi chia diy mau lam cho duong vat cuong
lén nén goi la cdc tang cuong. Phan sau cua cdc vat hang dinh vao nganh dudi xuong
mu va duoc goi la rru dicong var. Cac 16p boc duong vat boc quanh ba khoi moé cuong.
bao gom mac dicong vat, tam diccri da dicong vt va da.

Mach va than kinh duong vat

Dong mach. Cic dong mach nong ¢6 nguon goc tir dong mach then ngoai: cic
dong mach sau (dong mach mu dicemg var, dong mach sau diwong vat) tich tu dong
mach then trong.

Tinh mach. Cic tinh mach duong vat do vé 1inh mach mu sau diceng vat.

Than kinh. Duong vat duoc chi phoi bai cdc nhanh than kinh tach ra tur than
kinh then va cdc nhdnh tir ddm roi than kinh tu cha trong chau hong.
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3.2.2. Biu (scrotum) va cdc Idp boc tinh hoan

Biu la mot tii da rat sim mau do thanh bung triu xudng tao thanh. N6 dugc
chia thanh hai ngan, mdi ngan chira mot tinh hoan, mot mao tinh va dau tinh hqan
clia mot thing tinh. Biu nim dudi khép mu, sau duong vat, biu trdi thuong xuong
thap hon biu phai.

Cau tao

Biu cdu tao bang hai 16p: ldp da va l6p mac néng duwdi da; 16p mac néng chia co
tron dartos.

O duéi mac néng 1a bén 16p boc tinh hoan, trong d6 ba 16p ngoai lién ti€p voi ba
16p vo boc ctia thimg tinh (mac tinh ngoai, co biu va mac co biu va mac tinh trong).
Trong cung la do boc tinh hoan (hay tinh mac) do phic mac triu xuéng tao nén. Ao
boc tinh hoan gom 2 la: 14 thanh dp st vao 16p mac tinh trong, 14 tang 4p sit vao tinh
hoan. Giira hai 14 1a mo6t khoang ti€ém tang; khi tinh hoan bi viém hay bi cham thuong,
khoang nay ¢6 thé cé nuéc, mau hoac mu.

Mach mau va than kinh

bong mach la cac nhanh dong mach then ngoai, dong mach thimng tinh.

Tinh mach. Cic tinh mach biu trudc dé vé tinh mach dui, tinh mach biu sau dé
vé tinh mach chau trong.

Than kinh tdch tir cdc day thin kinh chau ben va than kinh then.

Bach huyét dé vé chuéi hach ben nong.



Bai 29

HE SINH DUC NU

MUC TIEU
1. Mé ta duwoc gidi phau ciia cdce co quan sinh trong va ngoai ciia nit.
2. Mé 1d dicge sie cap mdu va than kinh cho cdc tang chau héng.

3. Néu ducge cdc lién hé chitc nang va ldm sang thich hop.

Dai cuong vé cdc co quan sinh duc nir (H.29.1)

Hé sinh duc nit gdbm cédc co quan sinh duc trong va ngoai. Cac co quan sinh duc
trong nam trong chau hong bé va bao gobm cdc budng trimg, cac voi tir cung, tr cung
va am dao. Cdc co quan sinh duc ngoai nam ¢ trudc va dudi cung mu va bao gém go
mu, cdc moi ldn va bé cha am ho, am vat, hanh tién dinh, cdc tuyén tién dinh lén va

tién dinh.
Voi tlr cung
W
Budng trimng 5 (i
Buong trimg
‘ Tui cling \ T cung
bang quang - tI cung
Khap mu ; Tui et
Bang quang lc::::c:ng truc tra
1 ung - tryc tran
Niéu dao ST
C8 tif cung
Am vat

L6 niéu dao ngoai Truc trang
Motbe L& hau mon
Mo lan I Hoanh niéu duc
Am dao

Hinh 29.1. Thiét dé ditng doc chau héng ni
Cac co quan sinh duc cta ni

1. CAC CO QUAN SINH DUC TRONG
Am dao, tir cung, hai voi tir cung va hai budng triing la cic co quan sinh duc
trong cua ni.
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1.1. Budng trirng (ovary) (H.29.1 va H.29.2)

Buéng trimg la tuyén sinh duc vira san sinh ra noan vira ti€t ra cic ndi tiét to
quyét dinh dac diém gidi tinh & nit.

Vi tri. Méi budng tritng cla phu nit chua dé nAm & mot bén tir cung, phia sau va
duéi phan ngoai voi tir cung, trong hé buéng trimg & thanh bén chiu hong bé; budng
trimg bi léch vi sau lan ¢6 chira ddu tién va thudng khéng bao gid trg vé vi tri ban dau.

Hinh thé ngoai va lién quan. Budng trimg hinh hat dau det, khoang 3 cm chicu
dai, 1,5 cm chiéu rong va 1 cm chiéu day; do ludng qua siéu am, thé tich budng trimng
vao khoang 11 cm® & phu nit trong do tudi sinh dé, 6 cm® sau khi man kinh va 3 cm’
truéc chu ki kinh ddu tién. N6 c6 mau héng xdm, mat nhan khi chua sdy ra su rung
trimg; sau d6, cdc mat budng trimg bi méo di do su hoi seo ké ti€p nhau cua cic thé
vang. Buong triing cé cdc mdr ngoai va trong, cac bd 1a bo ne do & sau va bo mac treo
buong tritng & trudce, va cac dau la dau voi (ddu trén) va dau nr cung (dau duéi). Mat
ngoai ti€p xic voi phic mac thanh trong ho buong trimg. H6 duge gidi han & trudc bai
thimg dong mach roén va & sau bdi niéu quan va dong mach chédu trong; ngoai phic
mac thanh 12 mé ngoai phic mac chita cic mach mdu va than kinh bit. Noi ma mach
va than kinh di vao va ra khoi budng trimg trén mat ngoai, gan bd mac treo, goi la ron
buodng trimg. Mdt trong ti€p xiic vdi cac tua voi va lién quan véi cac quai rudt. B mac
treo dugc gan véi mat sau cua day chang rong boi mac treo budng tring; bo tu do
hudng ra sau, lién quan vG6i cdc quai ruodt. Pdu voi 1a noi bam cta ddy chdng treo
budng trirng va tua budng trimg cta voi tir cung; ddu ti cung dugc budc vao simg tir
cung bang ddy chdng riéng buong trimg.

Cic phuong tién giir buong trimng tai cho

Mac treo buong tritng (mesovarium) la mét nép phiic mac ngan n6i mat sau day
chang rong véi bo mac treo budng tritng cua budng tring.

Day chang treo buéng trimg (suspensory ligament of ovary) di tir dau voi ctia buéng
trimg tGi thanh bén chau hong, chifa cic mach mdu va than kinh clia budng trimg.

Day chdng riéng buong trimg (ligament of ovary) di tir dau tir cung ctia budng trimg
t6i simg tir cung; day ching nay nam trong day chang rong va chita mot s6 soi co tron.

1.2. Voi tlr cung (uterine tube) (H.29.1 va H.29.2)

C6 hai voi tir cung, moéi voi la mot ong dai khoang 10 cm nam & mét bén tir
cung, trong bd trén cua day ching rong. Voi tir cung mé & dau trong cia né vao géc
trén ngodi cua budng ¥ cung béng /6 nr cung va & ddu ngoai vao 6 phiic mac bang 16
bung. O phu nit chua dé, voi tir cung di tir tir cung ra ngoai téi tan ddu tir cung cua
buéng tring, ti€p dé di lén doc bo mac treo clia budng trimg téi dau voi clia buéng
trimg r6i vong quanh dau nay dé di xudng va tan cung trén bd ty do va mat trong clia
budng trimg. Tir ngoai vao trong, cdc doan cua voi la: (1) phéu voi; (2) béng voi; (3)
eo voi va (4) phan tr cung. Phéu voi (infundibulum) 1a ddu loe ra nhu mot cii phéu
cia voi tif cung; & gilta phéu cé /6 byng (abdominal ostium) ctia vdi, mot 16 réng
khoang 3 mm khi gian. Bd ngoai vi ctia phéu kéo dai vao 12 -15 mém 16i nhu ngon tay
goi 1a cdc tua voi (fimbrae); tua dai nhat trong cic tua niy goi 1a rua buong tritng

305



(ovarian fimbria) va né thuong gan vao dau voi cla budng trimg. Céc tua c6 tic dung
16m bat trimg rung tir buéng tring va dan trimg vao long voi tor cung qua 16 bung.
Béng voi (ampulla) 1a doan gian rong cua voi tao nén hon nira chiéu dai phia ngoai cua
voi. Thanh bong voi mong va dudng kinh réong nhat cua long bong vao khoang 1 cm.
Béng voi thuong la noi dién ra su thu tinh. Eo véi (isthmus) la doan tron. chac. ¢
thanh co day hon va chiém khoang mot phan ba chiéu dai cua voi. Long eo voi hep
(dudng kinh 0.1 - 0.5 mm). Phdn tit cung (uterine part) la doan nam trong thanh
cung (phan noi thanh - intramural part), dai khoang 1 cm.

Cau tao

Voi tr cung duoc boc ¢ ngoai cung boi phic mac, gom ldp thanh mac va tam
diecri thanh mac. Duéi phic mac la ldp co tron gdbm tang doc ¢ ngoai va tang vong @
trong. Trong cung la ldp niém mac. Niém mac gap lai thanh 4-5 nép doc 16n. trén moi
nép 16n lai c¢é nhiéu nép nho (nép cap hai), tao nén mét dién tich niém mac rong: niém
mac ctia voi thuoc loai thuong mo c6 1ong chuyén c6 tac dung day tring vé phia budng
tr cung. Trong qua trinh di chuyén cua tring da dugc thu tinh, néu né bi nghén lai
trong voi vi mot 1y do nao day thi s€ dan tdi tinh trang chira ngoai tir cung va voi sé bi
v khi thai to ra.

Voi tir cung dugc day chang rong bao boc va nép phiic mac thdng xuéng ¢ dudi
voi duogc goi la mac treo voi (mesosalpinx). Gira hai 1a cia mac treo, doc theo bo dudi
cua voi, ¢6 cac nhdnh voi cua dong mach tr cung va dong mach buong tring.

1.3. T« cung (uterus) (H.29.] va H 29.2)

Tur cung la mot co quan réng: thanh day cia né chu yéu do 16p co tao nén. Ta
cung théng & trén v4i cdc vol tr cung va ¢ dudi vai am dao. Néu su thu tinh da say ra,
tdi phoi dang phat trién duge voi t cung dan vé budng tir cung; tii nay gan vao niém
mac tur cung va duge gitr lai ¢ day t6i khi phat trién ddy du.

— Vi tri. Tlir cung nam trong chau hong bé, gilta bang quang va truc trang: nd
thong véi cde voi tir cung & trén va lién tiép véi am dao o dudi.

— Hinh thé ngoai va phan chia. T cung c6 hinh qua I¢, hoi det trudc sau. No
dugc chia thanh hai phan la than tit cung (body of uterus) tao nén 2/3 trén va 1/3 hep
hon @ dudi, it det ma ¢6 hinh tru, 12 ¢6 ur cung (cervix of uterus), gianh gidi gitra hai
phan 1a mot ché hoi that lai, ngang muc véi [6 trong gidi phau. Phan 16i tron cia than
@ trén cho di vao cla cdc voi tu cung la day ne cung (fundus of uterus).

Than c6 hinh thang va hep dan tir trén xudng, ¢6 kich thude khoang 4 cm chiéu
cao va 4,5 cm chicéu rong. Hai géc bén cua than duoc goi la simg nt cung. noi twr cung
ti¢p néi vai eo vol tr cung. Than tr cung det trude-sau nén cé hai b bén va hai mat la
mat bang quang va mar ruot. Mat bang quang. tic mat ap vao mat trén bang quang,
dugc phic mac phu. Phic mac phu mat nay t6i ngang eo tr cung thi lat lén bang
quang, (o nén nép bang quang ni cung. O gilra bang quang va thian twr cung la nit cing
bang quang ne cung. Mdt ruot hudng lén trén va ra sau, lién quan vai dai trang sigma,
cdc qual hoi trang cudi cung v truc trang. Phic mac phu mat nay con kéo dai qua co
1 cung 161 phan ba trén am dao roi lat 1én phu mat trude truc trang tao nén ni cung e
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cung triee trang. Hdy nhu mot vom hudng ra trude, lién quan véi cac quai rudt non;
phiic mac phu d4y lién tiép véi phiic mac clia cic mat tir cung. Cdc bo bén tik cung 1a
noi phiic mac tir cung lién tiép véi day chang rong; dong mach tir cung chay & doc b
bén, giira hai 14 cta day ching rong. O ddu trén cua bd bén, voi tir cung di vao than tir
cung va diém ti€p néi voi than dugc goi la simg nr cung (uterine horn); & sau duéi cla
sing 1 noi bdm cla day ching riéng budng trimg va & truéc duéi la ché bam cua day
chang tron.

Co dai khoang 2,5 cm va rong nhat & gitta. Am dao bam quanh ¢é ti cung, chia
né thanh phan trén am dao (supravaginal part) va phdn am dao (vaginal part). Poan
1/3 trén ctia ¢6 tir cung (thudc phan trén am dao) la doan that hep va dugc goi la eo nr
cung.

Phdn trén am dao cla c6 dugc vay quanh bdi mé cdn cé nr cung (thudéc mo lién
két) va dugc ngan cdch & trude véi phan sau cia mat trén bang quang bdi mo lién két
nay. Trong mo can ¢ tr cung ¢ hai bd bén, dong mach tir cung bat chéo trudc niéu
quan & cich ¢4 tir cung khoang 1,5 cm. O phia sau, qua tiii cling tir cung truc trang, c6
tir cung lién quan véi truc trang, nhung ¢6 thé duoc ngan cdch véi truc trang bang mot
quai hoi trang.

Phdn dam dao cia c6 tr cung nhu moét dia 16i (hay mom c4 meé) nhé vao am dao,
véi mot 16 & giira goi la /6 ngoai nr cung (external os of uterus), hay 16 nt cung. O phu
nit chua sinh dé, 16 ngoai la mét 16 tron, nhung sau khi sinh con né 1a moét khe ngang
nam gilta cdc cdc moi trude va sau. L6 ngoai thong am dao véi 6ng ¢ tir cung. Phin
am dao cung v&i thanh am dao xung quanh giéi han nén mét vom dm dao (vaginal
fornix); vom dugc chia thanh 3 phan: phdn truée, phan sau va cac phan bén.

Budng tlr cung

e Tir cung Pay tif cung
u &
FeEen Dic tron (cat)
D/c riéng Ao Voi tlf cung
budng tritng N
N o
N R R Budng tring
Than tf cung .
Hoang thé
Phéu véi tf cung Nang trimg
Tua voi Dm t&f cung

Ca tlr cung I.
Am dao %J

L6 vao tir cung

Ong c8 tir cung

Hinh 29.2. Thiét d6 ding ngang tif cung
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Huong. Tu cung vira gap ra trudc va nga (d6) ra trudc. Gap ra trude nghia la truc
cua than tir cung hgp véi truc ctia cé tir cung mot géc 120 " huéng ra trudc. Nga ra
trudc nghia la truc chia than tir cung hop véi truc clia am dao (hay truc cua chau hong)
mot géc 90" hudng ra trude. Tu thé nay gitp cho ti cung khong bi sa xuéng am dao.

Hinh thé trong va cau tao

Khoang rong bén trong tir cung la mot khoang hep so véi thanh day cua tir cung.
N6 duoc chia thanh budng ne cung (uterine cavity) va ong cé nt cung (cervical canal);
hai phin nay thong nhau qua /6 trong gidi phdu (anatomical internal os). mot 16 nam
ngang mitc chd that gita than va ¢ t cung & mat ngoai. Budng tu cung rat det theo
chiéu trude-sau, chi la mot khe hep trén mat cat dimg doc hoac naim ngang. Trén mat
cat dung ngang, n6 ¢6 hinh tam gidc voi hal géc bén la noi théng véi cac voi tr cung
va géc dudi 1a 16 {trong giai phau. Ong co tu cung trong gan nhu mot hinh thoi chay
doc tir 16 trong giai phau t6i 16 ngoai va rong nhat ¢ phan giira. Trén cac thanh trude va
sau cla né noi lén hai gd doc ma tr d6 cé cic nép, goi la cdc nép ld co (palmate
folds), chay chéch lén trén va sang bén nhu cdc nhdnh cia mot canh cay. Cac nép trén
cc thanh déi nhau dan cai vao nhau dé dong kin 6ng c6 tir cung. Phén eo tir cung hoa
nhéap vao than tir cung trong thang thit hai cha thai ki va tao nén “doan dudi tir cung”.
Niém mac cta eo tlr cung trai qua nhitng bién doi theo chu ki kinh nguyét nhung niém
mac ctia phan ¢ tr cung dudi eo thi khong. Pudng chuyén ti€p niém mac tai giéi han
dudi ctia eo dugc goi 1a 16 trong mé hoc (histological internal os).

Thanh tr cung gém ba 16p mé, 1an luot tir ngoai vao trong la:

Ldp phiic mac, gom Idp thanh mac va tam dwdi thanh mac. O mat trude, phic
mac chi pht tdi eo tlr cung; vé phia sau, phiic mac phu téi phan trén am dao.

Lép co gébm ba tang trong dé tang gilra la tdng cd r6i, gdm cic thd co dan chéo
ching chit 6m quanh cdc mach mdu; khi 16p co nay co ¢6 tdc dung cam mau sau dé.
Co tu cung khong c6 16p co roi.

Lop niém mac day mong theo giai doan cta chu ky kinh nguyét, c6 nhiéu tuyén
ti€t ra chat nhay. Hang thdng, dudi anh hudng cia su thay doi noi tiét t6, niém mac
bong ra lam chay mau tao nén kinh nguyét.

Cac phuong tién giir tir cung tai cho

Ngoai vi tri - huéng chiéu cua tir cung, hoanh chau hong va thé ddy chau la
nhitng yéu té gilt tu cung tai ché thong qua viéc gitt 4&m dao. Ngoai ra, tir cung con
dugc gilr boi cac day chang.

Céc ddy chdng réng (broad ligament of uterus) (H.30.3) 1a hai nép phic mac di
tir cac bo bén tir cung t6i thanh bén chau hong, néi phiic mac tir cung véi phic mac
thanh chdu. N6 ¢6 hai mat va bon bo. Cac bo trong va ngoai lan luot lién tiép vai phic
mac cua tr cung va thanh bén chau hong; bd trén 6m lay voi tir cung; bd dudi, con
dugc goi la nén day chang rong, 1a noi hai 14 truéc va sau cua day chang quat ra trudc
va sau lién ti€p véi phiic mac thanh. Trong nén day chang rong c6 dong mach tr cung
bat chéo phia trudc niéu quan & cach c¢é tir cung 1,5 cm; cén than trong dé tranh cap
vao niéu quan khi kep dong mach tir cung dé cam mdu trong thu thuat cat bo tir cung.
Ciéc phan hop nén day chang rong la mac treo nt cung, mac treo voi it cung va mac
treo buong trimg.
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Vi tfr cung va mac treo voi

/--/“‘-:-.a}— Budng trilg

N
\ Mac treo buéng trifng

D/c rong

Bm tr cung %,& '
\_:%— Niéu quan

Hinh 29.3. Lién quan clia niéu quan va dm t{r cung trong day day chang rong (nhin bén)

Cic ddy chdng tron (round ligament of uterus) 12 nhimg dai dai khoang 10-15
cm, tUr trude-dudi simg tir cung chay ra ngoai, xuéng dudi va ra trudc qua thanh chau
va 6ng ben roi toa ra tan cung ¢ moé dudi da cia go mu va méi I6n. Mot s6 mach bach
huyét ctia tir cung di theo day chang tron va dé vao cdc hach bach huyét ben nong.

Cac day chang cuia ¢ tir cung. Mo lién két day dac nam & san chau hong va tao
nén yéu t6 chong dd quan trong cho tir cung. M6 nay tao nén ba cap ddy chang tur
ngoai vi ¢6 tir cung toa hinh tia ra sau, ra trudc va sang bén téi thanh xuong cua chau
hong. Céc ddy chdng nt cung-ciing tir mat sau c6 tir cung chay ra sau, méi diy ¢ mot
bén cua truc trang, va bam vao mat truéc xuong cung; ching doéi phic mac 1én thanh
cdc nép ne cung-trice trang. Cac ddy chang ngang ¢é nr cung tr by bén ¢d tir cung va
phan bén vom am dao chay t6i thanh bén chau héng; ching la nhimg day chang lén
nhat va quan trong nhat vé lam sang. Céc ddy chdng mu-cé nt cung tir mat trudc cua cé
tlr cung va phan trén am dao chay ra truéc bam vao mat sau cia cdc xuong mu.

1.4. Am dao (vagina) (H.29.1 )

Am dao la co quan giao hop va dufmg dé thai nhi tir tr cung ra ngoai. N6 1a mot
Ong x0-co dugc 16t bang thuong mo lat lang khong stmg hod. di tir tién dinh 4m dao t6i
ur cung. Am dao ndm sau bang quang vi niéu dao, trudc truc trang va 6ng hau mon,
gom c6 hai thanh trudc va sau, hai bd bén va hai dau trén va dudi.

Thanh truéc dai khoang 7,5 cm, lién quan véi ddy bang quang & trén va niéu
dao o dudi.

Thanh sau dai khoang 9 cm, doan trén duoc ngan cdch véi truc trang bang tii
cung truc trang-tir cung. doan giita ngan cdch vai truc trang boi vdch truc trang-am
dao, va doan duédi dugc ngan cach véi 6ng hau mon boi the day chau.

Pau trén bam vao co tr cung va cung véi phan am dao cta ¢ tir cung gidi han
nén vom am dao; phin bén cla vom nay lién quan v6i niéu quan lic niéu quan di t6i
day bang quang.
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Pau duéi mo vao tién dinh am dao. O trinh n, 16 dudi am dao duoc day bdi mét
mang niém mac thing & gilta goi la mang trinh (hymen). Xung quanh dau dudi am dao
c¢6 hanh tién dinh va co hanh x6p bao quanh nhu mét co that am dao. Lé am dao & phia
sau 16 niéu dao ngoai.

1.5. Mach va than kinh cta cac cd quan sinh duc trong

Cac dong mach. Cé hai dong mach chinh:

Pong mach buong tring (ovarian artery) tach tir dong mach chu bung; né di
theo day chang treo budng triing dén dau voi cua budng tring thi chia lam hai nhanh la
nhdnh voi nr cung va nhdanh buéng trieng; ching ti€p noéi véi cdc nhdnh cung tén cla
déng mach tir cung.

Pong mach tu cung (uterine artery)

Nguyén ity va dicong di. Pong mach nay tach tir dong mach chau trong va di qua
ba doan: (1) doan thanh bén chau hong (la gidi han dudi clia hé budng tring): (2) doan
trong nén day chang rong, di gitta hai ld cua day chang rong, bat chéo trudc niéu quan
& cach ¢é tlr cung 1,5 cm; (3) doan b bén tir cung di 1én ngoin ngoéo doc bd bén cla
tlr cung, khi t6i simg tir cung thi tdn cing bang hai nhanh 1a nhdnh bucng trimg va
nhanh voi ne cung, ti€p noéi véi cac nhanh tuong ing ciia dong mach buéng tring.

Nhdnh bén. Dong mach tach ra nhiéu nhanh bén cho am dao, niéu quén, bang
quang, ca tir cung va than ti cung.

Tinh'mach. Tinh mach dé vao céc ddm r6i tinh mach budng trimg va tir cung roi
d6 vé tinh mach chau trong.

Bach huyét do vao chudi hach canh dong mach tr cung, hay dong mach am dao,
cudi cing dé vao céc hach chau trong.

Than kinh tich ra tir dim réi ha vi dudi.

2. CAC CO QUAN SINH DUC NGOAI CUA NU (H.29.4)

Céc co quan sinh duc ngoai cla nit gom ¢6 am ho va am vat.
2.1. Am ho (pudendum;vulva)

Am ho goém cé g0 mu, moi I6n, méi bé va tién dinh am dao.

(GO mu (mons pubis) la mot go 16i lién ti€p vé6i thanh bung & trén, v6i hai moéi
16n & dudi va ngan cdch véi di bai nép lan ben.

Moi Ion (labium majus) la hai nép da 16n tao nén gidi han bén cua am ho.
Khoang nam gitra hai moi la khe am ho. Hai moi gap nhau o trudc tao thanh mép mai
tritdc, noi ¢6 nhicu 1ong mu che phu, va lién tiép vdi nhau & phia sau tai mép mai sau,
noi cach hau mon khoang 3 cm.

Moi bé (labium minus) 1% hai nép da nho hon, nam gitta cic moi I6n va ngan
cach véi moi 1dn bdi ranh gian moi. O déau trude, moi bé téch ra thanh mot nép nho
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bao 1ay am vat tao nén bao dm vdt (prepuce of clitoris); ddu sau hai moi dinh vdi nhau
tao nén ham moi égm ho (frenulum of labia minora).

Tién dinh am dao (vestibule) 12 mot khoang 16m nadm giita mat trong hai moi
bé, sau 4m vat va trudc him moi am ho. M& thong vao tién dinh c6 16 niéu dao ngoai ¢
trudc, 16 am dao & sau va nhiing 6ng tiét cla cdc tuyén tién dinh 16n.

Bao am vat God mu

L6 niéu dao ngoai

Quy dau am vat
Méi 1dn | [ N
/ 7\ TN Lé am dao
Mai by S \

1
Mép mbi sau /X.’--...____ L6 hau mén

Hinh 29.4. Cac cd quan sinh duc ngoai cla nir

2.2. Am vat (clitoris)

Am vat tuong duong véi duong vat & nam gi6i va duge tao nén bdi hai vat hang.
Am vat nam trudc tién dinh am dao, dudi khép mu, trén 16 niéu dao. Phia dudi am vat
c¢6 mot nép niém mac goi la ham am var (frenulum of clitoris).

2.3. Tuyén tién dinh I16n (greater vestibular gland)

C6 hai tuyén 16n tiét ra chit nhay nam & hai bén tién dinh 4m dao, méi tuyén cé
ong din do vao tién dinh, dugc goi 1a cdc tuyén tién dinh 16n.

2.4. Mach va than kinh cua co quan sinh duc ngoai

Pong mach la cic nhanh tir dong mach then ngoai va dong mach then trong.
Tinh mach d6 vé tinh mach then trong va tinh mach then ngoai. Bach huyét dé vé
cdc hach ben néng va cdc hach chiau. Than Kinh la cic nhanh cia cic day than kinh
chau ben, sinh duc dui va than kinh ben.

3. TUYEN VU (breast) (H.29.5)

Vi 12 hai tuyén ti€t sifa nam & nguc, trude cdc co nguc, di tir xuong suon I dén
xuong suon VI



Hinh thé ngoai

Vii c6 hinh mam x6i; ¢ gilta mat trudc cua vi ¢é6 mot 16i tron goi la ndm vi hay
nhii vii (nipple), noi c6 nhiéu 16 clia cac ong tiét sita. Xung quanh nim vi la mot viing
da sdm mau hon goi la qudng vii (areola). Trén bé mat quang vi cé ndi lén nhiéu cuc
nho do nhitng tuyén ba ¢ quang vi day 16i lén.

Cd nguc 1dn M6 ma

Mac sau Di/c treo vu

Khoang sau vu

N P i ML
Mo tuyén su'a
L

2 j Ong tiét sira

Num va

Cac d/c treo vi

Hinh 29.5. Tuyén va

Cau tao

Méi vid ¢6 tir 15-20 thuy mé tuyén siea, moi thuy do mot s tiéu thuy tao nén:
ong ti€t cua cdc tuyén sira chay theo hinh nan hoa tir chu vi huéng vao nim vi. Khi
rach trich ap xe vi, phai rach theo huéng song song véi hudng di cua cdc ong sua dé
tranh cat dit cac 6ng tuyén sira.

O bé mat va giita cdc tuyén sita 12 nhing mo6 ma va dp xe c6 thé xay ra o day.

Mach va than kinh

Dong mach la cic nhanh tach tir dong mach nguc trong va dong mach nguc
ngoai.

Tinh mach do vé cdc tinh mach nguc trong va tinh mach nguc ngoai.

Bach huyét do vé ba chudi hach la chudi hach ndch, chuéi hach nguc trong va chuoi
hach trén don.

Thadn kinh 1a nhiing nhéanh trén don cia ddm réi c6 nong va cdc nhanh xién cua
cac day than kinh gian suon tur IT dén VI.
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Bai 30

DAI CUONG VE HE THAN KINH, CAC MANG NAO TUY

MUC TIEU

1. Trinh bay dwgc nhitng kién thitc chung nhdt vé hé than kinh: té bao va mo
than kinh, cdc loai noron va moi lién hé giita cdac noron, cdc phan ciia hé
than kinh, cau tao cua than kinh trung wong va ngoai vi...

2. Mo ta dicge cdc mang ndo-tuy.

Néu ducge nhig lién hé chirc nang va lam sang thich hop.

1. DAl CUONG

Hé thén kinh - mot mang luéi phiic tap, ¢é 6 chiic cao cia hang ty noron - ¢é ba
chiic nang co ban la cam gidc (thu nhan cdc kich thich tir bén ngoai va bén trong co
thé, dan truyén cdc thong tin cam gidc vé co quan phan tich), xiz [y thong tin (phan
tich, tdng hop céc thong tin dua vao dé dua ra quyét dinh va luu gi thong tin néu cén)
va vdn dong (thuc hién nhiing ddp tng thich hgp trudc cac kich thich. Hé than kinh la
cd s& vat chat cia nhan thirc va tri nhd; n6 khai phat tat ca cac van dong theo y muén.

1.1. Té bao va mé than kinh
M6 than kinh do cdc noron va cac té€ bao than kinh dém tao nén.

1.1.1. Noron hay té bao than kinh chinh thue (H.30.1)

T€ bao th dem —Sett 4,)_1]
Thé Nissl ——» i
Nhanh gai

Nhanh bén
cla sdi truc

Bao Schwan

L | J'e— Thét Ranvier

Sai truc

Cuc tan cung

Teny

e e TP
S T S

Hinh 30.1. Ndron chinh thirc
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Hinh 30.2. Cac té bao than kinh dém cta hé than kinh trung uong
A. Vi dém bao; B. Té bao it nhanh;
C. Té bao sao dém nguyén sinh chat; D. T€ bao sao dém soi

Don vi cau tao nén mo than kinh la 1é bao than kinh, hay con dugc goi la noron.
Moi noron bao géom mot than va cdc nhanh tir than moc ra la nhanh (soi) truc va cac
nhdanh gai. Dac diém cua noron la c6 kha nang phdt ra va dan truyén xung dong than
kinh doc theo than va cdc nhdnh cta chiing. Xung dong tir nhdnh gai dugc dan truyeén
veé than, xung dong tir than duge dan truyén tGi dau tan cung cua nhénh truc.

Céc than noron c6 hinh dang va kich thudc khac nhau. Trong bao tuong cua than
noron ¢6 nhitng ddm ludi noi nguyén sinh tao thanh cdc 1hé Nissl. Than noron la thanh
phan chinh tao nén chdt xam cua hé than kinh. Nhimg khoi chat xdm trong nao va tuy
song ma c6 cung chic nang dugc goi la nhan (nucleus), nhitng khéi chat xam o than
kinh ngoai vi dugc goi la hach (ganglion).

Maéi noron chi ¢6 mot nhanh truc nhung s6 nhénh gai thi thay doi tuy loai noron.
Nhdnh gai thuong ngan hon nhdnh truc va phan nhdanh nhiéu. Noron ¢6 mot nhanh gai
va mot nhédnh truc la noron hai cuc, c6 tir hai nhanh gai tro 1én la noron da cuc. Noron
cua cdc hach cam gidc ngoai vi chi ¢ moét nhédnh tir than moc ra nén duoc goi la noron
mot cuc; nhdnh nay roi than mot doan ngan thi chia thanh mot nhdnh chay ra ngoai vi,
mot nhdnh chay vao than ndo va tuy séng. ca hai nhdnh ¢6 dac diém cau tao cua nhanh
truc (ta van quen goi nhdnh chay ra ngoai vi la nhdanh gai). Hau hét cdc nhédnh truc
dugc boc bang mot bao chat béo. ¢6 mau trang, goi la bao myelin; cic nhanh gai
thuong khong ¢6 bao myelin: cdc nhanh c¢6 bao myelin tao nén char trang cua hé than
kinh. Chat trang trong than kinh trung uong dugc chia thanh cdc b6 (fasciculus): néu

314



céc soi trong mot bé c6 cung diém xuat phat, cing diém tan cing va dan truyén cung
loai thong tin thi bé dé dugc goi la ddi (tracts). Nhimg b6 chat trang (nhdnh truc) o
than kinh ngoai vi dugc goi 1a than kinh hay ddy thdn kinh. Nhimg nhanh truc va gai
ma khong c6 bao myelin ¢6 mat & ca chat xam cta hé than kinh. O céc than kinh ngoai
vi, cac nhdnh truc con dugc boc bing mét bao goi la bao Schwann do cac t€ bao
Schwann tao nén.

1.1.2. Cdc té bao than kinh dém (H.30.2)

Cdc t€ bao than kinh dém (neuroglia) khac véi céc t€ bao than kinh chinh thic ¢
ché chiing khong c6 tinh dé bi kich thich va dan truyén ma chi déng vai tro chong do
va nuéi dudng cho cdc t€ bao than kinh chinh thitc. Céac té€ bao thian kinh dém trong
than kinh trung uwong bao gém: cdc dai bao dém (macroglia), cdc 1€ bao sao
(astrocytes), cdc 1€ bao it nhanh (oligodendroglia), cdc 1é" bao noi tuy (epen dymal
cells) va cdc vi bao dém (microglia); ching tao nén khoang moét nita thé tich cua than
kinh trung wong. Cac té bao sao ngan ciach cac mach mdu véi noron than kinh, cluing
vdi thanh mach tao nén hang rao mau-ndo; cac t€ bao it nhanh tao nén bao myelin cua
cdc soi truc trong than kinh trung vong. Loai t€ bao than kinh dém c6 mat phé bién &
than kinh ngoai vi l1a 1é'bao Schwann; ching tao nén bao myelin va bao Schwann cua
cac nhanh truc. Cho dén nay, su hiéu biét vé chic niang cua cdc t€ bao than kinh dém
chua ddy du va chua thong nhat.

1.2. Cac loai ndron

1.2.1. Noron cam giac (H.30.3)

Ré trudc tk s6ng------ ¥ N, e Cac naron lién hap

---------- Noron van déng

Hinh 30.3. Cung phan xa cla tdy
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Than cua cdc noron cam gidc la t€ bao mét cuc nam & hach cam giac cua cdc day
than kinh so va than kinh séng & bén ngoai thian kinh trung wong. Cic nhanh di ra
ngoai vi (ma ta quen goi la nhdnh gai), tao thanh day thin kinh cam gidc hoac thanh
phin cam gidc cua cdc day than kinh hon hop; chiing chia nhanh va dau tan cung cua
mdi nhanh 1a bo phdan tiép nhan cam gidc (sensory receptors) nam ¢ da, niém mac, cic
ndi tang va trong co; bod phan cam gidc ¢ moét s6 gidc quan chuyén biét la cac 1€ bao
dac biét két hop v6i dau tan cung cua cic nhdnh gai ma khong phai don thuan la dau
tan cung cua nhanh gai. Cac sgi truc chay vé tuy song va ndo. Nhilg cam giac truyén
vé tuy song va than ndo dugc cac noron cam gidc ¢ hai phdn nay dan truyén tdi tiéu
ndo hoac dai ndo, hoac dugc cac noron lién hop ti€p nhan va xu ly.

1.2.2. Noron van dong

Ciéc than noron van dong co bim xuong nim ¢ nhan van dong than kinh so va
than kinh séng (noron van dong dudi); ching ti€p nhan xung dong tir noron nam & vo
dai ndo (noron van dong trén) di xudng. Sgi truc cua cac noron van dong dudi di 16i
cac co, tao nén cac day than kinh van dong hoac thanh phan van dong cua cic day than
kinh hon hop. Cic than noron van dong co tron, co tim va cac tuyén nam ¢ cac nhan tu
chu trong than kinh trung uong va cdc hach tu cht & ngoai vi.

1.2.3. Noron lién hop

Céc noron lién hop (interneurons) nam trong ndo va tuy song, chiém t6i 90% s6
noron cua than kinh trung vong. Chiing nam giita cdc noron cam giac va cac noron van
dong, déng vai trd trung tam tich hop (integration center).

1.2.4. MGéi lién hé gilra cdc noron

Vé mat giai phau, gita dau tan cung nhanh truc cua noron nay va than hoac
nhdnh gai cta noron kia c6 mot khoang gian doan hep goi la synap. Khi xung dong
than kinh di t6i dau tan cing nhanh truc thi dau nay giai phéng ra cac chat dan truyén
than kinh di qua khe synap dén tac dong va gay ra xung dong & noron ti€p sau. Theo
cach nay, xung dong than kinh duge dan truyén lién tuc qua hang loat noron. Nho hé
than kinh, co thé ¢6 duge nhitng dap img thich hop truéc nhimg thay déi (kich thich)
ctia moi trudng. Su ddp Ung nay goi la phan xa. Vé ban chat, mot phan xa la luéng dan
truyén lién tuc cua xung dong théan kinh qua cdc loai noron ké trén theo mot chiéu nhat
dinh. Con dudng ma xung dong than kinh di qua goi la cung phan xa. Mot cung phan
xa day du bao gom 5 thanh phan: 1. bo phan ti€p nhan cam gidc, 2. noron cam giac,3.
mot hoac nhiéu noron lién hop, 4. noron van dong va 5. bo phan thuc hién ddp tng
phan xa (co hoac t€ bao tuyén - effectors). Bo phéan tiép nhian cam gidc la dau tan clung
cta nhanh gai hoac t€ bao cam thu dac biét lién hé v6i dau tan cung nhianh gai. SO
noron trung gian thay déi theo mic do phic tap ctia phan xa. Phan xa cang phic tap
thi cang nhiéu noron trung gian: & phan xa don gian nhat, noron cam giac lién hé
thang véi noron van dong, khong ¢é noron trung gian.

1.3, Su phan chia hé than kinh

Hé than kinh duoc chia thanh hai phan: phan (hay hé) than kinh trung wong va
phéan (hay hé) than Kinh ngoai vi.
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Phén trung uong bao gém nao va tuy séng; phan ngoai vi bao gébm cdc hach, cdc
day than kinh va cic bo phan tiép nhian cam gidc nam ngoai than kinh trung uong.
Trong phan thin kinh ngoai vi, cdc hach va cdc soi thin kinh ty chi (chi phéi co tron,
co tim va céc tuyén) hop nén phdn ne chii ciia thdn kinh ngoai vi. O viing ha déi, mot
s6 noron vira ¢6 kha nang ti€p nhan va dan truyén xung dong, vira c6 kha nang ché tiét
ra cdc hormon dé giai phéng vao hé tuan hoan; chiing dugc goi 1a thdn kinh tiét (xem
Hé ndi tiét).

1.4. Su thoai hoa va tai tao than kinh

Nhdnh truc cta than kinh ngoai vi dugc boc bang bao Schwann (& ngoai) va bao
myelin (& trong). Khi nhanh truc va cdc bao bi dit, doan nhéanh truc va bao myelin &
sau ché dit bi thodi hod. Néu ciac dau ché dat dp sat nhau, cidc dau cia bao Schwann
lién lai tao nén mot 6ng réong; doan nhanh truc & trude chd diut moc dai ra ti€n vao ong
rong nay, bao Schwann tao nén bao myelin mdi va nhanh truc dugc tdi sinh. Nhanh
truc trong than kinh trung uvong khong tai tao theo cich nay dugc vi khong cé bao
Schwann. Su tdi tao cdc noron mdi tir cac t€ bao mam con dang duoc nghién citu.

2. PHAN NGOAI VI CUA HE THAN KINH (pheripheral nervous system)

2.1. Pai cuong

Nhiing ddy than kinh (nerve) va nhimg hach (ganglion) nam ngoai than kinh trung
uong tao nén phan ngoai vi ciia hé than kinh. Tuy theo vi tri nguyén uy, cdc day thin
kinh ngoai vi dugc phan chia thanh: cdc day than kinh so (cranial nerves), gdbm muoi hai
doi thodt ra tir nao va cac day than kinh song (spinal nerves), gom 31 doéi thodt ra tir tuy
song. Phdn ne chii (autonomic division) cua hé than kinh ngoai vi bao gém cdc hach tu
chu va cdc sgi than kinh tu chu di lan trong cdc day than kinh so va song.

Mbéi day than kinh do cdc sgi than kinh (nerve fibres) tao nén. Méi soi than kinh
chinh la mém kéo dai cia mot t€ bao than kinh ma théan t€ bao clia né nim trong than
kinh trung wong hodc trong mét hach nao dé cua than kinh ngoai vi. Vé mat chic
nang, ta c6 thé gap ba loai sgi than kinh trong cédc than kinh ngoai vi (H.30.3):

Cac soi thdn kinh di (efferent nerve fibres) hay sgi vdn dong dan truyén céc
xung dong tir than kinh trung uong t6i cic co bdm xuong. Than t€ bao ctia céc sgi nay
nam ¢ chat xam cua tuy séng va than néo.

Cac soi than kinh dén (afferent nerve fibres) hay soi cam gide dan truyén cic
xung dong phit sinh tir nhimg bo phan thu cam khéc nhau & da, co, khép va céc gidc
quan dac biét t6i than kinh trung uong. Than t€ bao cua cic sgi nay ndm & hach cam
gidc ciia cdc than kinh so va than kinh song (craniospinal sensory ganglia).

Cadc soi than kinh tu chu (autonomic nerve fibres) di lan trong thin kinh ngoai
vi dim nhiém viéc chi phéi hoat dong cua céc co tron, co tim va cic tuyén. Nhing soi
nay ciing la cdc soi di (vin dong) ma than t& bao cla ching nim & than nio va tuy
song (s¢i tride hach - preganglionic nerve fibres) hoac ¢ hach tu chi ngoai vi (soi sau
hach - postganglionic nerve fibres). Nhimg sgi khong thuéc hé tu chi trong day than
kinh ngoai vi dugc goi 1a cdc soi thdn kinh thdan thé (somatic nerve fibres).
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Trong méi day thén kinh, cdc sgi than kinh hop thanh cdc bé. Soi than kinh, bo
soi than kinh va ca day than kinh déu duoc mo lién két bao boc: 16p mo lién két mong
boc quanh méi soi than kinh 1a mang trong than kinh (endoneurium). Ldp mo lién kél
bao quanh mot bé soi than kinh la mang quanh thdan kinh (perineurium). Mang trén
than kinh (epineurium) la 16p mo lién két bao quanh mét day than kinh.

2.2. Cac than kinh séng

C6 31 doi day than kinh song (spinal nerves) roi khoi 6ng song qua cac 16 gian
dot song. Cac 16 gian dot song do cdc dot séng ké can nhau tao nén. Cac than kinh
song duogc goi tén va phan nhém theo cdc dot song cé lién quan vdi ching: tam doi
day than kinh s6ng c6, mudi hai doi than kinh séng nguc, nam doi than kinh song that
lung, nam doi than kinh séng cung va mot doi than kinh song cut.

Mac du chi ¢6 by dot song ¢6 nhung lai ¢6 tdm déi than kinh séng c6 vi doi thir
nhat roi khoi 6ng séng ¢ gita xuong cham va dét ¢ I, va doi thit tdim thodt ra ¢ dudi
dot song ¢6 VII. Tir d6 trd xudng, cac than kinh séng duge goi tén va mang s6 cua dot
song nam ngay phia trén.

Cac than kinh song that lung, cimg va cut thodt ra khoi tuy sc‘)'ng 0 doan cuoi cua
tuy z.ong (doan & ngang muc dot song that lung I). Ching chay xuéng dudi bén trong
ong song va trong khoang dudi nhén. tao nén mdt boé than kinh trong gmng nhu dudi
ngua nén dugc goi la dudoi ngira (cauda equina). Cac than kinh nay roi khoi ong song ¢
ngang muc bd dudi cdc dot song that lung va cling tuong ng.

Moéi than kinh s6ng duoc tao nén boi su két hop cua hai ré. Ré trucde (anterior
root:; motor root) hay ré van dong do cdc soi than kinh di tao nén. Vé thuc chat, cic soi
nay chinh la nhdnh truc ctia nhitng noron than kinh ¢ cot trudc chat xdm tuy song.
Ngoai ra, ¢ doan tuy nguc va that lung trén, ré trudc con chia cdc soi than kinh ne chi
tricée hach ma ban chat la cdc nhanh truc cia nhimg t€ bao cot bén caa chat xam tuy
song. Ré sau (posterior root; sensory root) hay ré cam giac do cdc sgi than kinh dén
tao nén. Trén ré sau ¢6 hach cam gidc than kinh séng hay hach séng (spinal ganglion).
Hach nay chita cdc noron mot cuc. Nhitng nhanh ngoai vi ctia cac noron hach phan b
1Gi cdc cau tric (tang va than thé) & ngoai vi, nhitg nhédnh trung wong chay qua ré sau
vao tuy song. Nhimg xung dong cam gidc tir ngoai vi chay vao than kinh trung uong
theo cdc nhanh nay.

Khi chua phan chia, than kinh song dugc goi la than than kinh séng (trunk of
spinal nerve). Ngay sau khi 16 ra tir 16 gian dot séng, moi than than kinh song chia ra
thanh bon nhanh:

Nhdnh mang tuy (meningeal branch) hay nhdnh quat nguoc:

Nhdanh thong (ramus communicans) 1a nhanh néi than than kinh séng véi than
giao cam. C6 hai loai nhidnh thong: nhdnh trdng chita cic soi giao cam trude hach ur
day than kinh song chay 161 cdc hach cua than giao cam, nhdnh xam chia cic soi giao
cam sau hach tir cdc hach cia than giao cam chay t6i day than kinh song:

Nhanh sau (posterior ramus) di ra sau roi chia thanh cdc nhdanh trong va ngoai
dé chi phoi cho da va cic co sau & mat sau dau, co va than;
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Hinh 30.,2; Than kinh/s6ng va than kinh giao cam

Nhanh truoc (anterior ranlms) chi phéi cho mat trudc - bén cta dau, c6, than,
chi trén va chi dudi. Cic nhdnh trudc cua cdc than kinh séng c6, that lung va cung
noi lai véi nhau & gin nguyén uy cua ching dé tao thanh cic ddm réi (plexus) co,
thit lung, cling va cut. Tai cdc ddm r6i nay, cdc soi than kinh duoc nhém lai va sap
x€p lai trude khi tiép tuc dén chi phoi cho da, xuong, co va khdp. Nhitng day than
kinh tir cic dam roéi di ra dugc dat tén theo ving ma chiing chi phéi hodc theo vi tri
va duong di cta ching. Nhitng nhdnh trudc ctua cdc than kinh séng nguc II-XII
khong tham gia tao thanh cdc ddm réi va duoc goi la cac thdn kinh gian suon
(intercostal nerves). Ching chi phoi cho co va da cta thanh nguc trudc-bén va thanh
bung trudc - bén (NVII - NXII).

2.3. Cac mang nao - tuy (meninges) (H.30.5)

Nio va tuy song dugc bao boc bai ba ldp mang tir ngoai vao la mang citng, mang
nhén va mang mém. Nhimg mang nay c6 tic dung nang dd, nuéi dudng va bao vé cho
ndo - tuy. Gitra mang nhén va mang mém cé mot khoang chira day dich nio tuy.

2.3.1. Mang cung (dura mater)

Mang ndo cirng (cranial dura mater). Mang nao cing cdu tao bang mo lién két
collagen. Mat ngoai clia né dinh véi cot mac néi so, trir nhiing noi ¢6 xoang tinh
mach mang cing di gilta mang cing va xuong so (cling c¢é nhing mo6 ta cho rang cot
mac noi so la 16p ngoai cua mang nao cing). Mat trong c6 nhing vach di vao trong
ngan cdach cdc phan cua ndo: liém dai ndo ngan cach hai ban ciu dai ndo, léu tiéu
ndo ngan cich dai ndo véi tiéu ndo. liém tiéu ndo ngan cich hai bin cau tiéu nio.
hoanh yén tgo thanh mdi hé tuyén yén. Cdc xoang tinh mach mang cing di giita
mang cting va cot mac ndi so (thudng doc theo ché bdm cia cdc vich mang ciing vao
xuong so) hoac di trong mang ciing. Xoang tinh mach mang ciing chi dugc 16t bén
trong bing 16p noi mo.

Mang tuy cirng (spinal dura mater) (Hinh 30.6). Mang tuy ciing khong dinh véi
thanh xuong xung quanh nhu mang ndo cting ma ngan cdch véi thanh 6ng song bing
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khoang ngoai citng, mot khoang chita m& va dam r6i tinh mach séng. N6 cing khong
c6 nhitng vach ti€n vao trong va khong c6 xoang tinh mach nhu mang nao cimg. Trong
toan bo, mang tuy cing nhu mot tii kéo dai tir quanh 16 cham 16i ngang dot song cung
II. Tlr day tr& xudng, né bao quanh day tan réi dinh vao xuong cut.

Xoang tm doc trén )
Pai ndo

Xudng so

Mang nhén ..{
Khoang dudi nhén

Mang mém

Léu tiéu nao va Cau nao
xoang tm ngang "

e —— —
Hanh nao

Thy song

éng trung tam

/ Dinh nén tay

Day tan
!:‘
A | | SO
k 3 o ,-‘.' N
ol a5 Xuong cung
e B s
1l
IR &
kY & Xuong cut

Hinh 30.5. Mang néo tly

2.3.2. Mang nhén (arachnoid mater)

Day la mét mang mong nam gira mang cing va mang mém nhung ngan cach véi
mang mém bang khoang ditgi nhén chita day dich ndo niy. C6 nhimg dai mo lién két
bang qua khoang dudi nhén n6i mang nhén véi mang mém. Mang nhén nio ap sat mat
trong mang ndo ciling va bé mat cic vach mang nao cing: mang nhén tuy 16t mat trong
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6ng mang cing. Khoang dudi nhén clia ndo c6 nhiing ché gian rong, tao nén cac bé
duwci nhén. Khoang nay thong véi hé thong ndo that qua cic 16 giita va bén @ mdi nao
that bon, va lién hé véi cdc xoang tinh mach mang cing bang céc hat mang nhén. Hat
mang nhén la nhing mém cta mang nhén 16i vao xoang mang cimg co tic dung dan
lwu dich ndo tuy tir khoang dudi nhén vé xoang tinh mach.

2.3.3. Mang mém (pia mater)

Mang mém 12 mang mo lién két chira nhiéu vi mach boc sat bé mat nao va tuy
séng. Mang ndo mém lich ca vao cic khe ctia ban cau ndo; né day lén & quanh cédc
ndo that va tao nén cdc tam mach mac va cdc dam réi mach mac. Mang tuy mém tro
thanh ddy tdn ké ti dinh nén tuy tré xuéng. Mang mém c6 vai trdo nuéi dudng cac
noion cla nao va tuy song.

---- Mang tuy cimng

-=---=- Nhanh sau

---- Ré trudc TK séng
\-' Nhanh trudc
e Cac nhanh théng

Hinh 30.6. So d6 cac I16p mang tuy va khoang dudi nhén tuy
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Bai 31

TUY SONG

MUC TIEU

1. Mo ta dicge vi ri, gidi han, kich thudce, phan doan, hinh thé ngoai va cdu tao
cuia tuy song.

2. Trinh bay digc nhitng tiép noi cua tuy song vai than kinh ngoai vi va phan
con lai ctia than kinh trung iong.

3. Néu duoe nhitng lién hé chitc nang va lam sang thich hop

1. VI TRi VA KiCH THUGC

Tuy s6ng la phan than kinh trung wong nam trong éng song nhung khong chiém
hét chiéu dai 6ng song. O trén, tuy séng lién tiép v6i hanh ndo & ngang muc bo trén
dot song cd I; ddu dudi tuy séng & ngang mic by trén dét song that lung 11. Ong séng
c6 nhitng doan cong nhung tuy séng lai cé xu huéng chay thang. Ddy tdn ciing (filum
terminale) chay tiép theo tuy song qua phan dudi 6ng séng t6i tan xuong cut. Doan
ong song & dudi dot séng thét lung IT chi ¢6 day tan cung va céc ré than kinh séng tir
thét lung II trd xuéng. Do vay, thudng choc vao 6ng song dé lay dich ndo tuy & doan
nay, t6t nhat la ¢ gita cdc dot song that lung IV va V.

Bao quanh tuy song la cdc mang tuy va dich ndo tuy; khoang nam gilra mang
tuy cing va 6ng séng chita md va cdc bii tinh mach.

Tuy séng dai 45 cm, nang 30 gam; dudng kinh ctia tuy song thay doi theo timg doan.
2. HINH THE NGOAI (H 31.1)

Tuy song c6 hinh tru det, mau tring xdm, c¢6 hai ché phinh 1a phinh ¢é (cervical
enlargement) tuong Ung v6i nguyén uy ddm réi than kinh canh tay va phinh thar lung-
cung (lumbosacral enlargement) tuong tng vdi nguyén uy dam réi than kinh that lung-
cung. Dau dudi cua tuy song thu hep lai nhu mot hinh nén nén duge goi la ndn tuy
(conus medullaris).

Tuy séng duoc chia thanh 5 doan va nhiéu dor (segment) (H.31.1)

Doan ¢ (cervical part) gom tdam dot, la noi thodt ra cdc doi ré than kinh ¢6
I - VIIL

Doan ngiee (thoracic part) gom muoi hai dot, la noi thodt ra cdc doi ré than kinh
nguc I - XII.

Poan that ling (lumbar part) gom nam dot, 1a noi thodt ra cic déi ré than kinh
that lung I - V.
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Doan ciing (sacral part) gém nam dét, 12 noi thoat ra cdc doi ré than kinh cung I - V.

Doan cut (coccygeal part) gom ba dét 1a noi thodt ra cic doi ré than kinh cut I -
III. Thudng thi cdc ré than kinh cut IT va III kém phat trién nén trén thyc t&€ chi c6 tong
cong ba mot doi ré than kinh séng.

Mom gaids ¢8| ----- mm%
B
I

Tk séng ¢6 |

A Ranh trung gian sau
} Phinh cé

--------- Khe gilfa - trudc

Mém gai ds nguc I--

_______ Ranh gila - sau
-------- Ranh bén - trudgc

Tk séng that lung I-----~Y\B®\=/y il  fec------- Ranh bén - sau

MOvgRLCE HIatARY b Phinh that lung - cling

Mom gai ds cung I-----

Tk séng cung |

Hinh 31.1. Hinh thé ngoai va phan doan tuy séng
(A. Matbén B.Mattruéc C. Mat sau)

Hinh ngoai tuy song dugc chia thanh hai nia boi khe giita-tricée (median
anterior fissure) va ranh giita-sau (posterior median sulcus). Khe thi sau va rong, co
mang tuy mém lach vao; ranh thi nong, tiép gidp véi vdch giita-sau (posterior median
septum). (H.31.2)

Mat bén cua moi nua tuy séng cé hai ranh: ranh bén-tricéc (anterolateral sulcus),
noi thodt ra cdc r¢ rruoc (anterior root), va ranh bén-sau (posterolateral sulcus). noi di
vilo cua cdc ré sau (posterior root). Cac ranh bén lai chia méi nia tuy song thanh 3
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thimg (funiculi of spinal cord): thitng truéce (anterior funiculus) & giita khe gitra-trudc
va ranh bén-trudc; thimg bén (lateral funiculus) & giita cdc ranh bén-trudc va sau; va
thirng sau (posterior funiculus) ¢ gilta rinh bén-sau va ranh giita-sau. O cac doan tuy
cO va nguc trén, gilta thimg sau con c¢6 rdanh trung gian sau (posterior intermediate
sulcus) ngan cach bo thon va bé chém.

---- Khe gilra- trudgc

""" © Sung trudc tly séng

----- Simg sau tuy song

=== Ré trudc tk séng
<my - - Ré sau tk sdng

N

g Hach gai (Hach ré sau)

g o s Ranh bén - sau

Hinh 31.2. Hinh thé ngoai tly séng
A. Nhin tu trude B. Nhin tir sau

3. HINH THE TRONG
Vach gilta - sau
Mép trang sau
Nhan nguc
Nhan vién
Chat keo
Nhan riéng

Bé chém Bé thon

Dai thy - tiu ndo sau

Dai vo - thy bén

Dai do - ty

Cac bé riéng bén

Dai tay -

- Nhan sau - sau - ngoai
tieu nao trudc

Nhan sau - ngoai
Dai mai - tuy va
dai ludi- thy

Nhan trudc ngoai
Nhan trung tam

Nhan sau - trong
Nhan trudc
Dai tram - tdy ) Nhan trudc trong
Dai tién dinh - tay Ong trung tam
Dai vo - tly trudc Mép trang trudc
Khe gita - truéc

Dai tdy - déi thi trudc

Hinh 31.3. Thiét dé ngang qua tuy séng
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Tuy song la noi di qua ctia cdc bé chat trang dan lruycn xung dong than kinh tir
ngoai vi vé ndo va nguoc lai; tuy song cung la trung tam cua phan xa tuy. Tuy song
dugc ciu tao bing chat tring boc & ngoai va chit xdm & trong; ¢ gilrta chat xdm c6 6ng
trung tam. (H.31.3)

3.1. Chat xam (grey substance)

Trén thiét d6 cat ngang qua tuy séng, chat xdm c6 hinh chit H, méi bén c6 ba
ché 161 duge goi la cdc simg: sing trucc (anterior horn), sung bén (lateral horn) va
sting sau (posterior horn). Céc sing chay lién tuc theo chiéu dai cta tuy song tao nén
cdc cot chat xam (grey columns): ¢ét trudc, cot sau va cot trung gian nam giita cic cot
truéc va sau. Cdc simg chinh 1a mat cit cha cdc cot; riéng simg bén 1a phan 16i sang
phia bén cua cot trung gian & doan tuy tir nguc [ dén that lung II1. Ving chat xdm nam
ngang noi cOt trung gian ¢ hai bén duoc goi la mép xam.

Ong trung tam (central canal): nam gita mép xdm, chia mép xdm thanh mép
xdm trucde va mép xam sau. Ong chay doc su6t chiéu dai tuy séng, dau trén thong véi
nao that bon, phdn nam trong nén tuy phinh rong goi 1a thadt tdn cing (terminal
ventricle).

Sung trude chia than cua cdc noron van dong ma nhanh truc cia ching di téi
cdc co bam xuong. Day ciing la noi tdn cing cua cdc sgi cla cac dai vo-tuy va cac dai
di xuong khdc. Cdc noron trong cot trude tao thanh nhiéu nhan.

Sing sau duge chia tir sau ra trude thanh bon phan: dinh (apex), chom (head), cé
(neck) va nén (base). Day la noi tan cing cla cdc soi tir ré sau (ré cam gidc) than kinh
song. Nhdnh truc cla cdc noron simg sau tao nén cdc dai cam gidc chay lén nao. Cic
nhédn cta siing sau bao gom nhan vién, chdt keo va nhan riéng.

Sing bén va cot trung gian la ving chat xam trung gian nim giira cot trudc va
cot sau. Vung chdt xam nay dugc chia thanh: chatr trung gian trung tam (central
intermediate substance) nam sdt Ong trung tam va chdt trung gian bén (lateral
intermediate substance) nam ngoai chat trung gian trung tam. Trong chat ung gian
bén cé nhan trung gian bén (intermediolateral nucleus). Cot nhan nay chita than cua
cdc noron van dong tu chu ma nhédnh truc cua chiing di t6i cdc hach giao cam & ngoai
vi va chi thay rd & cdc d6t tuy tir ¢ VIII dén thit lung 111 O céc dét tuy tir cung Il dén
cung IV, cot trung gian chita cdc nhdn doi giao cam cung (sacral parasympathic
nuclei ). Nhan nguc sau (posterior thoracic nucleus) la mot nhan cua cot trung gian
nam sdt vdi by trong cua nén simg sau.

3.2. Chat trang (white substance)

Chat trang bao quanh chat xdm, dugc cdc simg truée va sau chia thanh ba thimg
(funiculus) mude, bén va sau. Méi thimg chiia cic bé va ddi. Tén goi clia mot dai 1a
mot tir ghgp chi noi xuat phdt (dé trudc) va tan cung (d€ sau) cla céc soi trong dai doé,
vi tri cia dai va hudng di cdc soi. Dai ¢6 hudng di 1én 1a ddi cam gidc, hudng di xuong
la dai van dong.
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O thitng trude c6 ddi vo-tuy trudc (anterior corticospinal tract) din truyén van
dong c6 y thitc, ddi tuy-doi thi trucdce (anterior spinothalamic tract) din truyén cam giac
xtc gidc tho so va mot s6 cac dai khac.

O thirng bén c6 ddi vo-tuy bén (lateral corticospinal tract) dan truyén van dong
¢ ¥ thic, dai do-tuy (rubospinal tract) dan truyén van dong khong c6 y thic (thudc hé
ngoai thdp), dai tuy-doi thi bén (lateral spinothalamic tract) din truyén cam gidc dau
va nhiét, ddi tuy-tiéu ndo trudc (anterior spinocerebellar tract) va ddi tuy-tiéu ndo sau
(posterior spinocerebellar tract) dan truyén cam gidc ban thé khong ¥ thic.

O thirng sau c6 bé thon (gracile fasciculus) va bé chém (cuneate fasciculus).
Nhitng b6 nay chu yéu chia cic soi dan truyén cam gidc xiic gidc tinh t€ va cam gidc
ban thé ¢6 ¥ thic.

Mép trang trudc (anterior white commissure) nam sau khe giira-trudc, truéc mép
xam trudc.

Mép trang sau (posterior white commissure) nam & dau trudc vach giira-sau.
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Bai 32

THAN NAO VA TIEU NAO

MUC TIEU

1. Mo td dugc hinh thé ngodi, cdu tao va nhitg tiép néi ciia than ndo vdi cdc
than kinh so va phan con lai cua than kinh trung wong.

2. Mo 1d duwege hinh thé ngoai, cdu tao va nhitng tiép néi ciia tiéu ndo.

3. Néu dicoc nhitng lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

1. THAN NAO (BRAINSTEM)

Than nao gém hanh nao, cau nio va trung nao.

1.1. Hinh thé ngoai (Cic H.32.1 va 32.2)

Ranh cau - cuéng

TksoV
TksoV
Tk so VI
Tk so VIl va VII'
Tk so VIII
oy, /Iﬁ Tk so IX
Ranh nén T / 4
‘ N dﬁ&'@Q Tk so X
7 Tk so XI
Tk so IX
Tram hanh
- - h - -
Ranh hanh - cau Tk so XII

Thap hanh Khe gilfa trudc

Thimg trudc

Hinh 32.1. Mat trudc than nao
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1.1.1. Hanh nao (medulla oblongata; bulb)

Hanh nao la phan dudi cung ctia than nao; diu dudi cla né lién tiép vdi tuy song.
Hanh néo dai khoang 2.5 cm, nam trong ving 16 16n xuong cham va to dan ra tir dudi
lén trén.

Mat ngoai hanh néo c6 céc khe va ranh giéng nhu & tuy séng. Cac khe ranh nay
chia méi nira hanh ndo (theo chiéu doc) thanh ba phan.

Phan trudc 1a mot khoi 10i nam ké véi khe giita-tricéc (anterior median fissure)
cé tén la thap-hanh (pyramid).

Phan bén nam gilta ranh bén-irucc (anterolateral sulcus) va rdanh bén-sau
(posterolateral sulcus). Nira dudi ctia phan nay giéng nhu thimg bén ¢ tuy song nhung
nira trén phinh to thanh trdm hanh (inferior oliva). Doan ranh bén-truéc nam trudc
tram hanh 1a ranh tricée tram (pre-olivary sulcus), noi chui ra ctua cac ré than Kinh so
XII. Poan ranh bén-sau nam sau tram hanh la rdnh sau trdm (retro-olivary sulcus), noi
chui ra cua cdc than kinh so IX, X va XI.

Phan sau hanh nao nam gitta ranh bén-sau va ranh giita-sau (posterior median
sulcus): & phia dudi c6 b chém va cu chém (cuneate tubercle), bé thon va cu thon
(gracile tubercle); & phia trén c6 cuéng tiéu ndo didi (inferior cerebellar peduncle) di
chéch lén trén va ra ngoai vao tiéu ndo. Cu chém va cu thon tuong dng vdi nhitng nhén
cling tén nam sau bén dudi. O mat trude, diu trén hanh ndo ngan cach va@i cau nao
bang ranh hanh-cau (medullopontine sulcus). noi ¢é cdc than kinh so VI. VII va VIII
di ra.

Nao that Il]

Tuyén tung

Cudng dai nao Ce'mh lay gc‘) trer'*n

Canh tay go duai

Tk so IV Go trén

Go dudi

Cac cudng liéu nao Ham man tay trén

Man tay trén

Léi trong

Go tk mat
Ranh giva Van tly - n3o that IV

San nao ﬂ 4 T3 Dién tién dinh

Tam giac tk so Xl|
Chét nao

Hinh 32.2. Mat sau clia than nao
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1.1.2. C4u naéo (pons)

Ciu ndo nim gifta hanh ndo va trung ndo. Mat truéc ciu ndo nam trén mom nén
xuong chim, mat sau ngan cich véi tiéu ndo boi ndo that IV va néi vdi tieu nao bang
cdc cudng tiéu ndo gila.

O mat truéc ¢6 mot ranh chay doc trén dudng gilta goi la rdnh nén (basilar
sulcus); ranh l1a noi dong mach nén chay qua. Phia trén, cdu ndo ngan cdch vdi trung
ndo bdi rinh ciu-cuéng. Mat bén lién tiép véi mat trudc va thu hep dan thanh cudng
tiéu ndo giita (middle cerebellar peduncle). Than kinh sinh ba chui ra khoi cau nao o
gilta mat trudc va mat bén. Mat sau cau nao la phan trén cta san ndo that IV.

1.1.3. Trung nao (mesencephalon; midbrain)

Trung nao ndm giira cau ndo & dudi va gian ndo & trén. Trong trung ndo c6 trung
tam dudi vo cua thi gidc va thinh gidc; mat ngoai ¢6 cac day than kinh so III va IV
chui ra. O trung ndo, that ndo IV thu hep thanh céng trung ndo.

O giita mat trudc trung ndo c6 hé gian cudng (interpeduncular fossa); san ctia hd
nay la chat thung sau (posterior perforated substance) - noi c¢é diy than kinh so III
chui ra. Hai bén ho gian cuéng la cdc cuéng dai ndo (cerebral peduncle) chay chéch tir
dudi lén trén.

Phan sau trung ndo la mdi trung ndo (tectum of middle brain); & day c6 bon go
(con goi 1a cu ndo sinh tu), méi bén hai go. Go trén (superior colliculus) 1a trung tam
dudi vo cla thi gidc néi véi thé goi ngoai (lateral geniculate corpus) qua cdnh tay go
trén (brachium of superior colliculus). Go digi (inferior colliculus) 1a trung tam dudi
vo cla thinh gidc noi véi thé goi trong (medial geniculate corpus) qua cdnh tay go dicdi
(brachium of inferior colliculus).

1.2. Hinh thé trong than nio

1.2.1. Hanh nao (H.32.3)
Hanh nio ¢é cdc trung tam diéu khién cdc chicc nang ho hap va tuin hoan, cdc
“trung tam phan xa nhai, nuét va nén
Vé cau tao, nira dudi hanh ndo gin giéng v4i tuy séng, nhung nira trén cé cédc
cdu tric rat khdc véi tuy song.
1.2.1.1. Chéat xam

Chét xdm cta hanh nao bao gom:
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Mai nao that IV Nhan tk Xl

Nhan cam tang tk X
Nhan lung tk X

Nhan bé don doc
Sdi thuc vat tk X

Dai tly - tiéu ndo sau

Nhan tay tk V

Bé doc sau Nhan hoai nghi
Dai tdy - tiéu nao trud
Dai do - thy

Cac dai tdy - déi thi Nhan tram phu sau

Liém gitta Nhan tram chinh

5o ar g Nhan tram phu gita
Dai thap

Hinh 32.3. Thiét d6 ngang qua hanh nao

Nhan cua cac day than kinh so: nhan than kinh X1, nhan hoat nght (nucleus
ambigus) (nhan van dong cua cédc than kinh so IX. X va XI). nhdn tuy than kinh V
(nhan cam gidc), cdc nhan bé don doc (nuclei of solitary tract) (nhan cam gidc cla cac
than kinh so VII, IX va X) va nhan lung (sau) than kinh X..

Nhan thon (gracile nucleus) va nhdn chém (cuneate nucleus): noi dimg cua céc
bo cung tén.

Cdc nhan khac: nhan tram chinh (principal olivary nucleus). nhan tram phu
giita (medial accessory olivary nucleus) va nhdn tram phu sau (posterior accessory
olivary nucleus). Cac nhan trdm hop nén phitc hgp tram duwéi (inferior olivary
complex). Ngoai ra con c6 cdc nhan lieoi (reticular nucllei) cua cau tao ludi.

1.2.1.2. Chat trang

Chat trang & hanh nao gom ba loai soi.

Cic soi tir tuy song di lén trong cac dai: dai tuy - doi thi ridce va dai tuy-doi thi
bén, ddi tuy-tiéu ndo trude va dai tuy-tiéu ndo sau, bé thon va bé chém, dai tuy tram
va tuy liedi. Céc soi trong bé thon va bé chém dimg & nhan thon va nhan chém: tiép dé
cdc soi tir hai nhan nay bat chéo dutng gilra r6i di 1én tao thanh liém giita (medial
lemniscus).

Céc soi tu nhitng tang ndo ¢ cao hon di xuéng hanh nio hoac xuéng tuy séng qua
hanh nao:

Dai thap nam ¢ thdp hanh: né chia cdc sgi vo-tuy (corticospinal fibres) va cdc
sgi vo-nhan hanh (bulbar corticonuclear fibres). O phan dudi hanh nao. 70 - 90% s6
soi vo-tuy bat chéo sang bén doi dién tai bar chéo thap (decussation of pyramids) - roi
di xuéng tao thanh dui vo-tiy bén: s6 soi con lai di thang xuéng tuy séng tao nén ddi

330



vo-tuy e, Cde soi vo-nhan hanh tan ciing & nhan van dong cua céc than kinh so O
hanh nao.

Cic dai do-tuy, ludi-tuy, mdi tuy, ha déi-tuy, tién dinh-tuy (lan luot xuat phat tir
nhan do, ciu tao ludi than ndo, mdi trung ndo, ha déi thi va cdc nhan tién dinh).

Cdc soi lién hop di trong hai bé: b6 doc giita (medial longitudinal fasciculus) va
bé doc sau (posterior longitudinal fasciculus).

1.2.2. C4u néo (H.32.4)

Trén thi€t d6 cat nam ngang, cdu ndo c6 hai phan: phan nén cdu & trudc va tran
cdu 0 sau

Phadn nén cdu (basilar part of pons) chita cic soi chay doc, céc soi chay ngang
va cdc nhan cau (pontine nuclei). Cdc sgi cau ngang (transverse pontine fibres) la cdc
s¢i cdu-1iéu ndo (pontocerebellar fibres) di tir cic nhan c4u vao ban cau tiéu ndo bén doi
dién. Cdc soi cdau doc chi yéu chita cédc soi vo-tuy, cc soi vo-nhan va cdc soi vo-cau.

Trdn cdu (tegmentum of pons). Chat xdm cla trdn cdu bao gébm nhan cua céc
than kinh so tir V dén VIII: nhan cam gidc (chinh) va nhan van déng cua than kinh V,
nhan than kinh VI (van dong), cac nhéan than kinh VII (gém nhdn than kinh mdt, nhan
nuoc bot trén, nhan 1¢é ty va nhan bé don déc) va cac nhan than kinh VIII (gém cdc
nhan tién dinh va cdc nhan oéc tai). Ngoai nhan cta cic than kinh so, chat xdm cua
trdn cdu con ¢6 nhdn tram trén (superior olivary nucleus) va cdc nhan lieoi. Chat trang
cla tran cau xudt hién thém cdc liém: /iém bén (lateral lemniscus) chia nhitng soi tir
cac nhan &c tai di 1én, /iém ruy (spinal lemniscus) ndm ngoai liém gita chita cac soi
tuy - déi thi va cac soi khac tir tuy song di 1én va liém sinh ba (trigeminal lemniscus)
chira cdc sgi tir nhan cam gidc cia than kinh V di lén.

Théat nao IV

Bé doc sau

Nhan cam giac chinh tk V

Liém gilra

Dai thap
Hinh 32.4. Thiét d6 ngang qua cau nao
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1.2.3. Trung nao (mesencephalon) (H.32.5)

Trén thiét do cat ngang, trung ndo c6 hai phan: cudng dai ndo & trudc va mii
trung ndo ¢ sau. Cudng dai ndo lai bao gom hai phin ngan cich nhau boi char den:
trudc la nén cudng, sau la tran trung ndo.

Nén cuong dai ndo (basis of peduncle): 1a phan chat tring nam trudc trudc chat
den (substansia nigra). Cic loai sgi di qua nén cudng bao gém: cdc soi vo-tuy chiém
3/5 gitra, cdc soi vo-nhdan chi€ém 1/5 trong (hai loai sgi nay tao nén dai thdap) va cdc soi
vo-cdu (corticopontine fibres) chiém 1/5 ngoai.

Chat xam go nao trén Nhan van dong tk so Il

Céng trung nao Cudng tiéu nao trén

Liém bén

Nhan dai giao cam tk so Il

Liém tay
Liém giua
Nhan do ; BoE
Cac sgi vo - cau
Chét den Cac s0i vo - thy
Tk so Il — Cac sgi vo - nhan

Hinh 32.5. Thiét d6 ngang trung ndo

Tran trung ndo (tegmentum of midbrain). Chit xdm cua trdn trung ndo bao
gom: chat xam trung tam (central grey substance) bao quanh céng trung ndo: nhdn
than kinh rong roc (nhan van dong than kinh IV), nhdn than kinh van nhan (nhan van
dong cha than kinh III) va cdc nhédn van nhan phu (d6i giao cam) & trude chat xam
trung tam. Cdc nhan khdc la nhan trung ndo than kinh V, nhan do (red nucleus) va cac
nhan clia cau tao ludi.

Ngoai cdc liém (gira tuy va bén) nhu & ciu ndo, chit trang cla tran trung nio
con ¢6 cdc dai tir nhan do va mai trung ndo di xudng: dai mdi-hanh (tectobulbar tract),
ddi do-tuy (rubospinal tract) va ddi mdi- tuy (tectospinal tract).

Cong trung ndo (aqueduct of midbrain). Céng trung nao la 6ng nho. o dudi
thong vai that ndo IV, & trén thong véi that nao I11.

Mai trung ndo (tectum of midbrain). Cic gd cta mai trung ndo chu véu chira
chat xam: cdac nhan go dici (nuclei of inferior colliculus) va cdc tang xdm cia go trén.
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2. TIEU NAO (CEREBELLUM) (H.32.6, H.32.7)

Khuyét tiéu nao trudc

Di"h\ : _ Tiéu thuy trung tam
' -

Khe nhat~ _ _

Ranh sau chéch---~ a d

" * Tidu thily ban nguyét dusi

Tiéu thiy trung tam

Nao that IV

Cudng tiéu ndo trén

Cuéng tiéu nao gilra

Man tay trén
Cudng tidu nao dudi
Nhung

Tiéu thiy hinh quai

Hanh nhan

Hinh 32.6. Hinh thé ngoai tiéu ndo
A. Mat trén B. Mat duéi

2.1. Vi tri va kich thudc

Tiéu ndo nim trong ho so sau, mat trén dugc ngan cdch véi phan sau clia dai ndo
bang Lé,u_Liéu_n_ﬁD, cdc mat dudi va sau tua lffn ho ti€u ndo cua trai xuong Eﬁﬁ—mat
truéc dinb vao than ndo boi ba doi cudng tiéu ndo va ngan céch véi hanh nio va cau
nio bai nao that IV. E A

Tiéu ndo cao 5 cm, rong ngang 10 cm va day trudc sau 6 cm; tiéu ndo ngudi
truong thanh nang 140-150 gam, nam nang hon ni.
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2.2. Hinh thé ngoai

Tiéu ndo bao gébm mot phan that hep & gilta, dugc goi la nhgng tiéu ndo (vermis
of cerebellum), va hai khoi bén 16n goi la cic bdn cdu tiéu ndo (hemsphere of
cerebellum). O mat dudi, khoang 16m sau giira hai ban cau la thung ling tiéu ndo
(vallecula of cerebellum). Trén bé mat tiéu ndo c6 nhiéu khe tiéu ndo (cerebellar
fissures) chia tiéu ndo thanh cdc /d riéu ndo (folia of cerebellum). Cac khe sau chia
ti€u ndo thanh cdc thuy. Trong méi thuy lai c¢6 cdc khe néng hon chia nhong va cac
ban cau thanh nhiing phan hoac tiéu thy.

Tir trude ra sau, nhong tiéu ndo duge chia thanh 10 phan dugc mang tén va danh
so tir [ dén X. D6 la: ledi tiéu ndo (1); tiéu thiry trung tam, phan trude va phan sau (/]
va I11); dinh, phan trugc va phan sau (IV va V); chéch (V1), la nhéng (VI A) va ci
nhong (VI B); thap (VII): liai ga (1X) va cuc (X).

Ludi .
Tiéu thuy trung tam

Tiéu thuy W giac trude
Khe nhat

Tiéu thuy tu giac sa Khe sau - trén

Tru |
[ Thuy truac
— Khe ngan .
Tidu thiy thon 9309 ] Thuy sau
Trull ] Thuy nhung - cuc

Hanh nhan

Tiéu thay hai bung

Hinh 32.7. So dé cac khe, cac thly va cac tiéu thly cla tiéu ndo
(T | d&n X: cac phan clia nhéng tiéu ndo)

Bin cau tiéu ndo clng dugc chia thanh cdc phan c6 tén va dugc ddnh s6 tir H 11
dén H X (tuong ung véi cdc tiéu thuy 11 dén X cla nhong). D6 la canh néu thiy trung
tam, phan trude va phan sau (H I1 va H 111): tiéu thuy nt gidc tricoe, phan truée va phan
sau (H IV va HV p tiéw thiy ne gide saw (H V1): tiéu thity ban nguyét rén hay tru I cua
tién thity hinh quai (H VIT A): tiéu thiy ban nguyét dicai hay tru II cua riéu thiy hinh
quai (V VLA tiéu thiey thon (H VI By: tiéu thiey hai bung (H VII): hanh nhdn tiéu
ndo (H 1X) va nhung (H X).

Nhung cua bidn cau (H X) néi véi cuc cua nhong (X) va tao nén thiy nhung - cuc
(floculonodular lobe). Phan con lai cia tiéu ndo goi la than tiéu ndo (body of
cerebellum). Thian ngan cach vai thuy nhung cuc bai khe sau - bén. Than tiéu nao lai
duoc chia thanh rhiy e va thity sau boi khe nhatr (primary fissure). mor thuy do
mot s6 tiéu thuy cua nhong va cua bin cau hop nén. O thuy sau, chéch cua nhong tiéu
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ndo (VI) cung tiéu thiy tir giac sau (H VI) hop nén riéu thiy don. Tiéu ndo co nhiélf
khe va nhiéu thiy, lai cuén tron lai, nén rat khé quan sat. Dé cho dé thdy, Hinh 32.7 la
so d6 tiéu ndo & dang dudi phang ra.

2.3. Hinh thé trong

Bé mat tiéu ndo dugc phi bang mot 16p chat xam goi 1a vd riéu ndo (cerebellar
cortex). O dudi vo 1a chdt trdng. Vi trong chat tring 1a cdc nhdn tiéu ndo (cerebellar
nuclei). Chat xdm vo tiéu ndo day 1,2 mm, trong dé cé chita cic t€ bao Purkinje. Cic
nhan tiéu ndo bao gém nhdn rdang (dentate nucleus), cic nhdn xen (interpositus
nucleus) va nhan dinh (fastigial nucleus).

Khoi chat tring duge chat xdm cua vo bao quanh goi 1a thé ruy. Hinh anh cta
cdc ld chadt trang tix thé tuy chay vao cac nép (ld) chat xdm (I6n va nho) trén bé mat
tiéu ndo trong nhu cac canh cay nén duoc goi 1 cdy doi (arbor vitae).

2.4. Cac cuéng tiéu nio (cerebellar peduncles) (H.32.2 va H.32.6 B)

Cudng ti€u ndo la dudng din truyén tir ngoai vao tiéu ndo va tir tiéu ndo di ra
ngoai, ¢6 ba doi:

Cudng tiéu ndo 1rén (superior cerebellar peduncle) néi tiéu ndo véi trung ndo,
chi yéu chita cic sgi tir nhian rang va nhan xen cla ti€u nao tdi nhan do va déi thi; dai
tuy-tiéu ndo trude di vao tiéu ndo qua cudng tiéu ndo trén.

Cuéng tiéu ndo giita (middle cerebellar peduncle) néi tiéu ndo véi cau nio, chira
cdc sai truc tir cdc nhan cau di vao tiéu nio.

Cudng tiéu ndo duwdi (inferior cerebellar peduncle) néi ti€u nio véi hanh nio,

chia cdc sgi truc tir cdc nhan trdm dudi va tuy séng (dai tly tiéu ndo sau) di vao vo
tiéu ndo.

2.5. Chirc ning cua ti€u nao

Chitc nang cua tiéu ndo la diéu hod hoat dong cua co bim xuong & dudi miic y
thifc, tiép nhan va phan tich cam gidc thang bang. Tén thuong tiéu ndo dan dén su vin
dong vung vé, mat phoi hop, ding di lao dao va mat kha nang thuc hién céc dong tac
nhip nhang, déu dan va chinh xic.



Bai 33

CAC THAN KINH SO

MUC TIEU

1. Moé td dicge so litoe gidi phau ciia cac than kinh so thodt ra ¢ than ndo (khéng
ké than kinh VIII): loai (hodc cdc loai) soi, nguyén uy, noi thodt ra khoi thdan
ndo, dwong di-lién quan (chit y noi thodt ra khoi so) va viing chi phoi.

2. Néu dirgc nhitng lién hé chitc ndng va lam sang thich hop.

Céc than kinh so gém 12 doi vira duge danh s6 vira duoc goi theo tén. Cic chir s6
la ma chi ra trinh tu (tir truéc ra sau, tir trén xuéng dudi) ma & do cac than kinh di ra
khoi nao. Nguyén uy hu cua moét than kinh so la viing ndo ma & dé céc than kinh so hién
ra hoac noi ma than kinh bdm vao ndo. Véi cdc than kinh so c¢6 chic nang van dong,
nguyén uy cla cdc sgi van dong (soi di) 1a nhitng dam t€ bao nidm sau trong than ndo
(nhan van dong). Nguyén uy céc thin kinh so cam gidc 1a nhitng dam t€ bao & bén ngoai
ndo, thudng & nhitng hach ma ta ¢6 thé coi nhu tuong duong véi hach gai cla thian kinh
song. Mot s6 than kinh so con chia ca cdc soi than kinh ne chii (autonomic nerve fibres)

1. THAN KINH KHUU GIAC (olfactory nerve) (than kinh I) (H.33.1)

Than kinh khitu gmc bat diu tir cdc t€ bao cam thu khitu gidc ¢ phan trén cla
niém mac miii. Nhimg mom trung uong cua cédc t€ bao nay chay lén qua manh sang
cua xuong sang tdi hanh khiru. Cac than noron & hanh khiru cho cic soi di vé phia sau
qua dai khitu t6i viing nhan thic khitu gidc & thuy thdi duong cia nao.

P B e e i Manh sang

0 S Hanh khiu

| Ay N : b »
. \? SR _-.; \ Dai khitu

\ e
g\\ \
; \\\\w\“ =N *S Nigm mac vung khiu

Hinh 33.1. Than kinh khitu giac
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2. THAN KINH THI GIAC (optic nerve) (II) (H.33.2)

Céc soi ciia thdn kinh thi gidc bit nguén tir nhimg neuron & vong mac mdt. Than
kinh thi gidc rdi nhdn cdu chay ra sau va vao trong qua phéan sau 6 mat. Sau d6 than
kinh di qua ong thi gidc clia xuong buém vao hop so. Nhimg sgi c6 ngudn goc tir vong
mac mii (vong mac giita) bat chéo véi cdc sgi bén déi dién tai giao thoa thi gidc. Tu
giao thoa thi gidc, cdc soi bit chéo va khong bat chéo (soi tir vong mac thai duong)
tiép tuc di vé phia sau trong ddi thi gidc dé t6i thé goi ngoai va go trén. Cic than noron
& thé g6i ngoai cho soi di t6i vo ndo clia rinh cua (thudc thuy chdm). Thuy chdm la
trung khu thi gidc ctia vé nao.

Than kinh thi giac
Giao thoa thi giac i T 5
Dai thi giac

(- Thé g6i ngoai
Go trén
Tia thi giac

Thuy chdm

¥ Hinh 33.2. Than kinh thj giac

Cd cheéo trén

Cac nhan cua cac day
_ Co nang mi trén than kinh 1lI, IV va VI

h /
Cd thang trén

Thén kinh van nhan (111) (e *> 1

+

N

\ ‘n‘ . .
Co chéo dudi’ = \ Than kinh giang (VI)
/

A N \ ,
Cothdngngoai’ 7 . Cac sgi déi giao cam  ‘Than kinh réng roc (1V)
4 P4 Cac sgi van dong

Ca thang dudi

Hinh 33.3. Cac day than kinh van nhan, rong roc va giang
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3. THAN KINH VAN NHAN (oculomotor nerve) (than kinh III) (H.33.3)

Théan kinh van nhéan la mot than kinh vdn déng (motor nerve) ma nguyén uy la
nhan than kinh van nhan & trung nao. Céc sgi tu chi trong than kinh van nhan la cic
sgi doi giao cam trudc hach ¢6 nguén gée tir cde nhdn e chii trong trung nao. Than
kinh van nhan thodt ra ¢ mat trudc trung nao, tai ranh than kinh van nhdn. roi chay ra
trudc qua thanh bén xoang hang va khe 6 mat trén vao 6 mat. N6 chi phéi:

Van dong than thé: co ning mi trén va bon co ngoai nhin cau la co chéo didi
va cde co thang trén, dici, trong.

Van dong tu chu: co thé mi va co thit cia méng mat.

4. THAN KINH RONG ROC (trochlear nerve) (thin kinh IV) (H.33.3)

Thdn kinh rong roc la mot than kinh van dong ma nguyén uy la nhan than kinh
rong roc o trung nao. N6 thodt ra ¢ mat sau trung ndo va chay qua khe 6 mat trén vao
6 mat. N6 van dong cho co chéo trén.

5. THAN KINH SINH BA (trigeminal nerve) (than kinh V) (H.33.4)

Than Kkinh sinh ba la thian kinh cam gidc chinh cho dau mat va van dong cho cic
co nhai. N6 1a mot than kinh hén hgp do mot ré cam gidc 16n va mot ré van dong nho
tao nén; ré cam gidc noi hach sinh ba véi mat trude-bén cua cau nio.

5.1. Nguyén uy

— Cua ré van dong: nhan van dong than kinh sinh ba ¢ cau ndo.

— Cua ré cam giac: la cac ngron mot cuc cua hach sinh ba, cic soi ngoai bién
tao nén cac than kinh mat (V1), ham trén (V2) va ham dudi (V3), cic soi
trung uong chay vao than ndo ¢ mat trudc bén cau ndo va tan cung o:

+ Nhan cam gidc chinh than kinh sinh ba & cau nio.

+ Nhan wy than kinh sinh ba di tu nhan cam gidc chinh ¢ cau nao dén tan chat
keo cha doan tuy co trén.

Nhan trung nao than kinh sinh ba dugc xem nhu chita cc té€ bao mot cuc giong
nhu hach sinh ba ma nhanh ngoai vi di t6i cdc co mat, cac co ngoai nhan cau vang céc
co nhal.

5.2. Noi di ra khoi ndo (nguyén uy hu): mat trudc bén cau ndo

5.3. Than kinh mat (ophthalmic nerve)

Than kinh mat cam gidc cho nhan cau, phdn trudc niém mac 6 mii. mi trén, da
vung tran-dinh via mot s6 xoang canh mii.

Duong di va lién quan
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Tir bo trude hach sinh ba, né di ra trudc qua thanh ngoal xoang tinh mach hang,
& dudi cdc than kinh III va IV, t6i khe 6 mat trén va chia ra & day thanh cdc nhéanh tan.

Nhanh bén: nhdnh léu tiéu ndo (tentorial nerve).
Cac nhanh tan

+ Than kinh lé (lacrimal nerve) di ra truéc doc bo trén co thing ngoai dén tuyén
Ié, xuyén qua tuyén lé va phan nhanh vao két mac mi trén va géc mat trén-ngoai. Than
kinh Ié ti€p noi véi than kinh goé ma cua than kinh ham trén.

+ Thdn kinh trén (frontal nerve) chay ra truéc & dudi tran 6 mat va chia thanh
than kinh trén rong roc (supratrochlear nerve) va thdan kinh trén 6 mat (supra-orbital
nerve); ca hai than kinh nay déu vong quanh b& trén 6 mat dé phan phai vao da cua mi
trén va vung tran dinh.

+ Than kinh miti mi (nasociliary nerve) chay vao trong va bat chéo trén than kinh
thi gidc. N6 tach ra cdc nhanh: (1) nhdnh néi véi hach mi (communicating branch with
ciliary ganglion) va cdc than kinh mi dai (long ciliary nerves) di vao nhan cau; (2)
than kinh sang sau (posterior ethmoidal nerve) di téi xoang buém va ciac xoang sang
sau; (3) than kinh sang trucc (anterlor ethmoidal nerve) phan phéi vao niém mac )
mii (bang cdc nhdnh miii trong, bao gébm cdc nhanh niti giita va cdac nhanh miii bén)
va song mii (bang nhdnh miii ngoai); (4) than kinh duwdi rong roc (infratrochlear
nerve) phan phéi vao géc mat trong (phén trong clia cdc mi mat) va phan trén séng
miii. Cac than kinh sang trudc va dudi rong roc la nhitng nhanh cuéi cung (nhanh tan)
cua than kinh mii mi.

Than kinh trén 6 mat

A
N

Nhanh tran cla
than kinh tran®

b

Nhan trung ndo cla than kinh V
Nhan cam giac chinh

Than kinh trén rong roc~ - _

Hach mi ~. 5 o B i
: Nhan tuy cda than kinh V

-~ Ca thai duong
%, ‘.)
- -- Hach tai

=== Than kinh tai - thai duong
------ Cd chan budm ngoai

Than kinh mdi - moi-
Than kinh huyét rang _
trén trudc

- - - gén thai duong

”

O A [ 3Y
Higeh Chal:gfz’a-l == 'Cﬁh _ .-~ Co chan budm trong
Hach dugi ham - - - - poa— . <N /4 A L Cd can
Cac tuyén nudc bot _ - - "ﬁ:&f’i 3 ]
dudi ham va dugdi ludi S \ ham mén

Than kinh cadm = - -

Bung trudc cd hai bung

Hinh 33.4. Than kinh sinh ba
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5.4. Than kinh ham trén (maxillary nerve)

Than kinh ham trén cam giac cho rang-loi ham trén, 6 mii. vom miéng. ti hau,

mi dudi, moéi trén, canh mii va da cia go ma va phan truéc thai duong.

Puong di va lién quan

Than kinh ham trén di ra truéc ¢ phan dudi cung cua thanh ngoai xoang hang réi

di qua 16 tron dé dén hé chan budm-khau cdi, noi né nam ngoai hach chan buém-khau
cdi; tiép d6, né di ngang ra ngoai trong khe 6 mat dudi va lién quan véi dong mach
ham trén; cuéi cling, né quat ra trudc, di trong ong dudi 6 mat véi tén goi la thdan kinh
dueéi 6 mat (cung cdc mach dudi 6 mat) roi thodt ra ¢ 16 dudi 6 mat.

Cac nhanh bén
— Trong ho so: nhanh mang ndo (meningeal branch) cam gidc ving ho so giira.
— Trong hé chan bucm-khau cdi

+ Than kinh go ma (zygomatic nerve) chia thanh nhdnh g6 mad thdi dwong

(zygomaticotemporal branch) va nhdanh go ma mdr (zyvgomaticofacial
branch). Cac nhdnh nay chay qua céc 16 trén xuong go ma dé di t4i da phan
trude vung thdi duong va ving go ma.

Cdc nhdnh hach t6i hach chan buoém khdu cdi (ganglionic branches to
pterygopalatine ganglion) di téi hach chan buém khau céi; tir hach tra di. cic
sOil cam gidc cung voi cdc soi tu chu sau hach di trong cdc nhdnh: (1) cdc
nhanh 6 mdr di 16i xoang budm va xoang sang sau, (2) cdc nhdanh miu sau
1én ngoai (gira) va trén trong (bén) dén phan sau-trén cua thanh ngoai va
thanh trong 6 mii, (3) than kinh miti-khdu cdi chay theo vach mi réi di qua
16 rang cura t6i phan trude khau céi cing, (4) thdn kinh khdau cdi lon (greater
palatine nerve) di xuéng trong mot éng va thoat ra & mot 16 cung tén roi
phan phoi vao phan sau khau cdi cimg, con tach ra cdc nhanh mii sau-duci
tréen duong di, (5) cdc than kinh khdu cdi nho (lesser palatine nerves) di
xuéng trong nhimg 6ng 6ng clng tén xé trong manh thang dimg xuong khau
cdi va phan ph6i vao khau cdi mém va hanh nhan. va (6) than kinh hau
(pharyngeal nerve) di t6i niém mac ti hau.

+ Céc nhanh huyét rang trén-sau.
— Trong ong ditdi 6 mat

+ Cdc nhanh huyét rang trén gita:

+ Cidc nhdnh huyeét rang trén-trude.
Cac nhanh tan

Nhdnh tan cua than kinh ham trén la than kinh dudi 6 mat. N6 chia ra 0 16 dudi o

mat thanh cdc nhanh mi dudi. cdac nhdanh miii ngoai (cho canh mii), cdc nhdnh miu
trong, va cac nhanh moi trén,
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Hach chan buém khau c4i nim & h6 chan buém khau cdi, canh dudng di cia than
kinh ham trén. Day la tram chuyén nép cua duorng van dong tiét dich cho tuyén l€ va
cic tuyén tiét nhdy cla niém mac mii, miéng va hau. Cic nhanh dén hach bao gom
thdn kinh 6ng chan buém (ré d6i giao cam), ré giao cam va nhdnh hach toi hach chan
buom khdu cdi cia than kinh ham trén (ré cam gidc); than kinh éng chan buém la mot
than kinh do thdn kinh dd Ién cha than kKinh mat (chda cdc soi d6i giao cam trudc hach
s€ tan ciing & hach chan buém khau cdi) va than kinh d4 sau cha than kinh luGi hau
(chita cdc soi giao cam sau hach) hop nén. Céc than kinh tir hach di chita cdc sgi cam
gidc, giao cam va doi giao cam sau hach.

5.5. Than kinh ham dudi (mandibular nerve)

Thén kinh ham duéi do hai phan tao nén: ré van dong va mét nhanh cua hach
sinh ba.

Puong di va lién quan

Hai phéan cua than kinh ham du6i chui qua 16 bau duc ra ngoai so, réi néi véi
nhau thanh mét than chung trudce khi chia nhanh.

Cac nhanh bén

— Nhdnh mang nao (meningeal branch) di trd lai hé so giita qua 16 gai.

— Than kinh téi co chan buém trong (nerve to medial pterygoid) van déng cho
ca co cang man khau cdi va co cang mang nhi.

— Cdc nhdnh téi hach tai, hay ré cam gidc cta hach tai.

— Than kinh co can (masseteric nerve).

— Cdc than kinh thai dicong sau (deep temporal nerves) tricdc va sau van dong
co thdi duong. Than kinh thdi duong sau sau thuong tach tir cing mot than
chung véi than kinh co can; than kinh thdi duong sau truéc thudng cing than
chung véi than kinh ma.

— Than kinh ma (buccal nerve) phan phéi vao da va niém mac ma.
— Than kinh 1di co chan buom ngoai (nerve to lateral pterygoid)

— Than kinh tai-thai dwong (auriculotemporal nerve) chay ra sau vao phan trén
tuy€n mang tai roi cung cdo mach thdi duong néng di lén vao da ving théi
duong. N6 phan nhanh vao loa tai, 6ng tai ngoai, mang nhi, tuyén mang tai va
da vung thai duong.

Nhanh tan

— Than kinh hei (lingual nerve) chay ra truée va xuéng dudi o glu'a nganh ham
dudi va co chan buém trong. T6i dudi niem mac miéng, né vong quanh ong-
tuyén dudi ham tu ngom vao trong va tan cung o hai phan ba truéc cua ludi.
Than kinh ludi mang cédc soi cam gldc chung cho 2/3 truéc ludi. Di trong than
kinh IuGi con c6 va cdc soi vi gidc va cdc sgi doi giao cam trudc hach cua
thimg nhi. Cac soi tu chd cua thimg nhi roi khoi than kinh lugi qua dudng
than kinh duwoi hedi dé di t6i hach dudi ham.
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— Than kinh huyét rang dwoi (inferior alveolar nerve) di vao 16 ham dudi. chay
qua 6ng ham dudi ro6i tan cing ¢ 16 cam. N6 tach ra thdn kinh co ham méng
(truéc khi di vao 6ng ham dudi), cac nhanh cho rang-loi ham duéi va thdn
kinh cdm; than kinh cdm phan nhanh vao cam va méi dudi. Than kinh co ham
mong con van dong cho bung trudc co hai bung.

6. THAN KINH GIANG (abducent nerve) (than kinh VI) (H.33.3)

Than kinh giang 1a mot than kinh van déong ma nguyén uy la nhdn than kinh
dang & tran cau ndo, gan san ndo that bon. N6 di ra khoi than nao tai ranh hanh-cdu va
ra khoi hop so tai khe 6 mdt trén dé vandong cho co thdng ngoai.

7. THAN KINH MéT (facial nerve) (than kinh VII) (H.33.5)

Than kinh mat la than kinh van dong cac co bam da mat, cam gidc vi gidc cho
hai phédn ba trude lugi, va van dong tiét dich cho tuyén 1€, cic tuyén nudc bot dudi ham
va dudi ludi va cac tuyén nhay ¢ niém mac mi, miéng, hau.

Than kinh mat 12 mét than kinh hén hop gém cdc soi van dong, cam giac va tu
chu; cdc sgi cam gidc va tu chi cua than kinh mat tao nén mot ré nho goi la than kinh
frung gian (intermediate nerve)

7.1. Nguyén uy

Gai trong
'y s . * I’ - - -
Than kinh trung gian ! Nhan van dong
- Hach chan bugm=- °, :
& = khé’u cal L s _~Nhan bot trén
2 IR NG ) - Nnanbo
LU <\  dondoc
= \ G - St
i} ‘Q'kgﬁi:hig 3%11"1 : ::_; _______ Gm‘ngoal
% '*-.‘\ R4S, Than kinh
Hach tai~ e "—"""'“':: { \‘;’1 goi - nni
. Vi kv <
¥ é‘;r. s Cd ban dap
/,;:*'T\,;:Z-*‘ N, A - Daméinhi
ix W
@{x"?' "'; / ..' .-:?
d i of Yo _
' it deomg - mafl - Lo tram - chim
v / P S Hach dudi'ham
W p
Nhanh cam gidc vi giac * /g S | &<~ Bung sau cd hai bung
2 ~ /_} ______ - -
> " Z Cd tram méng
% N
S 1 S
Y SR . i . ..
Cac sgi van dong . C?c tuyen p_u'dc _bol duai
.......................... Cac sdi cam giac ¥ ham va dudi IuGi
i ~==== Nhanh co

________ Cac sgi doi giao cam

Hinh 33.5. Than kinh mat
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— Cua cac soi van dong: nhdn thdn kinh mat (motor nucleus of facial nerve) &
c4u nao.

— Cua céc soi cam gidc: 12 cdc noron hach goi (geniculate ganglion), ~(:zic ;qi
ngoai bién di trong thimg nhi, cdc sgi trung uong chay vao qua than kinh
trung gian va tan cung & 1/3 trén cta nhdn bé don doc.

— Chua céc soi tu chu: 1a nhdn bot trén (superior salivatory nucleus) va nhdn Ié
ti (lacrimal nucleus) & cdu ndo. Nhan bot trén cho soi trudc hach di téi hach
dudi ham; nhan 1€ ti cho soi trude hach di tGi hach chian buém-khau cai.

7.2. Ngi di ra khoi n3o: rinh hanh-ciu, giita cac than kinh VI va VIIL

7.3. Buong di va lién quan
Than kinh mat di qua ba doan: doan trong so, doan trong xuong da va doan ngoai so.

— Poan trong so: Than kinh mat cung than kinh VIII di tir ranh hanh cau qua hé
s0 sau t6i 16 ong tai trong. Doan nay cta than kinh di trong khoang duéi nhén.

— Doan trong xuong da. Than kinh mat di qua 6ng tai trong va 6ng than kinh mat.

+ Trong ong tai trong. Trong Ong tai trong, cdc soi cua thin kinh VIII nam
duéi, than kinh trung gian (chia cic sgi cam gidc va tu chi) ndm giita, cdc
soi van dong cua than kinh mat nam trén.

+ Trong éng than kinh mat. 6ng chira than kinh mat gém ba doan la doan mé
dao, doan nhi va doan chiim. ‘

e Doan mé dao: than kinh mat di giita 6c tai va tién dinh, thiang géc véi truc
xuong da.

e Doan nhi: than kinh mat di ra sau trong thanh xuong ngan cach hom nhi va
tién dinh, song song vai truc xuong da. Poan nhi gap géc véi doan mé dao
va tao vdi doan mé dao goi (geniculum) than kinh mat, noi c6 hach goi.
Poan nay cua 6ng thin kinh mat 16i vao hom nhi tao nén 16i éng thdan kinh
mdt & ngay trén cua so tién dinh.

o Doan chiim: 6ng than kinh mat huéng xuéng dudi va ra ngoai, di qua thanh
xuong ngan cach hom nhi va hang chiim, va tan cung tai 16 cham chiim. Ong
than kinh mat & doan nay di ¢ dudi 6ng thong hang va sau nén moém thap.

— Doan ngoai so. Tir 16 tram chiim, than kinh mat hudng ra trudc, bat chéo mat
ngoai mom tram va di vao tuyén mang tai; no chia thanh cdc nhéanh tan trong
tuyén. Than kinh mat la thanh phéan di nong nhat trong tuyén, sau hon lan luot
12 tinh mach sau ham dudi va dong mach canh ngoai.

7.4. Su phan nhanh

Cac nhanh bén

— Cdc nhdanh o doan trong xuong dd: than kinh da 16n, than kinh co ban dap.
nhdnh néi véi dam r6i nhi va thimg nhi. '
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+ Than kinh dad lon (greater petrosal nerve) tach ra & ngang hach géi. N6 di vao
s0 qua mot 16 & mat trudc xuong da réi két hop vdi than kinh da sdu cua thin
kinh IX tao nén thdan kinh 6ng chan buém. Than kinh éng chan buém di qua
ong chan budm tdi hach chan buém khau céi. Than kinh da 16n chia cic soi
d6i giao cam trudc hach cia than kinh mat va cdc soi nay tan cung ¢ hach
chan buém khau cdi. Cac sgi sau hach tir hach chan budm khau cai di theo
hai duong:

e Céc sgi dén van tiét tuyén Ié lan luot di qua: cac nhanh hach téi hach chan
buém khau cdi cia than kinh ham trén, than kinh ham trén, nhanh go ma
cua than kinh ham trén, nhanh néi cua than kinh gdo ma vdi than kinh 1€ va
than kinh 1é.

e Cic soi dén van tiét cac tuyén nhay ¢ niém mac mii, vOm miéng va hau di
theo cac nhdnh cua hach chan buém khau cai tdi cac ving nay.

+ Than kinh co ban dap (nerve to stapedius) tach ra & doan ba 6ng than kinh
mat. Co ban dap co lam chiing mang nhi va giam ap luc tai trong.

+ Nhdnh néi voi dam roi nhi (communicating branch to with tympanic plexus).

+ Thitng nht (chorda tympani). Thing nhi tach ra ngay truéc khi than kinh mat
thodt ra khoi so ¢ 16 tram chim. N6 di vao hom nhi qua mét 6ng xuong nho,
ti€p d6 di 0 mat trong cta phan trén mang nhi réi di ra khoi hom nhi qua khe
trai-dd. O ngoai so, thimg nhi di theo thin kinh ludi, mot nhanh cta thin
kinh ham dudi. Thimg nhi chira cdc nhanh ngoai vi clia cdc noron cam gidc
cua hach g6i va cac soi déi giao cam trudc hach xuat phat tir nhan nudc bot
trén. Cac sgi cam gidc di t6i nhan cam gidc vi gidc ¢ 2/3 trudc cua ludi. Cic
soi tu chu roi khoi than kinh ludi di téi hach dudi ham. Soi sau hach tir hach
dudi ham di t6i cac tuyén dudi ham va dudi ludi.

— Cdc nhdnh bén o doan ngoai so:

+ Than kinh tai sau (posterior auricular nerve) di dén cé4c cd tai va bung cham
co cham trén.

+ Nhdnh hai bung t6i bung sau co hai bung va nhdanh tram-méng téi co tram-
mong.

+ Nhdnh noi voi than kinh lieéi hdau.
Cac nhanh tan

Cic nhénh tan la nhitng nhanh tach ra trong tuyén mang tai va dén van dong cic
co bam da clia mat va co, bao gém cdc nhdnh thdi diwong (temporal branches), cdc
nhanh go ma (zygomatic branches), cdc nhdanh ma (buccal branches), nhanh bo ham
dwoi (marginal mandibular branch) va nhdnh cé (cervical branch).

8. THAN KINH TIEN DINH-OC TAI (vestibulocochlear nerve) (thin kinh VIII) (H.33.5)

Than kinh cdm gidc nay bao gom hai phan riéng biét la thdn kinh tién dinh va
than kinh éc tai.
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Nguyén uy cia thdn kinh 6c tai (thinh gidc) 1a cdc t€ bao cla hach oc tai. Cic
nhanh ngoai vi tan cling & co quan xodn; cic nhanh trung vong tao nén than kinh oc tai
va chay vao cdu ndo qua rdanh hanh-cdu dé tan cing & cdc nhdn oc tai lung va bung.

Nguyén uy cla thdn kinh tién dinh 1a cic t€ bao cta hach tién dinh. Cic nhinh
ngoai vi chay t6i thuong mé thin kinh & béng clia cic 6ng bin khuyén, soan nang va
cdu nang; cdc nhdnh trung uong tao nén than kinh tién dinh. Céc soi di qua ranh hanh-
cdu vao tan cing & cdc nhdn tién dinh & cau ndo va hanh ndo. Than kinh tién dinh
tham gia vao su duy tri rue thé'va thang bdng.

Cac nhan tién dinh Cac hach tién dinh
Ay /’
i Nhan &c tai lung | 4 5 5 an trud
\\\ " g | J/ ?ong éng ban khuyén trudc
2 Nhan éc tai bung /

Bo6ng 6ng ban khuyén ngoai
il Théan kinh mat H i
\'* Than kinh 8¢ tai ,/ _ achg

—_———-

s "
;. Than kinh tién dinh,”
Tram hanh 7

]
L]
L& &ng tai trong '
Béng 6ng ban khuyén sau

’,

Gng’c'ic tai
Hinh 33.6. Than kinh tién dinh - dc tai

9. THAN KINH LUGI-HAU (GLOSSOPHARYNGEAL NERVE) (IX) (H.33.6)

Thén kinh luGi-hau la mét than kinh hén hop. N6 thoat ra khoi hanh ndo tai rinh
sau tram hanh va di ra khoi so qua 16 tinh mach canh.

Cdc sgi vdan dong xuat phat tir nhdn hoai nghi va di téi van dong cho co tram
hau. Cdc sot cdm gidc bat ngudn tir cac t€ bao cta cic hach trén va ditéi nam & 16 tinh
mach canh. Cic soi trung uvong chay vao tan cing & nhan bé don déc & hanh nio. Cic
sgi ngoai vi thu nhian cam gidc tir phan ba sau luGi, hanh nhan khau c4i va hau, khau
cdi mém, xoang canh va tiéu thé canh. Cdc soi doi giao cam trwéc hach bt nguon tir
nhan bot dioi & hanh nao. Ching van dong tiét dich cho tuy€n mang tai (qua trung
gian cua hach tai).
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Hinh 33.7. Than kinh Iugi hau

10. THAN KINH LANG THANG (vagus nerve) (than kinh X) (H.33.8)
Than kinh lang thang 1a mot than kinh hén hop thoat ra khoi hanh nao tai ranh

sau trdm hanh va di ra khoi so qua 16 tinh mach canh.
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Cdc soi van déng bat nguon tir nhdn hoai nghi & hanh ndo va di téi van dong cho
céc co clia khau cdi mém, hau va thanh quan.

3 Nhanh tdi loa tai va

PP e ong tai ngoai

Nhan bé don doc.
______ Cd nang man khau cai

2\ R, 2 sy Cd khdu cai - udi
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Hinh 33.8. Than kinh lang thang
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Cadc soi tu chu doi giao cdm trudc hach xuit phat tir nhdn sau (nhan lung) than
kinh lang thang & hanh ndo. Ching di t6i tan cing & cdc hach tan ciia cac tang nguc va
bung. Cdc sgi sau hach tir cac hach tan di t6i co tron va tuyén cua cac tang nguc va
bung (trir tang chau hong).

Nguyén uy cua cdc soi cdm gidc (tang) la nhimg t& bao cla hach trén va hach
dugi nam & 16 tinh mach canh. Céc sgi ngoai vi di t6i hau, thanh quan, cdc tang nguc va
cdc tang bung. Céc soi trung uong chay vao tan cung & nhan bé don doc ¢ hanh nao.

11. THAN KINH PHU (accessory nerve) (than kinh XI) (H.33.9)

Than kinh phy 1a mot than kinh van dong thoat ra khoi hanh nao rai ranh sau
tram hanh va di ra khoi so qua [6 tinh mach canh.
Than kinh phu do hai ré tao nén, ré so va ré séng.

Ré so bat nguon tic nhdn hoai nghi & hanh nao. Sau khi ra khoi so ré nay tach ra
khoi than kinh phu dé di theo than kinh lang thang t6i van dong cho cdc co néi tai cla
thanh quan.

Ré song bat nguén tir sing trude cta 5 dot tuy c6 trén cung va di lén qua 16 16n
xuong cham vao trong so. Cic soi cla ré séng van dong cho co thang va co tc don
chdm.

/ ,Than kinh XI

. L6 t/m canh

-
- -
-

—————— Nhanh trong

- - Hach trén than kinh X

- - L6 16n xuong cham

Cl o S —— Nhanh ngoai

--~Cd lc - don - chim

- -~ Cd thang

Hinh 33.9. Than kinh phu
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12. THAN KINH HA THIET (hypoglossal nerve) (than kinh XII) (H.33.10)

Thdn kinh ha thiér 1a mot than kinh van dong di ra khoi hanh ndo tai ranh truoc
trdm hanh va di ra khoi so qua ong than kinh ha thiér. Cac soi cua thin kinh ha thiét

xuat phat tir nhdn thdn kinh ha thiét & hanh nao va di dén van dong cho cdc co hidi.

Gng than kinh ha thiét

Nhan than kinh

_Nhanh néi véi hach giao cam

ha thiét _-Hach c8 trén
=== Hach dudi cia than kinh X

. B/m canh trong

.- Cdtram - lUai
- - 90 thang dimg Iudi
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~ Co doc duai
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Re trén cua quai co | NS Oy e~ 6
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T ">~ Coméng - IuBi
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Covai-mong-----ypged ™ Y 7 T TTT==- Cd Uc - méng
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Hinh 33.10. Than kinh ha thiét
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Bai 34

GIAN NAO, CAC NAO THAT I VA IV

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc vi tri, gioi han va cdc phan hop nén gian nao.

to

Mo td duge vi tri, hinh thé, cdu tao va nhitng tiép néi ciia doi thi va cdc viing
quanh dot thi.

3. Mo td ditoe cdc ndo that 1l va IV. Néu duoc nhitng lién hé chicc ndng va lam
sang thich hop.

1. GIAN NAO (diencephalon) (H.34.1)

Gian ndo ciing doan ndo phat trién tif ndo rucgc (prosencephalon). Trong quéa
trinh phat trién, doan nao phat trién rat nhanh thanh hai bin cau dai ndo nén bat buéc
phai cong lai, dé lén va 6m lay gian ndo. Khi phdt trién ddy du, gian ndo nam trén
trung ndo va gira hai ban cdu dai ndo. Gian ndo gém: doi thi, ciac vung quanh déi thi
va nao that IIL

1.1. Dai thi (thalamus)

Déi thi la tram chuyén tiép cta dudng dan truyén cam gidc t6i vo ndo: déi thi
cling la tram dimg cua cdc con dudng tir thé van va tiéu nio di t6i dai nao.

Hinh thé ngoai va lién quan

Déi thi la mot khoi hinh bau duc, dai 4 cm, rong 2 cm, cao 2,5 cm. Dai thi géom
bon mat va hai dau.

Mat trén dugc gidi han bai van tan (stria terminalis) ¢ ngoai va van tuy doi thi
(stria medullaris of thalamus) & trong. Van tdn ndm tai noi ti€p gidp gita doi thi va
nhan duéi. Phan ngoai cia mat trén doi thi gép phan tao nén san nao that bén.

Mat ngoai dinh lién vao bin cau dai ndo, 1i€p gidp vdi nhan dudi o trén va bao
trong 0 dudi.

Mat trong: mot phan ba sau cua mat trong lién quan vdi cac go nao trén va mép
sau, hai phan ba truéc la thanh bén cia ndo that IIl. Mép dinh gian doéi thi
(interthalamic adhesion) néi lien mat trong cua hai doi thi & khoang 80% nao ngudi.
Mat trong doi thi ngan cach véi viing ha déi boi ranh ha doi thi (hypothalamic sulcus).

Mat dudi tiép gidp v6i ving ha doi thi ¢ phia trudc trong va ving dudi doi thi ¢
phia sau ngoai.

Bdu truéc nho hon dau sau, nam gan dudng gitra hon va duoc goi la cu trude doi
thi (anterior thalamic tubercle); & trudc cu truéc doi thi la /6 gian ndo that
(interventricular foramen).
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Pdu sau 16i to goi 1a doi chdm (pulvinar) dua lén trung nao.

Hinh thé trong
Déi thi chii yéu c4u tao bang cdc nhan xdm nhung ciing c¢6 mot s6 14 chat trang.

Chat trdng clia doi thi bao gém céc 14 tuy déi thi, cac dai va cac bo cua doi thi.
L4 tuy ngoai la 16p chat tring nam & mat ngoai doi thi, ngan céch dai thi véi bao trong.
L4 tuy trong hinh chir Y nam bén trong doéi thi, gdm mot 14 sau va hai 14 trudc, chia
déi thi thanh ba phén trudc, trong va ngoai.

Chdt xdm cia doi thi bao gom nhiéu nhan nim trong ba phan cua doéi thi. Cic
nhan ndy gém cdc nhan tan cing cua tat ca cac dudng cam gidc trude khi 1én vo nao,
cdc nhan thudc cau tao ludi va cac nhan lién hop chirc nang van dong.
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L&i trai ) 3 = Véach trong sudt
o ,,Mé thé trai
5 - - - - GGi thé trai
Tuyéntinge- - - - - - -
Ngach tung. - = A€ ==~ Mép truse
L L Rl --- Nhan ciia dai thi giac

Mép sau-~ "~

Céng trung ndo-~~ .-
Ving ha dai thi .
Nhan canh vom o
Thévd [/ -
Nhan canh nao that ‘. * Tuyén yén

] ' =
¢ Ngach phéu
Nhan cl xam

Hinh 34.1. Ving ha déi thi va cac nhan vung ha dai thi

1.2. Viung trén doi (epithalamus)
Viing nady gém tuyén ting va cuéng thé tung.

Tuyén tung (pineal gland). Tuyén tung trong gidng qua tung, dai 7-8 mm, réng
3-6 mm, nang 0.15-0.20 gr. Vé chic nang, ngudi ta xép né tung vao loai than kinh ché
tiét ¢6 chirc nang tic ché sinh duc. Khi ton thuong gay phi dai co quan sinh duc va tang
hoat dong sinh duc.

Cuong thé tung (habenula). Cudng thé tung c¢6 hinh tam gidc nén con goi 1 ram
gidc cuong ning (habenular trigone). Hai bén 12 hai cuéng. ¢ gifta c6 mang mong goi la
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mép cuong (habenular commissure). Phia sau cé hai nhan: nhdn cuéng thé ting trong
va ngoai (medial and lateral habenular nuclei).

1.3. Ving sau doéi (metathalamus)

Viing nay lién quan chat ché véi viung mdi clia trung nao, bao gém hai thé géi ¢
moi bén: thé gbi trong va thé goi ngoai.

1.4. Vung dudi déi thi (subthalamus)

Ving dudi déi thi ¢ dudi déi thi, ngan cach véi ving ha déi thi boi cor vom
(column of fornix). Chat xdm cua vung nay bao gém nhdn dioi doi thi (subthalamic
nucleus) va viing bat dinh (zona incerta). Nhan dudi déi thi phéi hop véi cac nhan nén,
tiéu ndo va vo dai ndo trong kiém sodt su van dong cla cao thé.

1.5. Vung ha déi thi (hypothalamus)
Hinh thé ngoai

Viung ha déi thi 1a phan gian ndo nam & hai thanh bén cta nao that ba, dudi ranh
ha déi, va lién ti€p vdi nhau ngang qua san ndo that ba. Viing ha déi di tir b sau cta
thé vi téi giao thoa thi gidc va duoc gidi han & hai bén bai cac dai thi gidc. Ha déi thi
ti€p gidp vdi doi thi & trén, véi ving dudi déi thi ¢ phia sau-ngoai va vung trudc thi &
phia trudce. Tinh tir trudc ra sau, cac thanh phan cta vung ha doéi bao gom giao thoa thi
gidc, cui xam, tuyén yén than kinh (bao gébm phéu va phan than kinh cua tuyén yén) va
thé vii. Phéu, hay cuéng tuyén yén, bam vao cti xdm. Vung trudc thi ciing dugc coi nhu
mot phan cua vung ha doi.

Cau tao

Ving ha déi dugc chia thanh cdc viing trudc, lung, trung gian, bén va sau. Theo
hudng trong-ngoai, ha déi thi duogc chia thanh viing quanh ndo that, ving gilra va vung
bén. Méi viung cua ha doéi thi theo cdc cach chia ké trén déu bao gém rat nhiéu nhan.
Chat trang cta ha doi thi bao géom nhiéu bé dén va di lién hé giita ha doi thi véi cdc
vung nao khac.

Chirc nang

Ving ha doi nam trén tuyén yén, lién hé véi thuy sau tuyén yén bang cac soi
than kinh va véi thuy trudc tuyén yén bang hé mach cira. Ha doi thi diéu khién su san
xuat hormon ¢ tuyén yén, diéu hoad hé than kinh tu chi, diéu hoa viéc an uéng va
chuyen hod, diéu hoa nhip ngdy dém, kiém soat than nhiét, diéu hoa cac hanh vi va
cam xuc cung hé vién.

2. CAC NAO THAT lll VA IV

2.1. Nao that lll (third ventricle) (H.34.2)
Nao that III la khoang don nam doc giira gian nao, dai 2,5 - 4cm, rong 0.5 -

lem, cao 2,5 - 3 cm. C6 thé vi ndo that I1I nhu mot hinh thdp véi bén thanh. mot day
va mot dinh.
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Hai thanh bén

Trén méi thanh bén c6 rdnh ha doi thi (hypothalamic sulcus) di tir I6 gian ndo
that (interventricular foramen) dén 16 cua cong trung ndo. Ranh nay ngan cich hai
ting cua thanh bén: tang trén la mat trong dai thi, ting dudi 1a mat trong vung ha doi.

Thanh trude tir trén xudng dudi cé: hai cot cia vom, mép trudc (anterior

comissure), manh cung (lamina terminalis) va giao thoa thi gidc (chiasma). o) gilta
manh cling va giao thoa thi gidc 1a ngdch trén than kinh thi (supra-optic reccess).

Thanh trén hay mai ndo that ba: ¢ giita thanh trén la mot mang rat mong goi la
mang mai ndo that III, & hai bén mang madi 1a hai cuéng thé tung. Tdm mach mac
(choroid membrane) va ddm réi mach mac (choroid plexus) ndm trén mang mdi, &
gilta mang mdi va vom.

Thanh sau-dudi tir sau ra trudc c6 mép cuong tiung (habenular commissure),
ddy tuyén ting, mép sau, 16 cong trung nio, chat thing sau, thé vi va ci xam. O trén
mép cudng tung c6 ngdch trén tuyén ting (suprapineal recess), & dudi ¢6 ngdch ting
(pineal recess). Tai ci xam ¢6 ngdch phéu (infundibular recess) tuong tmg véi dinh
nao that ba.

2.2. Nao that IV (fourth ventricle) (H.34.2)

Nao that IV nam giira hanh ndo va cdu ndo & phia trudc, tiéu nio & phia sau. N6
c6 mot nén, mot mai va cac ngach beén.

Tiéu thly trung tam

Khe nhat

Go dugi Ludi

Céng trung nao

Trung nao

Man tay trén
Ranh trudc thap
Cau nao
Thap

_ Ludi ga
Nao that IV

Cuc

Pam r6i mach mac
nao that IV

Hinh 34.2. Nao that IV
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2.2.1. Nén nao that IV hay hé trdm (rhomboid fossa)

Nén c6 hinh trdm, do mat sau cdu ndo va phan trén mat sau hanh ndo tao nén. o]
doc giita nén c6 ranh giita (median sulcus) di tir géc dudi téi géc trén clia nén, chia
nén thanh hai nira hinh tam gidc. R@nh giéi han (sulcus limitans) tir goc dudi chay
chéch 1én trén va ra ngoai chia méi nira thanh hai phan: phan ngoai la dién tién dinh
(vestibular area), phan trong la mét go 16i goi la 16i trong (medial eminence). Dién tién
dinh tuong g véi ving chia ciac nhan tién dinh nim bén dudi. Phan trén cua 16i
trong to va tron, dugc goi la go than kinh mat (facial colliculus); go nay do g6i trong
than kinh mat va nhén than kinh VI tao nén; phan dudi thuén hep, dugc goi la ram gidce
thdn kinh ha thiét vi ndm trén nhan cta than kinh nay. Trén ranh gi6i han cé hai hém
1a hém duwdi (inferior fovea) iing véi viing ¢6 nhan than kinh X va hém trén (superior
fovea) (tng v6i viing ctia nhan than kinh V. O nira dudi ctia nén c6 vdn ey ciia ndo thdt
bon (medullary stria of fourth ventricle) tir cic ngach bén chay ngang vao ranh giira.
Tir ving giira cia nén chay ngang sang hai géc bén la cdc ngdch bén (lateral recess)
cla ndo that, ddu méi ngach c6 mot /6 bén (lateral aperture) md vao khoang duéi nhén.

2.2.2. Mdi ndo that IV (roof of fourth ventricle)

Phan trén cia mai 1a man tuy trén (superior medullary velum). Man nay c¢6 hinh
tam gidc ma hai canh bén dinh vao hai cuéng tiéu ndo trén con géc trén gan vao ranh
gitra hai go nao dudi va dugc goi la hdm man tuy trén (frenulum of superior medullary
velum). Canh con lai (canh duéi) dinh vao diu trudc cia nhong tiéu nao (ludi). Phan
dudi mdi nao that IV la man tuy dudi (inferior medullary velum). N6 ciing ¢6 hinh tam
gidc ma canh trén dinh vio cuc ndo, hai canh bén vao hai cuéng ti€u ndo dudi. Trén
man tuy dudi c6 mot 16 goi la /6 giita (median aperture) thong nao that IV véi khoang
dudi nhén. Gilta man tuy dudi va tiéu ndo cé tdm mach mac (choroid membrane) va
dam roi mach mac (choroid plexus).

Nao that IV thong vdi cong trung ndo va 6ng trung tam cua tuy song lan luot tai
cdac goéc trén va dudi cua nd.

2.3. Su luu théng clia nudc nao tuy

Nudc ndo tuy dugc sinh ra boi cac ddm réi mach mac, chu yéu & nao that bén.
Dich tir cdc n@o that bén di qua hai 16 gian ndo that xuéng nao that III, tir ndo that III
qua cong trung nido xuéng nao that IV, tir ndo that IV qua 16 gita va hai 16 bén ra
khoang dudi nhén, tir khoang dudi nhén tham thau qua cdc hat mang nhén tro vé tinh
mach.
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Bai 35

DAI NAD

MUC TIEU
1. Mo ita dicoc cac ranh ndo, cdc thuy ndo va héi ndo va néu dicoge nhitng ving
chite nang chinh cua vo nao.

Mo ta duwoe cau tao va nhitng tiép noi cua ban cau dai ndo, cdc soi mép va
cdc mép gian ban cau.

o

3. Néu dwge nhitng lién hé chitc ndng va lam sang thich hop.

Dai ndo la phan 16n nhat cta ndo, dai 16 cm, rong 14 cm va cao 12 cm. Dai ndo
nam trong hop so, chiém toan bo tang trudc va tang gilta cua hop so, 0 tang sau thi deé
1én 1éu tiéu ndo va tiéu ndo.

1. HINH THE NGOAI (cdc H.35.1, 35.2 va 35.3)

Dai ndo ngan cdch véi ti€u ndo va trung ndo bing khe ndo ngang (transverse
cerebral fissure), noi ¢6 ddm r6i mach mac cua cdc nao that III va bén lach vao. Khe
ndo doc (longitudinal cerebral fissure) chia dai nao thanh cdc bdn cdu (cerebral
hemisphere) phai va trdi. Méi ban cau c¢6 ba: mat trén - ngoai, mat dudi va mat trong.
Mat trong cua hai ban cau ndi vdi nhau chu y€u boi thé trai. BEé mat méi ban cau duoc
cdc ranh ndo chia thanh cdc thuy ndo va cac héi ndo.

1.1. Cac ranh gian thuy

Mat trén-ngoai c6 3 ranh: ranh bén (lateral sulcus) tir hé ndo bén & mat dudi cat
ngang qua bo dudi di vao mat trén-ngoai ban cdu va chia thanh ba nhanh trudc, 1én va
sau; ranh trung tam (central sulcus) tir khodng gilta bd trén chay xuéng mat ngoai;
ranh dinh-cham (parieto-occipital sulcus) chi yéu & mat trong nhung c¢6 mot doan
ngan chay ra mat ngoai. Ba ranh ngan cich phan nam & mat trén-ngoai cua cac thuy
tran, dinh, thdi duong va cham.

Mat trong c6 ba ranh: ranh dai (cingulate sulcus) va ranh dwoi dinh (subparietal
sulcus) chay lién tiép nhau o khoang giita thé trai va bd trén ban cau; ranh dinh-chdm
(parieto-occipital sulcus) tir bo trén bdn cdu chay vé phia 101 thé trai. Doan diu cua
ranh bén (ho ndo bén) chia mat dudi bdn cau thanh hai phin: truéc la mat dui thuy
tran, sau 1a phan thai duong-cham

Mat dudi c6 rdanh bén phy ngan cach thuy vién va thuy thdi duong.
1.2. Cac thuy va cac héi nao

Cic ranh gian thuy chia bé mat dai ndo thanh 5 thuy.




1.2.1. Thuy trdn (frontal lobe) ndm & ca ba mat cta ban ciu. O mat ngoai, n6é nam
truéc ranh trung tam va trén ranh bén. Phan & mat trong ban ciu cla thuy tran nam
trén ranh dai. Mat du6i thuy trdn nam truéc hé ndo bén. Mat ngoai thuy trdn c6 ba
ranh: ranh trudc trung tam (precentral sulcus), ranh trdn trén (superior frontal sulcus)
va ranh trdn duoi (inferior frontal sulcus); cdc ranh nay chia mat ngoai thuy tran thanh
4 hoi: hoi trucc trung tam (precentral gyrus), hoi trdn trén (superior frontal gyrus), héi
tran giita (middle frontal gyrus) va hoi trdn duoi (inferior frontal gyrus). Phan thuy
trdn nam O mat trong ban cdu duoc goi 1a hdi tran trong (medial frontal gyrus); phin
nim & mat duéi ban ciu la cdc hoi 6 mdt (orbital gyri) ngan cach véi hoi thdng boi
ranh khiru.

Ranh tran trén ':'0' tran trén

| ," Ranh trudc trung tam
Hai tran gilra == / Hai trudc trung tam
‘ /1_? [ HGi sau trung tam

e \/ ~ Ranh trung tam

Ranh sau trung tam

_ .- Tiéu thuy dinh trén
- - Tiéu thuy dinh dudi
- Ranh ndi dinh

- Ranh dinh - cham

H&i thai duong gidia *+ Ranh bén

Ranh thai duong dudi Héi thai duong dudi

Hinh 35.1. Mat ngoai cla ban ciu dai ndo

s- === Céac héi  mét clia thuy tran

Hé6 bén dai ndo - - _ Ranh bén phu

=== - Héi thai dugng - chdm ngoai
Méc hai ma---~
- = = - Héi thai dudng - cham trong

Khe nao ngang- = === Hdi canh hai ma

Hinh 35.2, Mat dudi clia ban cau dai nao
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1.2.2. Thuy dinh (parietal lobe): dugc gi6i han bdi ranh trung tam va ranh bén & mat
ngoai; ranh dudi dinh va ranh dinh-chdm & mat trong. Mat ngoai thuy dinh c6 2 ranh,
ranh sau trung tdm (postcentral sulcus) va rdnh néi dinh (intraparietal sulcus), chia
mat nay thanh héi sau trung tam (postcentral gyrus), tiéu thuy dinh trén (superior
parietal lobule) va tiéu thuy dinh dudi (inferior parietal lobule). Phdn ndm & mat trong
ban cdu cua thuy dinh duogc goi la hoi trude chém (precuneus). Phan lan vao mat trong
ban cdu cua cdc hoi trude va sau trung tam dugc goi la tiéu thuy canh trung tam
(paracentral lobule).

1.2.3. Thuy cham (occipital lobe) nim & phin sau ctia ca ba mat ban cau dai ndo; né
ngan cdch véi thuy dinh bang ranh dinh-cham nhung khong c6 ranh gidi véi thuy thai
duong & mat dudi va mat ngoai. Mat ngoai thuy cham cé ranh chdm ngang (transverse
occipital sulcus) va ranh nguyér (lunate sulcus). Mat duéi thuy chdm cé hoi lwdi va
phan sau clia cdc hoi cham-thdi diong 1rong va ngoai (medial/lateral occipitotemporal
gyrus). Mat trong thuy cham c¢6 héi chém (cuneus) nam giita ranh cua va ranh dinh-
cham.

1.2.4. Thuy dao (insular lobe) nim & mat ngoai cua ban cdu nhung bi vii sau trong
ranh ndo bén, bi cic phan (goi 1a ndp) cha thuy tran, dinh va thdi duong trum lén. Cic
ranh trong thuy dao chia thuy nay thanh hoi dao dai (long gyrus of insula) va cdc hoi
ddo ngan (short gyri of insula).

Tiéu thuy canh trung tam s
Hai dai_ bf‘_ : g _.Chévién

, Hoi trude chém

Ranh thé trai . _
R . Ranh dinh-cham
Thé trai~ _ >

Ranh dai-~ - - | J |
BT e Tl dinihl it

Héi tran trong = - - )
9 -~ Ranh cua

M6c hai ma - - - - X« ~~ H&i Iuai

S ~ Eo héi dai
Thuy thai dudng- - - - - = = = 2 o

- = -~ Ranh haima

Hekcanh alm. - e ~ Héi thai duang - chim trong

Ranh bén phu==--«~ 7~ Héi thai dudng - cham ngoai

Hinh 35.3. Mat trong cla ban cau dai nao

1.2.5. Thuy thai duong (temporal lobe) nam & mat ngoai va mat dudi ban ciu daj
ndo, ngan cach vai thuy trdn va thuy dinh boi ranh bén. Dau trudc thuy thai duong la
cue thai diwong. Ranh thai dicong trén (superior temporal sulcus) va rdanh thdi ditong
dirot (inferior temporal sulcus) chia mat ngoai thuy thdi duong thanh héi thdi dicong
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trén (superior temporal gyrus), héi thdi dwong giita (middle temporal gyrus) va hoi
thai duong dudi (inferior temporal gyrus). Mat du6i thuy thai duong dugc ranh bén
phu ngan cach véi hoi canh hdi ma (parahippocampal gyrus) cta rhuy vién va dugc
ranh cham - thai duong chia thanh hai héi: héi chdm-thdi dwcong trong va héi chdm-
thai duong ngoai.

1.2.6. Thuy vién (limbic lobe). Viing ndo vay quanh lung thé trai duoc goi la hoi dai
(cingulate gyrus). Vung ndo nam phia trong ranh bén phu l1a héi canh hai ma. Dau truéc
héi canh hai ma uén lai thanh mde (uncus). H6i dai, héi canh hai ma va ving dudi mo
thé trai tao thanh mot thuy ndo vay quanh cdc mép lién ban cdu goi la thuy vién.

2. HINH THE TRONG (H.35.4 va H.35.5)

Bén cdu dai ndo dugc cau tao bang chit xam va chat trang. Trong méi ban cau c6
mot ndo that bén.

2.1. Chat xam
Chat x4m ctia ban cdu nim & vo dai ndo va & cdc nhan nén.
2.1.1. VO dai néo (cortex cerebri). Day 1a mo than kinh cao cap nhét, mdi nhat, 1a noi

nhan tat ca cac dudng cam giac va ciing la noi xuat phat cta cac duong van dong. Vo
ndo la co s& moi hoat dong tinh than.

Vach trong sudt

G8i thé trai
Simg trudc nao that bén
Tru trudc bao trong

Pau nhan dudi

Cac sdi tran - cau
Cac sdi doi - vo
Céac sdi vo - nha
Céac sgi doi - vo

Géi bao trong

Nhan béo

Nhan trudc tudng
Cac sdi vo - tuy
Tru sau bao trong
Cac sdi dinh - cham

- thai duogng - cdu
Phan sau béo cua bao trong

Pudi nhan dudi

Sing sau nao that bén

Hinh 35.4. Thiét d6 ndm ngang qua dai ndo
cho thay vi tri clia bao trong (bén phai) va cac loai sgi tao nén bao trong (trai)
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Bé mat vé ndo ngudi c6 dién tich khoang 22.000 cm?, trong d6 khoang hai phan
ba viii trong cic ranh ndo. Chiéu day trung binh & giita cac héi 1a 2.6 mm, & cdc ranh
1a 1,4 mm. Ldp chit xdm & vo ndo chita khoang 10 ty noron trong téng s6 14 ty noron
cua co thé.

Hién nay da xdc dinh duogc moét s6 vung chdc nang cua vo dai ndo: vung van
dong theo ¥ mudn (hé thap) & héi trudc trung tam; viing cam giac than thé & héi sau
trung tam; vung thi gidc & héi chém va ranh cua; ving thinh gidc & mat trén hoi thai
duong trén ...

2.1.2. Cdc nhan nén (basal nuclei): bao gém nhan duéi, nhan béo, nhén trudc tudong
va thé hanh nhan.

Nhdn duéi (caudate nucleus): ¢ hinh méng ngua, uén quanh déi thi va dugc that
ndo bén vdy quanh; ba phan cta né la ddu, thdn va dudi.

Nhan béo (lentiform nucleus): nim & ngoai nhan duéi, trong nhan trudc tudng.
N6 duoc ld tuy ngoai (lateral medullary lamina) va /d tuy trong (medial medullary
lamina) chia thanh ba kh&i. Khéi ngoai to goi 1a béo sdm (putamen), hai khéi trong
nho va nhat mau goi 1a cdu nhat trong (globus pallidus medial segment) va cdu nhat
ngoai (globus pallidus lateral segment).

Nhan truoe teong (claustrum): ¢6 chiéu day la 2-3 mm, chiic nang chua that
ro rang.

Thé hanh nhan (amygdaloid body) hay con dugc goi la phitc hop hanh nhan
(amygdaloid complex) vi bao géom nhiéu nhan hanh nhan.

2.2. Chat trang

Chat trang trong dai ndo do ba loai sgi tao nén: cic sgi huéng tam va ly tam, cic
soi lién hop cha méi ban cdu dai ndo va cac soi mép.

Vom
Nao that bén

Dau nhan dusdi
Do thi

Tru sau bao trong

Béo sam

Cau nhat

Ving bat dinh

Nhan dudi dai thi
Simng dudi ndo that bén
Hai ma

Thé va

Hinh 35.5. Thiét d6 dimg ngang qua dai ndo
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2.2.1. Cdc soi huong tam va ly tdm hay cdc soi chiéu. Cic sgi nay bao gom
nhiing soi tir d6i thi di Ién cdc viing cha v ban ciu dai ndo va tir cac ving cua ban céu
dai ndo di xuéng gian ndo, than ndo, tiéu nio va tuy s6ng. Khi céc soi nay di gitia doi
thi va thé van (nhan duoi, nhan béo), chiing tao nén bao trong (internal capsule). Trén
thi€t do cat diing ngang qua thé vii, bao trong chay giita déi thi va nhan béo. Trén thiét
do cat nam ngang qua goi va 16i thé trai, bao trong chay giita dau nhan duéi va doi thi
& trong, nhan béo & ngoai. Bao trong ¢6 3 phan: try trude (anterior limb) chay giita ddu
nhan duéi va nhéan béo, tru sau (posterior limb) chay gilta d6i thi va nhan beo va goi
bao trong (genu of internal capsule) ndm gita hai tru.

2.2.2. Cdc soi mép. Diy la cac soi lién hgp giita hai ban cau va ching tao nén cic
mép mép lién bdn cdu, bao gém thé trai, vom va mép trudc.

Thé trai (corpus callosum): chiém hau hét cdc sgi mép ndi cac vung tuong img cla
hai ban cdu; né dai 8 cm, day 1 cm, rong 1 cm & phia trude va 2 cm & phia sau. Cac phan
ctia thé trai 1a md (rostrum), géi (genu), thdn (trunk) va [6i (splenium) theé trai.

Vom (fornix), hay thé tam gidc, duge cau tao boi cac soi di tir hai ma va moc cua
héi canh hai ma t6i thé vi cha viing ha déi. Vom bao gom mét thdn (body) hinh tam
gidc ma dinh & trudc, hai cér (column) va hai 7y (crus). Méi cot tir géc trude cua than
chay vong quanh cuc trudc clia doi thi réi chay xudng dudi va ra sau tdi thé vi. No
cling vdi cuc trude doi thi gidi han nén 16 gian nao that. Méi tru la mot tap hop soi truc
tir cac noron ciia moc va hai ma di tdi géc sau-bén cua than.

Mép trudce (anterior commissure) chita cdc soi mép ndi cdc trung tam khiu gidc
cta hai ban cau véi nhau.

2.2.3. Cdc soi lién hop trong moéi ban cau. Cic soi nay bao gém céc soi ngan lién
hop cdc hoéi ndo nam ké nhau va céc sgi dai lién hop cac thuy ndo vdi nhau. Cic soi
ngan 1a cdc soi cung dai ndo (arcuate fibres). Cic sgi dai tao nén cic bé nhu: bd dai
(cingulum) néi thuy trdn véi thuy thdi duong, bé mdc (uninate fasciculus) noi thuy
trdn voi dau trudc thuy thdi duong, bé doc trén (superior longutidinal fasciculus) néi
thuy trdn v6i thuy chdm va thuy thdi duong, b6 doc dudi (inferior longutidinal
fasciculus) ndi thuy cham véi thuy thai duong ... Bao ngoai (external capsule) va bao
ngoai ciing (extreme capsule) ¢ thé cling do céc soi lién hop tao nén.

3. NAO THAT BEN (lateral ventricle) (H.35.6)

Moéi bédn cau dai ndao ¢6 mot khoang chita dich ndo tuy goi la that nao bén.
Khoang nay ¢6 hinh cung uén quanh nhan dudi va déi thi. Cé thé chia méi that nao
bén thanh nam phan: simmg tran, phan trung tdm, tam giac bén, simg thdi duong va simg
cham. Méi ndo that bén thong véi ndo that 111 bai 16 gian ndo that.

Sung trdan (frontal horn) hay simg trudce 1a phan nam trudc 16 gian nao that cia
that n@o bén, trong thuy tran. Trén mat cat nam ngang, sing tran ¢6 hinh tam giac véi
ba thanh: thanh trudc - trén 1a thé trai; thanh trong la vach trong suo6t (ngan céach hai
nao that bén); thanh dudi - ngoai do dau nhan dudi tao nén.
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Phdn trung tém (central part) hay than (body) di tir 16 gian nao that téi tam gidc
bén, ngang mic véi 16i thé trai.

Phén trung tam, tam gidc bén va simg thdi duong cla that ndo bén chita ddm roi
mach mac.

Phan trung tam nao that bén
~

Tam giac bén

Simg chdm
<" nao that bén

Simg tran _ _
nao that bén

Simng thai dugng

Hinh 35.6. Cac nao that

Tam gidc bén (collateral trigone) hay nga ba la phan md& rong cta nao that bén
nam gan 16i thé trai, noi ma phdn trung tam n3o that bén héi tu véi cdc sing thdi
duong va chim.

Sirng thdi duong (temporal horn) hay simg dudi tir tam gidc bén chay xudng
dudi va ra truéc vao thuy thai duong réi tan cing & sau cuc thai duong khoang 2cm.
Simg thdi duong c6 hai thanh: thanh trén-ngoai tao nén bai tia thi, tham trai (mét trong
cdc tia cua thé trai di trong bdn céu) va dudi nhan duéi; thanh dudi-trong do hai ma
(simg Amon) va fua (fimbria) cia hai ma tao nén. Hai ma 1a phin vo ndo cé nhat bi
gdp vao trong ndo that doc theo ranh hai ma. Tua hai ma chay & cac mat trén va trong
clia hai ma; né chita cdc soi tir méc chay t6i 16i trai dé trd thanh tru cha vom. Loi bén
(collateral eminence) la go 161 & thanh dudi-trong do ranh bén phu dn vao.

Sirng chdm (occipital horn) hay simg sau cla that ndo bén tir tam giac bén chay
ra sau vao thuy chim va hep dan tir trudc ra sau. Simg chdm c¢6 hai thanh trén-ngoai va
duéi-trong, ca hai déu do céc soi clia thé trai tao nén. O thanh dudi - trong c6 g& 16i
doc do ranh cua an vao goi la cua (calcarine spur).



HE THAN KINH TU CHU

MUC TIEU

1. Trinh bay ditoc khai niém vé than kinh ne chit, cdc chang noron van déng ne
chut tiv than kinh trung wong tdi co quan dich, su phan chia than kinh ne chu.

o

Mo ta dwoe cde phan giao cam va déi giao cam cua than kinh tie chu.

3. Néu ditge nhitng lién hé chitc nang va lam sang thich hop.

Hé than kinh tu chi duoc ndi dén & bai nay la phan tu chu cua hé than kinh ngoai
vi (autonomic division; autonomic part of peripheric nervous system).

1. DAl CUONG

1.1. Than kinh tu chi va than kinh than thé

Hé than kinh duoc chia thanh hai phan: hé than kinh than thé (somatic nervous
system) va hé than kinh ne chii (autonomic nervous system). Than kinh than thé hay w
chi déu c¢é cdc phan ngoai vi va trung uong, cdc thanh phan cam gidc (dén) va van
dong (di). O heé than kinh than thé, cdc noron cam gidc chuyén vé ndo cdc cam giic
chuyén biét (nhin, nghe, ngti, ném va thang bang) va cac cam gidc than thé (cdc cam
gidc dau, nhiét, xic gidc va ban thé). Tat ca cdc cam gidc nav déu cé thé nhan thic
(biét) duoc. Nhitng noron van dong cuia than kinh than thé chi phoi cho co bam xuong
va gay ra cdc clr dong tu ¥. O hé than kinh tu chi, cdc noron cam giac dan truvén cam
gidc tir cac thu cam hod hoc hoac co hoc & cdc tang va mach mau vé nhirng trung tam
tich hop & than kinh trung vong. Thong thuéng, ta khong nhan thitc duoc cac cam giac
nay. Cac noron van dong tu chu diéu hoa (kich thich hoac tc ché) hoat dong cua cic
tang, cu thé 1a tdc dong dén co tim, co tron (& cdc thanh tang va céc thanh mach) va
cédc tuyén. N6i chung, ta khong thé thay déi duge su tidc dong cua than kinh tu chu
(hay ddp tng tu chi) theo ¥ muén vi noi khai dau cia cac dap tng tu chu nam o dudi
muc vo ndo. Chang han, ta khong thé tu ¥ thay doi tan s6 tim hay su co bép cua da
day. Chinh vi hé than kinh tu chu hoat dong mét cach tu dong, khong nam dudi su
kiém sodt cua vo nao nén né maéi duoc goi la “tu chu™. Tuy nhién céc hé tu chu va than
thé c6 moi lién hé mat thiét vé cau tric va chic nang. Vi du, nhitng cam giac cta than
kinh than thé cling anh huong t6i cdc ddp dng cla cac noron van dong tu chu.

Thuat ngr “tu chd™ 1a mot tir tién loi hon la thich hop. Y niém vé su tu chu tuyét
doi cha phan nay cua hé than kinh chi la su lam tuong vi né dap ing véi nhimg thay
doéi trong cdc hoat dong than thé mot cdch mat thiét. Trong lic nhitng lién hé cua né
vGi céc thanh phan than the khong phai bao gio cling rd rang, bang ching chic nang
vé nhitng phan xa tang do cdc bi¢n c6 than thé gay nén thi nhiéu.
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Con duong trung uong dén tang khdc con ducmg tir trung wong t6i than & cho né
bi gidn doan bdi cdc syndp & ngoai vi, it nhat c6 hai noron nam xen gilfa cac ncp noi
trung uong va cd quan tac dong (hiéu tmg) o ngoal vi. Than cua noron thir nhat nam ¢
cac nhan tang cta cac than kinh so va ¢ cot xdm bén cua 1uy s6ng; cac soi truc cha
ching, von hay bién déi nhung thudng cé mot bao myelin moéng, di theo céac thin kinh
so va than kinh séng t6i cdc hach ngoai vi, noi ching synap vdi cdc soi gai cua than
cac noron thit hai (noron hach). Céc sgi truc ctia noron thit hai (hay noron hiéu tng -
effector) thuong la khong c6 myelin va chi phéi cho co tron hodc cdc t€ bao tuyén. O
cdc con dudng di t6i ngoai vi ¢6 hai noron tiép néi syndp véi nhau tai hach tu chi,
noron trude hach va noron sau hach. Céc sgi than kinh tu chi van dong gém hai loai:
cac so¢i than kinh truée hach (preganglionic nerve fibres) va cdc sgi than kinh sau
hach (postganglionic nerve fibres). S6 luong noron sau hach nhiéu hon nhiéu; mot
noron trudc hach c6 thé synap véi 15-20 noron sau hach, cho phép nhimg tic dong tu
chi ¢6 thé lan toa rong. Su khong can xing gilta cic noron trudc va sau hach @ phan
giao cam thi 1én & phan déi giao cam cia hé than kinh tu chu.

Nhimg con dudng tir tang vé giéng vdi cac con dudng tir than thé vé; nhimg t&
bao nguyén uy cla cdc sgi cam tang va cam giac than thé 1a cdc noron mot cuc & céc
hach cam gidc than kinh so va hach ré sau than kinh séng. Cic mom ngoai vi duoc
phan phoi qua cdc hach hoac dam r6i tu chi, hodc cé thé qua céc thin kinh than thé
ma khong c6 gidn doan. Cac mom trung uong cua ching di kém theo cac soi cam gidc
than thé qua ré sau than kinh s6ng t6i thin kinh trung uvong. O bai nay, chiing ta chi
mo ta thanh phan van dong (di) cta than kinh tu chi & ngoai vi.

1.2. Phan chia hé than kinh tu chu

Heé than kinh tu chi ¢6 thé dugc chia thanh hai phan chinh khdc nhau vé cau triic
va chitc nang: giao cam (sympathic part) va doi giao cam (parasympathic part). Hau
hét cac co quan dugc chi phoi kép, tirc 1a ching nhan duge cac xung dong dén tir ca
cdc noron giao cam va doi giao cam. N6i chung, tic dung cta hai phan trén mot co
quan co tinh do6i khang nhau: mot phan kich thich trong khi phan kia lai ttc ché.

Gan day, mot phan khdc cta hé than kinh tu chi da duge thira nhan: hé than kinh
rugr (enteric nervous system).

1.3. Cau tao cua hé than kinh tu chu

Trung vong cia hé than kinh tu chu.

Hoat dong tu chi & ngoai vi duoc tich hop tai cic mic cao hon & than nio va
nao, bao gom cdc nhan khdc nhau ciia cau tao ludi than ndo, doi thi va ha déi thi, thuy
vién va vo ndo mdi trude tran, cung véi nhig con dudng di 1én va di xuéng két nai
nhimg viung nay. Bai nay chi gidi thiéu phan ngoai vi cia hé than kinh tu chu.

Vé cdu tao, thian Kinh tu chi & ngoai vi bao gém cédc hach tu chi, cic sgi than
kinh tu chu va cdc ddm réi tu chu.

Cac hach tu chu (autonomic ganglion): hach clia than kinh giao cam 13 hach
giao cam (sympathic ganglion), hach cua than kinh d6i giao cam 1a hach déi giao cdm
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(parasympathic ganglion). Nhimg hach tu chi la nhimg tram chuyén ti€p: tuy nhién, mot
phan nho cdc soi di qua mét hoac nhi€u hach ma khéng synap, trong dé mot s la cic
soi ly tam dang trén dudng di t61 mot hach khac va s6 khac la cac sgi cam gidc tir cic
tang va cédc tuyén. Cic soi truc trude hach c6 thé synap véi nhiéu noron sau hach dé dat
dugc su phét tan rong va c6 1€ 1a dé khuyéch dai hoat dong giao cam, mot dac diém
khong giong vé mitc do véi cac hach déi giao cam. Su phat tan c6 thé dat dugce boi:

* Nhiéu synap cua céc soi than kinh trudc hach
* Trung gian dan truyén cla cac interneuron

* Su khuéch tdn trong hach cta cdc chat dan truyén dugc san xuat tai ché (tac
dong can tiét) hoac boi mot dap ing tai ché vai mot chat duge san xuat o noi khac.

Cac dam roi tu chu (autonomic plexus) la nhitng mang ludi chang chit cua céc
sgi than kinh giao cam va déi giao cam. Trong dam r6i ¢6 thé ¢6 cic hach tu chu.

2. PHAN GIAO CAM (H.36.1 va H.36.2)

Hé giao cam bao gom hai than giao cam va nhimg nhanh, nhimg dam roi va
nhiing hach chi nhanh cua ching. Hé giao cam c¢6 pham vi phan bo rong hon nhiéu so
vGi hé doi giao cam vi, ngoai viéc phan bo tdi cac co quan dugc than kinh doi giao
cam chi phéi, n6 con chi phoi cho tat ca cac tuyén mé hoi, cac co dung long va thanh
co cua nhiéu mach méu.

Cic soi trude hach la nhimng soi truc ctua nhimg than té bao & cot xam bén cua tat
ca cac doét tuy nguc va hai hoac ba dét tuy that lung trén. Tai dé, cdc than t€ bao tao
nén cac nhom noron trung gian gitra va trung gian bén.

2.1. Cac hach giao cam (sympathetic ganglia)

Cidc hach giao cam la nhimg tap hop t€ bao nam trén than giao cam va trong cac
ddm r6i tu chu; mot s6 t€ bao hach nam rai rac trong cdc ddm réi. Nhitng hach nguyén
thuy trén than giao cam tuong tng vé s vdi nhitng hach trén céc ré sau than kinh
song; nhung nhimg hach lién ké nhau c6 thé dinh lai va & ngudi hiém khi c¢é nhiéu hon
22 hoidc 23 hach va doi khi c6 it hon. Nhirng hach phu (cac hach chi nhanh) trong cac
dam r6i tu chu 16n (nhu hach tang, hach mac treo trang trén, hach mac treo trang dudi.
) ¢6 nguon goc tir nhing hach cla than giao cam; chiing ta thuong goi chiing la cdc
hach tricde song.

2.1.1. Cdc than giao cam (sympathetic trunk)

Day la hai thung than kinh khong déu c¢é gan cédc hach trai dai tir nén so tdi
xuong cut. Moi than bao gom cdc hach than giao cam (ganglion of sympathic trunk)
ndi véi nhau bang cdc nhdnh gian hach (interganglionic branches). O ¢6. méi than
nam sau bao canh va trudc cic mom ngang dot séng co; O nguc, moi than nam trudc
cdc chom suon: ¢ bung. né nam trudce-bén cdc than dét song that lung va o chau hong
nam O trudc xuong cung. phia trong cac 16 cung trudc. O trude xuong cut. hai than gap
nhau & mot hach don nam trén dudng giia.
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Cic hach giao cam c6 c6 s6 luong thudng chi la 3 do dinh nhau; tir cuc trén cua
hach cé trén tich ra thdn kinh cdnh trong di qua 6ng dong mach canh vao hop so trong
nhu phan n6i dai cha than giao cam. C6 tir 10 - 12 (thudng 1a 11) hach nguc, 4 hach
thdt lung va 4 hoac 5 hach cing & ving Xuong cung.

Céc hach nguc va ba hach thét lung trén cla than giao cdm (nhiing hach nam
ngang miic vdi viing chda noron van dong giao cam & cot xam bén ctia tuy séng) dugc
ndi véi cdc day than kinh song bang cdc nhdnh thong trang va xam; nhitng hach khéc
chi duoc néi véi cac day than kinh song lién ké bang cdc nhanh thong xam.

2.1.1.1. Cac hach cé va phéan so-c6 cla hé giao cam

Phin ¢6 ctia méi than giao cam chita ba hach duoc ndi lién nhau: hach cé trén,
hach cé gita va hach c6-nguc. Ching giti cdc nhanh théng xam téi tat ca cdc than kinh
song co nhung khong ti€p nhan nhanh thong trang nao tir cac than kinh nay. Nhimg soi
trudc hach cho dau va ¢d di ra khoi tuy séng trong nam than kinh séng nguc trén (chu
yéu la ba than kinh nguc trén), chay lén trong than giao cam dé syndp trong cdc hach
c6. Nhitng soi trudc hach di t6i cdc hach c6 di trong cdc nhdnh thong tring cua cic
than kinh séng nguc trén dé t8i cac hach giao cam nguc tuong ng réi di qua cic hach
nay lén co.

Hach cd6 trén (superior cervical ganglion). Hach nay la hach 16n nhat trong ba
hach c8, nim sat canh cdc dot song ¢4 IT va III. O trude né 1a dong mach canh trong va
bao canh, ¢ sau n6 1a co dai ddu. Than kinh canh trong tir hach c6 trén chay lén vao
hop so. Pau duéi ctia hach dugc néi véi hach ¢6 gilta bang mét nhanh gian hach. Cic
nhdnh ctia hach ¢ trén gém ba nhém trong (giita), ngoai (bén) va trudc.

— Cdc nhdnh ngoai gébm cic nhanh thong xam di tGi bon than kinh séng cd trén
va t6i mot s6 thian kinh so; mot nhanh — goi 1a than kinh tinh mach canh
(jugular nerve) - chay lén t6i nén so va tach doi

— Cdc nhdanh trong cla hach c6 trén la cdc nhanh thanh quan-hau va nhéanh tim.

+ Cdc nhanh thanh quan-hau (laryngopharyngeal branches) chi phéi cho tiéu
thé canh va chay t6i thanh bén cta hau, cling véi ciac nhdnh cha than kinh
ludi-hau va than kinh lang thang tao nén ddm r6i hau.

+ Thdn kinh tim c6 trén (superior cervical cardiac nerve) di téi dam r6i tim.

— Cdc nhanh triée cha hach cé trén chay tdi va phan nhanh quanh dong mach
canh chung, dong mach canh ngoai va cdc nhanh cua dong mach canh ngoai,
tao nén mot dim r6i bao quanh moéi dong mach. Pam roi bao quanh dong
mach mat tdch ra mot nhanh nho t6i hach dwdi ham (ré giao cam ciia hach
dudi ham), dam r6i quanh dong mach mang nao giita tdich mét nhanh vao
hach tai (ré giao cam ciia hach tai). Nhiéu soi di doc dong mach canh ngoai
va cdc nhdnh cla né, cudi cung roi khoi dong mach dé di t6i cac tuyén mé hoi
0 mat qua dudng cac nhanh cla thin kinh sinh ba.

— Than kinh canh trong (internal carotid nerve). Than kinh nay chia cic SOl sau
hach bat nguon tir cdc noron clia hach ¢6 trén va tao nén phan so cla hé giao
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cam. NG tach ra tir hach c6 trén, chay lén & sau dong mach canh trong va chia
ra trong 6ng dong mach canh thanh cdc nhanh, mot & trong va mot ¢ ngoai
dong mach. Nhdnh ngoai 16n hon téch ra cac nhanh nho té dong mach canh
trong va tao nén phan ngoai ciia ddm rdéi canh trong; nhdnh trong cung tdch ra
nhitng nhianh nho téi dong mach va tao nén phan trong cua dam roi canh
trong. Dam r6i canh trong bao quanh dong mach canh trong va di theo céic
nhanh cta dong mach nay. N6 tach ra cdc nhanh di t6i mot s6 hach déi giao
cam cua so va nhitng nhanh nay dugc coi la ré giao cam cta nhimg hach nay.
Nhanh di t6i hach chan buém-khau cdi 1a thdn kinh da sdu; nhanh nay xuyén
qua sun che lap 16 rich va cung véi than kinh dé 16n tao nén than kinh éng
chan buom. Than kinh 6ng chan buém di qua éng chan buém téi hach chan
buom-khau cdi. Cdc than kinh cdnh nhi tich ra & thanh sau 6ng dong mach
canh va tié€p noi voi nhdanh nhi cta than kinh lui hau. Nhanh téi hach mi tach
ra tir phan trude cla ddm r6i va di vao 6 mat qua khe 6 mat trén: cdc soi cua
né di qua hach mi ma khong synap va di theo cac than kinh mi ngan dé dugc
phan phéi téi cac mach mau cda nhan cau.

Cic soi sau hach c6 lien quan t6i phan so rdi tuy séng chu yeu o dot tuy nguc I,
chay t6i va di qua hach ¢4 nguc réi di lén trong than giao cam c6 dé chuyen Liép @
hach c6 trén.

Hach ¢ giira (middle cervical ganglion). Pay la hach nho nhat trong s6 ba
hach. N6 thuong nim & ngang mic dét séng ¢d VI, & trude hoac ngay trén dong mach
gidp dudi. Cac nhdnh sau hach cia né chay vao cédc than kinh séng c6 V va VI. Hach
nay ciing tach ra ciac nhanh cho tuyén gidp va tim. N6 duoc néi véi hach cé-nguc boi
hai thimg: thimg sau thudng tach ra dé bao quanh dong mach dét song; thimng trude tao
nén mot quai vong & trudc roi & dudi phan dau cia dong mach dudi don. Quai nay
dugc goi la quai diesi don.

— Cdc nhanh gidp di kém theo dong mach gidp dudi t6i tuyén giap,

— Than kinh tim co giita (middle cervical cardiac nerve) la nhanh giao cam I6n

nhat di tdi dam réi tim.

Hach cé-nguc (hach sao) (cervicothoracic ganglion; stelate ganglion). Hach nay
duge hinh thanh badi su dinh lai cla hai hach ¢6 duéi va hach nguc 1. Than giao cam
chay ra sau tai ché néi cta doan c6 véi doan nguc va vi vay truc doc cua hach co-nguc
hau nhu nam theo huéng trudc-sau. Hach ndm & trén hoac ngay bén ngoai b ngoai co
dai co, gitra nén ciia mom ngang dot ¢6 VII va ¢6 cha xuong sudn thit nhat: trude hach
la cdc mach dot song. Vé phia dudi, né dugc ngan cdch véi mat sau cua vom mang
phéi boi mang trén mang phdi; than sudn-c6 phan nhdnh & gan cuc trén cua né. Vé
phia ngoai la dong mach gian suon trén.

Mot hach dot song (vertebral ganglion) nho ¢6 thé c¢é mat trén than giao cam ¢
trudc hoac O trudc-trong nguyén uy ctua dong mach dét séng va ¢ ngay trén dong mach
dudi don. Khi ¢é mat, nd c6 thé tham gia hinh thanh quai dudi don va ciing duge gan
véi hach c6-ngue boi céc sgi bao quanh dong mach dot song, N6 thuong duoc xem nhu
la mot phén tach roi cua hach ¢6 gitta hoac hach cé-nguc. Giong nhu hach o giira, né
cé thé cung cdp cdc nhanh thong xdm tdi cac than kinh song co IV va V. Hach co-
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ngue gifi cac nhdnh thong xdm t6i cdc than kinh séng c¢6 VII, ¢6 VIII va nguc I va tich
ra mot nhdanh tim va cac nhanh mach.

— Thdn kinh tim ¢é dudi (inferior cervical cardiac nerve) di xuéng ¢ sau dong
mach dudi don va doc theo mat trude khi quan t6i ddm roi tim.

— Cdc nhanh 16t mach mdu tao nén nhimg dam réi quanh dong mach dudi don
va cdc nhdnh cua né. Céc nhdnh cho dong mach dudi don c6 nguon goc tir
hach c6-nguc va kéo dai t6i phan dau tién cta dong mach néch; mot s6 it soi
c6 thé di xa hon.

2.1.1.2. Cac hach nguc (thoracic ganglia)

Than giao cam nguc chita s6 luong hach hau nhu ngang bang véi s6 lugng than
kinh séng nguc. Hach nguc I thudmg dinh véi hach ¢é duéi tao nén hach co-nguc; trir
hai hoac ba hach duéi cling, cdc hach nguc nam dp vao cdc chom sudn, sau mang phoi
sudn; hai hoac ba hach dudi cling niam ké sat ngoai than cua cdc dot song tuong tng. O
phia dudi, than giao cam nguc di sau day chang cung trong (hoac qua tru co hoanh) dé
trd thanh than giao cam that lung. Céc hach nguc thi nho va duge noéi lién v6i nhau boi
cac nhanh gian hach. C6 hai hoac trén hai nhanh thong (tring va xdm) noi moéi hach
vGi than kinh song tuong tng cua ndé, nhanh trang chay vao than kinh ¢ xa (tuy s6ng)
hon nhanh xam.

— Nhitng nhanh trong tir nam hach nguc trén thi rat nho, phan phéi vao dong
mach chi nguc va cdc nhdnh cua né. Trén dong mach chu, ching tao nén dam
roi dong mach chi ngie cung véi nhimg nhdnh nho dén tir than kinh tang 16n.

— Cdc nhanh phéi ngice (thoracic pulmonary branches) 1a nhitng nhénh tir cdc
hach nguc IT téi VI di vao dam roi phoi sau.

— Cdc nhanh tim ngite (thoracic cardiac branches) 1a nhilmg nhdnh tir cac hach
nguc Il té1 V. di 161 phan sau cua dam roéi tim. Nhitng nhanh nho cua cic than
kinh tim va phoi nay di téi thuc quan va khi quan.

— Nhiing nhdnh trong tir bay hach nguc duéi thi 16n. Ching phan nhanh vao
dong mach chu va két hop lai dé tao nén cdc than kinh tang 16n, bé va dudi.
Than kinh tang dudéi khong luén cé mat.

+ Than kinh tang lén (greater splanchnic nerve), von chl yéu bao goém cac soi
van dong trudc hach c¢6 myelin va cdac sgi cam tang, duoc tao nén boi cdc
nhdnh tir cdc hach nguc tir nam t6i chin hoac mudi. N6 chay chéch xuong
trén cdc than dot song, cung cap cdc nhdnh téi dong mach chu xuéng va
xuyén qua tru co hoanh cung bén dé tan cung chi yéu ¢ hach tang, mot phan
o hach chui-than va tuyén thugng than. Mot hrach tang ngice tén tai trén than
kinh ¢ doi dién véi cdc dot song nguc XI hoac XII.

+ Than kinh tang bé (lesser splanchnic nerve), von do cdc nhénh tir cic hach
nguc chin va mudi (doi khi muoi va mudi mot) va tir doan than giao cam
gitra hat hach tao nén, xuyén qua co hoanh ciing véi than kinh tang 16n roi
chay vao hach chu-thén.
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+ Than kinh tang dioi ciing (lowest splanchnic nerve) tir hach nguc dudi cung
di vao bung cling véi than giao cam dé tan cung & dam réi than.

2.1.1.3. Céac hach that lung (lumbar ganglia)

Phan thét lung cla than giao cam thudng bao gc‘im bén hach néi lien nhau, chay
trong mo lién két ngoai phic mac & trude cot séng va doc theo bd trong co that lu‘ng
I6n. N6 lién tuc vé phia trén véi than giao cam nguc 0 sau day chang cung trong; vé
phia dudi né chay sau dong mach chau chung va trd thanh than giao cam chau hong.

Nhénh trude cla cac than kinh song that lung I, II va déi khi ca III gui cde nhanh
thong trang t6i cic hach tuong tng. Cdc nhdnh thong xdm tu tat ca cac hach di 16i cic
day than kinh song that lung.

Thudng cé 4 thdn kinh tang thdr ling (lumbar splanchnic nerves) tir cac hach t6i
gia nhap vao cdc ddm roi tang, gian mac treo (chi bung) va ha vi trén. Than kinh tang
that lung thir nhat (tir hach thi nhat) tham gia vao cdc ddm r6i tang, than va gian mac
treo. Than kinh thi hai - tir hach thi hai va doi khi tir hach thi ba - tham gia vao phan
dudi cua ddm réi gian mac treo; than kinh thit ba thodt ra tir hach thir ba hoac thir wr va
di truéc cdc mach chau chung téi gia nhap vao dam réi ha vi trén. Than kinh tang that
lung thd tu ma bao gid cling tir hach that lung dudi cung, chay sau cdc mach chau
chung dé gia nhap vao phan dudi cua dam réi ha vi trén hoac “than kinh™ ha vi.

Cdc nhdnh mach ti tat ca cac hach that lung tham gia ddm roi lién mac treo
(dong mach chu). Cic soi cia cdc than kinh tang that lung du6i chay t6i cac dong
mach chau chung, tao nén mot dam roi tiép tuc di doc theo cidc déong mach chau trong
va ngoai cho tdi tan doan gan cua dong mach dui. Nhiéu soi sau hach trong cac nhanh
»4m noi cac hach thét lung véi cdc than kinh song di trong than kinh dui tdi cac nhanh
co, nhanh bi va nhanh hién cua né dé cung cap cac sgi co mach téi dong mach dui va
cdc nhanh clta dong mach dui. Cac soi sau hach khac di qua dudng than kinh bit téi
dong mach bit.

2.1.1.4. Cac hach cung (sacral ganglia)

Than giao cam cung nam trong mo ngoai phic mac, truéc xuong clng, trong
hodc trudc cdc 16 ciing trudc, va ¢é bon hodc nam hach néi lién nhau. O trén. né lién
tuc t6i than giao cam that lung; ¢ dudi, hai than hoi tu tai hach don (ganglion impar) ¢
trudc xuong cut. Nhitng nhanh thong xam di tir cac hach téi cac than kinh song cung
va cut nhung cdc nhanh thong trang thi ving mat. Cac nhanh trong ti€p néi vdi nhau
ngang qua duong gira: nhitng nhanh nho tr hai hach dau tién (duoc goi la cdc than
kinh tang cung) gia nhap vao dam roi ha vi dudi (ddm réi chau hong) hoac “than kinh™
ha vi; cdc nhanh khdc tao nén mot ddm réi trén dong mach cung gitra. Tiéu cau cut
duqc ch1 ph6i boi doan quai nam gitra hai than.

Cac nhanh mach. Qua nhing nhdnh xdm nhiéu sgi sau hach di t6i cédc ré cua
dam roi cung, dac biét la nhing ré tao nén than kinh chay, dé dugc van chuyén t6i
dong mach khoeo va cdc nhdnh clia n6 & cang chan va ban chan. Nhimg nhanh khéc
duoc van chuyén trong cdc than kinh then, méng trén va mong dudi tdi cic dong mach
tiy hanh nhimg théan kinh nay.
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Nhimg sqi truéc hach cho chi dudi c6 nguén goc tir ba d6t tuy nguc dudi va hf:li
hoac ba dét tuy that lung trén. Ching di t6i cdc hach nguc duéi va that lung trén qua cac
nhénh théng tring; mot s6 di xubng trong than giao cam dé synap trong cac hach that
lung, tir d6 cdc soi sau hach di theo than kinh dui dé t6i chi phéi cho cic dong mach dui
va cdc nhanh cla né; cic soi khac di xuéng dé syndp & hai hoac ba hach cung trén, tir d6
céc soi sau hach di theo than kinh chay t6i chi phéi cho dong mach khoeo va cdc nhanh
clia né & cing chan va ban chan. Nhu vay, c6 thé thuc hién viéc cat bd thin kinh giao
cam clia cic mach & chi duéi bang céch cét bo ba hach that lung trén va cdc nhanh gian
hach giita chiing, lam gidn doan tat ca cac sgi trudc hach téi chi dudi.

2.1.2. Cdc hach trudc séng (prevertebral ganglia)

Pay 1a mot s6 hach ndm trude cot soéng, sit véi nguyén uy cac dong mach lén
cua bung. Hach tang (coeliac ganglia), hach mac treo trang trén (superior mesenteric
ganglion), cdc hach chii-thdn (aorticorenal ganglia) va hach mac treo trang duci
(inferior mesenteric ganglion) la cdc hach trudc s6ng.

2.2.‘Nhfmg dudng lién hé cua cac noron giao cam van déng

2.2.1. Cdc soi trudc hach. Céc soi trude hach 1a nhilng soi truc cua nhitng thdn 1€
bao d cét xdm bén ciia tat ca céc dot tuy nguc va hai hoac ba dét tuy that lung trén. Tai
dé, cac than t€ bao tao nén cac nhém noron trung gian giita va trung gian bén. Céac sgi
truc duoc boc myelin, véi dudng kinh 1,5 - 4,0 um, va thoat khoi tuy séng qua cic ré
trude dé di t6i cc thdn kinh séng. O chd bt ddu ctia cdc nhanh truéc thin kinh séng,
cic soi roi khoi than kinh s6ng theo dudng cdc nhdnh théng trdng dé gia nhap vao
hoac la cdc hach tuong iing cia than giao cam hoac la cac doan gian hach cua than.
Nguén ra nay chi han dinh & ving nguc-that lung, cdc nhanh thong tring chi ¢6 & 14
doi day than kinh séng & doan nay. Khi di téi than giao cam, cic soi trudc hach cé thé:

(1) Tiép xiic synap véi nhitng noron ¢ hach gin nhat;

(2) Di qua hach nay, chay 1én hoac xuéng trong chudi hach giao cam dé tan cing
0 mot hach khdc; luu y rang cdc soi trude hach khong tiach déi thanh cdc nhanh 1én va
xuéng. Mot sgi trudc hach duy nhat cé thé, qua cdc nhanh bén va nhénh tan, tao synap
véi nhitng noron & mot s6 hach hoac tan cling chi & mot hach.

(3) Ching c6 thé di qua hach gan nhat, di lén hoac di xuéng ma khong syndp, va
thoét khoi than giao cdm tai mot trong nhitng nhanh huéng vao trong cla than dé tan
cung tai nhimg syndp trong nhitng hach clia cic ddm r6i tu chi (chi yéu nidm trén
dudng giifa, ching han nhu & quanh cdc dong mach than tang va mac treo trang).

2.2.2. Céc soi sau hach. Soi truc cua cdc t€ bao hach chinh la nhitng soi sau hach
nho khéng c6 myelin dugc phan phéi téi cdc co quan tic dong (dich) theo cic cich
khéc nhau.

(1) Cac soi tir mot hach ndo dé cla than giao cam c6 thé trg lai day than kinh
song da cung cap soi truéc hach qua mot nhdnh thong xam. Cac sgi nay thuong gia
nhép day than kinh & ngay truéc (gn tuy song hon) nhanh thong tring, réi theo dudng
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cic nhanh trudc va sau cla than kinh séng dé dugc phan phdi t6i cac mach méu, céc
tuyén mo hoi, co dung 16ng... & ving chi phdi cla ching.

(2) Céc soi sau hach c6 thé di trong mét nhénh trong ctia mot hach dé di t6i
cac tang.

(3) Cic sgi c6 thé chi phéi cho cic mach mau lién ké hoac chay doc theo cic
mach mau dé t6i ving phan phéi ngoai vi clia cdc mach mau.

(4) Chiing c6 thé di 1én hoac di xuéng trudc khi rdi khoi than giao cam nhu cic
truong hop (1), (2) hoac (3).

kong _.Co dung long
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Hinh 36.1. Than kinh séng va than kinh giao cam

2.2.3. Y nghia chuc nang. Céc sgi sau hach ma chay trd lai day than kinh séng cung
cap céc soi co mach cho cac mach madu, cdc sgi van ti€t cho cic tuyén mo hoéi va cdc
soi van dong cho co dung 16ng & tiét doan da cua than kinh song. Nhitng soi chay theo
cac than kinh van dong tdi cdc co van cd I€ chi 1a cic sgi gidan mach. Hau hét, néu
khong phai la tat ca, cac than kinh ngoai vi chita cic sgi giao cam sau hach. Nhimg
soi di t6i cac tang lién quan dén co mach néi chung, gian ph€ quan va tiéu phé quan,
thay déi su ché tiét cua cdc tuyén, gian dong ti, tc ché su co co cia dudng tiéu hoa,
v v. Mot soi trude hach cé 1€ synap véi cac noron sau hach & chi mot hé thoéng tic
dong (dich); do d6 ma cac tic dong nhu van tiét mé hoi va van mach cé thé la tich
biét nhau.

3. PHAN DOI GIAO CAM (H.36.2)

Cic soi doi giao cam trudc hach la soi truc clia cdc than noron ndm ¢ than nao
va tuy song. O than ndo, cdc than noron déi giao cam ndm & nhan doi giao cam cua
cac than kinh so III (cdc nhan tang), VII (nhan 1€ ty va nhdn bot trén), IX (nhan bot
dudi) va X (nhan lung). O tuy séng, ching nam & cde nhan déi giao cam ciing cla cic
dét tuy tir cung I t6i cung IV. Céc sgi trude hach tir cdc nhan déi giao cam cia cic
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than kinh so va tir cdc nhan d6i giao cam cung di tdi cac hach d6i giao cam ngoai Vvi.
Cic soi d6i giao cam sau hach tir hach déi giao cam ngoai vi di t6i tang (co quan) hoac
céc tuyén.

Cic soi truc déi giao cam trude hach dugc boc bang myelin va ¢6 mat & cic thin
kinh van nhéan, mat, ludi-hau, lang thang va & cic than kinh séng cung II téi IV. o
phdn so (cranial part) cia hé than kinh d6i giao cam c6 4 hach nho & ngoai vi: hach mi
(ciliary ganglion), hach chdn buém-khdu cdi (pterygopalatine ganglion), hach dudi
ham (submandibular ganglion), hach duéi lugi (sublingual ganglion) va hach tai (otic
ganglion), tit ca dugc mé ta cliing vdi cdc than kinh so c6 lién quan. Nhimg hach nay
chi don thuan 12 nhimg hach trung chuyén dudng din truyén déi giao cam ra ngoai vi,
khong giéng véi cac hach cam gidc cta cdc than kinh sinh ba, mat, ludi hau va lang
thang, tat ca chi chuyén dam nhiém viéc dén truyén xung dong cam gidc va chi chia
cdc than noron cam gidc. Di qua cdc hach d6i giao cam so con cé cdc sgi cam gidc,
hay ré cam gidc, va céc soi giao cam sau hach, hay ré giao cdm, nhung nhiing soi nay
khong bi gidn doan (ti€p xtc synap) & hach. Céc soi d6i giao cam sau hach thuong
khong c6 myelin va ngan hon cdc soi giao cam, vi nhimg hach ma tir d6 ching xuat
phat ndm & trong hoac gin cédc tang ma chiing chi phéi.
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Hinh 36.2. Hé than kinh tu chi
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(1) Céc soi doi giao cam trudc hach cla thdn kinh van nhdn bat dau tai trung nao
0 cdc nhan van nhan phu (Edinger - Westphal) va di ra theo thdn kinh van nhan va
nhdnh co chéo dugi cua than kinh van nhan dé di téi hach mi. Chiing synap tai do, cic
soi sau hach rdi di trong cdc thdn kinh mi ngdn. Cac thin kinh nay xuyén qua clng
mac roi chay ra trudc trong khoang quanh mach mac t6i co thé mi va co thdt déng .
Céc sqi truc sau hach nay thudng cé moét bao myelin mong.

(2) Than kinh mdt chiia cac soi truc d6i giao cam truéc hach cua nhimg noron ma
than clia ching nim & nhdn nudc bot trén va nhdn I¢é ry. Cic sgi nay ra khoi than nao
trong thdn kinh trung gian. Nhitng soi xuat phat tir nhan nudc bot trén roi khoi than
chinh ctia than kinh mat cing véi thimg nhi ngay trude khi than kinh mat di t6i 16 cham
chiim. Thimg nhi chay qua hom nhi dé t6i thdn kinh lwdi, mot nhanh cha than kinh ham
dudi. Theo cach nay, cdc soi dugc dua t6i hach duci ham va hach duci lwéi, nhimg noi
phdt sinh cdc sgi van tiét sau hach cho cic tuyén nudc bot dudi ham va dudi ludi. Su
kich thich thimg nhi lam gian céc tiéu dong mach & ca hai tuyén ngoai tic dung van tiét
truc ti€p. Nhimg soi truc d6i giao cam van tiét tuyén Ié cha than kinh mat (tir nhan I¢ ty)
di theo dudng nhdnh dd lén cia than kinh mat roi theo than kinh 6ng chan bucm, cubi
clng synap & hach chdan buém-khdu cdi. Nhimg soi truc sau hach di t6i tuyén I€ theo
than kinh go m4 va t6i cdc tuyén clia khdu cdi va mii theo cdc nhanh hach.

(3) Than kinh luéi-hdu chita cic soi van tiét déi giao cam trudc hach cho tuyén
mang tai. Nhitng sgi nay xuat phat & nhdan bot dudi va di lan luot theo than kinh ludi-
hdu r6i nhdnh nhi ctia né. Chiing di qua ddm réi nhi va thdn kinh da bé dé t6i hach 1ai,
noi ching chuyén tiép. Cic soi sau hach chay theo cdc nhdnh néi dé 161 than kinh tai-
thai duong va muogn duong than kinh nay di t6i tuyén mang tai. Kich thich than kinh
da bé gay nén cdc tac dong gian mach va van tiét.

(4) Thdn kinh lang thang chia cac sgi trudc hach d6i giao cam phat sinh tir nhdn
lung thdn kinh lang thang; ching di trong than kinh lang thang va cdc nhanh phéi, tim,
thuc quan, da day, ruét... clia né. Nhimg sgi ly tim chuyén tiép tai nhimg hach nho ¢
thanh cdc tang. Su thi€u can xing vé s6 lugng cdc sgi trudc hach so véi cac sgi sau
hach & than kinh lang thang 16n hon & céc than kinh so khac. Cic nhanh tim lam cham
chu ky tim. Chdng gia nhap céc ddm rdi tim va chuyén tiép tai nhimg hach phan bé tu
do trén ca hai tam nhi trong m6 dudi 14 tang cla ngoai tdm mac thanh mac. Cic sai tan
cung phan phéi t6i cdc tam nhi va bé nhi-that va tap trung quanh nit xoang-nhi va, ¢
muc do it hon, nit nhi that. Truéc day, ngudi ta cho rang chi cé thé théng qua nit nhi-
that than kinh lang thang méi c6 thé anh hudng t6i cac tam that; tuy vay, van con cdc
soi sau hach d6i giao cam thua thét truc ti€p di t6i cdc tam that. Nhitng nhdanh nho hon
cua cac dong mach vanh dugc chi phéi chi yéu qua duong than kinh lang thang; cic
dong mach 16n hon nhan duge su chi phoi kép, trong dé phan giao cam la cha yéu. Cac
nhénh phéi van dong cho céc sgi co tron cla phé quéan va tiéu phé quan va do dé la tic
nhan co phé€ quan; nhitng chuyén tiép bang synap xay ra tai nhitng hach clia cic ddm
r6i phoi. Cac nhdnh vi van tiét va van dong co tron cia da day, ngoai trir co that mon
vi von chiu su rc ché€ cua than kinh lang thang. Cic nhanh rudt cé tic dong tuong tu
lén rudt non, manh trang, rudt thira, dai trang 1én, géc dai trang phai va hau hét dai
trang ngang; chiing van tiét cho céc tuyén, van dong 4o co rudt nhung ic ché co that
héi-manh trang. Céc diém chuyén tiép bang synap ndm trong cic dam réi 40 co rudt
(Auerbach) va dudi niém mac (Meissner).
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(5) O phdn chdu héng (pelvic part) ciia hé d6i giao cim, nhimg nhénh truéc cua
céc than kinh séng cung II, III va IV tich ra cdc thdn kinh tang chdu héng t6i cac tang
chau. Nhimg thén kinh nay lién két véi cic nhanh cua cac ddm r6i giao cam chau hong.
C6 nhimg hach nhé (hach chdu héng) nim & nhimg diém lién két hai loai nhanh va ¢
thanh céc tang. Trong nhimg hach ndy, cic sgi déi giao cam cling chuyén ti€p synap.

Ciéc than kinh tang chau hoéng van dong cho co cua thanh truc trang va bang
quang nhung ic ché€ co that bang quang, phan phéi cic soi gidn mach téi mé cuong
cua duong vat va am vét, lam gian mach cta tinh hoan va budng tritng va gay gian
mach (va c6 thé 1a c ché) tir cung va céc voi tir cung. Nhitng soi nho tir cic than kinh
tang chau hong di 1én trong dam r6i ha vi dé cung cip nhiing soi van tang cho dai
trang sigma va dai trang xudng, goc dai trang trdi va doan tan cung cua dai trang
ngang.
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Bai 37

CAC DUONG DAN TRUYEN THAN KINH

MUC TIEU

1. M6 td duoc cdc duong dan truyén van déng va cam gidc chinh ciia hé thdn
kinh, thong qua dé tich hop dugc cdc phan riéng ré cia hé than kinh.

2. Néu dugc nhitng lién hé chitc ndng va lam sang thich hop.

1. DAl CUONG

Céc noron van dong va cam gidc cua hé than kinh cé nhiém vu dan truyén céic
xung dong van dong tir than kinh trung uong tdi cic co va tuyén O ngoai Vi va cic
xung dong cam gidc tir cic co quan cam thu & ngoai vi vé than kinh trung uong. Dé
lam dugc diéu nay, cdc noron van dong dugc sap x€p thanh chudi sao cho cac sgi truc
cua ching huéng vé ngoai vi, sgi truc ctia noron cudi cung cta chudi tiép xic véi co
hoac tuyén; cic noron cam giac dugc x€p theo chiéu nguoc lai. Chudi sap xép nhu vay
ctia cac noron dugc goi la cac dudng dan truyén than kinh.

2. CAC DUONG DAN TRUYEN CAM GIAC

C6 nhiéu loai cam gidc: cdc cam gidc nong tir da (xic gidc, cam gidc dau va
nhiét), cam gidc tir gan - co - khép (cam gidc ban thé/cam gidc sau), cam gidc tir cac
néi tang va cam gidc tir cac gidc quan chuyén biét. Cac dudong dan truyén khiu giic,
thi gidc va thinh gidc da dugc mé ta & cac bai 14-16. Phan nay chi néi vé cac dudng
cam gidc néng & da va cam gi4c ban thé.

2.1. Cac dudng dan truyén cam giac néng
Cam gidc nong dugc ba noron déin truyén vé vo dai ndo (H.37.1).

Noron I c6 than nam & hach gai (hach ré sau) hoac hanh cam gidc cia mot s6
than kinh so (chl y€u la than kinh V). Cic soi cliia noron 1 dan truyén xung dong cam
gidc tir da tdi noron 2 & tuy séng hoac than nao.

Noron 2 c6 than nam ¢ simg sau chdt xam cla tuy séng hoic & cic nhan cam
gidc cua than kinh so V. Soi truc cta chiing bat chéo dudng giita truéc khi di 1én t6i
16i thi. Nhimg soi tir tuy song di lén tao nén céc dai tuy-doi thi trudce (din truyén xic
gidc) va bén (dan truyén cam gidc dau va nhiét); nhilng soi tir cac nhan than kinh V di
1én tao nén liém sinh ba.

Noron 3 la noron ctia déi thi va soi truc ctia ching di 1én vo ndo héi sau trung
tam qua dudng bao trong.

2.2. Pudng cam giac ban thé

Ngoai cic soi dan truyén cam gidc ban thé tir gan - co - khép, dudng nay con
chita ca cac soi din truyén cam gidc dp luc & da. Cam gidc ban thé cho ta nhan biét
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dugc vi tri ciia cdc bd phan co thé, cam gidc dp luc cho phép ta phan biét C!uqc cac }'@l
ti€p xic véi da (cam gidc xic gidc tinh t€). Dich dén cla dudng dan truyén cam giac
ban thé 1a vo tiéu ndo (khong cé ¥y thitc) hoac vo dai ndo (c6 y thiic).

Thuy dinh

Viing v6 cam giac

than thé thir nhat _ ___---Vung céng chan

3 - - - VViing ban chan

Viung matg Ry ' : ~~=~-.Bang quang, truc trang va
7 cd quan sinh duc

__--Nhan néi la

--------- D4i thi

Naron hach sinh ba @
- -=~ ngang muc cau nao

Nhan bung sau-giua

Hanh ndo == ==--==

------ Dai tdy than kinh V

Céc dai thy-déithj _ _ _ _ _ __ \rale—  ¥--_
va tay-luéi S 4 Nhan tay than kinh V
==~~~ Cdu tao ludi

----- Noron & hach ré sau

- -

- - Dau tan cling cam
Tuy150ng (N\{J ------ nhan dau va nhiét
Cac dai thy - doi

thi va tly - IUdi

_______ Cac sdi lén va xuéng
trong dai lung bén

_—
-

------ £ - = D3j lung bén cla Lissauer
Ty séng (TLIV)===~=

Céc dai thy- déi thi _ _ _ ___ ‘% s
va thy-lugi A : _ Chat keo

=~ Mép tréng trudc

Hinh 37.1. Budng dan truyén cam giac dau va nhiét

Puong dén truyén cam gidc ban thé ¢ y thic (H.37.2) gom ba noron.

Noron 1 ciing nam & hach gai. Diém khéc véi dudng cam gidc nong 1a soi truc
cua noron 1 khong tan ciing & simg sau tuy song ma di 1én trong cdc bé chém va thon
t6i cdc nhdn thon va chém & hanh nao.

Thén noron 2 & cac nhan thon va chém cho sogi truc bat chéo dudng giita réi di
1én déi thi tao nén liém giita.

Noron 3 cho sai truc chay 1én v nao héi sau trung tam qua dudng bao trong.
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Thiy dinh

Ving vo cam giac
than thé thir nhat

——-
-

_-=Nhan thon

Lié R o AN R Nhan chém
iem gitta . Qe
Hanh nao dudi. - - - - - -
———————— - B6 chém
--------- B6 thon

Thoi ca, nhifng cd quan
thu cam da va khdp
1

&
]

Hinh 37.2. Budng dan truyén cac cam giac ban thé,
rung dong va phan biét xic giac qua bo thon va bé chém

Duong dén truyén cam gidc ban thé khong c6 y thic (H.37.3) gém hai noron:

Noron 1 & hach gai cho sgi truc di vao tan cung ¢ simg sau cua chat xam tuy song.

Noron 2 nam ¢ sing sau tuy song cho soi truc di lén téi vo clia nhong tiéu nao
(bat chéo hoac khong bat chéo). Nhitng soi bat chéo tao nén dai tuy - tiéu ndo tricéc,
nhitng soi khong bét chéo tao nén dai tuy - tiéu ndo sau va ddi tuy tiéu ndo mo (Véi
doan tuy c6). Déi trude di vao tiéu ndo qua cudng tiéu nao trén, dai sau qua cudng tiéu

nao dudi.
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Cudng tiéu ndo trén - _ _ - = Thuy trudc

-. Tiéu ndo
DAai chém- tiéu ndo - -
€ - -Thuy sau

- h‘m hu e - o . - A
Nhan chem phy ~~Cuobng tiéu ndo dudi

[

Hanh nao dudi - - - “ _ _ --Dai thy-tiéu nao mo

B6 chém - - - &g Lt - - Céc thu thé co

N - - Cac thu thé co va da

* Dai tly-tiéu nao sau

- - Cac thu thé co
_.-~-Bdthon

- - Cac thu thé co

- - Céc thu thé cd va da

Hinh 37.3. Budng dan truyén cam giac
tir thu thé co hoc & khdp, da va co téi tiéu nao

3. CAC DUONG VAN BONG
DPudng ndy cé thé khong hoac cé y thic.

3.1. Khai quat vé dudng van déng cé y thic (H.37.4)

Dudng van dong c6 y thirc do hai noron van dong tao nén. Than noron van dong
trén nim & héi trudc trung tam (viing van dong than thé) cho soi truc di xuéng téi nhan
van dong cac thin kinh so hoac simg trudc tuy song bén doi dién, tao nén dai thdp.
Nhitng soi cta dai thip ma di t6i cdc nhan van dong than kinh so goi la cdc soi vo-
nhdn, céc sgi t6i tuy séng 1a cdc sgi vo-tuy. Khi t6i hanh nao duéi, phan 16n céc soi
vO-tuy cua dai thap bat chéo réi tiép tuc di xudng tuy song, tao nén dai vo-tuy bén;
nhimg soi khong bat chéo & hanh ndo tao nén dai vo-tuy trucce. Than noron van dong
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dudi nam & sung trude cla tuy s6ng hoac nhan van dong than kinh so cho soi di 1di cdc
€O van & ngoal Vi.

3.2. Khai quat vé dudng van déng khéng cé y thirc (ngoai thap)

Pudng ngoai thdp la con dudng tir cdu tao ludi clia than nao di xudng tuy séng
qua cdc bé hedi-tuy giita va bén. Vo dai ndo c6 dudng lién hé véi cau tao ludi cua than
ndo nhung duong lién hé nay con chiu anh hudng cda thé van, nhan dudi déi thi, chat
den va tiéu nao qua nhimg vong ti€p ndi phic tap. Nhitng trung tam cia cac phan xa
thinh gidc (& go dudi ciia mdi trung nao), thi giac (& go trén cia mai trung nao), tu thé
(nhan tién dinh) va truong luc co (nhan do) cling cho cic dai soi di téi simg trudc tuy
séng (cdc dai mdi-tuy, ké-tuy, tién dinh-tuy va do-tuy). Nhimg dudng phan xa nay
ciing dugc mo ta nhu la cac dudng ngoai thép.

3.3. Mb ta chi tiét cac dudng van déng (doc thém)

Khoa hoc than kinh hién dai da thu dugc nhiéu kién thiic méi vé cic con dudng
di 1én va di xuéng. Dudi day xin gidi thiéu chi tiét vé cac duong di xudng tir vo nao dé
gitip thay dugc phédn nao tinh phirc tap cia ching.

3.3.1. Cdc dién van déng cua vo nao
Ving vo van dong thir nhat

Dua trén cdc khédc biét vé cdu tric té€ bao, Brodmann chia vo nao thanh 52 dién
(viing) giai phdu. Dién van dong thir nhat hay dién 4 cia Brodmann, nam & héi
trudc trung tam va tiéu thuy canh trung tdm cla thuy tran. N6 trai dai tir rinh bén tdi
bo trén cla bdn ciu va 1dn mot doan ngén vao mat trong cta thuy tran t6i phan trudc
tiéu thuy canh trung. Dién vo van dong bén trdi chi phéi nira phai cla co thé va dién vo
van dong bén phai chi phoi nira co thé bén trdi. Cac noron ¢ phan thap nhat cta dién
nay chi phéi cho céc co thanh quan va ludi, cdc noron ¢ cac vung ké tiép, theo trinh tu
lén cao hon, chi phéi cho cdc co mat, ngén tay cdi, ban tay, cang tay, canh tay, nguc,
bung, dui, cang chan, ban chan va ddy chau. Cic noron chi phéi cho céc co cang chan,

ban chan va ddy chau ndm 0 tiéu thuy canh trung tam. o] ngudi, cac dién chi phoi cho
cdc co ban tay, ludi va thanh quan 16n mét cach khong can xing (véi do 16n cua céac co
cua ba viing nay) va phu hop véi mic do kiém sodt van dong rat tinh vi ctia ndo véi cac
nhém co nay. Mot ban d6 chic nang cia vung vo van dong giong nhu mot hinh anh co
thé méo mé, 1on ngugc va dao nguge phai-trdi. Ban dé chdc nang nay dugc goi la
nguoi lun can doi.

Cac dién lién hop van dong cua vo nao

Ngay trudc vung vo van déng thi nhat 12 dién vo tién van dong, von la dién 6
cua Brodmann nam ¢ mat bén cua ban cau. Dién ti€n van dong chia mot nguoi lun
can d6i giong vdi hinh anh co thé ¢ dién 4. Phan ldn vao mat trong bdn cau cua dién 6
nam ngay trudc tiéu thuy canh trung tam. Phén nay cua dién 6 la dién van dong phu,
von ciing chira mot ban do chirc nang cla cdc van dong co thé.

Cic viung khac cla vo nao ma c6 thé anh huong dén su van dong bao gom cic
dién 3, 1 va 2 cia Brodmann trén hoi sau trung tam, va dién van dong thir hai nam ¢
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noi ma cédc héi trude va sau trung tam lién ti€p v6i nhau tai dau dudi cia ranh trung
tam. Dién cu6i ciing nay géi lén dién vé6 cam giac than thé thi hai. Dién 8 cua
Brodmann & héi tran giita cung c6 vai trd ki€m sodt van dong. Ving nay. véi tén goi la
cdc trudmg mat tran, chia cic noron 4nh hudng chuyén biét lén céc clr dong mat.

Ciac noron van dong trén

Theo nghia chat ché nhat, cic noron van dong trén nim & cic dién van dong cla
v dai ndo. Cic noron nay cé thé anh hudng hoac truc ti€p lén cdc noron van dong
dudi ndm & tuy séng va nhan van dong cla cdc than kinh so, hoac gidn ti€p qua cac
nhém noron khdc ¢ than nao, va cic nhém nay dugc xem nhu la cic noron van dong
trén cla than ndo (bao gém céu tao ludi, nhan do, go trén, nhan ké clia Cajal). Cac
noron vin dong trén ti€p ndi synap truc ti€p lén cdc noron van dong dudi hac gian ti€p
qua cdc interneuron (noron lién hop)

3.3.2. Cdc noron van dong duoi

Céc noron van dong duéi la chang cudi cing ciia dudng dan truyén xung dong
vin dong tir than kinh trung uong tdi co va lién két truc nep véi cac co qua cac ti€p noi
than kinh-co (cidc ban tin cung van dfmg) Than t€ bao cta ching ndm & simg trudc
cua tuy song va nhan van dong cua cic than kinh so (trong than kinh trung uong), cic
soi truc cta ching ti€p ndi synap vdi cac sgi co ngoai thoi co va trong thoi co. Cac
noron vin dong dudi géom hai loai chinh: noron alpha chi phéi céc sgi co ngoai thoi co
(cdc sgi gay ra clr dong), cac noron gamma chi phéi cédc sgi co trong thoi co (qua dé
diéu hoa su nhay cam cua thoi co danh cho su diéu chinh tinh dé bi kich thich cua
noron alpha qua cédc sgi cam gidc Ia va nhém II).

3.3.3. Dai vo-tuy va dai vo-nhan
Dai (hay cac soi) vo-tuy

Dai vo-tuy, von cling véi cdc soi vo-nhan duge goi chung la dai thap, kiém soat
cédc cir dong chu yéu mang tinh ki nang cta cdc co nam & phan xa cua céc chi va kich
thich cdc noron van dong alpha, beta va gamma ma chi phéi cac co gip & xa. Khoang
chimg mot phdn ba céc soi truc trong dai vo-tuy bt ngudn tir ving vo van dong thi nhat
(dién 4). Khoang 10% cdc sai truc nay (hoac 3% cdc sgi vo-tuy) xuat phat tir cic t€ bao
thdp 16n (té bao Betz), von nam & 16p thit nam cua cac dién 4 va 6). Khoang mot phan
ba khdc cta cic soi trong dai vo-tuy xuat phat tir cdc ving tién van dong va van dong
phu & dién 6, va mot phan ba con lai cua cdc soi bat nguén tir thuy dinh, chi yéu & cic
dién 3, 1 va 2 cha héi sau trung tam. Cling véi nhau, nhitng ving v nay déng gép vao
cac dudng vo-tuy va vo-nhan va duoc goi chung 12 vo cam giac-van dong.

Céc soi vo-tuy di qua tru sau ctia bao trong va ving giira clia cudng dai ndo, hay
tru dai nao. Sau dé, chiing di trong nhimg bé nho & phan nén cau nao va cudi cung lai
tap trung thanh mot bé dé tao nén thap hanh. Con dudng vo-tuy mang tén la dai thap
vi n6 di qua thap hanh chit khong phai vi né xudt phat tir cdc t€ bao thdp & vo nao. O
hanh nio dudi, hau hét cic sgi vo-tuy bat chéo t6i bén doi dién. Ché bat chéo nay duqc
goi 12 bat chéo van dong hay bit chéo thap. Khoang 90% s6 sgi bat chéo ¢ miic nay
va di xuéng qua tuy song nhu la dai vo- tuy bén; dai nay di trong thimg bén qua tat ca
cac dot tuy va tiép xiic synap ¢ mat bén cta cic 14 tir IV dén VIII. Nhiéu t€ bao trong
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cdc la VII va VIII 1a céc interneuron ma sgi truc caa ching synap vdi cac noron van
dong alpha va gamma ¢ 14 IX. Chi mot it soi (cé 1€ 1a xuat phal tr cac 1€ bao Betz)
synap truc ti€p lén cdc noron van dong alpha beta va gamma o la IX. Nhimg noron
van dong nay chi phéi cho cdc co & phan xa cua céc chi (ban tay va ban chan).

S6 10% cac sm vo-tuy ma khong bat chéo & hanh nio di xuéng trong thu‘ng trude
cia cic doan tuy c6 va nguc trén nhu 12 dai vo-tuy truée. Dai nay khong di xuéng qua
doan tuy nguc trén. O cdc dot tuy ma né di qua, hiu hét cdc sai bat chéo qua mép trang
trudc trude khi chiing synap vdi cic interneuron va cac noron van dong ¢ bén doi dién;
mot s6 luong nho cdc soi truc trong dai vo-tuy trude tan cling & cung bén so vai cac 1€
bao vo ndo nguyén uy. Cang di xudng thap, sé luong cac sgi trong cac dai vo-luy cang
giam dan khi ma ngay cang c6 nhiéu sgi bat chéo dé t6i noi tan cing.

Cic soi vO tuy ma tan cling O nén simg sau (céc 14 IV, V va VI) c6 thé anh hudng
tdi cdc cung phan xa tai ché va cdc 1€ bao nguyén uy cia nhimg dudng cam giac di
lén. Qua hé thong nay, vo ndo cé thé kiém soat cudng do van dong phan xa va c6 thé
lam thay déi luéng thong tin cam gidc di tdi ndo.

Céc noron vo ma tach ra cac soi vo-tuy sir dung glutamate nhu la mot chat dan
truyén than kinh va kich thich cac noron ma chiing synap. Tuy nhién, cac soi vo-tuy cd
thé gay ra cic tac dong hoac kich thich hoac dc ché lén cic noron van dong dudi. Cac
tac dong kich thich c6 duoc tir nhimg ti€p noéi truc ti€p (don synap) véi cac noron van
dong dudi, va cac tac dong e ché say ra qua cic ti€p noi synap lén cac interneuron
tc ché. Nhiéu interneuron lam trung gian cho cdc tic dong tc ché sir dung glycine nhu
1a chat déan truyén than kinh. Su hoat hod céac sgi vo-tuy néi chung gay ra cac dién thé
kich thich sau synap ¢ cdc noron van dong cua cdc co gap va cac dién thé tc ché sau
synap O cdc noron van dong cua cac co dudi.

Dai (hay cac sgi) vo-nhan

Cic sgi vo-nhan phat sinh tir cdc noron & phan dudi cua viung vo cam gidc-van
dc‘mg ¢ mat bén ban cau va tir dién 8 ctia Brodmann. Cac sgi truc di cung vdi cdc soi
VO-tuy ‘nhung gan ducfng gilta hon cdc sgi vo-tuy, qua goi cla bao trong, cudng dai
ndo, nén ciu nao va thap hanh. Cac soi tan cung tai than nao, noi ching tac dong lén
cac nhan van dong cua cac than kinh so III (van nhan), IV (rong roc), V (sinh ba), VI
(giang). VII (mat), IX (ludi-hau), X (lang thang), XI (phu) va XII (ha thiét). Cic soi tu
dién 8 clia vo ndo, con con la cdc truong mat tran (frontal eye fields), gay nén céc cu
dong mat mot céch gidn tiép bang céch synap véi cdc t€ bao & cau tao ludi cau nao, roi
sgi truc cla cdc noron cla cau tric nay lai di téi nhin cua cdc than kinh so III, IV va
VI. Céc soi vo-nhan tir viing vo chi phéi cho viing mat cia cdc dién 4 va 6 tan cung 0
cdc interneuron nam lién ké cdc noron van dong chi phéi cho cdc co van con lai
(khong phai cdc co ngoai nhan cau). Céc soi truc phan phoi t6i nhan van dong cua cic
than kinh so & cung bén va bén d6i dién, ngoai trir phan nhan than kinh mat ma chi
phéi cdc co biéu hién nét mat & viung mat dudi thi nhan dugc cic soi hau nhu hoan
toan dén tir bén doi dién. Nhan than kinh ha thiét nhan dugc cédc soi chu yéu la tir bén
d6i dién; nhan than kinh phu nhéan duoc cac soi chu yéu la cung bén. Trai vai hét Bell,
trong d6 toan bo co mat ¢ cung bén véi ton thuong bi liét, ton thuong duong vo nhan
chl yéu dan t6i liét cdc co ving mat dudi (liét van dong tu y) bén doi dle_n (liét mat
trung uong).
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Gi6éng nhu dai vo-tuy, ddi vo-nhan ciing c6 nhiing soi tan cling trén nhilng noron
chuyén tiép cam gidc. O than ndo, nhimg nhan chuyén ti€p nay bao gom nhén thon,
nhan chém, cic nhan cam gidc cua than Kinh sinh ba va nhéan cia dai don doc.

3.3.4. Cdc duong ludi-tuy va vo-ludi

Dai lu6i-tuy giira (lu6i-tuy cau) phat sinh tir nhitng noron cta c4u tao luéi giita
chia cdu ndo (cdc nhan cdu duobi va cdu miéng). Cac soi truc di xuéng chi yéu & cling
bén va tan cing truc ti€p va gian ti€p trén cdc noron van dong alpha va gamma & tét ca
cdc mic tuy. Dai nay c6 tic dong lén hé co truc véi xu hudng dudi rd rét va né con
tang cudng tic dong cua dai tién dinh-tuy bén. Tic dong cia vo ndo lén cdu tao ludi
cdu ndo chi 12 t6i thiéu; cdu tao ludi cdu ciing chiu anh hudng tir théng tin da cam gic
tir cdc nguén sinh ba va cam gidc than thé. Dai lué6i-tuy bén (lu6i-tuy hanh) bat
ngudn tir cdu tao ludi gilta chia hanh ndo (nhan t€ bao khdéng 16) va chiu su chi phéi
manh mé bai cic sgi vo-ludi, dac biét 1a tir cic ving vé van dong, tién van dong va van
dong phu. Cic soi truc cua dai ludi-tuy bén tan cung & ca hai bén, truc ti€p va gidn
tiép, trén cdc noron van dong alpha va gamma & tat ca cidc mic tuy. Dai luGi-tuy bén
thién vé tdc dong lén co gap, tang cudng anh hudng cia dai vo-tuy va dai dé-tuy. Cic
dai ludi-tuy cé vai trd quan trong trong diéu hoa truong luc co ban ciia hé co va tu thé.
Ching khong dugc t6 chiic theo kiéu dinh khu than.
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Hinh 37.4. Budng vo tuy va mét sé sgi clia dudng vé nhan
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3.3.5. Dai do-tuy

Nhan d6 ti€p nhan cédc sgi dén tir viing v ndo van dong cung bén va hoat dong
nhu la mot hé thong vo-tuy gidn ti€p. Cac soi truc cha dai do-tuy bat chéo tai bat chéo
tran bung clia trung ndo va di xudng trong phan bén than nio va thimg bén cua tuy
song, noi chiing hoa tron rong rai véi cdc soi truc cta dai vo-tuy bén. Dai do-tuy tan
cung truc ti€p va gidn tiép trén cac noron van dong alpha va gamma o tuy song. dac
biét 1a nhimg noron lién quan dén cir dong gap cua cac chi. Dai do-tuy gilp gay ra cic
cu dong gap doi véi chi dudi nhung gidp kiém ché cdc cir dong gap doéi vai chi trén.
Céc 16n thuong dai do-tuy thuong say ra két hop v6i 16n thuong dai vo-tuy: cac soi vo-
do ciing t6n thuong cung voi céc soi vo-tuy @ bao trong va cudng dai nao. Nhimg t6n
thuong nay dan dén liét cimg nira ngudi bén doi dién. Cac t6n thuong than ndo ¢ dudi
mitc nhan do dan dén tinh trang mat ndo (co cing co dudi).

3.3.6. Cdc dai tién dinh-tuy

Dai tién dinh-tuy bén phat sinh tir nhan tién dinh bén va tan cung truc tiép va
gidn ti€p lén cdc noron van dong alpha va gamma ma lién quan dén hé co dudi, dac
biét 1a hé co & phan gan cua cdc chi. Néu hé co dudi khoe doi trong nay ma ma khong
bi kiém ché boi céc tiép néi di xuéng tu nhan do va tiéu ndo, sé sinh ra mot tinh trang
tang truong luc co dudi thudng truc. Dai tien dinh-tuy gitra phat sinh tr nhan tién
dinh giita va ¢6 vai trd (ic ché cdc noron van dong alpha va gamma ma kiém soit hé co
truc va cd cua c6. Céc sgi cla dai nay tan cung chd yéu trén cic interneuron & simg
trude cua doan tuy c6. Hai dai tién dinh-tuy nay giir 6n dinh va phéi hop vi tri cta dau,
¢ va than; chiing ciing 1a dudong phan xa quan trong gilp than nao kiém sodt truong
luc va tu thé. Céc dai tién dinh-tuy hoat dong cung véi cac dai ludi-tuy dé kiém soat
truong luc va tu thé.

3.3.7. Dai madi-tuy va dai ké-tuy

Dai mai-tuy phat sinh tir cdc noron ¢ cdc 19p sau cua go trén, bat chéo trong bat
chéo tran lung cla trung ndo, chay xuéng ¢ bén doi dién & gan duong gilra. va tan cung
truc ti€p va gidn ti€p lén cdc noron van dong alpha va gamma & tuy séng c6 ma lién
quan dén cédc cur dong cua dau va c¢6. Con dudng nay lam trung gian cho cac cu dong
phan xa doi theo thi gidc dé cho dau luén & vi tri phu hop véi thong tin thi gidc (hinh
anh chuyén dong). Dai ké-tuy phat sinh tir nhan ké cta Cajal, mét vung gitip phoi hop
cdc cu dong mat va cac trung tam nhin cham chi (gaze centre). Dai k&-tuy di xuéng o
cung bén trong bo doc gilta va tan cung truc ti€p va gidn U€p tiép lén cdc noron van
dong alpha va gamma lién quan dén hé co truc cua than tham gia vao cur dong xoay.

3.3.8. Nhin chung vé cédc dai di xuéng

Cic tan cung cua dai vo-tuy bén va dai do-tuy chu véu hudng t6i cac noron van
dong dudi ma két hop véi cdc co 0 phan xa cua chi. Dai vo-tay trudce. cac dai ludi-tuy
va cdc dai tien dinh-tuy chi yéu hudng téi céc noron van dong dudi ma két hop véi cac
co ¢ phan gan cua chi va cdc co truc.
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Bai 38
HE NOI TIET

1. DAl CUONG

Cic hé than kinh va néi tiét cung nhau diéu hoa nhimg hoat dong chiic nang cua
tit ca cdc hé co quan khadc. Hé than kinh kiém sodt cac hoat dong cla co thé thong qua
nhimg xung dong than kinh dugc dan truyén doc theo soi truc cia cdc noron. Trdi lai,
c4c tuyén ctia hé noi tiet giai phéng ra nhing phan tir goi la hormon vao dong mau.
Dong méu dua cic hormon 1di tat ca cac t€ bao ctia co thé. Cac hé than kinh va noi tiét
cing nhau hop nén mot siéu hé cé tén la ié than kinh-noi tiét (neuroendocrine system).

Tuyényén------\---

Tuyén can gidp-------- 5B o — Tuyén giap

Gan - - - 4

Tuyén thugng than- - -

Tinh hoan - - -

Hinh 38.1. Hé ndi tiét (nam giéi)

Co thé c6 hai loai tuyén: cdc tuyén ngoai tiét (exocrine glands) va cac tuyén noi
tiét (endocrine glands). Cdc tuyén ngoai tiét tiét ra san pham cua chiing vao céc
khoang (cavity) co thé, vao long clia mot co quan (tang) nao dé, hoac lén bé mat co
thé thong qua cdc 6ng dan. Tréi lai, cdc tuyén ndi tiét tiét ra cic san phdm cla ching
(hormon) vao dich k& bao quanh cdc t&€ bao tiét. Sau do, hormon khuyéch tin vao cic
mao mach va duoc mdu van chuyén t6i mét co quan (co quan dich) hoac mé khic (cé
thé ¢ rat xa) va, tai d6. hormon anh huong dén su hoat dong, phat trién va dinh dudng
cua céac co quan dich.
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Hé noi tiét (H.38.1) bao gém tuyén yen, tuyén gidp, tuyén can giap, tuyén
thuong than va tuyén tung. Ngoai ra, mét s6 co quan va mé cia co thé chia céc té€ bao
ti€t hormon nhung khong phai la nhimg tuyén chuyén hoat dong noi tiét. Nhimg co
quan va mé nay bao gom ving ha déi, tuyén ic, tuy, budng tring, tinh hoan, than, da
day, gan, rudt non, da, tim, mé ma va rau thai.

2. VUNG HA DOl VA TUYEN YEN

Ving ha déi 1a mot ving nho ciia nao nam duéi déi thi va la viing lién két chi
yéu gifta cac hé than kinh va noi ti€t. Viing nay khong chi 1a trung tam diéu hoa quan
trong cua hé than kinh ma con la mot tuyén ndi tiét chi chét. Cic té€ bao cua vung ha
déi téng hop ra it nhat la chin hormon khdc nhau. Cic hormon cua viung ha déi kich
thich hoac tc ché su bai tiét cia cdc hormon thuy trudc tuyén yén.

Tuyén yén (pituitary gland) la mot cau trdc hinh hat dau c¢6 dudng kinh khoang
1- 1,5cm. N6 nam trong hd yén cta xuong budm, & dudi ving ha déi va bam vao ving
ha déi bang mot cuéng hay phéu (infundibulum). Tuyén yén c6 hai phan riéng biét vé
giai phau va chic nang. Thuy trude (anterior lobe) tuyén yén chiém khoang 75% trong
lugng tuyén yén. Thuy nay phat trién tir mot phén tréi ra clia ngoai bi goi la tdi tuyén
yén O vdm miéng. Thuy sau (posterior lobe) tuyén yén ciing phat trién tir mot phén tréi
ra cua ngoai bi goi la nu tuyén yén than kinh. Thuy sau chifa céc sgi truc va céic ddu
tan cung soi truc cua trén 10.000 noron ma than t&€ bao cla ching nim & cdc nhén trén
thi va quanh ndo that clia viang ha doi.

Thuy truéc tuyén yén, hay ruyén yén tuyén (adenohypophyis), ti€t ra nhimg
hormon di€u hoa hoat dong clia co thé, tir tang trudng tdi sinh san. Su giai phéng cac
hormon thuy trudc tuyén yén dugc kich thich boi cdc hormon giai phéng (releasing
hormones) va bi kim ham bdi cac hormon iic ché (inhibiting hormones) tir viing ha doéi.
Nhitng hormon nay la cong cu lién két quan trong giita cac hé than kinh va noi tiét.

Cac hormon vung ha déi di téi thuy trude tuyén yén qua mot hé mach cua. Cde
dong mach tuyén yén trén (nhianh cta cidc dong mach canh trong va ndo sau) tao nén
mot mang lu6i mao mach (thi nhdt) bao quanh cidc 1€ bao thdn kinh tiét
(neurosecretory cells) & ddy (nén) clia viing ha déi. Cac hormon giai phéng va tc ché
do céc t&€ bao thin kinh tiét tdng hop khuyéch tin vao mang luéi mao mach nay. Tu
mang lu6i mao mach thi nhat, mau di vao cdc tinh mach ctra cia tuyén yén. Cic tinh
mach nay di xuéng & bén ngoai phéu. O thiy truéc tuyén yén, céc tinh mach cira lai
chia thanh mét mang Iu6i mao mach thir hai bao quanh cic t€ bao cta thuy truée. Con
dudng truc ti€p nay cho phép cic hormon cua vung ha déi tic dong mot cach nhanh
chong 1én cic t€ bao thuy trudc tuyén yén trude khi bi pha loang hoac pha huy trong
hé tuan hoan. Nhimg hormon do cdc t€ bao thuy trudc tuyén yén tiét ra di vao mang
lu6i mao mach thit hai clia hé clra réi sau d6 di vao cde tinh mach tuyén yén truce dé
réi vé tim phan phéi téi cdc mo dich trén khip co thé.

Thuy sau tuyén yén, hay tuyén yén than kinh (neurohypophysis), chia cic sgi
truc va cdc dau tan cung soi truc cha trén 10.000 noron ma than t€ bao cua chiing nam
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& nhan trén thi va nhan quanh ndo that cia ha déi. Cic ddu tan cing sdi truc 0 thuy sau
tuyén yén gin két véi nhimg t€ bao than kinh dém c6 tén la cdc 1é bao tuyén yén
(pituicytes).

Cic than t€ bao than kinh tiét ctia ving ha déi san xuat ra hai hormon oxytocin
va antidiuretic hormone (ADH). ADH con dugc goi 1a vasopresin. Hai hormon nay
duoc céc soi truc vin chuyén téi cdc dau tan cung soi truc & thuy sau tuyén yén va
duoc du trit & d6. Méi hormon dugc giai phéng dé ddp tmg v6i mot kich thich riéng.

3. TUYEN GIAP (THYROID GLAND)

Tuyén gidp ndam & c6, trudc thanh quan va phan trén cta khi quan. N6 bao gom
hai thuy, méi thuy ndm & mot bén cla sun gidp va cac vong sun khi quan trén. Céc
thuy néi v6i nhau bing mét eo hep nam trudec khi quan. Méi thuy tuyén gidp gén c6
hinh nén, dai khodng 5 cm va rong khoang 3 cm. Tuyén gidp nang khoang 30 g va
duoc cdp mau t6t; né nhan duge 80 -120 ml mau méi phiit.

Bén trong bao xo boc tuyén gidp 1a nhitng tii hinh cdu goi la cdc nang tuyén
gidp (thyroid follicles). Thanh ctia méi nang tuyén do cic t€ bao bi€u mé (cdc 1é"bao
nang tuyén - follicular cells) tao nén. Céc t&€ bao nang tuyén san xudt ra hai hormon:
thyroxine (T4) va triiothyronine (T3). Cdc 1€ bao cdn nang (parafollicular cells) 1a mét
s6 t€ bao ndm giita cdc nang tuyén gidp; ching san xuat ra hormon calcitonin.

4. CAC TUYEN CAN GIAP (parathyroid glands)

Biam vao mat sau cua cac thuy tuyén gidp la cdc khéi mo tron, nhoé goi la cde
tuyén cdn gidp. Thudng c6 mot tuyén cdn gidp trén va mot tuyén cdn gidp dudi bam
vao mat sau mbi thuy tuyén gidp. Cic t€ bao cua tuyén can gidp tiét ra parathyroid
hormone (PTH) hay parathormon. Cic tic dung cua PTH la lam tang cuong su huy
dong Ca®* va HPO,” tir xuong vao mau; tang tai hap thu Ca** va Mg, tic ché tdi hap
thu HPO,* tir dich loc ciu than vé mdu; tang téc do hap thu Ca**, HPO,” va Mg™ tir
duong tiéu hoa vao mau théng qua viéc thiic ddy su hinh thanh Calcitriol (dang hoat
dong ctia vitamin D). Két qua chung 12 PTH l1am tang Ca** va Mg** méu, giam HPO,*
mdu. T4c dung cua PTH déi khing véi tac dung cua calcitonin. Nong do calci mau
truc tiép diéu hoa su tiét cua hai hormon nay thong qua co ché héi tic am tinh khong
c6 su tham gia cua tuyén yeén.

5. TUYEN THUQNG THAN (adrenal glands)

C6 hai tuyén thugng than, méi tuyén nam & trén mot than va duge boc trong mac
than. Tuyén thuong than ¢é hinh thdp det. O ngudi trudng thanh, méi tuyén thuong
than cao 3 - 5 cm , rong 2 - 3 cm va day khong qud lcm; né nang 3,5 - 5 gam, chi
bang nira trong lugng lic méi sinh. Trong thoi ky phat trién phoi thai, tuyén thuong
than biét hod thanh hai viing riéng biét vé cdu tric va chitic nang. Vung vé thuong than
(adrenal cortex) nam & ngoai vi chi€ém 70 - 90% trong lugng cua tuyén va phat trién tir
trung bi. Vung tuy thigng than (adrenal medulla) nim & trung tam phat trién tir ngoai
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bi. V6 thuong than san xuét cdc hormon steroid vén la cdc chat thiét yéu cho doi song.
Thi€u hoan toan cdc hormon vo thuong than sé tir vong sau vai ngay téi mét tuan. Tuy
thuong than san xudt ra hai catecholamin: norepinephrin va epinephrin. Tac dung cua
hai hormon nay giong véi tdc dung ciia than kinh giao cam.

6. TUY

Tuy vira 1a mot tuyén noi tiét vira la mot tuyén ngoai tiét. Khoang 99% t€ bao
tuyén tuy tao nén cac nang (acini) san xuat ra dich tuy. Dich nay duoc dan tdi 1 trang
qua mot hé 6ng dan. Nam rai rac gilta cdc nang ngoai tiét 1a 1 — 2 triéu cum t€ bao noi
tiét goi la cdc dao tuy (pancreatic islets) hay cdc ddo Langerhans (islets of
Langerhans).

Maéi cum t€ bao dao tuy bao gom bon loai t€ bao ti€t hormon: té bao alpha hay
1¢ hao A chiém 20% so 1€ bao cua dao tuy tiét ra glucagon: 1é bao beta hav 1é bao B
chiém 70% s6 1€ bao cha ddo tuy ti€t ra insulin; té bao delta hay 1é bao D chiém 50%
sO 1€ bao cua dao tuy UEl ra somatostatin, s6 1€ bao con lai la cdc t€ bao F tiét ra
polypeptid tuy. Glucagon c6 tdc dung lam tang glucose mau trong khi insulin cé tdc
dung nguoc lai. Somatostatin e ché su giai phéng insulin va glucagon tur cdc t€ bao
beta va alpha. Polypeptide (rc ché tiét ra somatostatin.

7. BUONG TRUNG (OVARIES) VA TINH HOAN (TESTES)

Giai phau cua budng tring va tinh hoan da dugc mo ta & chuong Hé sinh duc.
Céc hormon sinh duc nir do budng tring san xuat ra la: estrogen va progesteron. Cung
V@i cdc hormon hudng sinh duc cla tuyén yén, cdc hormon sinh duc cua buéng tring
diéu hoa sinh san cua nir. duy tri su c6 thai va chuan bi cho cdc tuyén vi tiét sia.
Nhing hormon nay ciing gilp phat trién va duy tri cac dac tinh sinh duc cua phu nt.
Buong trimg ciing san xuat inhibin, mot hormon protein tc ché hormon kich nang
tring (FSH). Trong lic ¢6 chtra. budng tring va rau thai san xuat moét hormon peptid
goi la relaxin, mot chat lam tang tinh mém déo cua khdp mu trong lic ¢6 chua va gitp
lam gidn c6 W cung trong lic dé.

Tinh hoan cua nam san xual testosteron. Testosteron diéu hoa su san xuat tinh
trung va kich thich su phat trién va duy tri cdc dac tinh sinh duc phu cua nam. Inhibin
do tinh hoan san xuat uc ché su tiét FSH.

8. TUYEN TUNG (pincal gland)

Tuxén tinyg la mat wixén noi tiét nho bam vao mdi cua ndo that bu tat dicmg
gita. N6 la mot phan cua vung trén doi. nam gita hai go trén. va nang 0.1 - 0.2g.
Tuyén dugc ciu tao bang nhimg Khai t¢ bao than kinh dém va nhing 1€ bao ché tiét goi
la cdc té bao tuyén tung (pinealocytes). Cdc soi giao cam sau hach tir hach ¢6 trén tan
cung ¢ tuyén tung.

Tuyén tung san Xuat ra melatonin, mot hormon amin ¢6 nguon goc tir serotonin,
Nhiéu melatonin duoc giai phong trong lde t61 va it melatonin duoc giai phdng Khi trai
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sdng. Melatonin gép phan tao 1ap déng hé sinh hoc cia co thé. N6 ciing la mot chat
chéng oxy hod c6 tic dung chéng lai tac hai clia cdc goc oxy ty do. O nhitng dong vat
ma sinh dé trong nhimg mua dac biét, melatonin c ché chirc nang sinh san.

Xung dong than kinh cdc noron clia vong mac truyén vé nhan trén ghéo thi\ gidc
cta viung ha déi. Tiép d6 xung dong thin kinh dugc truyén t6i hach co trén roi t6i
tuyén tung va norepinephrine kich thich t&€ bao tuyén tung tiét ra melatonin va két qua
la giac ngu.

9. TUYEN UC

(Giai phau ctia tuyén ttc da dugc mo ta & chuong Hé tim mach)

Cédc hormon do tuyén c san xudt - thymosin, thymic humoral factor (THF),
thymic factor (TF) va thymopoetin - thic day su tang sinh va trudng thanh cla cdc t€
bao lympho T. Loai t€ bao nay tiéu diét cac vi sinh vat va cdc chat la.
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PHAN 11. CAC BAI THI GIAD XUUNG
Bai 39

CAC XUONG VA KHOP CUA DBAU

1. XUONG SO (bones of cranium) (cac H.39.1 - 39.2)
Xuong so 1a mot khéi gdm 22 xuong ndm & ddu trén cha cot song.

Phan chia. So do hai nhém xuong hop thanh: cdc xuong hop so va cic xuong
mat. Hép so la hop xuong bao vé cho ndo do tdm xwong tao nén: hai xwong dinh, mot
xuong trdan, mot xuong chdam, mot xuong buém, moét xuong sang va hai xuong thdi
dicong. Cdc xuong mdt tao nén khung xuong cla mat, gdbm mudi ba xuong dinh thanh
mot khéi va dinh véi hop so, va mot xuong lién két véi khoi xuong so bang khdp hoat
dich. Mudi bon xuong mat la: hai xuwong Ié, hai xueng xodn -miti-diret, hai xicong miii,.
hai xwong ham trén, hai xwong khau cdi, hai xiwong go ma, mot xuong ham digi va mot
xuong la mia.

Nhitng dac diém chung. Ngoal viéc tao nén hop so, cdc xuong so cling tao nén
mot s6 khoang nho khdc, bao gom 6 miii va cdc 6 mdt md ra phla trude. Mot so xuong
so chita nhimg khoang dugc 16t bang niém mac va thong véi mii; ching dugc goi la
nhitng xoang canh miii. Trong xuong thdi duong c6 nhimg khoang nho chita cac cau
tric lién quan tdi thinh gidc va thang bang.

Trong cdc xuong so, chi ¢6 xuong ham dudi la cé thé chuyén dong duoc, cic
xuong con lai dinh chat véi nhau thanh mot khéi bang cac duong khdp bat dong.

Hop so ¢6 mot nén dé ndo nam trén va mot vom bao quanh va day trén ndo. Cic
xuong ctia vom so dugc tao nén tir hai ban xuong dic (bdn ngoai va ban trong) ngan
cich nhau bang mot 16p xuong xop goi l1a /61 x6p. Mat trong hop so dinh véi mang néo
clting, mat ngoai tao nén chd bam cho cdc co ddu mat. Ngoai viéc tao nén khung xuong
cua mat, cdc xuong mat con bao vé cho dudng vao cta cdc hé hé hap va tiéu hod. Ca
khoi xuong so bdo vé va nang dd cho cdc gidc quan chuyén biét vé nhin, ném, ngui,
nghe va thang bang.

1.1. Cac xuong hop so (brain box)

Xuong tran (frontal bone). Xuang trdn gom hai phan chinh: mot phén tao nén
tran (phan trudc cua hop so) la mai tr r:Hi mot phan nam ngang tao nén phan 16n tran 6
mat va hau hét ho so trude la phan ¢ mat (orbital part). O mat ngoai, hai phan cua
xuong tran gap nhau tai bo 1rén 6 mdr (supra-orbital margin). Ngay trén bo nay. bén
trong trai tran co hai xoang tran.

Trai tran. O mat ngodi, nim ngay trén cdc by trén 6 mat 1a nhing g& xuong nho
lén got la cung may (supercnllary arche:.) o} gilta cdc cung ndy la mot cho 16m nho goi
la glabella (di€m trén goc mii). O phin trong cia bo trén 6 mat ¢6 16 (hoac khuyér)
trén 6 mdt (supra-orbital foramen). O mat trong, trén duong gilta cla trai trdn ¢ mao
tran (frontal crest) nam gitra 16 tit va rinh xoang doc trén.
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Phdn & mdt. Mat é mat cia phin 6 mat c6 hai diém dang chd y: o phla trudc
trong 12 hém rong roc (trochlear fovea) cho rong roc ctia co chéo trén bam, 0 phia
trudc ngoai la ho tuyén Ié (fossa for lacrimal gland) chira phan 6 mat cia tuyén lé. Mat
huéng vao hop so clia phan 6 mit bi khuyét trén duong gilta thanh khuyét sang
(ethmoidal notch) va manh sang ctia xuong sang lap vao khuyét nay.

Cic xuong dinh (parietal bone). Hai xuong dinh tao nén phan lén cia cic mat
bén va dinh so. Ching ti€p khép v6i nhau tai duong khdp doc, véi xuong trdn tai
ducmg khép vanh, véi xuong cham tai dudng khép lambda va véi cdc xuong thai duong
tai cic dudng khdp trai. Mat trong ctia xuong dinh 16m va cé nhiing ranh dé cic mach
mdu di qua.

Trai tran
Khép tran- mai
Xudng mai

Xg tran

Buong khdp gitra tran
Piém trén géc mai .
[ s Cung may

Diém géc mii

L6 trén 6 mat

Hé thai duong
Ong thi L >

giac

2 — L6 go ma-mat
]} "E; Xg go ma
l

L6i cau xg ham duéi

Cung go ma-*‘(
Q’

Xg xoan dudi
Mém cham

Nganh xg ham dudi Vach mdi
Gai mui trudc
L6i nanh

Xg ham trén

8 mai
Xg la mia

Hé nanh . .
om huyét rang

Aol o “ 7 " Géc ham dusi
L6 cam / Ny o o Khdp dinh ham dudi
24 LGi cam
A0, ..6// e
Xg ham dusi Cu cam

Hinh 39.1. Xuong so: nhin trudc

Cac xuong thai duong (tempordl bone) Moéi xuong thdi duong tao nén mot mat
dudi-bén cua hop so va mot phin cua nén so. N6 tiép khép véi cic xuong dinh, cham,

budm va gd md bang cic khép bat dong. Xuong théi duong do ba phan tao nén: phian
da, phan trai va phan nhi.
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Phdn dd (petrous part) c6 hinh thdp tam gidc (v6i ba mat truéc, sau va dudi) nam
ngang qua nen so, gifa xuong budm va xuong chim. Phin nay chia tai gida va tai
trong, va nhing 6ng_ch0 dong mach canh trong va than kinh mat di qua. Ong dong
mach canh c6 moét [6 ngodi md ra & mat dudi phan da va mot /6 trong ma ra o dinh
phan di. Mom nhon tr mat dudi phan da nh6 xuéng duéi la mom tram (styloid
process). Nén phan da hudng ra ngoai va ra sau. Mom 16i trén nén phan da. & ngay sau
16 tai ngoai, dugc goi la mom chiim (mastoid process). Trong mom chiim c¢6 hang
chiim va nhiéu xoang nho. O giita mém tram va mom chiim cé I trdm-chiim. noi ra
khoi so cua than kinh mat. Trén mat sau phan dé c6 16 va éng tai trong. noi cac than
kinh so VII va VIII di qua. G mat truéc va gan dinh phan da cé dn than kinh sinh ba
(trigeminal impression), noi ma hach cam gidc than kinh sinh ba nam; ¢ ngoai an nay
1a I6i cung (arcuate eminence), dugc tao nén bai 6ng ban khuyén trudec nam bén dudi;
O trudc va ngoai 16i cung la tran hom nhi (tegmen tympani). Bd sau phan da cung véi
xuong cham gidi han nén /6 1inh mach canh (jugular foramen), noi di qua cua tinh
mach canh trong va bén than kinh so cuéi.

Trai xuong
thai duong

Xg dinh

Piémthép
trudc-bén Diém thop trude
Xg tran

Budng khop vanh

Budng khdp budm-dinh

Canh I6n xuong budm
Pudng khdp budm-tran
BPudng khdp budm-go ma
Bugng khdp tran-go ma

' biém gian may
/ Xg go ma
ey : A Go ma
. / 4 Xg mi
a : ( ,K? Xg lé

Pudng khdp buom-trai
Budng khdp go ma-thai duong

Dudng khap trai

Diém thép sau
Budng khdp dinh-chim
Xg cham

Pudng khdp lambda

— Xuong ham trén

Diém thép sau-bén
Xg thai duon

Buang khdp cham-chim
Ong tai ngoai

Mom vet

. Xuong ham dudi

.. . Momtram
Lbi cau xg ham dudr

Géc ham dudi Cung go ma
Cu khap

Hinh 39.2. Xuong so: nhin bén

Phan trai (squamous part) la manh xuong mong hinh quat. Phan dudi cla trai
thdi duong tach ra mom gé md (zygomatic process) chay ra trude ti€p khép véi mom
thdi duong cua xuong go ma; mom cua hai xuong cing nhau tao nén cung g6 md
(zygomatic arch). H6 16m nam ¢ mat sau-dudi mom go maé la hé ham duoi va ché 161
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tron & trude hé nay 1a cii khép. HO va ct ti€ép khép véi chom xuong ham dudi tao nén
khép thdi duong-ham dudi.

Phdn nhi (tympanic part) 12 manh xuong mong vay quanh /6 va ong tai ngoai
(external acoustic opening and external acoustic meatus).

Xuong cham (occipital bone). Xuong chim tao nén phan sau ciia vom va nén so.
Xuong cham gém ba phan vay quanh 16 16n xuong cham. Lé ldn (foramen magnus) la
ndi hanh ndo lién tiép véi tuy song. Trude 16 16n 1a phan nén (basilar part), hai bén la
cic phdn bén (lateral part) va ¢ sau la trai chdm (squamous part of occipital bone).
Mat trén phan nén doc ding va duge goi la doc (clivus): mat dudi phan nén co cu hdu
(pharyngeal tubercle). Trén méi phan bén ¢6 mot 167 cau chdam (occipital condyle) ti€p
khdp véi mat trén cia khéi bén dot doi va mot ong than kinh ha thiér (hypoglossal
canal), noi di qua cua than kinh so XII. Mat sau trai chdm c¢é u cham ngoai (external
occipital protuberance) & gilta va cdc dicong gay (trén cung, trén va dudi) 0 méi bén.
Gilta mat trudc (hay mat trong) trai chdm c6 « chdm trong (internal occipital
protuberance). G& xuong tir u nay di téi 16 16n xuong chdm la mao chdm trong , con
hai ranh k& tiép nhau tr u chay sang hai bén la ranh xoang ngang (groove for
transverse sinus) va ranh xoang sigma (groove for sigmoid sinus. Ranh xoang ngang
ngin cdch hai hé & mat trong trai cham: ©i6 dai ndo (cerebral fossa) & trén va ho' tiéu
ndo (cerebellar fossa) o dudi.

Xuong buém (sphenoid/sphenoidal bone). Xuong budm ndm & gitta nén so va
tiép khop vai tat ca cdc xuong khdc cia hop so. Ngoai hop so, né con gép phan tao nén
trian 6 miii va cac thanh 6 mat. Céc phan clia xuong buém la than, canh nho, cdnh 16n
va cdc mom chan budm.

Thdn. Than xuong budm la ving nho cao & gitra ho so giira, ti€p gidp vdi xuong
sang O trudc va xuong cham & sau. Mat trén cha than xuong budm c6 rdanh tricoc giao
thoa @ trude va hé tuyén yén (hypophysial fossa) & sau. Thanh xuong & sau hé tuyén
yén duoc goi la ling yén va hai géc bén cua lung yén nho 1én thanh cde mom yén sau
(posterior clinoid processes). Trong than xuong buém c6 cac xoang buwom thong vai
ngdch buém-sang ctia 6 mii.

Cdnh nhe. Hai canh nho xuong budm tir phan trude cia than chay sang hai bén
roi tin cung phia bén tai mot dinh nhon. Tir dinh tré vao trong, bo sau ctia canh nho
chay theo mot dudng cong roi tan cung nhu la mom yén tricde (anterior clinoid
process); chinh bo sau tao nén gidi han cho cdc phan bén cua cdc ho so trude va giia.
Méi canh nho rong dan tir dinh vao trong réi dinh vao phan trude than buém bang hai
ré va cung than budm gidi han nén dng thi gidc (optic canal), noi di qua cua than kinh
so IT va dong mach mat.

Cdnh lon. O phia sau, méi cdnh lon cliing tr mot bén than buém chay sang bén,
tao nén phan lén ho so gitta. Canh 16n cling véi cdnh nho gidi han nén khe 6 mdr wrén
(superior orbital fissure), noi di qua cta cdc than kinh VI, 111, IV. VI va cdc tinh mach
mat. Trén canh ldrp va sau dau trong cta khe 6 mat trén 13 /6 tron (foramen rotundum),
noi di qua cua than kinh ham trén (V2); ¢ sau-ngoai 16 tron 1a mot 16 16n hon. 14 bdu
duc (foramen ovale). noi di qua cta than kinh ham dudi (V3): & sau-ngoai 16 biu duc
la mot 16 cho dong mach mang ndo gita di qua: 16 gai (foramen spinosum). O phia sau
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trong 16 bau duc, 6 thé nhin thdy 16 md vao trong so cia 6ng dong mach canh tai dinh
phin dd xuong thdi duong; d ngay dudi 16 m& nay la mot 16 nam giira xuong buom va
phan da xuong thai duong c6 tén la /6 rdch (foramen lacerum.

Cdc mom chan buom (pterygoid processes). Cic mom chdn buwcm tix chd néi
gilta than va canh 1on chay xuong cac thanh bén 6 mii. Méi mom cé mot manh trong
(medial plate) va mot mdnh ngoai (lateral plate) ngan cich nhau boi hd' chan bucm
(pterygoid fossa). M6i manh trong moém chan buém tan ciung & dudi tai méc chdn
butém va chia ra & trén dé tao nén /6 thuyén. O ngay trén hé thuyén, tai géc cua manh
trong mom chan budm, la 16 ma cia ong chan buem.

Xuong sang (ethmoid/ethmoidal bone). Xuong sang nam trén duong giia, ¢
phan trudc nén so. N6 con gép phén tao nén vach mii, tran 6 mii. thanh ngoai 6 mii
va thanh trong 6 mat. Cdc phan cua xuong sang gém manh sang, manh thang ding va
cdc mé dao sang. Mdnh sang (cribriform plate) lip vao ché khuyét cua phan 6 mat
xuong trin, ngan cich hé so trudc véi 6 mii; gidra mat trén cua manh sang nho lén
mot mom hinh tam gidc goi la mao ga (crista galli); trén manh sang c6 cac /o sang
cho cdc than kinh khitu di qua. Mdanh thang dimmg (perpendicular plate) chay xuéng
gép phan tao nén vach mii. Moi mé dao sang (ethmoidal labyrinth) la mot khai
Xxuong x6p nam gita 6 mat va 6 mii. Kh6i nay chia cac xoang sang (ethmoidal
cells), gobm ba nhém trudc, gita va sau, thong véi 6 mii. Hai manh xuong tr mat
trong mo6i mé dao sang nho vao 6 mii dugc goi la cdc xedn miii trén va duoi
(superior and inferior nasal concha). Nhém xoang sang gita lam cho thanh ngoai
ngach mii gita 16i 1én thanh mot vom goi la bot sang (ethmoidal bulla).

1.2. Cac xuong mat (facial skeleton)

Xuong ham trén (maxilla). Hai xuong ham trén (da dinh lai) tao nén ham trén
va ti€p khép voi tat ca cac xuong mat khac, trir xwong ham dudi. N6 tao nén mot phan
cia san 6 mat, mot phan cta thanh bén va san 6 mii, va hau hét khau cai cimg. Xuong
ham trén goém than va cic mom lién ti€p vdi than.

Thadn c6 cac mat huéng vé 6 mat, 6 miii. ho duéi thai duong (duoc goi lan luot la
mdt ¢ mat, mdt miii va mat dwoi thai dicong) va veé phia trude (mdr trucoc). Than xuong
chita mot xoang 1én mad vao 6 mii, xoang ham trén.

— Trén mat truéc, ngay dudi bo dudi 6 mat, ¢6 16 dieci 6 mat (infra-orbital foramen).

— Mat 6 mat xuong ham trén tao nén phan 16n san 6 mat. By ngoai clia mat nay
cling véi cdnh 16n xuong buém giéi han nén khe 6 mdr didi (inferior orbital fissure):
trén mat 6 mat c¢6 ¢6 rdnh dwdi ¢ mdr; ranh nay thong véi 16 dudi 6 mat o mat trude
qua ong dudi ¢ mat.

— O mat dudi théi duong ¢6 cii ham.

— Mat mii xuong ham trén gép phan tao nén thanh ngoai 6 mii: trén mat nay cé
ranh lé va lo xoang ham trén.

Cdc mom
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— O phia ngoai, moém god mé (zygomatic process) xuong ham trén ti€p khép véi
Xuong go ma.

~ O phia trong, mom trdn (frontal process) xuong ham trén chay lén ti€p khdp vdi
Xuong tran.

- O phia duéi, than xuong ham trén tan cung boi mom huyér rdng (alveolar
process); mom nay la mot cung mang cdc huyér rang cua cac rang ham trén.

Mom khdu cdi (palatine process) nho ra tir mat trong (mat mdi) than xuong ham
trén. bat ddu tir ngay trén mat trong cua mom huyét rang va di t6i duong gilra, noi no
ti€p khdp véi mom cua xuong bén déi dién. Hai mom cung nhau tao nén hai phéan ba
truéc clia khau cdi cing. Tai ddu trudc cia dudng giita khau cdi cimg c6 mot hé nho
(h6' rdng cira — incisive fossa) nam ngay sau cAc rang cua. Hai ong rang cira (incisive
canals), méi 6ng & mot bén, tir hé nay chay vé phla sau-trén réi md vao san 6 mii. Cac
ong va hé nay la duong di cua cdc mach khdu cdi 16n va than kinh mii-khau cai.

Xuong ham duéi (mandible). Xuong ham duéi gom mot than va hai nganh ham.

Thdn xuong ham dudi (body of mandible) cong hinh méng ngua, gém mot nén
day o dudi va phdan huyét rang (alveolar part) & trén. Gita mat trudc nén ham dudi 16i
ra & thanh /6i cdm (mental protuberance) va méi bén ¢6 mot /6 cam (mental foramen).
Phidn huyét rang cong thanh cung huyér rang (alveolar arch) va mang cac 16 huyét chan
rang ham dudi. O mat trong than xuong va ngay sau khop dinh ham duéi la mot doi
gai nho goi la cdc gai cam trén va dudi (superior and inferior mental spines). Tir dudng
gilra va ¢ dudi cdc gai cadm cé mot duong g goi la diong ham-méng (mylohyoid line)
chay ra sau va lén trén & mat trong méi bén than xuong. O trén phan ba trudc cua
duong ham-méng la mot vung 16m nong goi 1a ho didi lai (sublingual fossa), va bén
dudi hai phan ba sau cua dudng ham méng la mot hé 16m khac goi 1a hé diéi ham
(submandibular fossa).

Nganh xuong ham duoi (ramus of mandible). Bo sau nganh ham dudi lién tiép
véi bo dudi than ham dudi tai géc ham dicoi (angle of mandible). Tur day, nganh ham
chay lén trén gan nhu vuong géc véi than ham. Pau trén cia nganh ham tdch ra thanh
mom ver (coronoid process) & trude va mom o1 cau (condylar process) ¢ sau: gita hai
mom nay 1a khuvér ham diéi (mandibular notch). Mom 16i cdu ¢6 mot chom ti€p khép
v ho ham dudi va cu khop cua xuong thai duong. Trén mat trong cia nganh ham cé
mot 16 cho thin kinh va cdc mach huyét rang dudi di vao xuong ham, /6 ham dudi
(mandibular foramen). L6 nay la ctra vao ctia 6ng ham dwoi (mandibular canal). Miéng
16 dugc chan bang mot manh xuong goi 1a lidi ham didi (lingula).
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Budang khdp doc

Xg dinh /\?
Diém thop sau
Xg cham
Pudng khdp lambda

Budng khdp dinh-chd
Diém thép sau-bénﬂl\n
Mat phing clgé'mm

Budng khap chdm-chim
L& cham

J(\/Xg thai duong
= 5 Trai cham

U cham ngoai

Budng gay trén cung
Mat phang gay
Mom chim

Pudng gay trén

Léi cau xg cham Pudng gay dudi
Buong gay gita

Hinh 39.3. Xuong so: nhin tif sau

Xuong mii (nasal bone). Cdc xuong miii gap nhau trén duong gifta va tao nén
mot phan cua cau mii.

Xuong lé (lacrimal bone). Hai xuong 1¢ 1a nhitng xuong nho nam ¢ sau va ngoai
cdc xuong mii va tao nén mot phan thanh trong 6 mat. Xuong lé cung v6i mom trén
xuong ham trén giéi han nén /ié /¢, noi ma tai 1é nam.

Xuong go ma (zygomatic bone). Xuong go md lam cho go ma 16i 1én thanh go
va tao nén mot phan cua thanh ngoai va san 6 mat. N6 tiép khdp vai cdc xuong tran,
ham trén, buém va thai duong.

Xuong khau cai (palatine bone). Xuong nay gom manh niam ngang va manh
thang ding hop thanh hinh chir L. Manh nam ngang cung v6i manh nim ngang cua
xuong bén doi dién tao thanh phan sau cla khau cdi cting. Manh thang ding nho lén
trén dé tao nén mot phin cla thanh ngoai 6 mii va mot phan san 6 mat.
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piém thép trudc

Xg tran

Pudng khdp vanh

Budng khdp doc gilta

Pudng khdp lambda

Hinh 39.4. Xuong so: nhin tu trén

Xuong xoan mii dudi (inferior nasal concha). Méi xuong nay la mot xuong
mong cudn lai va nho vao 6 mii ¢ dudi xuong xoan mili giira.

Xuong la mia (vomer). Pay 12 mot xuong mong hinh tam gidc tao nén mot phan
vach mii. N6 tiép khép & dudi véi cac xwong cia khau cdi cing tai dudng giira va o
trén véi manh thang ding cla xuong sang va xuong budém.

Xuong moéng (hyoid bone). Xuong nay khong thudéc xuong so nhung duge mo ta
cung xuong so cho tién. N6 1a mot xuong rdi hinh méng ngua nam trong cdc mé mém
cua ving cd, O ngay trén thanh quan va dudi xuong ham duéi. Xuong méng gédm mot
than ndm ngang va hai simg & méi bén: sung lon va simg nho.
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Hinh 39.5. Mat ngoai nén so
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L& sang

L6 éng thi giac

Khe 8 mat trén

Mao ga
Manh sang va
cac lo sang

Ong v6 danh

Ranh xoang L& &ng tai trong

tm sigma
L6 tm canh

Ranh xoang tm ngang

Ong than kinh ha thiét

L lén xudng cham

Hinh 39.6. M&t trong nén so

2. CAC KHOP HOAT DICH CUA SO (cranial synovial joints)

So chi ¢ mot khép hoat dich 1a khdp thai dicong-ham dwai. Tuy nhién, xét dén
cic cir dong cua dau, khép doi-cham, khdp déi-truc giita va khép doi-truc bén ciing
duoc x€p vao khdp hoat dich so.

Khap dqii-c:!ld}{{ (atlanto-occipital joint) la khop 16i cau gitra cac mat khdp trén
cua dot doi va cac loi cau xuong cham. Khdp nay cho phép gap, duoi va nghiéng dau
sang hai bén.

‘Khdp d{ii-tr.l::c gira ’(‘median atlanto-axial joint) (H.39.7) la khép truc gilta mot
bén la rdng cua dot truc véi mot bén la cung rricée dot doi va day chiang ngang dét doi.
Pong tac cua khdp nay la xoay dau. '
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Cung trudc dot doi
Mom rang dét truc

D/c ngang

D&t doi
Pét truc

LS dét song

Mém gai dét truc

Hinh 39.7. Khdp ddi - truc gitra (nhin trén)

Khép doi-truc bén (lateral atlanto-axial joint) la khép phang giita mdr khop didi
cta khoi bén daét doi véi mat khép trén cia dot truc. Pong tac cua khop nay ciing la
xoay dau.

Dudi day chi mo ta chi tiét khdp thdi duong - ham dudi.
Khop thai duong-ham duéi (temporomandibular joint) (H.39.8 va H.39.9)

Khdp thai duong-ham duéi la khép hoat dich, thudc loai lidng l6i cau, néi
xuong thai duong véi xuong ham dudi.

Mat khép. Mat khdp cia xuong thdi duong nam & phan trai, géom cii khop &
trudc va phan trudc hé ham duwgi & sau. Vé phia xuong ham dudi, mat khép la chom
xteong ham dicoi. Chom la thanh phan cia mém 161 cau xuong ham dudi. Xen gitta mat
khép cla hai xuong 1a moét tam sun-soi goi la dia khdp (articular disc). Dia khdp c6 hai
mat trén va dudi thich ing vdi mat khép cia hai xuong. Chu vi dia khép dinh vao bao
khdp, long & phia sau, chac & phia trugc. N6 con dinh vao gan co chan budm ngoai va
vao chom xuong ham duéi bang mot dai soi. Dai nay gidp cho dia dich chuyén ra
trudc va sau cung chom xuong ham dudi.

Bao khdp dinh vao chu vi cic mat khdp cta hai xuong va bim vao chu vi cua
dia khop; dia khdp chia 6 khdp thanh hai khoang: khoang thai diwong-dia khép va
khoang dia khop-ham diwoi. Bao khdp thuong long gilta dia khop va xuong thdi duong,
chac va chat hon ¢ gitra dia khdp va xuong ham du6i.

Mang hoat dich. Do 6 khdp bi chia doi nén mang hoat dich ciing bi chia doi
thanh:

Mdang hoat dich trén (superior synovial membrane) 16t mat trong bao soi cua
khop thdi duong - dia khdp.

Mang hoat dich duegi (inferior synovial membrane) 16t mat trong bao soi cua
khop dia khép - ham dudi.
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Day chang

Ddy chéng ngoai (lateral ligament) va ddy chdng trong (mec}ial ligament) If‘jl
nhimg phén day lén & hai mat ngoai va trong clia bao khdp. Day chang ngoai bim o
trén vao cu khép (thudc ré cia mém go ma). Cac soi ciia né chay xudng dudi va ra sau
bam vao mat ngoai ctia c6 16i cdu xwong ham dudi, qua dé bao vé 6ng tai ngoai.

Day chdng bicom-ham dudi (sphenomandibular ligament) nim ¢ mat trong cua
khdp. N6 la mot dai soi chay tir gai xuong budm t6i ludi xuong ham dudi.

Ddy chdng tram-ham duéi (stylomandibular ligament) nam & phia sau-trong ctia
khép. N6 chi 1a mot dai day lén ciia mac ¢6 sau chay tir dinh mém tram t6i géc xuong
ham dudi.

Cac co va nhirng cir dong

Ha xuong ham dugi. Khi ha miéng, chom xuong ham dudi xoay trén mat dudi
clia dia khép quanh mot truc ngang. C6 xuong ham dudi va dia khép cung duge co chan
buém ngoai kéo ra trudc va dia khép dich chuyén téi dudi ci khép. Chuyén dong ra
trude cta dia khdp duoce gidi han badi sic cang cua moé xo-chun budc dia khép vao xuong
thai duong. Xuong ham dudi dugc ha thap nhd hai co bung, co cam-méng va co ham-
moéng. Co chan buém ngoai dong vai tro quan trong trong viéc kéo xuong ra trudc.

Ndng xuong ham duoi. Dong tic nay nguoc vai dong tac ha xuong ham duoi.
Pau tién chom xuong ham du6i va dia khdp dich chuyén ra sau, tiép d6 chom xoay
trén mat dudi dia khdp. Xuong ham dugc nang lén nhd co thdi duong, co can va co
chan buém trong; cdc sgi sau cua co thdi duong kéo chom xuong ham dudi ra sau. Dia
khdp duge kéo ra sau nho mo xo -chun.

Pua ham dudi ra trude. Dia khép duoc kéo ra trude téi mat dudi cu khop va
chom xuong ham dudi duge kéo theo cung dia khdp. Tat ca cir dong chi dién ra & khép
thai duong-dia khép. Ham dudi dua ra trude lam cho cic rang ham dudi nam trudc
rang ham trén. Dong tdc nay xay ra khi co chan buém ngoai ¢ ca hai bén cung co vdi
su hé tro cua hai co chan budm trong.

Hé& ham dudi

Ci khdp ]
Bao khop )

Cé xg ham dudi

Hinh 39.8. G khdp cia khdp thai duong-ham dudi
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Dua xwong ham dudi ra sau. Dia khop va chém xuong ham duéi dugc kéo ra
sau v€ ho ham dudi. Pong tiac nay dién ra nhé cic s0i sau ctia co thdi duong.

Cdc cu dong nhai ting bén. Cic cir dong nay bao gém viéc luan phién dua ham
dudi ra trudc va ra sau & moi bén.

D/c ngoai
Baokhap | SUkhop
L6 6ng tai ngoai 4 (‘
Phan nhi xg thai duong sadasidine o O
I'I'[‘ - ”"'.'-_ \.._,__ v
<,’ .r.. \___- } ‘-.-:..",”"-_-I ;
it !
Mom chiim \ ~
Mém tram N
i ‘h"--..‘ o ) - =
D/c tram - ham dudi N\ SRS TN

Hinh 39.9. Khdp thai duong-ham dudi nhin bén
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Bai 40

CAC XUONG VA KHOP CUA THAN

1. XUONG THAN
Xuong clia than gém cé: cot séng va cic xuong nguc. Xuong than bi xuong so dé
1én va lién hé véi cac xuong chi qua cédc dai chi.

1.1 Cdt séng (vertebral column) (H.40.1)

Cot song 1a cot tru chinh cia than ngudi di tir mat duéi xuong chim dén dinh
xuong cut. Cot séng gébm 33 - 35 dét s6ng chong lén nhau, duge chia 1am 4 doan, méi
doan c6 mét chiéu cong va cic dac diém riéng thich ing véi chitc ning ctia doan dé; tir
trén xuéng dudi, doan cé ¢6 7 dét - cong 16i ra trude, doan nguc c6 12 dét - cong 16i ra
sau, doan thdt lung c6 5 dét - cong 16i ra trudc, doan ciing ¢6 5 dét dinh lién véi nhau
tao thanh xuong cung - cong 16i ra sau, doan cut gébm 4 - 6 dét séng cudi cung ciing
dinh véi nhau tao thanh xiwong cut.

Chiéu dai cla toan bo cot séng xap xi bing 40% chiéu cao co thé.

DGt doi (C 1) == === ===~ _
Dot truc (C 1y - ==--~-

\ Dét séng _ _ _
=1=2 /" "doan that lung

“ ¥ ¢ | —
N D - cung

o -0

5 -

Hinh 40.1. Cét séng nhin truéc (A) va bén (B)
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1.1.1. Ddc diém hinh thé chung cda cédc dét séng (H.40.2)
Mai dét song gém c6 than dét song va cung dét séng vay quanh 16 d6t séng.

Than dot song (vertebral body) c6 hinh tru det, mat trén va mat duéi déu hoi
16m dé ti€p khdp v6i dot song ké can qua dia gian d6t song.

Cung dot song (vertebral arch) & phia sau than d6t séng, cung véi than dot séng
gi6i han nén 16 dot s6ng. Cung gom mdnh cung dét séng (lamina of vertebral arch)
rong va det, nam & sau; 2 cudng cung dot séng (pedicle of vertebral arch) & trudc
manh, dinh véi than; va cdc mom tir cung moc ra. Cudng cé hai bd (trén va dudi) déu
I6m goi 1a cdc khuyét song trén va duoi. Khuyét séng dudi cia dot song trén cling
khuyét song trén cua dot song dudi lién ké giéi han nén 6 gian dot siong
(intervertebral foramen), noi ma cac day than kinh séng va cac mach mau di qua. Cic
mom tdch tir cung dot song ra la:

1 mom gai (spinous process) tir gilta mat sau cia manh cung dét séng chay ra sau
va xuéng dudi, s thay dugc & dudi da lung;

2 mom ngang (transverse process) tir ché néi giita cuéng va manh chay ngang ra
hai bén;

4 mom khop, gom 2 mom khop trén va 2 mom khop dwoi (superior and inferior
articular process), ciing tach ra tir khoang ché néi giita cuéng va manh; khi cic dot
song tiép khdp vdi nhau thi 2 mom khép dudi cta dot song trén tiép khdp véi 2 mom
khép trén ctia dét song dudi.

Lo dot song (vertebral foramen) ndm giita than d6t s6ng va cung dot song. Khi
cac dot song chong lén nhau tao thanh cot séng thi cdc 16 nay hop thanh dng song
(vertebral canal) chita tuy song.

Mom khdp trén
Mom khdp dudi

Hinh 40.2. Hinh thé chung clia cac dot séng
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1.1.2. Bdc diém hinh thé riéng cua dot séng d timg doan
Cac dot song cd (cervical vertebrae) (H.40.3)

Céc d6t séng b c¢6 chung dic diém la: moém ngang dinh vao than va cudng cung
dot séng bang 2 ré, giGi han nén 6 ngang (foramen tranversarium), noi ¢6 cdc mach
dét song di qua. Mot s dot song c6 lai c6 thém cdc dac diém riéng.

Dot cé I hay dot doi (atlas) khong c6 than ma c6 cung tride (anterior arch), cung
sau (posterior arch) va 2 khoi bén (lateral mass). Méi khéi bén c6 mar khop trén
(superior articular surface) ti€p khép 16i cdu xuong cham va mdt khdp dwoi (inferior
articular surface) tiép khép véi dot c6 I1.

Dot cé II hay dot truc (axis) c6 mot mom tir mat trén cta than nho lén goi la
rang dot truc (dens). Rang c¢6 mot dinh va hai mat khép: mdr khdp trudc (anterior
articular facet) ti€p khdp vé6i cung trude dot doi, mdr khdp sau (posterior articular
facet) ti€p khép véi day ching ngang.

Dot cé VII hay dot 16i (vertebra prominens) c6 mom gai dai nhat trong s6 cédc
mom gai d6t séng co.

Mom rang

Mat khdp vai

day cha
ay chang ngang Mat khdp véi dét doi

L& mém ngang Cugng

Mém ngang

Than
Manh
Mom gai
B
Mat khdp trén L6 dét séng
L6 mém ngang
Mom ngang
A

Hinh 40.3. D&t séng ¢d | (A) va |l (B)
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Cic dot song nguc (thoracic vertebrae) (H.40. 4)

Dic diém cua cdc d6t séng nguc 1a chung c6 hom suom ngang (transverse costal
facet) trén mom ngang dé ti€p khép véi cl sudn v cic hém suom trén va dudi
(superior/inferior costal facet) trén than dét dé ti€p khép véi chom sudm.

Than

LS dot séng
Cac hom sudn
Cuébng

Mdm ngang

Moém khdp trén

Cac hém sudn

Hinh 40.4. D6t s6ng nguc nhin tir trén (A) va nhin bén (B)

Céc dot song that lung (lumbar vertebrae) (H.40.5)

Dac diém gitip phan biét cac dot song that lung la chiing khong c6 16 ngang nhu
dot song co va khong ¢6 cac hdm sudn trén mom ngang va than nhu dét s6ng nguc.
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Mom gai

M » - é = s
om khdp trén Mém khép dudi

Mom ngang

Manh cung dét sng

L6 dot song

Mom khaptrén Cudng cung dét sdng

Mém gai

Mom khdp dudi

Hinh 40.5. D6t séng thét lung
A. Nhin tur trén B. Nhin bén
Xuong cung (sacrum) (H.40.6)
Cic dot song cing dinh chat véi nhau thanh mot khéi goi la xwong ciing. N6 ti€p
khdp & trén véi dot song that lung V, & duéi véi xuong cut va hai bén véi xuong chau.
Xuong cung hinh thdp cé 2 mat (trude, sau), 2 phan bén, nén & trén, dinh & dudi.
Mat trude hay mdt chau hong (pelvic surface) c6 4 dwong ngang, & hai dau méi

dudng c6 céc I cing tride (anterior sacral foramina) cho cdc nganh trudc cla cic day
than kinh cung di qua.

Mat sau hay mar hng (dorsal surface) 161, g6 ghé cé 5 mao doc la mao ciing
giita (median sacral crest), 2 mao ciing trung gian (intermediate sacral crest) va 2 mao
cing bén (lateral sacral crest); ching la di tich cia cic mom gai, mom khdp va mom
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ngang. Phia ngoai mao trung gian c6 cédc /6 cing sau (posterior sacral foramina) tuong
img voi cac 10 cung trudc (0 mat trudc). Phan dudi chia mat sau c6 hai simg cling
(sacral cornu) nam & hai bén dau dudi cla éng cung (sacral canal).

Hai phdan bén (lateral part) c6 dién nhi hay dién loa tai (auricular surface) ti€p
khép v6i xuong chau, phia sau dién nhi la 16i cui cing (sacral tuberosity).

Nén xuong cung (base of sacrum). Phan giita nén c6 16 tren cua 6ng cung 0 sau
va mat trén than dot song cung I & trude; bo trude cha mat trén than dot song cung |
nho ra trude nén duoc goi la u nhé (promontory). Hai bén cia nén la hai canh xuong
cung (ala/wing of sacrum) va hai mom khop trén (superior articular process).

Pinh xuong cung (apex of sacrum) quay xuéng dudi, khdp véi xuong cut.

Xuong cut (coccyx) (H.40.6) do 4 - 6 dot song cut dinh lién nhau tao nén.

Mat khdp vai dia gian dét séng 4 i

P oy P CS‘I' : 7
Cac |6 cung trudc GO O

Cgs

S
ol
o=
@

Xuang cut

Hinh 40.6. Xuong cung va xuong cut

1.2. Cac xuong nguc va léng nguc

Long nguc (thoracic cage) (H.40.7) duoc tao thanh bai 12 doi xuong suon ti€p
khép v6i céc dot song nguc ¢ phia sau va véi xuong c & phia trudc. Cic xuong long
nguc gidi han nén khoang (hay 6) nguee (thoracic cavity). Khoang nguc ¢6 2 16: 16 nguc
trén (superior thoracic aperture; thoracic inlet) duoc gidi han boi mat truéc dot song
nguc I, xuong suon [ va khuyét tinh mach canh cia can xuong tc; lo nguc dudi
(inferior thoracic aperture;thorcic outlet) duge gidi han boi than dot séng nguc XII,
xuong suon XII, cung swon va géc duwai tic. 22 khoang gian siwon ma moi khoang nam
gilta mot cap xuong suon lién tiép; hai ranh phoi (pulmonary groove) nam hai bén cot
song doan nguc. Cac dot song nguc da duge mo ta & trén, dudi day chi mo ta xuong (c
Va cac xuong suon.
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Hinh 40.7. Léng nguc

1.2.1. Xuong uc (sternum) (H.40.8)

Xuong tc 1a xwong det, ndm & gitra thanh trude 16ng nguc va gém 3 phan tinh tir
trén xudng la: cdn trc (manubrium of sternum), thdn e (body of sternum) va mom miii
kiém (mii tic) (xiphoid process). Giita cén ttc va than \c la géc irc (sternal angle). Can
lic c6 khuyét tinh mach canh (jugular notch) & bo trén va khuyét don (clavicular notch)
dé tiép khép véi dau iic ctia xuong don. Méi by bén cla cdn va than cé 7 khuyét suon
(costal notches) dé ti€p khdp véi sun clia 7 xuong sudn trén sudn.

Khuyét tm canh
/Khuyé't don

Hinh 40.8. Xuong (c
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1.2.2. Xuong suon (ribs) (H.40.9)

C6 12 doi xuong suon, la céc xuong det, dai v cong. Trong 12 doi xuong suon,
moi xuong cua cdc do6i I - VII ti€p khép véi xuong tc bang mot sun suon riéng nén
dugc goi la cdc xitong swon that (true ribs), cac doi VIII - XII khong c6 sun suon riéng
dé tiép khdp véi xuong tic (hoac khong ti€p khdp, nhu cdc doi XI - XII) nén duoc goi
la cdc xuong suon gid (false ribs), riéng cac xuong sudn XI - XII con dugc goi la cdc
xuong suwon cut (floating ribs).

Vé hinh thé, méi xuong sudn cé 1 chom, 1 ¢d va 1 than. Chém suwon (head) ndm
& dau sau cta xuong suon va cé mdt khép chom suom (articular facet) dé ti€p khop véi
than dé6t song nguc. C6 swon (neck) la chd that lai gifta cd va than. Thdn suon
(body;shaft) det va cong, c6 2 mat, 2 bd; mat ngoai cong 16i, mat trong cong 16m; trén
mat trong va doc theo bd dudi ¢6 rdnh sueon (costal groove) dé mach - than kinh gian
suon di qua (nén khi choc qua khoang gian suon ta can ty kim lén bo trén cua xuong
suon dudi ciia mdi khoang dé khong choc vao mach va than kinh). Dau sau cla than c6
cit suon (tubercle); dau trudc lién ti€p véi dau ngoai cua sun tuong Ung. Trén cu suon
c6 mdt khép cii sion (articular facet) dé tiép khdp véi mom ngang dot song nguc.

Cl sudn

Mat khdp
cl sudn
Ranh sudn \_

Chém sudn

Than suan

Ba dudi

Pau trudc

Hinh 40.9. Xuong suon
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1.3. Khung chau (pelvis) (H.40.10)

Khung chau hay chdu héng (pelvis) 1a tir vira dung dé chi dai xuong kht%p ka}
duoc tao boi su tiép khdp giita hai xuong chau véi xuong cling va xuong cut, vira chi
khoang nidm trong dai xuong nay, hoac tham chi ca ving nam giifa than va chi du6i.
Chau héng duge dung trong bai nay véi nghia la khoang chau héng (pelvic gavaly), va
mot phan véi nghia la dai xwong nam giita chom xuong dui va dét séng that lung V.
Chéu hong cé y nghia quan trong vé san khoa, nhan ching hoc va phap y.

Chau héng dugc chia thanh chau héng 16n (chau hong gia) va chau hong bé
(chau hoéng thuc) ngan cach nhau bdi eo chau trén.

Khdp clung - chau

\’5\6\“?//\\

IS4 I
v
\\ \ /

f\D\K\buﬁmg kinh ngang
. \ \E)u'dng kinh chéo
Loichaumu / \

Puang kinh trudc - sau

Budng cung

/
Khdp mu

Hinh 40.10. Khung chau (nhin tir trén)

1.3.1. Chdu héng Ion (greater pelvis; false pelvis)

Chau hong 16n 1a phan chau hong nam trén eo chau trén goém 2 thanh bén tao bai
hé chau cua xuong chau va phdn bén cta nén xuong cung; né c¢6 hinh phéu loe rong
lén trén, 1a gid tua cho cac tang trong 3 bung va chd bdm cua cdc co thudc dai bung.
C6 thé xem chau héng 16n nhu moét phan cla 6 bung. Vi chau héng nghiéng, chau
hong 16n khong cé thanh trudc.

1.3.2. Chau hong bé (lesser pelvis; true pelvis)

Chéau hong bé la khoang chau thuc su vi duoc diy kin ¢ dudi bdi hoanh chau
hong va day chdu. Thanh xuong cla chau hong nhé khong déu nhung hoan thién hon
chau hong 16n (c6 thanh trudc). Chau hong bé ndm gilta eo chau trén (noi thong véi
khoang bung) va eo chau dudi (dugc day boi san chau héng) va cé mat truc cong &
gitra. Chau hong bé ¢6 tam quan trong vé san khoa.
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1.3.2.1. Eo chau trén (pelvic inlet) (H.40.10)

Eo chau trén, hay dudmg vao chdu, 1a mét vanh xuong tron hoac bau duc do u
nho xuong cung & sau va cac duong tdn cing (linea terminalis) & hai bén tao nén. Moi
dudng tan cung bao gom duong cung xuong chdu, ligc xuong mu va mao mu. Eo trén
nam trén mot mat phang chéch xudng dudi va ra trude.

O nit, céc kich thudc cha eo chau trén 1a mot trong nhitng yéu té quyét dinh dé
dé hay khé. C6 ba kich thudc: duong kinh lién hop thuc (conjugata vera) hay duong
kinh trucdc - sau duge do tir gita u nhé xuong cung téi gita bo trén khdp mu; duong
kinh ngang (transverse diameter) la khoang cdch t6i da giita hai diém tuong tu & hai
bén vanh chau; va ducng kinh chéo (oblique diameter) dugc do tir 16i chau mu t6i khép
cung - chau.

Bang 40.1. M6t s6 kich thuéce eo trén cla nit

Kich thudc (mm) Viét Nam Ngudi Au
U nhé - bd trén khdp mu 110 112
U nho - ba dudi khép mu 117 120
BDudng kinh ngang (Ién nhat) 120 131
Pudng kinh chéo 116 125

1.3.2.2. Khoang chéu héng bé (pelvic cavity)

Chau hong bé c6 hinh 6ng nhung ngan va cong. Vé phia trudc - dudi, né dugc
vay quanh bdi cdc xuong mu (cdc nganh va khép mu). Thanh sau dai hon 16 rét, do
mat trudc 16m cla xuong cung va xuong cut tao nén. Hai thanh bén la mat nhdan hudng
vé chau hong cua xuong cdanh chau va xuong ngoi.

Cdc dudng kinh cua khoang chau hong bé thuong duge do & muic giita chau hong
(s6 liéu trén ngudi Au).

Duong kinh tricée - sau duge do tir diém giita dot song cung Il téi gilta mat sau
khép mu (130 mm).

Duong kinh ngang la khoang cdch ngang rong nhat gita cic thanh bén chau
hong va thuong 1a khoang cach ngang I16n nhat cla toan khoang chau hong (125 mm).

Duong kinh chéo la khoang cach tir diém thap nhat cia khdp cung - chau t6i
diém gitta mang bit bén doi dién (131 mm).

1.3.2.3. Eo chau dudi (pelvic outlet)

Duong vién quanh eo chau dudi khong déu nhu eo chau trén vi bi xuong cung -
cut nhé vao & sau va cic u ngoi nho vao & hai bén. Eo dudi ¢6 hinh trdm ma hai canh
trudc la hai nganh ngoi - mu (gap nhau tai géc dudi mu), hai canh sau la cac day chang
cung - cu vdi Xuong cut & giita. Nhu vay, nira sau cua eo dudi khong phai la dudong
vién ciing vi cdc day ching c6 thé gian dugc va xuong cut cing ¢6 the dich chuyén. Eo
dudi cting c6 ba duong kinh:
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Ducong kinh trude - sau thudng dugc do tir dinh xuong cut t6i bo duéi khép mu
(125 mm);

Puomg kinh ngang duoc do & gilta cac cli ngoi, tai b dudi ciia mat trong (118 mm);

Duomg kinh chéo di tir diém gifta clia day ching ciing - c t6i gilta nganh ngoi-
mu bén d6i dién (118 mm).

1.3.3. Su khdc nhau gida chdu héng nam va chau héng nir(H.40.11)

Chau hong thé hién dic diém gidi tinh 16 rét: chau hong nit rong va ngan, cac
duong kinh eo chau trén 16n hon nam. Cung mu va géc dudi mu cta nir rong hon nam,
khoang cach gian gai ngéi cua nif ciing rong hon. Trong khi d6 xuong chau hong cua
nam day hon va cic moém hay go xuong ciing r6 nét hon.

H.40.11. Chau héng nam (A) va ni (B)

2. CAC KHOP CUA COT SONG

Ngoai trir nhitng khdp dac biét gita dot doi véi xuong so va giira dot doi véi dot
truc thi cdc dot séng that lung, nguc va c6 khdc lién két v6i nhau bang nhimg loai khép
giéng nhau & tat ca cdc vung. D6 1a nhimg khép hoat dich gifta cic mom khép, khép
soi gitra cac cung dot song va khdp sun (sun - sgi) giita cac than dét song.

2.1. Khép giira cac mom khdp (zygapophysial joints) (H.42.12 a)

Day la khép hoat dich (khdp dong). Trén cic mom khép c¢6 mat khép nho duoc
boc bang sun. Bao khép mong, géom 16p sgi bén ngoai va 16p mang hoat dich bén
trong. Khdp nay cho phép cic mom khép truot 1én nhau mot cach don gian.

2.2. Khdp sdi giira cac cung dét song (H.40.12 b)

Day la cac khop chang hay khép dinh soi clia cot séng (syndesmoses of vertebral
column). M6 soi lién két cdc cung dét song duge goi la cac day chang sau day:

A 3 a y i : & . 5 .
Day chang trén gai (supraspinous ligament) noi dinh cdc mom gai;
Cdc day chang gian gai (interspinous ligaments) nim gilta cic mom gai;

Cdc day chang gian ngang (intertransverse ligaments) n6i cic mom ngang ké nhau.
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Cdc ddy chang vang (ligamenta flava) ciu tao hoan toan bang moé chun, chay
gilta cdc manh ké nhau va gén nhu 14p kin khoang lién manh.

2.3. Khdp giira cac than dét sdng (intervertebral joint)

Céc mat trén va dudi cha than d6t song déu 16m & giira, g& cao & xung quanh va
dugc boc bang sun. Nhitng mat clia cac than dét séng ké nhau duoc lién két voi nhau
bang dia gian dét song (intervertebral disc). Dia c6 hinh thau kinh 16i hai mat va gom
hai phdn: nhdn tuy & gitta va vong soi & xung quanh. Véng sei (anulus fibrosus) cau tao
bang mé xo - sun, dinh chat véi bé mat than dot séng. Nhan tuy (nucleus polposus) la
mot khoi chat nhay cé thé dich chuyén trong vong soi dudi luc ép giira hai than dét
song. Dia gian dét song cho phép mot mifc cir dong nho giira hai than dot séng nhung
tam clr dong cong gop cua ca cot sdng hay doan cét song thi 16n hon nhiéu

C6 hai day chéang tang cuong cho su lién két gilta cac than dét song (H.42.12 b):

Ddy chéing doc e (anterior longitudinal ligament) nam ¢ mat trudc cac than
dét song, di tir dot doi téi phan trén mat trude xuong cung;

Day chdng doc sau (posterior longitudinal ligament) ndm & mat sau cdc than dét
song (trong ong song)

..................... D/c doc trudc
............ Manh cung dét séng #
. Dlc vang
.Dl/c trén gai
--- Bao khd
P D/c gian gai

B e e Mat cét cudng
............ D/c doc sau

"=+ Pia gian dét séng

Hinh 40.12. Cac khdp va day chang clia cot séng

412



Bai 41
CAC XUONG VA KHOP CUA CHI TREN

1. XUONG CHI TREN (bones of upper limb) (H.41.1)

Mbéi chi trén ¢6 32 xuong: 1 xuong vai, 1 xuong don, 1 xuong canh tay, 2 xuong
cing tay (xuong quay va xuong tru) va 27 xuong ban tay (gém 8 xuong c6 tay, 5
xuong dét ban tay va 14 xuong d6t ngén tay). Trong cic xuong ké trén, xuong don va
xuong vai tao nén dai chi trén (shoulder girdle) hay dai nguc (pectoral girdle) gan cic
xuong cua chi trén véi bo xuong truc, cidc xuong cdn lai tao nén phdn tu do cua chi
trén (free part of upper limb).

----- Xg canh tay

-==--- Xg quay

<) IE— Khéi xg cé tay

--------- Cac xg dot ban tay

------ - Cac xg dot ngén tay

Hinh 41.1. BS xuong chi trén

1.1. Xuong vai (scapula) (H.41.2)

Xuong vai l_z‘i mot Xxuong det, hinh tam gidc v6i: hai mat (mat sudn va mat sau),
ba bd (trén, ngoai va trong), ba géc (ngoai, trén va dudi) va ba mém (mdém cung, gai
vai va mom qua).
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Cac mat. Madt sau c6 mot goy Xuong goi l1a gai vai (spine of scapula) tir bos trong
chay chéch lén trén va ra ngoai réi tan cung bang mot mom rong, det goi la mom ciing
vai (acromion). Gai vai chia mat sau thanh haj hé: he' Irén gai(supraspinous fossa) nho
hon & trén va hé' didi gai (infraspinous fossa) 16n hon & dudi. Mom cung vai nam trén
khdp vai va c¢6 mét mat khdp nho tiép khép véi dau xa cua xuong don. Mdt truoc (mat
suon) 16m sau va duoc goi la hé dwei vai (subscapular fossa).

Cac bo. Phan ngoai bo trén nho ra mot mom qua (coracoid process) va @ ngay

trong goc cua mom qua c6 khuyét trén vai (suprascapular notch). Bo trong mong va
sac, bo ngoai day.

Cac goc. O gdc ngoai c6 ¢ chdo (glenoid cavity); 6 nay la mat tiép khép véi
chom xuong cdnh tay. O trén 6 chao ¢6 cii rén & chdo (cho dau daj co nhi dau bim)
va & dudi 6 chao ¢6 cii didi 6 chdo (cho dau dai co tam diu bam).

An dlc qua - clng vai
/

4

! Mat khdp don
» A’n d/c thang

-.'.-:f: Mom qu

7 An dlc né

-

§ Mat trudc
£

\
W i v (O8 an & fha
1| T — Khuyét trén vai Cu trén 6 chao
Iy . - ‘ g « .
A . Batrén ' Mém qua,/ Mom cung vai
/ :

b
Hinh 41.2. Xuong vai bén phai —=— .
nhin tu trude va sau >{/ il

s

kR /{/ ik P
| 'r';:%/;//’./ \'J ‘ﬂ' : dug ga
pidf i Ii' Ir I

‘h'{-\. I: i .'.I i y‘ .I.' / A Bc ng:a
i SN !
By
Mat sau Sl Ty
"~ Bo trong

# __ Goc dua
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1.2. Xuong dén (clavicle) (H.41.3)
Xuong don cong hinh chif S v6i chiéu cong 16i ra truéc nim & trong va chiéu
cong 16m ra truéc ndm & ngoai. N6 ¢6 mét than va hai dau: dau tc va ddu cung vai.

Paw irc (sternal end) to va gin c6 hinh vuéng, cé6 mat khdp véi can xuong dc tao
nén khép tuc-don. Thdn xuong don c6 ranh co dwdi don & mat duéi. Mat dudi cua
phan ba ngoai xuong don cé 16i cu ddy chang qua don; 16i cu nay bao gom cii nén
(conoid tubercle) va diomg thang (trapezoid line). Ddu cing vai (acromial end) c6 mat
khdp ti€p khdp véi mom cung xuong vai, tao nén khdp cung vai-don. Xuong don la
xuong duy nhat néi chi trén véi bd xuong truc. Dai nguc khong ti€p khdp véi cot song
ma duoc giir tai ché bdi cdc co.

DPau cling vai

Mat khdp cung vai

\ .
Mat khdp Urc

Hinh 41.3. Xuong don bén phai
A. Nhin tir trén B. Nhin tur dudi

1.3. Xuong canh tay (humerus) (H.41.4)
Xuong canh tay 1a xuong dai va 16n nhat chi trén cé than nam giira hai dau.

Dau gan. Diu gin xuong cinh tay bao gom chom, ¢4 gidi phau, cdc ci 16n va
bé, va co phau thuat.

— Chom xuong canh tay (head) c6 hinh nira khéi cau huéng lén trén va vio trong
dé tiép khop vai 6 chao xuong vai.
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- C6 gidi phdu (anatomical neck) 1a dudng vién quanh chom, nam giira chom va

hai cl & phia ngoai: ci bé va cii lon.
= Cu {(?n (greater tubercle) va cu bé (lesser tubercle) 1a nhimg khéi xuong nho

lén & dau gan va la nhitng ché bdm cho bén co dai xoay ctia khép vai. Ci 16n nam &
ngoai, dugc ngan cach véi cu bé & phia trudec bdi mot ranh sau: ranh gian ci
(intertubercular sulcus). Ranh nay chay xuéng phin gin clia than xwong va chifa gan
ctia dau dai co nhi dau. Cic mép ngoai va trong cia ranh duoc goi lan lugt 1a mao cii
lon va mao cu bé.

— Dau gan lién tiép vdi than xuong tai cd phdu thudt (surgical neck).

Than xuong gan c¢6 hinh lang tru tam gidc nén cé ba mat va ba bd: cic mdt
trudc-trong, trudc-ngodi va sau;, cidc bo trong, ngoai va trudc. O khoang gita mat
trudc-ngoai cb 16i cut delta. Trén mit sau c6 rdnh thdn kinh quay.
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Hinh 41.4. Xudng canh tay bén phai, nhin tir trude (A) va sau (B)
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Pau xa. Diu xa trd nén det theo hudmg truéc sau, mang loi cdu xuong cdnh tay,
mom trén l6i cdu trong, mom trén 16i cau ngoai va céc hd. Cac bo trong va ngoai lan
lugt trd thanh mao trén mom trén 16i cdu trong va mao trén mom trén l16i cdu ngoai.

— L6i cdu xuong cdnh tay (condyle of humerus) mang hai mat khép: chém nho
(capitulum) xuong cinh tay & ngoai ti€p khép véi xuong «uay, rong roc xuong cdnh
tay (trochlea) & trong tié€p khép véi xuong tru.

— Mom trén 16i cdu trong (medial epicondyle) tir dau xa Xuong canh tay nho vao
trong va 1a mot méc xuong 16n c6 the s0 thdy duoc & mat trong cuia khuyu; day la cho
bdm cho nhiéu co clia ngan trudc cang tay.

—Mom trén l6i cdu ngom (lateral epicondyle) ndm & ngoai chom con; day la ché
bdm cho nhiéu co & ngan sau cla cang tay.

— C6 ba hé nam trén chom con va rong roc: hé quay (radial fossa) ndim & mat
trudc, ngay trén chom con; hé vet (coronoid fossa) ndm & mat trudc va trén rong roc;
hé khuyu (olecranon fossa) ndm O mat sau, ngay trén rong roc. Nhitng hé nay tiép
nhin cdc mém clia cc xuong cang tay trong lic van dong khép khuyu.

1.4. Xuong quay (radius) (H.41.5)

Day la hai xuong cla cang tay, déu 1a xuong dai c6 mot than nim giita hai dau.
Khi ban tay ¢ tu thé gidi phau, ching nam song song véi nhau va xuong quay nim
ngoai xuong tru. Hai xuong nay ti€p khép véi xuong canh tay tai khdp khuyu, vdi cic
xuong cd tay tai khép cé tay va vdi nhau tai cdc khdp quay tru gan va xa.

Pau trén nho hon dau dudi va duge goi la chom xwong quay (head); chém bao
gdém mot vanh khop (articular circumference) & xung quanh ti€p khép véi khuyét
quay xuong tru va hom khop (articular facet) & mat trén ti€p khdp véi chom con
Xxuong canh tay.

4]
g

Pau gan xuong quay nho hon ddu xa va duogc goi 1a chom xicong quay; chom
bao gobm mot vanh khdp & xung quanh ti€p khép véi khuyét quay xuong tru va mot
hém khép & mat trén ti€p khdp véi chom con xuong cénh tay. Chom néi véi than qua
mot c6 thit hep.

Than xuong gan c¢6 hinh lang tru tam gidc nén c¢6 ba mat la mdr trudce, mat sau

va mdt ngoai; ba bd 1a bo trude, bor sau va b gian cét. O phia trong va ngay bén dudi
co ¢6 mot u 161 goi la 16i cii quay (radial tuberosity).

Pau xa la mot khai to det trude sau. Trong khi mat trude cia dau nay nhén thi
mat sau co cu hung (dorsal tubercle) va ranh cho cdc gan co duéi. Mat ngoai ciia dau
xa xuong thap va trd thanh mom tram quay (radial styloid process); mat trong cé mot
mat khdp hudng vao trong, goi la khuyét tru (ulnar notch), ti€p khép véi vanh khép cia
chom xuong tru. Mat khép & mat xa clia ddu xa (mdr khép cé tay — carpal articular
surface) ti€p khop v6i cdc xuong cd tay (xuong thuyén va xuong nguyét).
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Hinh 41.5. Xuong tru va xuong quay bén phai
A. Nhin tu truée B. Nhin tu sau

1.5. Xuong tru (ulna) (H.41..5)

Pau gan 16n hon diu gan xuong quay nhiéu va bao gém mom khuyu, mom vet,
khuyét rong roc, khuyét quay va 16i cli xuong tru.

—Mom khuyu (olecranon) la mot mom xuong 16n chay 1én trén. Mat truéc cua né
la mat khép va gop phan tao nén khuyét rong roc (trochlear notch). Mat trén cua né la
noi bam cta co tam dau. C6 theé so thdy mat sau mom khuyu.

—Mom vet (coronoid process) nho ra trudc. Mat trén-ngoai cua né cung mom
khuyu tao nén khuyét rong roc. Mat ngoai ctia né c6 khuyét quay (radial notch) dé tiép
khdp véi chom xuong quay. Ngay dudi khuyét quay la mot hé va bd sau cua hé nay
banh ra thanh mdo co ngita (supinator crest). Mat trude cia mom vet ¢6 mot s6 go cho
co bam, g& 16n nhdt 1a /61 cii tru (tuberosity of ulna) cho co canh tay bam.
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Than xuoeng gin c6 hinh lang tru tam gidc v6i ba mat (mdt trudc, mdt sau va
mdt trong) va ba bd (bo trude, bo sau va bo gian cot).

Pau xa thi nhd, dugc goi 1a chém xuong try. Chém xuong tru bao gom mot vd{:h
khop ti€p khép véi khuyét tru cia xuong quay va mét mom chay xudng c6 tén la mom
tram tru (ulnar styloid process).

1.6. Cac xuong ban tay (bones of hand) (H.41.6)

1.6.1. Cdc xuong cd tay (carpal bones)

C6 8 xuong c6 tay xép thanh mot khéi gom hai hang:

Hang trén c6 bon xuong, ké tir ngoai vao trong la: xuong thuyén (scaphoid),
xuong nguyét (lunate), xwong thdp (triquetrum) va xwong ddu (pisiform);

Hang duéi ciing cé 4 xuong, ké tir ngoai vao la: xwong thang (trapezium), xwong
thé (trapezoid), xuong ca (capitate) va xuong méc (hamate).

Dot xa
Céc xg dot ngén § D6t giira N -
o P 4
Potgan v '\
: . | \

A

Cac xg dét ban IV - V A\

Xg moc — !
Xgca . _ U‘I
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Xg thap

Hinh 41.6. Cac xuong ban tay bén phai, nhin tir trudc
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Tat ca cdc xuong cd tay déu thudc loai Xuong ngin. Mat trén cla ba xuong bén
ngoai clia hang trén ti€p khdp véi xuong quay (xuong dau nim truéc xuong thip), mat
dudi cta ching tiép khop v4i mat trén cha cic xuong hang dudi. Mat duéi cua cic
xuong hang dudi ti€p khdp v6i céc xuong d6t ban tay. Mat truée khéi xuong cb tay
hop nén mot ranh 16m goi 1a rdnh ¢é tay (carpal groove); him gin gap bac cau qua hai
bd ranh va bién ranh thanh éng ¢4 tay (carpal tunnel).

1.6.2. Cdc xuong dot ban tay (metacarpals)

Cé6 5 xuong dét ban tay, dugc goi tén theo thit tu tir ngoai vao trong la cac xuong
ban tay I, II, III, IV va V. Mdi xuong nay la mot xuong dai cé thdn (body) va hai dau.
Dau trén (ddu gan) la nén (base) cé cdc mat khdp dé tiép khép vé6i xuong cé tay va vai
cac xuong dot ban ké cén; dau dudi (dau xa) 1a chom (head) hinh ban cau ti€p khép véi
d6t gan cha ngdn tay tuong ung.

1.6.3. Cdc xuong dét ngon tay (phalanges)

Maéi ngén tay cé ba d6t 1a dot gan (proximal phalanx), dot giita (middle phalanx)
va dot xa (distal phalanx), riéng ngén cdi chi c6 hai dét 1a dot gan va dot xa. Nhu viy
c6 tat ca 14 xuong dot ngdn tay & mdi ban tay.

M&i xuong dot ngén tay déu c6: thdn dot, nén dot & ddu gan va chom dét & diu xa.

2. CAC KHOP CUA CHI TREN (joints of upper limb)

2.1. Cac khdp cua dai nguc (joints of pectoral girdle)

Dai nguc c6 hai khép hoat dich thuéc loai khép phang 1a khdp ciing vai - don
(H.41.7) va khop ic - don (H.41.8).

Xg don
, —- D/c nén ;
- D/c thang } D yadon

td

D/c cung - don

L& md théng véi tai hoat N o
dich ca dudi vai AR T Bao hoat dich gian cu

- S R Xg canh tay

Xg vai---""
Hinh 41.7. Khdp clung vai - don
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Hinh 41.8. Khdp (c - don

2.2. Cac khép cua chi trén tu do (joints of free upper limb)

Céc khép cua chi trén tu do bao gom khdp cdnh tay hay khép vai, khép khuyu,
khop quay - tru xa, khép quay - ¢6 tay va cac khdp clia ban tay. Tat ca nhimg khép nay
déu la cic khép hoat dich c6 nhimng dac diém chung di mé ta & phan 1.3.2. Phan nay
mo ta nhirng nét riéng cua timg khdp.

2.2.1. Khop vai (shoulder joint) (H. 41.9)

Khép vai con dugc goi 1a khdp 6 chao - canh tay (glenohumeral joint). Day la
mot khdp chom c6 ci dong linh hoat va rong rai.

Cac mat khép 1a 6 chdo xuwong vai va chom xuong cdnh tay. Mot vanh sun-soi
goi la sun vién 6 chdo (glenoid labrum) lam cho 6 chdo sdu va chac thém ma khong
han ché su cir dong.

Bao khép. Vé phia xuong vai, bao khép bam quanh 6 chao va sun vién; vé
phia ddu trén xuong cdnh tay, né badm vao cé giai phau (0 phia trén) va cé phiu
thuat (& phia dudi). Bao khép rat long & phia duéi dé céc cir dong cua khép dugce
thuc hién dé dang.

Mang hoat dich tao nén mét 6ng bao quanh phan nam trong bao khép cia dau
dai gan co nhi dau va bao phi sun vién 6 chao.

Cac day chang:

Day chang qua - canh tay (coracohumeral ligament) tir mom qua xuong vai chay
xuong chia lam hai ché dé bam vao cu I6n va ci bé xuong céanh tay.

Cdc day chdng 6 chdo - canh tay (glenohumeral ligaments) trén, giita va dudi la
nhimg day chang bao khép di tir § chdo t6i xwong canh tay. Cic day trén va giira tir ci
trén 6 chao xuong vai chay xudng dé lan lum bam vao dinh va nén cu bé. Déy chang
dudi tir vién trudc 6 chao chay t6i bim vao co phdu thuat. Diém yéu nhat cla khop vai

nam o gnm day chang giita va day chang duéi. Chom xuong canh tay thudng trat ra
trudc va vao trong qua diém nay.
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Ddu dai cia gan co nhi ddu di qua 6 khép trong ranh gian cu xuong canh tay dé
t6i bim vao vanh trén 6 chao. N6 c6 tic dung quan trong trong viéc gir khop. Dau gan
nay dugc giir trong ranh gian cu nhd nhimng thé soi goi 1a day chang ngang cdnh tay
(transverse humeral ligament) hay bao gan gian c.

Tinh vimg chac ctia khdp vai ¢6 thé bi gidm néu cac day chang ciing gan co nhi
dau bi gidn ra do trat khdp lap di lap lai.

Cic co va nhirng cir dong

Gdp cdnh tay: co qua - canh tay, nhig soi trudc cla co delta va co nguc lon.
Dudi: co tron 1dn, co lung rong va nhimg soi sau cla co delta.

Dang: co delta.

Khép: hoat dong két hop cia cac co gap va cac co dubi.

Quay tron: chudi hoat dong ké ti€p nhau cia cédc co gap, dudi, dang va khép.
Xoay trong: co nguc 1én, co lung réng, co tron va 16n va cac sgi trudc cua co delta.

Xoay ngoai: cic sgi sau cua co delta, co tron nho.

Xg don

Mém cling vai
Ca trén gai

Tui hoat dich dudi

Sun vién 6 chao
mom cung vai

Ca delta
Cd dudi gai -

Bao khap :".-" 4 Xg canh tay

Hinh 41.9. Thiét d6 dimg ngang qua khdp canh tay

2.2.2. Khdp khuyu (elbow joint) (H.41.10)

Khép khuyu 1a mot khép phic hop két néi dau dudi xuong canh tay véi dau trén
Xxuong quay va xuong tru, dong thoi lién két dau trén clia xuong quay va xuong tru voi
nhau. Xét theo truc chuyén dong, khép khuyu bao gém khép canh tay - quay - tru la
khép ban 1€ cho phép gap, dudi cang tay, va khép quay - tru gan la khdp truc cho phép
sp, nglra cang tay. Theo s& cap mat khép, khép khuyu gém ba khép: khdp cdnh tay -
tru (humero-ulnar joint), khép cdnh tay - quay (humeroradial joint) va khap quay - tru
gan (proximal humero-ulnar joint).
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Hinh 41.10. Thiét d6 dimg ngang khdp khuyu

Cac mat khop. Ba cap mat khép cua khép khuyu la: chom con xuwong canh tay
va hém khop cua chom quay (khép canh tay - quay), rong roc xuong canh tay va
khuyét rong roc cua xuong tru (khép céanh tay - tru), vanh khop cia chom xuong quay
va khuyét quay cua xuong tru (khép quay - tru géan).

Bao khdp. Bao khdp boc ca ba mat khdp. Vé phia trén, né bam vao dau dudi
xuong canh tay, & cao hon b chu vi ciia chom con va rong roc. Vé phia dudi, bao
khép bim vao c¢6 xuong quay va bim vao quanh khuyét rong roc va khuyét quay
Xuong tru nén toan bo chom xuong quay nam trong bao khdp.

Cac day chang

Khdp cdnh tay - tru - quay dugc giit chic & hai mat ngoai va trong bai hai day
chiang. Ddy chang bén tru (ulnar collateral ligament) & trong (H.4/.1/a) tr mom trén
16i cdu trong xuong cdnh tay chay xudng chia 1am ba b6 trudc, giira va sau dé lan luot
bim vao bd trong mém vet, mat trong xuong tru va mom khuyu. Ddy chdng bén quay
(radial collateral ligament) & ngoai (H.41.11b) tir mém trén 16i cau ngoai xuong canh
tay chay xuéng chia lam ba bé trude, giita va sau dé lan lugt bdm vao xuong tru & bo
trude khuyét quay, bd sau khuyét quay va mom khuyu.
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Hinh 41.11. Cac day chang cla khdp khuyu
nhin tu trong (&) va ngoai (b).

Khép quay - tru gan dugc gitr boi hai day chang. Day chang vong quay (annular
ligament of radius) bao quanh chom xuong quay véi hai dau bim vao bo trude va bo
sau cua khuyét quay xuong tru, gitr cho chom xuong quay dp vao khuyét quay xuong
tru. Day chdng vuéng (quadrate ligament) chang tur co xuong quay tdi phan dudi
khuyét quay xuong tru. Mang gian cot cang tay (interosseous membrane of forearm)
va thimg chéo (oblique cord) la nhimg cau tric c¢6 vai tro gir khop quay - tru gan.

Cac co va nhirng cuir dong

Dong tic cua khdp cdnh tay - tru - quay la gap (nhd co cdnh tay va co nhi dau
canh tay) va dudi (nho co tam dau cdnh tay). Dong tac cua khép quay - tru gan la sap
va ngua cang tay quanh truc doc cang tay la do co canh tay quay va co ngua: sap la do
co sap tron va co sap vuong. Cu dong sap - nglra ban tay xay ra dong thoi o khop canh
tay - quay. khop quay - tru gan va khop quay — tru xa.

2.2.3. Khop quay - tru xa (distal radio-ulnar joint) (H.41.12).

Khép quay - tru xa la mot khdp vuc lién két cac dau xa cua xuong quay va
xuong tru. Cdc madt tiép khop cua hai xuong la vanh khép chom xwong tru va khuyét
rru clia Xuong quay. Ngoai bao xo boc quanh cdc mat khép. dau xa hai xuong cang tay
con duoc noéi véi nhau boi dia khadp (articular disc). Pay la mot dia sun - soi hinh tam
gidc ma dinh bdm vao mat ngoai mom tram tru va nén bam vao b& dudi khuvét tru cua
xuong quay. Mat trén cua dia khdp tiép xic v6i mat dudi cua chom xuong tru con mat
du6i cla no ti€p khdp véi xuong thdp. Dia khép déng vai tro nhu mot day chang cua
khép quay - tru xa. Dac diém cla mang hoat dich la né tao nén mot ngdch kéo dai lén
trén t6i mat trudc mang gian cot goi la ngdch hinh nii (sacciform recess). Pong tac
cua khop quay - tru xa la sdp (dua ban tay tir tu thé giai phau sang tu the viet) va nai
(dua ban tay tur tu thé viét vé tu thé giai phau) ban tay.
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Hinh 41.12. Thiét d difng ngang qua cac khdp & dau dudi cing tay va ban tay

2.2.4. Khop cé tay hay khdp quay - ¢ tay (wrist joint) (H.41.12).

Khép quay - cé tay 12 mot khdp 16i cdu. Mdt khép phia trén (gan) 1a mat dudi
diu xa xuong quay va dia khép, O phia dudi (xa) 1a dau gan cac xuong thuyén, nguyét
va thdp. Mat khép cua xuong quay va dia khép tao nén mot mat 16m hinh elip huéng
xuong dudi thich dng véi mat 16i hinh elip huéng 1én trén do mat trén ba xuong co
taytao nén. Dia khép ngan cidch chom xuong tru véi 6 khdp déng thdi ngan cach khép
quay - tru xa vdi khdp quay - c6 tay.

Bao khép quay - c6 tay dugc tang cudng bdi hai day ching bén (day ching bén
co tay tru va day chang bén c6 tay quay), hai day chang & trude (day chang quay - c6
tay gan tay va day chang tru - ¢ gan tay) va mot day chang & sau (day chang quay -
cO taymu tay).

Cac cir dong ctia khép quay - ¢6 tay 1a gdp (co gap co tay quay va co gap co tay
tru), dudi (co dudi cé tay tru, cic cd dudi co tay quay dai va ngan), dang (co gip va
cdc co dudi co tay quay) va khép (co gap va co dudi co tay tru). Su phéi hop cac dong
tac trén cho phép lam duoc dong tic quay tron ban tay. Vi day 1a khép 16i cau nén ban
tay khong xoay dugc khi cing tay c6 dinh.

2.2.5. Cdc khdp cua ban tay (joints of hand) (H.41.12)

Ban tay c6 nhiéu khép, bao gom: cic khdp c6 tay (giira cdc xuong cd tay), cic
khép co tay - dot ban tay, cic khép gian dét ban tay, cdc khép ban tay - d6t ngén tay
va cac khdp gian dot ngén tay (gin va xa).
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Bai 42

CAC XUONG VA KHOP CUA CHI DU

1. XUONG CHI DUGI (bones of lower limb) (H.42.1)

MBai chi dudi ¢6 31 xuong bao gébm: 1 xuong chiu, 1 xuong dii, 1 xuong banh chg,
1 xuong chay, 1 xuong mdc, 7 xuong ¢ chan, 5 xuong d6t ban chan va 14 xuong dét
ngén chan. Xuong chau & hai bén cung véi xuong cling tao nén dai chi dudi (dai chdu -
pelvic girdle), ciac xuong con lai thudc phdn tu do (free part of lower limb) ctia chi dudi.

______ Khéi xg cé chan
—— — - Cac xg ddt ban chan

}—— Cac xg dét ngén chan

Hinh 42.1. B6 xuong chi dudi
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1.1. Xuong chau (hip bone; coxal bone; pelvic bone) (H.42.2 va H.42.3)

Méi xuong chau cta tré méi sinh bao gom ba xuong ngan cich nhau béng sun;
d6 1a xuong cdanh chdu & phia trén, xuong mu & phia truéc-duéi, va xuong ngoi & phia
sau-dudi. Vé sau, sun dugc c6t héa va ba xuong dinh lai v6i nhau & quanh 8 c6i.
Nhimng cédu tric chung do ca ba phan xuong chau hoac hai trong s6 ba phan tao nén la:
(1) 6 c6i 1a mot hdm khép sau & mat ngoai xuong chau, tiép khép véi chém xuong dui
dé tao nén khép héng; (2) /6 bit nam gilta xwong mu & trong va xuong ngdi & ngoai;
(3) nganh ngoi-mu do nganh xuong ngéi va nganh dudi xuong muw hgp nén; va (4)
khuyét ngoi lon 1a khuyét xuong nam gitta gai ngéi va xuong canh chau.

O c6i (acetabulum) dugc vy quanh bing mot bd; bd nay khuyét & dudi thanh
khuyét & coi (acetabular notch). Thanh 6 c6i bao gém phan tiép khép va phan khong
ti€p khdp. Phin khong ti€p khép nam & phan trung tam va phan dudi 6 c6i 1a ko 6 coi
(acetabular fossa). Phan ti€p bao quanh hé 6 ¢6i la mét mat khép hinh liém goi 1a dién
(mdt) nguyét (lunate surface).
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Hinh 42.2. Mat ngoai xuong chau bén phai
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Xuong cdnh chau (ilium) la xuong 16n nhat. By trén xuong canh chau day lén
thanh mao chdu (iliac crest). Cdc dau trude va sau ciia mao chau duoc goi lan luot la
gai chau trucde-trén (anterior superior iliac spine) va gai chdu sau-trén (posterior
superior iliac spine). Ngay sau gai chau trudc trén, mao chau c6 mot u 16i sang phia
bén goi la cit mao chau (tubercle of crest). Bo truéc xuong cdnh chau cé gai chau
trude-dudi (anterior inferior iliac spine) nam ngay duéi gai chau trudc-trén; ngay duéi
gai chau trudc-dudi, noi xuong canh chiu dinh véi xuong mu, 1a mot vung nho lén
thanh 16/ chdu-mu (iliopubic eminence). BO sau ¢6 gai chdu sau-duwoi (posterrior
inferior iliac spine) nam dudi gai chau sau-trén. Mat trong xuong canh chau duogc
dicong cung (arcuate line) chia thanh hai phan, phan duéi tham gia vao thanh chau
hong bé, phan trén la hé chau (iliac fossa). O sau hé chau va duong cung la mar loa
tai, noi tiép khdp véi xuong cung, va ¢ sau mat loa tai la l67 cii chau. Mat ngoai dugce
gol la mdr mong, noi ¢é cac duong go, goi la cac dicong méng cho cac co mong bam.

Xuong ngéi (ischium) gébm thdn xuong ngoi & trén, lién Uép vdi xuong canh
chau va nganh trén xuong mu, va nganh xuong ngoi o dudi. Dau trong nganh xuong
ngoi lién ti€p vai nganh dudi xuong mu, dau ngoai lién ti€p vai than va phinh to thanh
cit ngoi ((ischial tuberosity), mot ché bdm cho cédc co cua dui sau. Bo sau than xuong
ngdi c6 gai ngoi (ischial spine); gai nay ngan cach khuyét ngoi 1on o trén va khuyé
ngoi bé (lesser sciatic notch) & dudi.

Xuwong mu (pubis) gom mot than va hai nganh:

—Than det trudc sau va ti€p khép voi xuong mu bén doéi dién tai khép mu. Than
c6 mot mao mu (pubic crest) tron ¢ mat trén; mao nay tan cung ¢ ngoai nhu la cu mu
(pubic tubercle);

— Nganh trén (superior pubic ramus) tir than chay ra ngoai dé dinh véi xuong
canh chau va xuong ngoi; bd sau-trén sac cua nganh trén duge goi la dudmg luoe (luoc
Xuong mu - pecten pubis), von la mot phan cua duong tan cung cua xuong chau va lién
tiép véi mao mu; bo trude-dudi 1a mao bit ;

— Nganh ducgi (inferior pubic ramus) chay xuéng dudi va ra ngoai dé lién tiép vai
nganh xuong ngoi.
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Hinh 42.3. M4t trong xuong chau bén phai

1.2. Xuong dui (femur) (H.42.4)

La xuong dai nhét co thé, xuong dui c6 mot than ndm giita hai dau.

Piu gan. Tir trong ra ngoai, ddu gan c6 chom, ¢, mdu chuyén 16n va mau
chuyén nho.

— Chdém (head) c6 hinh cdu va tiép khép véi 6 c6i xuong chau; mat trong ciia chom
¢6 mot ché 16m khong tiép khdp, goi 1a hom (fovea), dé day chang chom dui bam.

—(Cé (neck) 1a mot doan xuong hinh tru néi chom véi than xuong. Cé chay vé

phia trén-trong so vdi truc than xuong va tao véi than xuong mot goc khoang 125°.
Géc co-than nay lam tang tam van dong clia khép hong.

— Mdu chuyén lon (greater trochanter) tir than xuong nho lén trén réi ra sau, &
ngay bén ngoai ving ti€p ndi cé-than. Mat trong clia mau chuyén 16n 16m thanh hé
mdu chuyén (trochanteric fossa). Mau chuyén 16n 1a chd bim cua nhiéu co van dong
khdp hong.
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— Mdu chuyén bé ( lesser trochanter) c6 hinh nén tir than xuong nho vé phia sau-
trong, 0 ngay dudi ché ti€p néi c6-than. Day 14 noi bim ciia co that lung-chau.

—Dutong gian mdu (intertrochanteric line) 12 mot g xuong ¢ mat trude cua ddu
gan than xuong, néi mat trudc nén mau chuyén I6n véi mat trudc nén mau chuyén bé.
Puong nay lién tiép véi duong luge.

~Mao gian mdu (intertrochanteric crest) néi mat sau ciia cic mau chuyén. Nia
trén clia mao gian mau c6 cul ¢ vuong dii cho co vuéng dii bim.

Than xuong. Tir trén xudng, than xuong chay chéch vao trong va tao voi duo’ng
lhang ding khoang 7°. Than nhan va gan tron nhtmg & phia sau c6 mot dudng go ghe
g01 la a’:rang rdp (linea aspera) v6i cdc mép ngoai va trong. O phan trén xuong dui, cic
mép ngoai va trong tich xa nhau va lan luot lién ti€p & trén véi 167 cii co mong (gluteal
tuberosity) (cho co mong 1én bam) va duwong lieoc.
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Hinh 42.4. Xuong dui bén phai
A. Nhin tu trudc B. Nhin tur sau
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Piu xa. O phin xa than xuong diii, cic mép dudng rép ciing tdch xa nhau, gidi
han nén mot mat sau nhin goi 12 mdt khoeo (popliteal surface); cic bo ciia mat nay
dugc goi la cdc duomg trén 16i cdu trong va ngoai (medial and lateral supracondylar
lines). Pudng trén 16i cdu trong tan cing & mot ct 16i goi 1a cu co khép (adductor
tubercle) & mat trén cua 16i cdu trong. Dau xa to, ti€p khép v6i xuong chay bdng 16i
cdu trong va l6i cdu ngoai. Hai 16i cdu néi v6i nhau & truéc bing mot mat ti€p khép
v6i xuong banh ché (mdr banh ché) va dugc ngan cich nhau & phia sau bang ho' gian
l6i cdu (intercondylar fossa). Trén mat trong cua 16i cau trong c6 mom trén loi cdu
trong (medial epicondyle). Trén mat ngoai cha 16i cdu ngoai cé6 mdm trén loi cau
ngoai (lateral epicondyle). Ngay & sau va trén mom trén 16i cau trong la cu co khép.

1.3. Xuong chay (tibia) (H.42.5)

Xuong chay la xuong 16n hon, nam & trong xwong mac va la xuong cang chan
duy nhat tiép khdp vadi xuong dui.

Pau gan 1a mot khéi xuong to do /6 cdu trong (medial condyle) va 161 cdu
ngoai (lateral condyle) tao nén. Mat trén cia méi 16i cau 16m thanh mdr khop trén
(superior articular surface) ti€p khdp véi mot 16i cadu xuong dii. Trén mat sau-dudi 16i
cdu ngoai c6 mdt khdop mdc ti€p khép véi chom xwong mac. Cac mat khdp trén cua hai
16i cdu duoc ngan cich nhau bang ving gian 16i cdu; viung nay bao gébm /6i gian 6i
cdu (intercondylar eminence) nam gilta cdc dién gian 16i cdu trudc va sau (anterior
and posterior intercondylar areas).

Than xuong gan cé hinh lang tru tam gidc véi ba mat (mdr trong, mdt ngoai va
mdt sau) va ba bg (bo trude, bo trong va bo gian cor). Than xuong c6 161 cii chay
(tibial tuberosity) nam & trudc, dudi va gira hai 16i cau. Phan trén clia mat sau than cé
mot duong go chay chéch xuéng dudi va vao trong - diwong co dép soleal line).

Pau xa nho hon dau gan, ¢ mdr khdp dudi huéng xuéng dudi tiép khép véi
xuong sén, va khuyét mdc (fibular notch) hudng ra ngoai ti€p khép véi dau dudi xuong
mdc. Dau dudi kéo dai xudng thainh moét moém & trong Xxuong sén, tao nén mdt cd trong
(medial malleolus).

1.4. Xuong mac (fibula) (H. 42.5)

Xuong mac la mot xuong dai, manh, ¢ ngoai xuwong chay; né gébm mot than va
hai dau. Pau gan phinh to goi la chom mac; chém cé mar khop tiép khép véi xuong
chay. Than xuong n6i véi chdom mac qua mot cé va ciing c6 cic mat va cac bd gan
giong nhu xuong chay. Pau xa hinh tam gidc va dugc goi 1a mdr cd ngoai (lateral
malleolus). Mat trong ctiia mat cd ngoai ti€p khdp vdi xuong sén.

431



L6i gian 16i cau _

Loi cau ngoai | L&i cdu trong Loi gian l0i cau

/ LGi cau t " Mat khp tré
i . . \_\_{l N 0l cau rt:ng i t at op rehn‘ '
Binh chém xg mac_ ™"\ q \\“Hw" \ :u\\ 2 Dm{h chom xg mac
S /
\\\\\rﬂrmf,//// 7
\& N //
‘L"' 4 ché Dién gian, \
\ Oreuchay 16i cau sau !

Chom xg mac
Budng cd dép -

— Xg chay R
Xg chéy-“

— Mao trong
Xg mac— —

—

o e e T e

Bd trudc — -

\‘ Ranh gan cd gdp ngén cai dai-,
AY

Ranh gan cagdp .
cac ngon dai
A

_, Mét ca ngoai

| & \ _
&y .. .1\' ':-,~( ) \ Mat ca trong - '&%
Mat ca ngoai fif i )

\ ¥ |

A\, “ Mt ca trong

Hinh 42.5. Xudng chay va xuong mac bén phai nhin tir trude (A) va tu sau (B)

1.5. Xuong banh cheé (patella)

Xuong banh che 1a mot xuong vimg 16n nhdt nam trong gén co t dau, lam tang
luc cho co nay. Xuong banh che con bao vé khép goi. N6 ¢6 hai mat (mdt khop va mat
ruoc), hai bo bén, mot nén (base of patella) & trén va mot dinh (apex of patella) ¢
dudi. Mar khop (articular surface) hudng ra sau tiép khdp véi mat banh ché cua xuong
dui. Mot go doc ¢ gitra mat khép chia mat nay thanh phan ngoai (rong hon) va phan
trong.
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1.6. Cac xuong ban chan (bones of foot) (H.42.6 va H. 42.7)

Cic xuong ban chan gém cac xuong cé chan, cic xuong dé6t ban chan va cic
xuong dét ngon chan.

1.6.1. Cdc xuong c6 chén (tarsal bones)

Bay xuong cé chan xép thanh hai hang: hang sau cé xuong sén va xuong got,
hang trudc cé xwong thuyén, xiong hop va ba xuwong chém.

Xmmg sén (talus) c6 hinh con sén v6i ba phén ké tir trudc ra sau: chém sén ; cé
sén va than sén. N6 nam duéi xuong chay, trén xuong gol va gilta hai mét ca trong va
ngoai. Xuang sén ti€p gidp v4i nhiéu xuong khic nén c6 nhiéu mat khép: mat trudc
chom sén c6 mdr khop rhuyen tiép khop vl xuong thuyen cac mat trén va bén clia

than sén co ;ong roc sén nep khép véi mat khdp dudi cua Xuong chay va cdc mit c4;
mat dudi c6 cac mdt khop got trudc, giita va sau ti€p khép voi xuong got.
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Hinh 42.6. Cac xuong ban chan bén phai, nhin tir trén
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Xuong got (calcaneus) la xuong ¢4 chan 16n nhit nim & dudi Xuong sén va sau
xuong hop. Xuong gém sdu mat. Mat trén gém Phén sau tu do va phan truéc cé cdc
mdt khdp sén trudc, giita va sau ti€p khép véi Xuong sén. Mat khép sén giita nAm trén
mot mom c6 tén 1a mom dé xuong sén. Gilta cic mat khép sén cia xuong got va cic
mat khép got clia xuong sén déu c6 cic rinh ngan cach: ranh & xuong sén la ranh sén,
ranh & xuong got 1a ranh gét . Céc ranh & hai xuong hop nén xoang cé chdan. Mat duéi
c6 y got O sau va cu gor & trudc; u gét do cde mom Irong va ngoai ( ti€p dat ) tao nén.
Mat ngoai cé rong roc mdc & trudce va ranh gan co mdc dai & sau. Mat trong 16m sau
thanh rdnh gan co gap ngén cdi dai.
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Hinh 42.7. Cac xuong ban chan bén phai, nhin tir duéi
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Xuong thuyén (navicular) tiép khé'p v6i chom sén & phla sau, véi ba xuong chém
& phia truéc va véi xuong hop & phia ngoai; mat trong clia né c6 l6i cii xuong thuyén.

Cdc xuong chém trong, giia va ngoai (medlal cuneiform; intermediate
cuneiform; lateral cuneiform) nam trén mot hang ngang & trudc xuong thuyén va sau
cac xuong dot ban I, II, va III.

Xuong hop (cuboid) hinh khéi vuéng ndm gilta xuong gét va cic xuong dot ban
chanIVva V.

1.6.2. Cdc xuong dét ban chén (metatarsals) gom nam xuong dugc goi theo s6 tir I
-V, ké tir trong ra ngoai. Chung thudc loai xuong dai, méi Xuong c6 thdn nam giira
nén va chom (dau xa). Nén cé cac mat khép ti€p khép véi xuong co chan va véi xuong
dét ban chan bén canh. Chom 16i, ti€p khép véi nén xuong dét ngén chan gan.

1.6.3. Cdc xuong dét ngon chéan (phalanges) c6 s6 lugng va cach goi tén giéng nhu
xuong do6t ngon tay.

2. CAC KHOP CUA CHI DUGI (joints of lower limb)
2.1. Cac khdp cua dai chau (joints of pelvic girdle).

Dai chau c6 hai khop: khop cung - chdu va khép mu. Khép cung - chdu (H.42.8)
la khép hoat dich giita dién nhi cia xuong cung véi dién nhi cua xuong chau. Tuy la
khép hoat dich nhung cir dong ctia khdp ciing - chau rat han ché vi cdc mat khép 16i
I6m nhi€u va cic day chang cia khdp rat khoé, dac biét 1a ddy chang ciing - chdu gian
c6t. O cudi thoi ky mang thai, cic diy ching clia khép mém va gidn ra nhd tic dung
cua hormon, lam cho cir dong ctia khép tang lén.

D/c cung - chau trudc

o) khdp va sun khdp

Cac d/c cung - chau gian cot va sau

Hinh 42.8. Thiét d6 ngang qua khdp clng chau
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Khép mu (pubic symphysis) 1a mot khép sun. Mot dia sun - sgi goi la dia gian
mu (interpubic disc) lién két hai mdt khop mu (symphisial surface) ctia hai xuong mu
v6i nhau. Bo trén cha dia hoa lan véi ddy chdng mu trén (superior pubic ligament)
(phti trén cdc thin xwong mu), bd duéi v6i ddy chdng mu dudi (inferior pubic
ligament) (ndi nganh dudi cua hai xwong mu).

2.2. Cac khdp hoat dich cua chi duéi tu do (synovial joints of free lower limb)

2.2.1. Khdp héng (hip joint) (H.42.9)
Khép hong 1a mot khdp chdm 16n nhat co thé, n6i xuong dui véi chau hong.

Cac mat khop bao gébm chdm xwong dii va 6 c6i xuong chau. Mot vong sun -
soi bam vao vanh & c6i - goi 12 sun vién 6 coi (acetabular labrum) - lam cho & c6i sau
thém. Phén sun vién vat ngang qua khuyét 6 c6i dugc goi la ddy chdng ngang 6 coi
(transverse acetabular ligament).

Bao khép. Mot ddu bao khép dinh vao quanh 6 c6i va mat ngoai sun vién; ddu
con lai dinh vao xuong dui: phia trudc dinh vao dudng gian mau, phia sau dinh vao
ché néi 2/3 trong va 1/3 ngoai c6 xuong dui.

Mang hoat dich che phi ca mat trong ctia sun vién 6 c6i va boc quanh day
chéng chém dui nhu mot cai 6ng.

Sun vién 8 c6i_ /3
Bao khap

Dai vong

Hinh 42.9. Thiét 46 ngang qua khdp héng

Day chang cia khép hong bao gém loai ngoai bao khdp va loai trong bao khép
C6 ba day chang ngoai bao khép quan trong (H.42.10 a va b):

436



Mé&u chuyén bé -

Hinh 42.10. Cac day chang ngoai bao khép clia khdp héng
A. mat truéc B. mat sau

Day chdng chdu - dui (iliofemoral ligament) hinh tam gidc di tir gai chau trudc
dudi t6i dudng gian mau.

Day chang mu - dii (pubofemoral ligament) di tir nganh trén xuong mu téi mau
chuyén bé.

Day chang ngoi - dii (ischiofemoral ligament) & mat sau, di tir xuong ngoi téi
mau chuyén 16n. Nhimg soi ¢ 16p sau cua day chang ngdi - dui dugc goi 1a dai vong
(zona orbicularis).

Day chang trong bao khdp 1a ddy chang chom dii (H.42.9) (ligamentum of
head of femur) tir hdm chom dui chay xuéng bam vao day chang ngang va cac mép
ctia khuyét 6 c6i. C6 mot dong mach chay theo diy chang nay dé ti chom dui.

Cac co va nhirng cir dong

Gadp dui: co that lung, co chau, co thang dii va co may.

Dudi dii: co moéng 16n va cic co u ngdi - cang chan.

Dang diii: co mong nhd, co moéong bé, co may va cac co khac.

Khép dui: cic co khép dui.

Xoay ngoai diui: cic co mong la chinh, nhom co khép dui.

Xoay trong diu: co moéng nhd, co moéng nho va cac co khéc.

2.2.2. Khdp goi (knee joint) (H.42.11, H42.12, H42.13 va H42.14)

Khdp goi 1a mot khép phiic hop, bao gém khép ban Ié gita xuong dii v6i xuong
chay va khdp phang gira xuong bénh ché véi xuong diii.
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Mat khop. Cic mdt khop cia khép gilta xuong dii va xuong chay 1a hai /i
cau xuong dui va hai mdt khop trén cia xuong chay; & khép giita xuong dui va
xuong banh che, mdr sau xuong banh ché ti€p khép véi mdr banh ché ciua diu du6i
xuong dui.

Hai mat khép trén xuong chay cdn duge 1am sau thém nh& cic sun chém trong
va ngoai (H.42.11). Sun chém trong (medial meniscus) cé hinh chit C, sun chém ngodi
(lateral meniscus) gin c6 hinh chir O. Méi sun chém déu c6 mot simg truéc va mot
simg sau lan luot dinh vao cdc dién gian 16i cdu truéc va sau cla xuong chay. Simg
trude cua hai sun chém duoc néi véi nhau bang ddy chdng ngang khdp goi (transverse
ligament of knee). B& chu vi cia méi sun chém thi day, 16i va dinh vao bao khdp, con
b& trong thi mong va 1dm. Mat trén cua sun chém khong phiang nhu mat dudi ma 16m
dé tiép xdc véi 16i cdu xuong dui. Bo chu vi cla sun chém trong codn dinh vao day
ching bén chay nén sun nay dugc c6 dinh t6t hon sun chém ngoai. Hai dai mé xo tir by
sau clia sun chém ngoai chay theo ddy chdng bdt chéo sau (& truéc va sau day chéng
bat chéo sau) dé dén bam vao xuong dui dugc goi la cdc ddy chdng chém - dii trudc va
sau (anterior/posterior meniscofemoral ligament).

D/c bt chéo trudc D/c ngang

D/c bit chéo sau

D/c bén chay

Hinh 42.11. Cac méat khép trén xuong chay

Bao khdp bam vao ria cac mat khép cua xuong chay va xuong dui, vao cic bd
xuong banh ché va vao bo chu vi cia cdc sun chém.
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N - - - Tui hoat dich trén banh ché
,Gan cd t&r dau

D/c bét chéo trudc

Tui hoat djch
dudi banh ché sau

Hinh 42.12. Thiét dé dimg doc qua khdp géi

Mang hoat dich 16t mat trong bao khdp, bim vao ria cac mat khép va bo chu vi
cua cac sun chém.

O phia truéc, mang hoat dich kéo dai lén trén xuong banh ché khoang 3 khoat
ngon tay (do bao khdp bam khong kin), tao nén mot tdi bit nam sau co tir ddu goi 12 i
hoat dich trén bdnh ché (suprapatellar bursa). Tir phdn sau ciia bao khép, mang hoat
dich lat ra trudc dé phii 1én mat trudc chia cdc day ching bat chéo nén nhitng day ching
nay nam trong bao khép nhung ngoai 6 hoat dich. Khi mang hoat dich tir ria duéi mat
khép xuwong banh che lat xuéng dudi va ra sau & trén cuc md dudi banh che, né tao nén
nép hoat dich dudi banh ché (infrapatellar synovial fold). Nén ctia nép nay la cuc mé
duci banh che (infrapatellar fat pad), con cic bd tu do cua né dugc goi 1a cic nép cdanh
(alar folds).
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5 D/c bén mac
/

_ Bao khap

Hinh 42.13. Thiét d6 ditng ngang qua khdp goi

Cac day chang
Cdc ddy chdng ngoai bao khop (H.42.14)

O phia truéc c6 day chdng banh ché (patellar ligament) tir by dugi xuong bénh
ché chay téi bam vao 16i cu chay. Ngoai ra, con c6 cdc mac ham banh ché trong va
ngoai (medial/ lateral patellar retinaculum) lién két gan bam tin co tir dau dui vdi mac
sau cua dui (fascia lata).

O hai bén ¢6 day chdng bén chay (tibialcollateral ligament) tir mom trén 16i cau
trong xuong dui chay t6i 16i cdu trong xuong chay, va ddy chang bén mdc (fibular
collateral ligament) tir mém trén 16i cdu ngoai xuong dui chay t6i chom xuong mac.

0 phia sau cé hai day ching. Ddy chdng khoeo chéo (oblique popliteal ligament)
tir ché bam tan cla gan co ban mac chay 1én trén, ra ngoai t6i bim vao 16i cau ngoai
xuong dui. C6 thé coi day chang nay nhu mot ché quat nguge cla gan co ban mac.
Day chang khoeo cung (arcuate popliteal ligament) 1a ché day 1én tai bo 16 khuyét cua
mat sau bao khdp, noi c¢6 co khoeo chui qua. Hai b6 ctia day chang nay tir chom xuong
madc chay tdi bam vao dau trén xuong chay va 16i cau ngoai xuong dui.

Cdc day chang trong bao khop

C6 hai day ching rat chac bat chéo nhau trong hé gian 161 cdu. Ddy chdng bat
chéo trude (anterior cruciate ligament) tir mat trong 16i cau ngoai xuong dui chay
xuong dudi va ra trudc dé bam vao dién gian 16i cau trudc cua xuong chay. Day chang
bat chéo sau (posterior cruciate ligament) tir mat ngoai 16i cdu trong xuong dui chay
xudng dudi va ra sau bam vao dién gian 16i cau sau clia xuong chay.
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_ Dlc bén chay

D/c khoeo chéo

"fff ‘_.’ \ i
L""ﬁ"[* — = \. Bao khdp

’ [ Co ban mac

b~ D/c bén mac
~ D/c khoeo cung

(1~ Ca khoeo

Hinh 42.14. Mt sau khép gbi

Cic co va nhirng cir dong
Gdp cdng chan: co bung chan va cdc co u ngdi - cang chan.

Duéi cdng chdn: co tit du dui.

2.2.3. Cédc khop chay - mac

Xuong chay va xuong madc lién két v6i nhau nhu sau:

Pau trén hai xuong néi véi nhau bang khdp chay - mdc trén (superior
tibiofibular joint). Day la mot khdp hoat dich thudc loai khdop phdng, trong dé mdt
khop chom mdc (articular facet of fibular head) & mat trong chom mac ti€p khép véi
mdt khdp mdc (fibular articular facet) ctia 16i cau ngoai xuong chay. Khép nay duogc
gilr vilng bai cédc day chang chom mdc sau va trude (posterior/ anterior ligament of
fibular head).

B& gian c6t cua hai thin xwong néi véi nhau bdng mang gian cét cang chan
(interosseous membrane of leg).

Pau duéi cia hai xuong lién két véi nhau bang khdp soi chay - mdc (tibiofibular
syndesmosis). Mo sgi lién két mat trong mat ca ngoai (dau dudi xuong mdc) véi
khuyét mdc (fibular notch) ciia dau duéi xuong chay.

2.2.4. Khdp c6 chan hay khdp sén - cdng chén (ankle joint) (H.42.15)

Khop sén - Cﬁng chan 1a mot khdp hoat dich kiéu ban Ié lién két xuong sén véi
dau dudi hai xuong cang chan.
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Cac mat khop. Vé phia xuong sén, mdt khdp 1a rong roc xuong sén (trochlea of
talus) gébm madt trén (superior facet), mdt mdt cd trong (medial malleolar facet) va mat
mdt cd ngoai (lateral malleolar facet). Ba mdt khép tuong {mg cia cic xuong céng
chan la: mdt khop dwoi (inferrior articular surface) clia xwong chay ti€p khop véi mat
trén cla rong roc xuong sén; mdt khdp mdt ca trong (articular facet of medial
malleolus) clla mat ngoai mat cd trong xuong chay ti€p khép v6i mat mét cé trong cla
xuong sén; mdt khép mat cd ngoai (articuar facet of lateral malleolus) & mat trong
mat c4 ngoai ti€p khdp véi mat mat ca ngoai clia xuong sén.

Bao khdp dugc tang cudng bdi cic diy chang & mat ngoai va trong cua khdp.

ANy,
2 [ I35

— Mang gian cét

T 5
.i-"ai'.‘-\.‘
& A

Hinh 42.15, Thiét d6 d(rng ngang qua khép c8 chan

Cic co va nhirng cir dong
Gdp mu chan: co chay trudc va cic co dudi ngén chan.

Gdp gan chan: co bung chan va co dép véi su hé trg clia cdc co gdp ngén chan.

2.2.5. Cdc khop cua ban chan (H.42.16)
Ciac khép cia ban chan bao gém:
Céc khdp giita cdc xuong ¢4 chan néi 7 xuong cd chan véi nhau.
Khop sén - gét con duge goi la khdp dudi sén (subtalar joint).
Khop sén - got - thuyén (talocalcaneonavicular joint).

Khop got - hop (calcaneocuboid joint).
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Khép chém -thuyén (cuneonavicular joint).
Cdc khép gian chém (intercuneiform joints).

Céc sén - gét - thuyén va gét - hop dugc goi chung la khdp ngang co chadn
(transverse tarsal joint).

- Cac day chang gian dat ban chan

Céc day chang chém - dét ban chan

#Z Cac day chéng cé chan

Hinh 42.16. Cac khdp cla ban chan

Cac khop c6 chan - dot ban chan (tarsometatarsal joints) 1a cdc khdp lién két
nam xuong doét ban chan véi ba xuong chém va xuong hop.

Cac khép gian dot ban chan (intermetatarsal joints) néi mat bén cua dau gan
cac xuong dét ban chan véi nhau.

Cac khop dot ban chan - dot ngon chan (metatarsophalangeal joints) ndi céc
chom xuong dét ban chan véi nén cac xwong dot ngén chén gan.

Cac khop gian dot ngén chan (interphalangeal joints of foot) néi cidc xuong dot
ngén chan véi nhau.
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PHAN 3
BO CAU HOI TRAC NGHIEM

1. PHAN CHI DUGI
1.1. Xuong va khdp
1. Néu 6 coi bi gay & bi sau trén cia nd, Xuong nao trong cac xuong sau day bi gay?
A. Xuong cdnh chau va xuong mu C. Xuong canh chau va xuong ngoi
B. Xuong ngoi va xuong cung D. Xuong mu va xuong canh chau
E. Xuong ngoi va xuong dui
2. Mo ta nao trong cic mo ta sau vé day chang bat chéo trude cua khop goi ding?
A. N6 tré nén cang trong liic gap cang chan
B. N6 can lai su di léch ra sau cua xuong dui trén xuong chay
C. N6 bam vao 161 cau trong xuong dui
D. N6 can lai su gap qua mic cla cang chan
E. N6 trung khi goi gap

3. Day chang nao trong cac day chang sau quan trong trong ngan can su truot ra
trude cua xuong dui trén xuong chay khi goi dang chiu trong luc ¢ tu thé gap?

A. Day ching chém dui trudc D. Day chang chéo sau
B. Day chang bén mac E. Day chang chéo trudc
C. Day chang khoeo chéo
4. Nhitng mo ta sau vé xuong dui la dung TRU:
5. Truc c6 xuong dui thudng tao véi truc than xuong dui mot géc 16n hon 145
B. Chom xuong dui cé mot hdm & gan dinh chom
C. Mau chuyén 16n c6 mot hé & mat trong
D. Hai mau chuyén néi véi nhau biang duong gian mau
E. Hai mdu chuyén néi véi nhau bang mao gian mau
5. Nhirng mo ta sau vé xuong chay la ding TRU:
A. N6 tiep khép véi xuong méc bang mot khdp soi va mot khép hoat dich
B. NG ¢6 hai mat khdp trén ti€p khdp véi hai 16i cau xuong dui
C. N6 c6 mot 16i cu ¢ mat trong cua 161 cdu trong cua né cho gan co ur dau bam
D. N6 ¢6 mot duong go chéch ¢ mat sau than xuong cho co dép bam

E. Mat trudc trong cua né kéo dai xuéng dudi thanh mat cd trong
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Céc cau 6-10
Hay gén két méi mo ta du6i day (Tir cau 6 dén 10) véi day ching thich hop nhat
A. Day ching g6t mac B. Day chang gan chéan dai
C. Day chang g6t thuyén gan chan D. Day chéing gan chan ngan
E. Day chang delta

6. Phan day lén ¢ mat trong bao khép ¢6 chan Sk
7. Tao nén mot ong dé cho gan co mac dai di qua
8. Trong nhu mot thirng tang cudng cho mat ngoai khép cé chan

9. Di tir phan trude cia mat dudi xwong got t6i mat gan chan cia xuong
hop; chong do cho vom doc ban chéan

10. Chong d& cho chom xuong sén trong giir virng vom doc ban chan trong

1.2. Cd va mac

11. Co nao sau day cé thé gap dui va dudi cing chan?
A. Co ban mang D. Co rong trong
B. Co may E. Co bung chan
C. Co thang dui

12. Co nao sau day c¢6 gan nam trong mot ranh ¢ mat dudi xuong hop?
A. Co mac ba D. Co chay trudée
B. Co méc ngan E. Co chay sau
C. Co mac dai

13. Co nao trong so cac co sau day c6 gan nam trong ranh ¢ mat duéi cua
mom do Xxuong sén cua xuong got?

A. Co gap cdc ngén ngan D. Co gdp ngdn cdi dai
B. Co gap cac ngoén dai E. Co chay sau
C. Co gap ngén cdi ngan

14. Mat kha nang dudi cang chan tai khop géi la dau hiéu cua liét

A. Co béan gan D. Co tir dau dui
B. Co may E. Co nhi dau dui
C. Co thon

15. Co nao trong s6 cic co'sau ¢6 thé gap mu chan va nghiéng ban chén vao trong?
A. Co mdc dai B. Co dudi ngén cdi dai C. Co dubi cdc ngén dai
D. Co méc ba E. Co méic ngin
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16. Mo ta nao trong cic mo ta sau vé 16 gan khép diing?
A. N6 la mot khe xé gilta co khép dai va co khép 16n
B. N6 la noi ma DM dui va 2 TM tuy hanh DM di qua
C. N6 la nai di qua ctia TK bit
D. N6 la dau dudi cla 6ng co khép
E. N6 nim ngang miuc dudng khe khép goi
17. M6 ta nao trong cac mo ta sau veé co tir dau dui ding?
A. N6 c6 4 dau nguyén uy bam vao 4 vi tri khac nhau cta xuong dui
B. N6 chi c6 tac dung dudi cang chan tai khép goi
C. N6 ¢6 tac dung doi khang véi cdc co ving dui sau
D. N6 do TK dui va TK bit van dong
E. N6 bam tan vao xuong banh ché va chém xuong mac
18. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé cac co vung cang chan sau ding?
A. Ching chi do nhdnh cia DM chay sau cap mau
B. Chiing déu c6 dau nguyén uy bam vao xuong chay va xuong mac
C. Chiing déu do nhanh cua than kinh chay van dong
D. Chiing phu kin mat trong xuong chay
E. Ching déu khong bam tan vao xuong gét
19. Nhitng mo ta sau day vé co mong to déu diing TRU:
A. C6 nguyén uy bim vao mao chau va xuong cung
B. Trim Ién mat sau TK ngoi
C. Bim tan vao h6é mau chuyén
D. Chi do TK moéng duéi van dong
E. Chi trum lén mot phan co méng nhd
20. Nhitng mo ta sau vé co that lung chau déu ding TRU:
A. C6 nguyén uy badm vao cac dét séng that lung va badm tan vao xuong chau
B. C6 tac dung gap dui vao than
C. Do moét nhanh ctua dém r6i that lung va mét nhanh tir TK dui van dong
D. C6 lién quan mat thiét véi TK dui (mac boc co boc ca TK dui)
E. La co gap dii manh nhat
21. Cac co sau day déu truc tiép gép phan giir vig khop goi TRU:
A. Co dép B. Co ban mang C. Co may
D. Co nhi dau dui E. Co bung chan
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22. Céc co sau day truc tiép tao nén thanh cua dng co khép TRU:

A. Co may B. Co rong trong C Co khép dai
D. Co thon E. Co khép 16n

23. Ong co khép chifa tat ca céc c4u tric sau day TRU:
A. DM dui B. TM dui C. TK hién
D. TM hién 16n E. TK t6i co rong trong

Cic céau hoi 24-28
Hay gdn két moéi mo ta dudi day (tir cau 24 dén 28) véi co thich hop nhat
A. Co nhi dau dui B. Co méng nhd
C. Co that lung chau D. Co thang dui
E. Co cang mac dui
24. Xoay cing chan ra ngoai khi goi gap
25. La co gap chinh cua dui
26. Gap dui va duéi cing chan
27. Cé thé gap va xoay trong dui trong liic chay va leo tréo
28. Giup chong do cho chau hong
Cac cau hoi 29-33
Hay gdn két mé6i mo ta dudi day (tir cau 29 dén 33) véi cau triic thich hop nhat
A. Bao dui B. Mac dui
" C. Dai chau-chay D. Day chang chay-thuyén
E. Day chang gét-mac
29. La cho bam tan cho co mong lén
30. Cé thé bi rach khi bong gan co chan (do ban chan nghiéng manh vio trong) -
31. Puoc tao nén béi phin kéo dai clia mac ngang va mac chau vao dui
32. Chira ong dui nhung khong chira TK dui
33. C6 16 TM hién dé TM hién lén di qua

1.3. Than kinh

34.1Né'u c6 mat cam gidc da va liét co ¢ phia trong cua gan chan, TK nao sau
day bi ton thuong?

A. TK mdc chung B. TK chay C. TK maéc nong
D. TK méc sau E. TK chay trudc
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35. Cu dong nao trong cac cir dong sau bi anh huong tram trong nhat bai
liet TK mac sau?

A. Gap gan chén B. Gap mu chan C. Giang cac ngoén chan

D. Nghiéng ngoai ban chan E. Khép cdc ngén chan
36. Ton thuong TK dui dan dén

A. Liét co that lung 16n B. Mat cam giac da & bd ngoai ban chan

C. Mat cam giac vung da pht trén mau chuyén 16n
D. Liét co may E. Liét co cang mac dui

37. Mot bénh nhan khéong thé nghiéng trong ban chan cho thay su tén
thuong cua cap nao trong cac cap TK sau day?

A. Cic TK mdc nong va sau B. Cac TK madc sau va chay
C. Cac TK mac nong va chay D. Cic TK gan chan trong va ngoai
E. Cac TK bit va chay
38. Mot bénh nhan bi mat cam giac bo ngoai ngén chan cii, bo trong ngon
chan hai va khong thé gap ban chan vé phia mu chan. Pay la nhimg dau hiéu cua
ton thuong TK

A. TK mac noéng B. TK gan chan ngoai C. TK mac sau
D. TK chay E. TK co bung chan
39. Khi TK mac chung bi dit ¢ ho khoeo nhung TK chay con nguyén ven,
ban chan sé bi
A. Gap gan chan va nghiéng trong B. Gap mu chan va nghiéng ngoai
C. Gap mu chan va nghiéng trong D. Gap gan chan va nghiéng ngoai
E. Chi gip mu chén

40. Mat kha nang gap cang chan c6 thé dan dén tir ton thuong cua tat ca cac
TK sau day TRU:

A. Phan chay cua TK ngéi B. Phian mac chung cua TK ngoi
C. TK madc sau D. TK dui E. TK bit
41. Nhirng mo ta sau day vé TK ngéi déu ding TRU:
A. N¢ la TK 16n nhat co thé
B. N6 chi van dong cdc co & cang chan va ban chan
C. N6 la mot TK hon hop (vira van dong vira cam gidc)
D. N6 chay sau co khép 1én va trude cic co u ngéi-cang chan

E. N6 thuong tan cung ¢ dinh h6 khoeo.
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42. Cic ciu triic sau déu di du6i ham gan dudi trén hoac dudi ciia cd chan TRU:
A. TK madc sau B. Co dubi cic ngén chan dai
C. PM mu chan D. TK mdc néng E. Co méc ba
Céc cau hoi 43-47
Hay gin két mo6i mo ta dudi day (tir 43 dén 47) véi TK duge mo ta
A. TK dui B. TK bit C. TK then
D. TK mong trén E. TK ngbi
43. Chi phoi cho mét co ma co do ciing da duoc TK ngoéi chi phoi

44. Pi vao ving mong qua khuyét ngéi Ién va roi khoi ving nay & bo dudi
cua co mong lén

45. i vao vung mong qua khuyét ngéi I6n va ra khoi ving nay qua khuyeét
ngoi bé

46. Chi phai cho co cang mac dui

47. Chi phéi cho co thon

1.4. Mach mau

48. M6 ta nao sau day vé TM hién 16n ding?
A. Di lén sau mat cd trong
B. D6 vao tinh mach khoeo
C. Di trudc cac 161 cau trong cua xuong chay va xuong dui
D. Dbi nong hon mac dui
E. N6 chay doc theo cac mach dui

49. Pt day chang chom diii dan dén ton thuong mot nhanh cua PM nao sau day?
A. DM mii dui trong B. DM mii dui ngoai C. M bit
D. DM moéng trén E. PM mong dudi

50. Gay co xuong dii ¢ nguoi I6n dan toi hoai tir vo mach chom xuong dui
do thiéu su cap mau tir

A. Ciac DM bit va moéng dudi B. Cic DM mong trén va dui

C. Cic DM mong dudi va mong trén D. Cic DM mi dui ngoai va trong
E. Cic DM mi dui trong va dui sau

51. Mo ta nao trong ciac moé ta sau vé PM khoeo diing?

A. N6 la thanh phan nam trudc nhat (sau nhat) va ngoai cling trong s6 ba thanh
phan di qua hé khoeo
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B. N6 c6 thé that dugc ma céng chan khong bao gid bi hoai tir nha c6 vong n6i
quanh khép goi

C. N6 chay theo dudng n6i géc trén vdi géc dudi tram khoeo trén suét dudmg di
D. N6 chay sat mat sau co khoeo va tan cung tai bd dudi co nay
E. N6 c¢6 moét doan dai di & vung dui
52. Nhanh cua tit ca cac PM sau gép phan vao mang mach khép goi TRU:
A. DM mi dui ngoai B. DM dui C. DM mii dui trong
D. DM chay trudc E. DM chay sau
53. Nhitng mo ta sau day vé DM dui déu ding TRU:
A. N6 1a mot DM ma ta cé thé so thdy mach dap & tam gidc dui
B. N6 nam gitra TK dui va TM dui lic di qua tam gidc dui
C. N6 ¢6 nhanh n6i véi nhitlng nhanh cia cic DM chau ngoai va trong
D. N6 chay doc theo dudng ké néi diém giira nép ben véi xuong banh ché
E. N6 bat chéo truéc TM dui tai 6ng co khép
54. Nhirng mo ta sau vé cic PM mong trén va duéi déu diing TRU:
A. Chiing déu 1a nhanh cia DM chau trong
B. Chiing déu cap mdu cho co méng 16n
C. Ching déu di qua khuyét ngdi 16n & trén co hinh qua 1é
D. Chiing déu di cung véi mot TK cung tén
E. Chiing ti€p noi véi nhau qua cac nhdnh co
55. Nhitng mo ta sau vé DM chay truéc déu ding TRU:
A. C6 toan bo chiéu dai nam & viing cang chan trudc

B. Chay theo mot dudng ké néi hdm truéec chom xuong mac véi diém nam giita
hai mat c4.

C. Chay trong khe giita cdc co viing cang chan trudc
D. Tiép néi v6i cac DM mu chan, chay sau va mac & quanh hai mat ca
E. Tan cung bang céch lién ti€p véi DM mu chan
56. Nhirng mo ta sau day vé PM chay sau déu ding TRU:
A. Di cung TK chay sau
B. Di gilra co dép (& sau) va co bung chan (¢ nong)
C. C6 thé s thay mach dap lic di gitta mét c trong va bd trong gan gét
D. Tan ciing bang cic DM gan chan trong va ngoai
E. C6 nhdnh bén 16n nhat 1a DM maic
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57. C4c mé ta sau day vé PM mu chan déu ding TRU:
A. Bat ddu ¢ truéce khép ¢ chan
B. La su tiép tuc cia DM chay truéc
C. Tach ra DM mat ca trudc ngoai
D. Tan cung bang DM gan chén sau
E. Tach ra DM cung
58. Tat ca cac PM sau day tham gia vao vong noi chir thap cua dui TRU:
A. PM mi dui trong B. DM mii dui ngoai C. DM moéng trén
D. DM moéng dudi E. DM xuyén thir nhat cia DM dui sau
59. Nhirng mo ta sau day vé TM hién l6n déu ding TRU:
A. N6 la TM nong dai nhat co thé
B. N6 chay qua mac sang va 16 TM hién truéc khi dé vao TM dui
C. N6 luén di trudc mat cd trong
D. N6 c6 thé dugc st dung dé tiém hodc truyén TM
E. N6 khong tiép néi v6i TM hién bé va cac TM sau

DAP AN VA GIAI THICH PHAN CHI DUGI

1-C. O ¢6i 1a mot hdm hinh chén & mat ngoai xuong chau va dugc tao bdi xuong
canh chau ¢ trén, xuong ngoi ¢ sau-dudi va xuong mu & trudc-trong.

2-B. Day chang bat chéo trudc ctia khép goi ngan can su dich chuyén ra sau cla
xuong dui trén xuong chay va han ché su dubi qua mic cia khép goi. Day chang nay
long khi g6i gap va tro nén cang khi goi dudi. N6 bam vao phan sau 16i ciu ngoai
xuong dui trong hé gian 16i cau.

3-D. Day chéing bét chéo sau quan trong vi né ngan can su trugt ra trudc cla
xuong dui trén xuong chay khi goi gap.

4-A. Géc gira than va cé xuong dui thudng khong qua 135°
5-C. Léi cu xuong chay nam o phia trudc, giira hai 10i cau.

6-E. Day Fhiing delta 1a phan bén trong day lén clia bao khdp c6 chan. N6 bao
gom cdc day chang chay-sén trudc, chay-thuyén, chay-gét va chay-sén sau.

7-B. Day chang gan chan dai tao nén mét 6ng chita gan clia co mac dai.
8-A. Day chang gét-méc 1a day ching tang cuong cho mat ngoai clia khdp cd chan.

9-D. Day chang gan chan ngan di tir phin trudc clia mat dudi xuong gét t6i mat
gan chan caa xuong hop va chong dd cho vom doc ban chan.
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10-C. Day chang gét-thuyén gan chan chéng d& cho chom xuong sén trong duy
tri vom doc ban chan trong.

11-C. Co thang dui gap dui va dudi cang chan. Céc co u ngdi cang chan ¢ the
dubi dui va gap cang chan. Co may c6 thé gép dui va cang ek, Co rong trong co the
dudi cang chan. Co bung chan c6 thé gap cang chan va gap gan chan.

12-C. Gan cua co mac dai nam trong mot ranh & mat dudi xuong hop.

13-D. Ranh ¢ mat dudi cia mom d& xuong sén chita gan cua co gap ngon chan
cai dai.

14-D. Co i dau dui bao gom co thang dui va cdc co rong ngoai. gilra va trong.

Ching dubi cang chan tai khép goi. Cac cou ngoi-cang chan (ban gan. bdn mang va nhi
dau dui) dudi dui va gap cang chan. Co may va co thon ¢6 thé gap dui va cang chan.

15-B. Cic co mac dai va ngan cé thé gap gan chan va nghiéng ban chan ra ngoai.
Co mic ba c6 thé gap mu chan va nghiéng ban chén ra ngoai. Co dudi cic ngon chan
dai c6 thé gap mu chan va dubi cac ngdén chan.

16-D. Lé gan khép nam trong gan cua co khép Idn. N6 la dau dudi cua ong co
khép, & cao hon duong khe khdp goi va la noi di qua cia cdc mach dui (mot TM).

17-C. Co thang dui (mét dau cia co ti dau dui) bam vao xuong chau va con c¢
tac dung gap dui. Co tir dau khong bdm tan vao chom xuong mac va hoan toan do TK
dui chi phéi.

18-C. DM khoeo ciing cap mdu cho co viing cang chéan sau (co bung chan). Co
bung chan, co khoeo va co gan chan dai khong bam nguyén uy vao xuong cang chén
ma vao xuong dui. Mat trong xuong chay chi c6 da phi. Co tam dau cang chan bam
tan vao xuong got.

19-C. Co méng to bam tan vao 161 cu co mong cua xuong dui va dai chau-chay.

20-A. Co that lung-chau bam tan vao méau chuyén bé xuong dui.

21-A. Co dép c6 dau nguyén uy bdm vao xuong mdc va xuong chay o dudi khop
g61 va do d6 khong c6 déng gop vao viéc gitr vimng khdp goi.

22-D. 6ng co khép duoc vay quanh badi cdac co may, rong trong. khép dai va
khép lon.

23-D. 6ng co khép chira cdc mach dui. TK hién va TK t6i co rong trong.

24-A. Co nhi dau dui xoay cang chan ra ngoai khi géi gap.

25-C. Co that lung-chau la co gap chinh cua dui.

26-D. Co thdng dui di qua khép hong va khép géi. Nhu vay, né c6 thé gap dui v
dudi cang chan.

27-E. Co cang mac dui c6 the gdp va xoay trong dui trong lic chay va leo treo.

28-B. Co mong nhd chong d& cho chau hong. Chang han nhu khi cang chan bén
doi dién nang lén trong lic di bo, co méng nhd lac hong ra trudc va ngan khonz cho
hong nghiéng vé phia doi dién.
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29-C. Dai chau chay c6 chic nang nhu gan bam tan ciia co cang mac dui va cd
mong lén.

30-E. Day ching gét-méc 12 mot phan ctia day ching bén ngoai khdp cd chan va
¢6 thé bi rach khi bong gan c6 chan do ban chan nghiéng manh vao trong.

31-A. Bao dui 1a mot phian md rong hinh phéu ciia mac ngang va mac chau vao
dui, o sau dudi day chang ben.

32-A. Bao dui chita DM va TM dui, nhanh dui ctia TK sinh duc dui va 6ng dui.
TK dui nam ngoai bao dui.

33-B. Mac dui ¢6 16 TM hién; TM hién 16n di qua day dé d6 vao TM dui.

34-B. TK chay chia thanh cdc TK gan chén trong va ngoai chi phoi cho gan chan.

35-B. TK madc sdu chi phéi cdc co gdp mu chan, bao gém co chay trudc, co dudi
ngén chan cdi dai, co dudi cic ngén chan dai va co mac ba.

36-D. TK dui chi phéi co tir dau dui va co may va vi vay ton thuong téi TK gay liét
cdc co ndy. Cac TK that lung thit hai va thit ba chi phéi co that lung 16n. TK bi bap chan
cam gidc cho da & bo ngoai ban chan. TK chau-ha vi va cdc TK bi mong trén cam gidc
cho viing da pht trén mau chuyén 16n. TK moéng trén chi ph6i cho co cang mac dui.

37-B. Nghiéng trong ban chan gay ra boi hoat dong cua co chay trudc, von duge
chi phéi bai TK mdc sau, va boi hoat dong cua co chay sau va co tam dau cang chén,
von do TK chay chi phoi.

38-C. TK mdc sau chi phéi cho cic co khu cang chan trudc, bao gém co chay
trudc, co dudi ngén chan cdi dai, co dudi cdc ngén chan dai va co mac ba, tat ca déu la
cdc co gdp mu chén. Nhanh trong cua TK mdc sau cam gidc cho cdc bd lién ké nhau
ctia ngoén chén cdi va ngén chan thi hai.

39-A. bt TK mac chung gay liét cac co gﬁp mu chan va nghiéng ngoai ban
chan; nhu v&y, ban chéan bi gap vé phia gan chan va nghiéng vao trong. TK mac chung
chi phoi cdc co ¢ cdc khu trude va ngoai clia cang chan; TK chay chi phéi cic co & khu
cang chan sau.

40-C. TK mac siu chi phéi cdc co dudi ngén chan, gdp mu chan, nghiéng trong
va nghiéng ngoai ban chan. Gap khcp g6i1 duge gay nén bdi cdc co u ngoi- cang chan,
co thon, co may, co bung chan va co khoeo. Phan chay cua TK ng6i chi phoi cidc cou
ngdi-cang chan (trir dau ngan co nhi dau dui), von 1a nhimg co dudi dui va gip cang
chan (gap goi). TK dui chi phéi cho co may, mot co ¢6 thé gap dui va cang chan. TK
bit chi phoi cho co thon, mot co ciing gap dui va cang chan.

41-B. TK ngdi con van dong cho cédc co u ngdi-cang chan.

42-D. TK mdc nong thodt ra néng ¢ gilra cac co mac dai va ngan va di xudéng &
nong hon ham géin duéi c6 chan.

43-B. Co khép lon dugce chi phai badi cdac TK bit va ngoi.

44-E. TK ngoi di vao ving mong qua khuyét ngoi 16n; né khong phan nhénh ¢
viing moéng va roi khoi viing méng & bo dudi co moéng 16n.
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45-C. TK then di vao viung mong qua khuyét ngoéi 16n va roi khoi ving nay qua
khuyét ngdi bé; n6 chay vong sat gai ngoi.

46-D. TK mong trén chi phéi cho cdc co méng nhd, mong nho va cang mac dui.

47-B. TK bit chi phéi cho cdc co nam trong ngan co trong cua dui. trong d6 cé
co thon.

48-D. TM hién 16n di truéc mat cd trong, & trong xuong chay va & sau céc 16i cdu
trong cia xuong dui va xuong chay; né di nong hon mac dui va tan cung 0 TM dui
bing cich di qua 16 TM hién.

49-C. DM bit tach ra mét nhanh di theo day chang chém dui.

50-D. O ngudi 16n, nguén cap mau chinh cho chom xuong dui dén tir cdc nhédnh
ctia cac DM mi dui trong va ngoai. Nhanh sau ciia DM bit tich ra mot DM di dén
chom dui qua day ching chom dui nhung DM nay khong cap mau da cho chom dui
nguoi lan.

51-D. DM khoeo la thanh phan nam trudc va trong nhét trong s6 cac thanh phan
di qua khoeo. N6 nam sat mat sau co khoeo va chia ra & bo dudi co nay thanh cic PM
chay trudc va sau. That DM khoeo cé thé dén t6i hoai tlr cang chan. DM khoeo di qua
khoeo theo mot duong chéch xuong dudi va ra ngoai.

52-C. Cac nhanh quat nguge cua DM chay truéc, nhanh mi mac cua DM chay
sau, nhanh xuéng cia DM mii dui ngoai, nhdanh géi xuéng cia DM dui tham gia vao
mang mach khép goi.

53-D. DM dui chay doc theo dudng ké néi diém giira nép ben véi cu co khép 16n.

54-C. DM mong trén di qua khuyét ngoi 1én & trén co hinh qua lé;: DM mong
‘dudi di qua khuyét ngdi 1én & dudi co hinh qua lé.

55-A. DM chay trude c6 mot doan ngan di & ving cang chan sau.

56-B. DM chay sau di gilta co tam dau cang chan va cidc co 16p sau cla cang
chan sau.

57-C. Cac PM mat cd trudc trong va ngoai khong phai 1a nhanh cia DM mu
chan ma cia DM chay trudc.

58-C. DM mong trén khong tham gia vao vong néi chit thap. Vong néi chir thap
duoc hinh thanh béi DM mong dudi, cic nhdnh ngang cua cic DM mi dui trong va
ngoai, va mot nhanh di lén cia DM xuyén thi nhat.

59-E. TM hién 16n ti€p néi nhiéu véi TM hién bé va cadc TM sau trén duong di.
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2. PHAN CHI TREN

1. M6 ta nao trong cac mo ta sau vé xuong vai ding?
A. N6 thudc loai xuong ngan
B. N6 ti€p khép véi xuong canh tay va cot séng
C. N6 ti€p khdp véi xuong don qua mom cung vai
D. N6 ¢6 mot khuyét tai bo trén (khuyét trén vai) & ngay bén ngoai mom qua
E. N6 ¢6 hai bo va ba géc

2. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé dau gan xuong canh tay ding?
A. N6 c6 mot chdm ngan cdch véi phan con lai ctia ddu gin bang cd phdu thudt
B. N6 n6i véi than xuong tai ¢é gidi phdu
C. N6 ¢6 céc cu lon va bé ngan cach véi nhau bang rdanh gian cu
D. N6 khép véi xuong vai bang mét khép ban 1€
E. N6 c6 ché bam tan cho co delta

3. M6 ta nao trong cac mo ta sau vé dau xa xuong canh tay ding?
A. N6 c6 mot hé duy nhat 1a ko' ver
B. N6 ¢6 hai mom c6 thé so duge & duéi da 1a cdc mom trén 161 cdu trong va ngoai
C. N6 tiép khép véi xuong quay tai rong roc va véi xuong tru tai chom con
D. N6 la noi bam tan cia cic co vung canh tay trudc
E. N6 khéng c6 ché bam cho ddu gin clia cdc co d cang tay

4. Mo ta nao trong cic mo ta sau vé xuong quay ding?
A. N6 la mot xuong dai ma dau gan to hon dau xa
B. N6 tiép khdp véi xuong tru bang hom khép & mat trén chom xuong quay
C. N6 ¢6 mot c6 1a noi that hep gita ddu xa va than xuong
D. N6 ¢6 mot 16i cu (/61 cu xiong quay) cho co nhi dau bam
E. N6 ti€p khdp & dau xa véi xuong thang va xuong thé

5. Mo ta nao trong cic mo ta sau ve khuyét tru cua xuong quay ding?
A. N6 nam & ddu gin xuong quay
B. N6 nam & mat ngoai clia ddu xa xuong quay
C. N6 nam & mat trong ctia dau xa xuong quay
D. N6 cung véi chom xuong tru tao nén khép quay-tru gan
E. N6 khdp v6i mom vet cia xuong tru

6. Mo ta nao trong cic mé ta sau vé xuong tru ding?

A. N6 gom hai ddu va mot than xuong hinh tru
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B. N6 c6 hai khuyét & dau trén 1a khuyét rong roc va khuyér quay

C. N6 ¢6 mot mom tram (mom tram try) & thap hon mom tram quay
D. N6 tiép khép véi dau xa xuong quay tai mom vet

E. N6 ¢6 dau gan nho hon dau xa

7. Khi ban tay ¢ tu thé ngira, xuong quay tiép khop o khop quay-co tay véi
Xuong nao trong cac xuong sau day?

A. Xuong thap va xuong thang B. Xuong nguyét va xuong thang
C. Xuong nguyét va xuong thuyén D. Xuong thuyén va xuong moc
E. Xuong ca va xuong thuyén

8. Mo ta nao sau day vé cic co 0 ban tay ding?
A. Co khép ngén céi duge chi phoi boi TK gitra
B. Cic co mo cdi duge chi phoi boi mot TK dén tir b sau cua dam roi canh tay
C. Cic co giun c6 nguyén uy bam vao cac gan cua co gap cac ngon nong

D. Céc co gian cot mu tay gidp gap cac khdp dot ban tay-dot ngon tay va duoi
cac khop gian dét ngén

E. Céic co gian ¢t gan tay giang cdc ngoén tay
9. Mo ta nao sau day vé co nguc nho ding?
A. N6 chia TK ndch thanh ba phan B. N6 tao nén thanh sau cua ndch
C. N6 dugc boc boi mac don-nguc D. N6 c6 tac dung nang vai
E. Dau nguyén uy cta né bim vao moéom qua
10. Mot bénh nhan khong thé gap cac khdp gian dot ngén gan do liét co
A. Céc co gian cot gan tay B. Co gap cdc ngdn tay sau
C. Céc co gian c6t mu tay D. Co gap cdc ngén nong
E. Cac co giun
11. Mot bénh nhan khong thé khép canh tay chu yéu do liét
A. Co tron nho B. Co trén gai C. Co lung rong
D. Co dudi gai E. Co dudi vai
12. Mo ta nao trong ciac mo ta sau day vé cac co cia chi trén ding?
A. Tat ca cdc co nodi tai cua mo cdi bim tan vao nén dot ngén gan

B. Tat cd cdc dau cua co nhi dau cdnh tay va co tam dau cdnh tay bam vao
xuong val

C. Ngon tay it khong ¢6 co nao mang tén la co khép
D. Cdc gin co gap cdc ngdén sau bam vao dot gidra cua cdc ngén tay

E. Céc gan co gap cdc ngdn nong bam tan vdo dot xa cua cdc ngon tay
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13. Gay xuong dét ban tay thit nhat 6 thé l1am ton thuong co nao trong cac
co noi tai sau day cua ngon cai?

A. Co giang ngén cai ngan B. Co gdp ngén cdi ngan (dau sau)
C. Co déi chiéu ngén cai D. Co khép ngén cii
E. Co gdp ngdn cdi ngan (ddu nong)
14. Mo ta nao trong cic mo ta sau vé vi tri cia ham gan gdp co tay ding?
A. N6 nam nong hon cdc TK tru va giira
B. N6 nam sau hon cac TK tru va gita
C. N6 nam sau hon TK tru va nong hon TK giira
D. N6 nam sau hgn TK tru va néng hon DM tru
E. N6 nam nong hon TK tru va sau hon TK giira
15. Néu that than DM nguc-cling vai nhanh nao trong cac nhanh sau khong bi tac?
A. Nhanh cung vai B. Nhanh nguc C. Nhanh don
D. Nhanh nguc trén E. Nhinh delta
16. M6 ta nao trong cac mo ta sau vé PM quay ding?
A. N6 di qua 6ng co tay
B. N6 di ciing TK gian cét sau & cang tay
C. N6 la nguén dua mau chinh t6i cung gan tay nong
D. N6 tach ra DM chinh ngén cdi
E. N6 chay vé phia xa ¢ gitrta co gdp cdc ngén nong va cd gap cac ngoén sau
17. PM nao sau day la nhanh cua cua PM canh tay?
A. DM quat nguoc quay B. PM quat nguac tru
C. DM bén tru trén D. PM mil cdnh tay sau
E. DM mi cdnh tay trudc
18. PM nao sau day khong la nhanh caa PM dudi don?
A. DM nguc trong B. DM trén vai C. DM sudn-co
D. DM dudi vai E. DM lung vai
19. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé PM nach dung?
A. N6 di gitra co nguc lon va co nguc bé
B. N6 duge hai TM néch di kem "
C. N6 néi DM dudi don véi DM cénh tay
D. N6 chay doc bd ngoai co qua-canh tay

E. N6 tan cung tai bo dudi co nguc bé
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20. Mach mau dau tién c¢6 kha nang bi tdc boi mot cuc mau dong tir cac TM
sau cua chi dudi la

A. Céic nhanh cua TM thén B. Céic nhanh cta cac DM vanh
C. Cic mao mach dang xoang cua gan D. Cic nhénh cua cac TM phoi
E. Cac nhanh cta cic DM phéi

21. M6 ta nao trong cac moé ta sau vé dam roéi canh tay ding?
A. N6 chi chira cac soi TK cé ngudn goc tir ré trude cac TK song
B. N6 chi chira cdc sgi TK bat nguon tir cic nhanh (nganh) trude cac TK song
C. Méi than duoc tao nén bdi cic soi bt nguén tir trén mét nhanh truée TK song
D. Tat ca cac than truc ti€p tach ra cac nhanh co

E. Mbi ré cua dam roi duge tao nén bdi cac soi bat ngudn tir trén mot nganh
trudc TK song

22. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé TK tru ding?
A. N6 chay doc bén trong (lién quan vdi) ba DM 16n cia chi trén
B. N6 van dong co gap co tay tru va co dudi ¢6 tay tru
C. N6 van dong mot nira s6 co ndi tai cta ban tay
D. N6 chay sat doc DM tru tir nguyén uy téi noi tan cung cua DM nay
E. N6 chi chia cac sgi van dong
23. Mo ta nao trong ciac mo ta sau vé TK quay ding?
A. N6 di qua tam giac canh tay tam dau cung DM bén tru trén
B. N6 van dong toan bo cdc co & mat sau cdnh tay va cang tay
C. N6 di qua ranh giita mom trén 16i cau ngoai va mom khuyu
D. N6 di qua ranh nhi dau ngoai cung DM quay
E. N6 khong nam sdt xuong canh tay
24. Mo ta nao trong ciac mo ta sau vé TK co bi ding?
A. N6 phat sinh tur than trén dam rdi canh tay
B. N6 di vao da canh tay ngay sau khi xuyén qua co qua-canh tay
C. N6 van dong cho céc co gap cang tay
D. N6 cam gidc cho vung da & gita mat trudc cing tay
D. N6 tan cung bang mot nhanh cam gidc cho gan tay
25. M6 ta nao trong ciac mo ta sau vé TK nach ding?
A. N6 la nhdnh tan cua b6 ngoai ddm r6i canh tay

B. N6 di qua 16 tir gidc cung DM dudi vai
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C. N6 1a TK vira van dong vira cam gidc
D. N6 chi van dong cho mot co: co delta
E. N6 van dong co delta va co trén gai
26. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé TK bi cang tay trong ding?
A. N6 chi cam gidc cho da mat trong cang tay
B. N6 bat chéo truéc DM cénh tay trén dudng di xudng
C. N6 khong lién quan v6i TM nén trén dudng di
D. N6 tach ra tir b6 trong ddm r6i canh tay
E. N6 la nhdanh bén cta TK tru
27. M6 ta nao trong cac mo ta sau vé TK giira diing?
A. N6 ludn di theo dudng doc giita cdnh tay, khuyu va cang tay
B. N6 thudng bat chéo sau DM canh tay
C. N6 van dong cho tat ca cdc co gap co tay
D. N6 cam giac cho hau hét da gan ban tay va gan cic ngén tay
E. N6 la nhdnh tén cia bé sau dam réi canh tay

28. Co nao trong céc co sau c6 tidc dung gap cang tay nhung khong do céc
TK co bi, giira va tru chi phoi?

A. Co gap cdc ngon tay dai II-V B. Co cénh tay-quay
C. Co canh tay D. Co dubi cdc ngdn tay dai II-V
E. Co nhi dau cdnh tay

29. Mot bénh nhan bi ton thuong nang TK quay do gay phan ba dudi xuong
canh tay sé c6 cac triéu ching

A. Mit dudi cé tay, dan dén ban tay roi
B. Cir dong sap cing tay yéu di
C. Mit cam gidc 0 mat gan tay ngoén cai
D. Khong thé déi chiéu ngon cdi
E. Khong thé giang cdc ngon tay dai (2 - 5)
30. Ton thuong TK quay dan téi tinh trang nao sau day?
A. Ban tay hinh méng vuoét B. Ban tay roi
C. Ban tay khi D. Hoi ching 6ng c6 tay
E. Dé gap cdc ngdn tay

31. Nhom nao trong cic nhém TK sau lién quan mat thiét véi xuong canh
tay va co the bi ton thuong khi gay xuong canh tay?
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A. Nich, co bi, quay B. Nich, giira, tru C. Nach. quay. tru
D. Nich. gitra, co bi E. Gira, quay, tru
32. Ton thuong TK tru gay liét co nao trong cac co sau day?
A. Céc co gian cot gan tay va co khép ngén cdi
B. Cac co gian c6t mu tay va hai co giun bén ngoai
C. Hai co giun bén trong va co doi chi€u ngén cai
D. Co giang ngén cdi ngan va cic cd gian cot gan tay
E.Ciccogiunlva4
33. Mot vét thuong do dao dam lam dut PM mi canh tay sau o 1o tir giac,
TK nao trong cac TK sau c6 thé bi ton thuong?

A. TK quay B. TK nach C. TK nguc-lung
D. TK trén vai E. TK phu

34. Mot nan nhan tai nan o to bi liét tat ca cac co giang canh tay. Tinh trang nay
cho thay cé ton thuong ¢ phan nao trong cac phan sau day cua dam roi canh tay?

A. Than giira va b6 sau B. Than giira va b6 ngoai
C. Than dudi va bo ngoai D. Than trén va bo sau
E. Than duéi va bo trong

35. Mot ton thuong TK quay khi né di trong ranh ¢ mat sau xuong canh tay
gay ra tinh trang nao trong cac tinh trang sau?

A.Teé & mat trong cang tay B. Khong thé doi chiéu ngon cai
C. Y&u trong sdp cang tay D. Yéu trong giang canh tay
E. Khong thé dudi ban tay

36. Mot bénh nhan c6 gay gian 16i cau xuong canh tay khong thé van dong
dugc co bam tan vao xuong dau. TK nao trong cac TK sau day ¢6 kha nang bi ton
thuong nhat?

A. TK quay B. TK co bi C. TK gitra
D. TK tru E. TK ndch

37. Cur dong giang cac ngon tay sé bi mat néu liét
A. TK tru B. TK giira C. TK quay
D. TK co bi E. TK nich

38. Ton thuong TK nguc-lung sé c¢6 thé anh hudng dén sirc manh cua cu
dong nao trong cac cu dong sau?

A. Giang cdnh tay B. Xoay ngoai canh tay C. Khép xuong vai

D. Duéi cédnh tay E. Nang xuong val
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40. Mot bénh nhan khong thé duéi khép gian dét ngén gin cia ngon nhan.
Cap nao trong cic cap TK sau day bi ton thuong?

A. Cic TK quay va giira B. Cic TK quay va nich
C. Ciac TK quay va tru D. Cac TK tru va giita
E. Cic TK tru va nach

41. Mot bénh nhan than phién 1a mat cam gidc & cidc mat truéc va sau cua
phan ba trong ban tay va mot ngén tay rudi phia trong. TK nao trong cic TK sau bi
ton thuong?

A. TK néach B. TK quay C. TK gitra
D. TK tru E. TK co bi
42. Cac co giang canh tay bi liét 1a do ton thuong TK nao trong cac TK sau?
A. TK nich va TK co bi B. TK nguc-lung va TK dudi vai trén
C. TK trén vai va TK nach D. TK quay va TK dudi vai dudi

E. TK trén vai va TK lung vai

43. Cap nao trong cac cap TK sau day chi phoi cho co van dong khap dot
ban tay-dot ngon tay cua ngén nhan?

A. Giira va tru B. Quay va giita C. Cobivatru
D. Tru va quay E. Quay va nach

44. Khong ngira duoc cang tay c6 thé 1a hau qua cua ton thuong cap nao
trong cac cap TK sau?

A. Co bi va gitra B. Néch va quay C. Quay va co bi
D. Giira va tru E. Trén vai va nach
45. Nhirng mo ta sau day vé khop vai déu diing TRU:
A. N6 1a mét khép chom cau (khép chom - va - 6)
B. N6 la mét khép hoat dich
C. N6 la mot khép nhiéu truc
D. N6 la mét khap soan (khép elip)
E. N6 linh hoat hon khép hong
46. Tat ca cac mo ta sau day vé mom trén I6i cau trong xuong canh tay la ding TRU:
A. N6 la ché badm cho nhiéu co gap cé tay
B. N6 161 hon mom trén 16i cau ngoai
C. N6 ¢ gan TM nén hon TM dau
D. N6 bi TK tru an thanh ranh & mat sau

E. N6 la diém ma tai d6 DM cdnh tay thudng chia thanh cic DM quay va tru
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47. Mot nguoi tho bi dift hoan toan ngon tay i, tit ca cac co'sau s bi tén thuong TRU:

A. Co gédp cdc ngdn sau B. Co duéi ciac ngén
C. Co gian c6t mu tay D. Co gian c6t gan tay
E. Co giun

48. Cic mo ta sau day vé cir dong ngira cang tay déu dung TRU:
A. Ngtra la ]am gan tay hudng ra trudc

B. Cir dong ngira bi mat mot phan khi mot than kinh nam trong ranh ¢ mat sau
xuong canh tay bi dit

C. N6 can dén su tham gia cua khép khuyu va khép 6 tay
D. N6 can dén su tham gia cua cac khdp quay-tru gan va xa
E. Trong cir dong ngua, dau trén cua xuong quay xoay bén trong day chang
vong quay
49. Nhirng mo ta sau day vé PM tru déu ding TRU:
A. NG 1a mot trong s6 hai nhdnh tan cia DM canh tay
B. N6 chay qua cang tay trudc theo hai doan: doan chéch va doan thang
C. N6 duoc co gdp c6 tay tru tuy hanh trén suét chiéu dai cang tay
D. N6 tiép néi rong rai véi DM quay ¢ ¢6 tay va gan tay
E. N¢ tan cung o gan tay
50. Nhirng mo ta sau day vé cung gan tay nong déu ding TRU:
A. N6 do nhanh tan DM quay néi véi nhanh tan DM tru tao nén
B. N6 nam dudi can gan tay, trén cdc gan gap nong cac ngén tay

~ C. N6 phan nhdnh di vao 7 bo ngén tay dé cap méu cho 3, 5 ngén tay bén trong
(ké tu ngén t)

D. N6 c6 néi tiép véi cung DM gan tay sau
E. N6 lién quan ¢ sau véi cdc nhdnh ngén tay chung cta TK giira
51. Vong noi DM quanh vai ¢6 su tham gia cua tat ca cac PM sau TRU:
A. DM lung vai (vai sau) B. PM nguc-cung vai
C. DM duéi vai D. DM bén tru trén
E. DM mi cdnh tay sau
52. Ton thuong b6 sau dam roi canh tay dan dén liét tat ca cac co sau day TRU:
A. Co dudi vai B. Co tron 16n C. Co lung rong
D. Co dudi gai E. Co tron nho
5:3. Mot bénh nhan c¢6 hoi ching ong c6 tay thi tat ca cac cau tric sau bi chen
ép TRU:
A. Gan co gdp ngon tay cdi dai B. TK tru



C. TK gita D. Gan co gdp cdc ngon nong
E. Gan co gdp ciac ngén sau

54. Néu cac soi TK trong ciac ré C5 va C6 cua dam roi canh tay bi ton
thuong (liét Erb-Duchenne), liét say ra ¢ tat ca cac co sau day TRU:

A. Co nhi dau canh tay B. Co gap c6 tay tru
C. Co canh tay-quay D. Co canh tay
E. Co qua-canh tay

55. Liét ma lam mat gap khop gian dot ngon xa cua ngon tro ciing sé gay
nén tit ca cac tinh trang sau day TRU:

A. Liét tuong tu cua ngén tay thit ba B. Teo mo cai
C. Mat cam gidc trén phan xa cta ngén tay thit hai
D. Liét toan bd cua ngén cdi E. Mat sdp ban tay

56. Khi TK gma bi chen ép trong ong o tay do viém bao hoat dich cia cac
gan gap chung, cic mo ta sau vé diau hiéu ton thuong TK déu ding TRU:

A. Céc co gian cot gan tay va mu tay binh thuong
B. Cdc co gap cdc ngén néng va gip cac ngon sau bat thuong
C. M6 cai bet
D. Cam gidc & moét ngdn tay rudi bén trong giam
E. Co khép ngén cdi khong bi teo
57. Tét ca ciac mo ta sau day vé TK nach déu diing TRU:
A. NG tich ra tir b6 sau cua dim roi canh tay
B. N6 nam sat v6i mat sau va trong clia ¢ phiu thuat xuong cénh tay
C. N6 chi phoi cho cac co delta va tron 16n
D. N6 c6 thé bi tén thuong khi chom xuong cénh tay trat xuéng dudi
E. N6 di qua 16 hinh tir gidc tao bdi co trong nho, co tron 16n, dau dai co tam
ddu va cé phiu thuat xuong canh tay
58. Ton thuong TK giira dan dén liét tit ca cic co sau day TRU:
A. Co gap cdac ngoén nong B. Co déi chi€u ngén cdi
C. Hai co giun bén trong D. Co sap tron
E. Co gap ngon cai dai
Cic cau hoi 59-63
Hay gdn két moi dac diém mo ta (tir 59 dén 63) vé6i xuong thich hop
A. Xuong vai B. Xuong don C. Xuong cénh tay
D. Xuong quay E. Xuong tru
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59. Co canh tay bam vao mot dién xu xi ¢ mat truéc mom vet cia no

60. Chom cua né nam ¢ dau xa

61. Chom cua né nam ¢ dau gan

62. N6 ¢6 ché bam cho dau dai co nhi dau cinh tay

63. N6 c6 mot bo trude cong 10i ra trude ¢ trong va 16m ra truée ¢ ngoai
Cac cau 64-68

Hay gin két méi mo ta dudi day (tr 64 dén 68) véi co duge mo ta

A. Conguc lon B. Co lung réng C. Co rang trudc
D. Co dudi gai E. Dau dai co tam dau

64. Tao nén nép nach trude; c6 tac dung gap va khép canh tay

65. Bam nguyén uy vao mac nguc-that lung; tao nén nép nach sau cung voi

co tron lon

66. Bam vao xuong vai; duge cac nhanh ciua TK quay chi phoi

67. Tao nén thanh trude cia nach; duoce chi phoi boi cac bé ngoai va trong

cua dam roi canh tay

68. Gop phan giir virng khop vai; duge mot nhanh cua TK trén vai chi phoi
Céc cau 69-73)

Hay gan két moi mo ta dudi day (tir 69 dén 73) vé6i co duoc mo ta

A. Céc co gian cot B. Céc co giun C. Co gap cdc ngdn sau

D. Co gap cdc ngén nong E. Co dudi céc ngén

69. Gap cac khdp gian dot ngon; duoc chi phéi bai cac TK giira va tru

70. C6 nguyén uy bam vao bd ngoai cua cac gan cia mot co khac

71. Gap cac khdp gian dot ngén; duoc chi phéi chi bai TK gira

72. Dudi cic khop gian dot ngon khi cac khép dot ban tay-dot ngén tay dugc

gap lai
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73. Bam tan vao cac gan duoi; khép va giang cic ngon tay

Cac cau 74-78

Hay gan két moi dac diém mo ta (tir 74 dén 78) véi co thich hop

A. Co tron nho B. Co lung rong C. Co nhi dau canh tay
D. Co trén gai E. Co cdnh tay quay

74. Ngira cang tay; c6 nguyén uy tir xuong vai

75. Giup giir virng khap vai; duoc chi phoi boi TK nach



76. Tao nén mot phan nép nach sau; duoc chi phéi béi mot TK tach ra tir bo
sau dam roi canh tay

77. C6 thé gap cang tay; dugc chi phéi béi TK quay

78. Giang canh tay; tao nén mét phin ciia dai xoay; bam vao ci I6n xuong
canh tay

Cac cau 79-83

Hay gan két mdi dac diém mo ta (tir 79 dén 83) véi DM thich hop

A. DM gan dét ban tay B. DM gian cét trudc
C. PM gian c6t sau D. BM quay E. DM tru

79. Tach ra dong mach chinh ngoén cai

80. Nam nong hon ham gan gap

81. Pi qua hom lao giai phau

82. Tach ra PM gian c6t quat nguoc

83. Di xuodng giira co gap cac ngén nong va co gap cac ngén sau
Cédc cau 84-88

Hay gdn két méi dac diém mo ta (tir 84 dén 88) véi TK thich hop

A. TK néach B. TK quay C. TK giira
D. TK co bi E. TK tru

84. Pi qua 16 tir giac

85. Chi phéi cho co ma c6 nguyén uy bam vao xuong dot ban tay ba va khép
ngon cai

86. Chi phdi cho co gap dét xa ngon cai; di giira hai diu co sap tron
87. Chi phdi cho nhirng co ma giang hoac khép cac ngon tay
88. Puogc di kém boi PM canh tay sau doc mét phan duong di cia né

DAP AN VA GIAI THICH PHAN CHI TREN

1-C. Xuong vai la xuong det hinh tam gidc; khuyét trén vai nam o phia trong
mom qua. Xuong vai khong ti€p khdp vdi cot song nhu xuong chéu.
2-C. C6 giai phdu xuong vai ngan cdch chom véi phén con lai cia ddu gan xuong

canh tay; c6 phau thuat ngan cich dau gin véi than Xuong. Khép gitta chom xuong canh
tay va 6 chao xuong vai la khdp chom. Co delta bam tan vao than xuong canh tay.

3-B. Céc mom trén 16i clu trong va ngoai & ddu xa xuong canh tay la nhitng méc
bé mat quan trong vi c6 thé sd thay dé dang.
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4-D. Cac mo ta & A, B, C va E déu khong diing.

5-C. Khuyét tru clia xuong quay nam & mat trong cua dau xa xuong quay. NG
khép véi chom xuong tru tao nén khép quay-tru xa.

6-B. Than xuong tru ¢6 hinh lang tru tam giac, dau xa cta né nho hon dau gan va
c6 mot mom tram & cao hon mom tram quay.

7-C. Xuong quay va dia khdp ti€p khép véi xuong thuyén, xuong nguyét va
xuong thap tai khép quay-c6 tay; xuong thip khong ti€p khép véi xuong quay ma véi
dia khop.

8-D. Céc co giun, cdc co gian cOt gan tay va mu tay c6 thé gap cac khop dot ban
tay-dot ngén tay va dudi cac khop gian dét ngén. Co khép ngén cdi duoc chi phéi bai
TK tru. Céc co mo cdi duge chi phéi bai TK gita, ma TK nay duge tao nén boi hai ré
tr cac bo ngoai va trong ciia dam ro6i canh tay. Cdc co giun bam vao cac gan cua co
gap cdc ngon sau. Cic co gian cot gan tay khép cac ngén tay.

9-C. Co nguc nho duge boc bai mac don-nguc. Co nay chia DM néch thanh ba
phén va tao nén thanh trudc cua niach. Nguyén uy cua né la cac xuong suon 3-5 va tic
dung cua né la ha thap va xoay xuong vai.

10-D. Co gap cac ngdén nong gap cac khdp gian dot ngén gan. Co gap cdc ngén
sau gap cac khdp gian dot ngén xa. Cac co giun va cdc co gian cot gan tay va mu tay
c6 thé gdp cdc khdp dot ban tay-dét ngén tay va dudi cac khdp gian dét ngén. Cac co
gian c6t gan tay khép cdc ngdn tay; cdc co gian c6t mu tay giang cdc ngon tay.

11-C. Co lung rong khép cdnh tay; co trén gai giang canh tay. Co dudi gai va co
tron nho xoay ngoai canh tay. Co dudi vai xoay trong canh tay.

12-C. Khong ¢6 co nao & mo it c6 tén la co khép. Co déi chiéu ngén cai khong
bdm tan vao nén dét ngén gan ma vao xuong dot ban tay thd nhat. Chi ¢6 dau dai co
tam dau bam vao xuong vai. Cic gan cua co gdp cdc ngén sau bam vao nén dot xa cac
ngon tay; cdc gan cua co gap cac ngon nong bam vao dot gilta cac ngoén tay.

13-C. Gay xuong dét ban tay thd nhat c6 thé 1am tén thuong co d6i chiéu ngon
cdi. Co doi chi€u ngdn cdi bdm tan vao xuong dot ban tay thir nhat; cdc co khac cua
mo cdi bam tan vao dot ngdn gén.

14-C. Ham gan gap nam sau hon DM tru va TK tru nhung nong hon TK giia.

15-D. DM nguc trén van khong bi tac néu that than DM nguc-cung vai.

16-D. DM quay di xudng qua cang tay & dudi mat sau cd canh tay-quay cung voi
nhdnh nong cua TK quay. N6 di qua hdm lao giai phau réi di vao gan tay ¢ dau gan
cua khoang gian xuong dot ban tay tha nhat, tan cung bing DM chinh ngén cai va
cung gan tay sau.

17-C. DM bén tru trén la nhdnh cua DM canh tay.

18-D. DM duéi vai la nhanh ciia DM néch.

19-C. DM ndch clng véi mot TM tuy hanh di sau ca hai co nguc, ¢ doc bo trong
€O qua-canh tay, va tan cung ¢ b& dudi co nguc 1én. N6 la doan DM nam gita bM
dudi don va DM canh tay.
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20-E. Mot cuc mau dong tir cic tinh mach sau & chi dudi s€ di qua TM dui, cac
TM chau ngoai va chau chung, TM chii duéi, tam nhi phai, tam that phdi, than DM
phoi réi vag céc DM phoi, noi né ¢ thé lam tic cic nhanh cua cac mach nay.

21-B. Bdm 16i cénh tay dugc tao nén bdi nganh trudc clia bon TK song c6 dudi
va TK nguc thit nhat. Méi TK s6ng duoc tao nén bai cic ré trudc va sau. Nganh trudc
ctia cdc TK séng C V-N I dugc goi la cic ré clia dim r6i canh tay. Nganh trude cua TK
song C VII mot minh né tao nén than giita. Than trén clia ddm rdi la than duy nhat
tach ra cac nhdnh co, nhu TK trén vai va TK duéi don.

22-A. TK‘ tru chay doc bén trong cic DM ndch, cdnh tay va tru. N6 khong van
dong co dudi co tay tru nhung van dong cho phan 16n s6 co noi tai cia ban tay. TK tru
khong chay gan DM tru & 1/3 trén cang tay. N6 chita ca cic soi van dong va cam gidc.

23-B. TK quay van dong tat ca cic co dudi ¢ mat sau chi trén. N6 di qua tam
gidc cdnh tay tam dau cung PM cénh tay sau, r6i nim trong rinh & mat sau xuong
canh tay. O ranh nhi dau ngoai, TK quay nim truéc moém trén 16i ciu ngoai.

24-C. TK co bi van dong cho co nhi dau va co canh tay, von la nhimg co gap
cang tay. Sau khi xuyén qua co qua-cinh tay né di giita co nhi ddu va co canh tay
trudc khi di vao da canh tay. N6 tdch ra tir b6 ngoai dam r6i canh tay, cam gidc cho da
mat ngoai cang tay va khéng cam gidc cho gan tay.

25-C. TK ndch la nhdnh tan cta b6 sau dim réi cénh tay, la TK vira van dong
vira cam gidc; né cung DM mi canh tay sau di qua 16 tf gidc va chi phai cho hai co: co
delta va co tron nho.

26-D. TK bi cang tay trong tich ra tir bé trong dam r6i canh tay. N6 di xuéng lic
diu ¢ doc bén trong PM nich, sau dé cuing TM nén xuyén qua mac canh tay di vao mo
duéi da; n6 cam gidc cho mét phan da canh tay trude khi cam gidc cho da cang tay.

27-D. TK giita cam gidc cho phan 16n da gan ban tay va da gan cic ngén tay. N6 do
cdc ré tir bo trong va bé ngoai dam réi canh tay tao nén. N6 thuong bat chéo truéc DM
canh tay va khong di theo dudng doc giita clia canh tay. TK gita van dong cho co gap cé
tay quay va co gan tay dai (gap c0 tay) nhung khéng van déng cho co gap c6 tay tru.

28-B. Co cdnh tay-quay dugc chi phéi boi TK quay va c6 tdc dung gap cang tay.
Céc co canh tay va nhi diu canh tay gap cang tay va duoc chi phoi boi TK co bi. Co
gap cdc ngon tay dai (cac ngon II-V) va co dudi céc ngén tay dai khong cé tac dung
tai khép khuyu.

29-A. Tén thuong TK quay sé dan dén mat dudi co tay, gay ra dau hiéu ban tay
roi. Céc co sap tron, sap vuong va doi chi€u ngoén cdi cling nhu da ¢ mat gan tay ngén
cdi do TK giita chi phéi. Cic co gian c6t mu tay, von c6 tic dung giang cdc ngén tay,
do TK tru chi phéi.

30-B. Tén thuong TK quay lam mat dudi cd tay, gay ra dau hiéu ban tay roi. Ban
tay hinh méng vuot la dau hiéu cua t6n thuong TK tru hoac than duéi cia ddm réi
canh tay, va ban tay khi va hoi chiing 6ng c6 tay 1a hau qua cua tén thuong TK giita.

31-C. D€ bi ton thuong trong mot gy xuong, TK phai nam sat véi xuong. TK
nach chay vong quanh ¢6 phau thuat xwong canh tay; TK quay di trong ranh TK quay
o phén gitta than xuong cdnh tay: va TK tru di sau mom trén 16i cau trong.
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32-A. TK tru chi phdi tat ca cic co gian c6t (gan tay va mu tay), co khép ngon
cai va cac co giun III va IV. Co giang ngén cai ngén, co d6i chi€u ngén cai va cic co
giun I va II do TK gitra chi phéi.

33-B. TK néach cting DM mii cénh tay sau di qua 16 tit giac.

34-D. Céc co delta va trén gai la nhimg co giang cénh tay. Co delta dugc chi phoi
boi TK nach, nhdnh clia b6 sau ddm roi cdnh tay; co trén gai duoc chi phoi bai TK trén
vai, nhanh cta than trén dam réi canh tay.

35-E. TK quay chi phéi cho cic co dubi ban tay. Da mat trong cang tay duoc chi
phéi bdi TK bi cang tay trong. Cac co d6i chi€u ngén cdi, sdp tron va sap vuong do TK
giita chi phoi. Co giang cénh tay (co delta) va co tron nho duoc chi phoi boi TK néch.

36-D. Co gdp c6 tay tru bam tan vao xuong dau va dugc chi phéi boi TK tru.

37-A. TK tru chi phdi cdc co gian c6t mu tay, von la cdc co giang cua cac ngén
tay thit hai, thi ba va thi tu.

38-D. TK nguc-lung chi phéi cho co lung rong, ma co nay la co khép. dudi, va
xoay trong canh tay.

40-C. Cic khép gian d6t ngén gan va xa cla ngén tay nhan dugc dudi boi co
dudi cac ngon, von do TK quay chi phéi. Cac khép gian dét ngoén cia ngén nhan ciing
duoc dudi bai co giun va co gian c6t, nhimg co do TK tru chi phéi.

41-D. TK tru cam giac cho da & mat gan va mat mu cua phan ba trong ban tay va
mot ngon tay rudi bén trong.

42-C. Céc co giang canh tay la co delta va co trén gai, dugc chi phai lan lugt bai
TK néach va TK trén vai.

43-D. Khép dét ban tay-dét ngén tay cta ngdn nhin duge gap boi cac co giun va
co gian cat, nhitng co do TK tru chi phéi. Khép nay duge dudi bdi co dudi cac ngon
tay, co do TK quay chi phoi.

44-C. Ngtra cang tay dugc thuc hién bdi co ngira va co nhi ddu cénh tay; nhimg
co nay dugc chi phoi lan luot boi TK quay va TK co bi.

45-D. Khop vai khong thudce loai khép soan. N6 1a khép hoat dich ki€u chom c6
ba truc chuyén dong nhu khép hong nhung linh hoat hon khédp hong.

46-E. DM cdnh tay chia thanh cdc DM quay va tru & ngang mic ¢6 xuong quay.

47-C. Cic co gian c6t mu tay la nhitng co giang ctia ba ngdn tay giira. Ngon tay
it khong ¢6 ch6 bam tan cho co gian c6t mu tay vi né di c6 co giang riéng cua no.

48-C. Cur dong ngua can dén sy tham gia cla cdc khép quay-tru nhung khong
ca'x} dén khdp co tay. Gan tay hudng ra trude trong lic ngira. Clr dong nay duogc thuc
hién boi co ngtra va cd nhi dau canh tay; co ngtra do TK quay chi phoi, co nhi dau do
TK co bi chi phéi. Ton thuong TK quay lam liét co ngtra va lam giam kha nang ngua.

49-C. Co gdp ¢ tay tru chi tuy hanh DM tru & 2/3 dudi cang tay.

50-A. Cung gan tay nong do nhdnh tan cia DM tru tao nén.

51-D. DM bén tru trén tham gia vao mang mach khép khuyu.
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52-D. Co duéi gai duoc chi phéi bdi TK trén vai, mot nhanh tich ra tir lhi‘u‘l_ trén
clia ddm r6i canh tay. Co duéi vai duoc chi ph6i boi cac TK dudi vai trén va dudi. Co
tron 16n duoc chi phéi bdi TK dudi vai dudi. Co lung rong dugc chi phoi boi TK nguc-
lung. Co tron nhé duge chi phéi bdi TK ndch. Tit ca cdc TK nay tach ra tir bo sau cua
dam roi canh tay.

53-B. Nhiing cau tric di vao gan tay & siu hon ham gan gap bi chén ép trong hoi
chimg ong c6 tay; nhitng cau tric nay bao gom TK giira va gan cua cidc co gip ngén
cdi dai, gap cdc ngén sau va gap cac ngén nong.

54-B. Trong liét Erb-Duchenne (hay tén thuong than trén), nhimg soi TK trong
cdc ré C V va C VI ciia dam r6i cénh tay (tic nganh truée cia cic TK song CV va C
VI) bi ton thuong. Co nhi ddu canh tay va co canh tay, von dugc chi phéi bdi TK co bi
(C V-C VII), va co cinh tay quay, von do TK quay (C V-N I) chi phéi, thudng bi liét.
Céc co gap c6 tay tru va khép ngén cdi khong bi liét vi chiing duge chi phéi béi TK tru
(chira cdc soi cua C VIII va T I).

55-D. Ngon céi sé khong bi liét hoan toan trong truong hgp nay. Gap khdép gian
dot ngdn xa cta ngdn tro va ngén gida duge thuc hién boi co gap céc ngén sau, mot co
do TK giira chi phoi. TK nay ciing chi phéi cho da & phan xa clia ngén trd va cic co
mo cai; tuy nhién, co khép ngdn cdi va ddu sau ctia co gdp ngon cdi ngan duoc chi
phai boi TK tru. TK gitra ciing chi phéi cho cac co sdp tron va sip vuong.

56-D. Chén ép TK giita trong 6ng c6 tay gay nén hoi chimg éng cé tay. Giam
cam gidc 0 mot ngén tay rudi bén trong chi sy ra khi ¢6 tén thuong TK tru.

57-C. TK néch chi phéi cho cédc co delta va tron nho. N6 tach ra tir bé sau ctua
ddm r6i canh tay, di kém theo DM mil cdnh tay sau quanh cé phiu thuat xuong cinh
tay, va chi phéi cho cédc co delta va tron nho. Vi ndm sdt c6 phau thuat xuong canh tay,
né c6 thé bi ton thuong khi chom xuong cénh tay trat xuéng dudi.

58-C. TK giita chi phoi hai co giun bén ngoai; TK tru chi phéi hai co giun bén trong.
59-E. Co canh tay bam tan vao mot dién xu Xi ¢ mat truéc mom vet xuong tru.
60-E. Chom cua xuong tru nam ¢ dau xa cua xuong tru.

61-D. Chom cua xuong quay nam ¢ ddu gin cua xuong quay.

62-A. Dau dai co nhi ddu cdnh tay bim vdo cl trén 6 chéo clia xuong vai.

63-B. Bo trudc cua xuong don cong 16i ra trudc o trong va 16m ra trudc ¢ ngoai.

64-A. Co nguc 16n khép va xoay trong canh tay. Phan don gap canh tay va xoay
cianh tay vao trong; phan trc-sudn ha thap canh tay va vai. B& ngoai co nguc 16n tao
nén nép nach trudc.

65-B. Co lung rong xuat phdt tir mac nguc-that lung va né cung véi co tron 16n
tao nén né€p ndch sau.

66-E. Dau dai co tam dau bdm vao cu dudi 6 chao xuong vai va duoc cic nhanh
cua TK quay chi phoi.

67-A. Co nguc 16n dugc chi phéi bai cdc TK nguc ngoai va trong va tao nén
thanh trudc cua nach.
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68-D. Gan cua co dudi gai tao nén dai Xoay cling gan cdc co khac va gidp giu
virng khdp vai. N6 dugce chi phoi béi mot nhanh tir TK trén vai.

69-C. Cg gap cdc ngon sau c6 thé gap cic khop gian dét ngén xa. N6 dugc chi
phéi boi cac TK giira va tru.

70-B. Céc co giun c6 nguyén uy bim vao bd ngoai clia cac gan cla co gap cic
ngén sau. Chiing duoc chi phoi boi cac TK giira va tru.

71-D. Co gap cac ngén nong gap cac khdp gian dét ngén gan. N6 dugce chi phai
boi TK giira.

72-E. Co dubi cac ngoén tay dudi cac khdp gian dot ngén gan va xa khi ma cic
khép d6t ban tay-dét ngén tay duge gap bdi cdc co gian ¢ot va cic co giun.

73-A. Céc co gian c6t gan tay va mu tay bam tan vao gan dudi va dugc chi phéi
boi TK tru. Cic co gian c¢Ot mu tay giang cdc ngén tay; cic co gian cot gan tay khép
cac ngon tay.

74-C. Pau dai co nhi diu canh tay c6 nguyén uy tir c trén 6 chao xuong vai; ddu
ngan tir mom qua. Co nay ngira cang tay.

75-A. Co tron nho tao nén mot phan cua dai xoay, mot cau tric gidp giir viing
khdp vai, va dugc chi phéi boi TK néch.

76-B. Co lung rong tao nén mot phan ctia nép nach sau. N6 duge chi phoi boi TK
nguc-lung, mot nhanh cua bé sau dam roi canh tay.

77-E. Co canh tay-quay gip cang tay va dugc chi phéi bdi TK quay.

78-D. Co trén gai bdm nguyén uy vao hoé trén gai va bam tan vao mat trén cua cu
16n xuwong cdnh tay. N6 duoc chi phéi boi TK trén vai va c6 tac dung giang cénh tay.

79-D. DM quay chia thanh PM chinh ngén cai va cung gan tay sau.

80-E. DM tru di vao gan tay ¢ truéc ham gan gdp va ngoai xuong dau. N6 chia
thanh nhdnh gan tay sau va cung gan tay nong.

81-D. DM quay di qua hom lao giai phdu va sau d6 di vao gan tay bang cich
lach giira hai dau co gian c6t mu tay thi nhat.

82-C. DM gian cot sau tdch ra DM gian c6t quat ngugc; nhanh nay néi véi mot
nhdnh cta DM canh tay sau.

83-E. DM tru di xuong & giira co gdp ciac ngén nong va co gip cac ngén sau.
84-A. TK ndch va DM mii cdnh tay sau di qua 16 tif gidc.

85-E. TK tru chi phoi cho co khép ngén céi; co nay cé nguyén uy tir cic xuong
dot ban tay thit hai va thi ba, bam tan vao dét ngén gan,

86-C. TK gitra chi phoi co gdp ngon cdi dai va thuong di gilra hai dau cia co sap tron.

87-E. TK tru chi phéi cdc co gian c6t mu tay (cdc co giang) va cdc co gian cot
gan tay (cdc co khép).

88-B. TK quay di trong ranh xoan (ranh TK quay) 0 mat sau xuong canh tay cung
vGi DM cénh tav sdu va ngan cdch cdc dau ngoai va trong cuia co tam dau cinh tay.
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3. PHAN CHAU HONG VA PAY CHAU

1. Ung thu ctia tir cung c6 thé lan trirc tiép dén méi 16n qua cic mach bach
huyét chay theo

A. Day chdng cung mu B. Diy ching treo budng trimng
C. Day ching ngang c6 tir cung D. Day chang treo am vat
E. Day chéng tron cta tir cung
2. Cé thé tim thdy day chang nao trong cic day ching sau trong ong ben?
A. Day chang treo buéng tring B. Diy chang riéng buéng trimg
C. Day chéang rong D. Day chéng tron cua tir cung
E. Day chang mu- bang quang

3. Khi DM tir cung di tir thanh bén chau hong tdi tir cung, né bat chéo mot
cau triic ma doi khi bi that nham trong phau thuat. Cau triic nay la

A. DM bubng trimg B. Day chéng riéng buéng trimg
C. Mac treo buéng tring D. Niéu quan
E. Day chang tron cta tir cung

4. Mot vét thuong do dao dam lam ton thuong cic cdu tric ma roi khoi
chau hong ¢ trén co hinh qua lé, cau tric nao trong cic ciu tric sau day c¢6 kha
nang bi ton thuong?

A. TK ngéi B. DM then trong C. TK méng trén
D. DM moéng dudi E. TK bi dui sau
5. Ong nao trong cic 6ng sau dd vao niéu dao tién liét tai go tinh?
A. Ong tiét cia tii tinh B. Ong ciia tuyén tién liét
C. 6ng phéng tinh D. 6ng cta tuyén hanh niéu dao

E. 6ng ciia mao tinh

6. Tu thé binh thuong cua tir cung la
A. Gip ra trudc va nga ra trudc B. Gap ra sau va nga ra trudc
C. Gap ra trudc va nga ra sau D. Nga ra sau va gap ra sau
E. Nga ra trudc va nga ra sau

7. Cau triic nao trong cidc cau tric sau day tao nén giéi han trén clia ngan
day chau nong?

A. Hoanh chau hong B. Lop mang cla tam dudi da ddy chau
C. Lép m& clia tdm dudi da ddy chau  D. L4 sau cha mac nong
E. Mang ddy chau
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8. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé co that hau mon ngoai ding?
A. N6 chu yéu dugc chi phoi bai cac TK tu chu
B. N6 céu tao bang co tron
C. N6 gém céc phan sau, nong va dudi da
D. Nhimng s¢i ngoai vi (& phia bén) clia né dan xen véi nhimg sai cua co bit trong
E. N6 kéo dai lén trén t6i tan dau dudi cua dai trang sigma
9. Huy hoai cic cau tric nam trong khoang gilta mang day chau va hoanh chau
hong (tiii ddy chau sau) c6 nghia la lam ton thuong dén co nao trong cic co sau day?

A. Co that niéu dao B. Co cut C. Co ngang day chau nong
D. Co nang hau mon E. Co bit trong

10. Mot khoi u lanh nam trong khe giita day chang cung mu va day chang
ngang day chau cé thé deé ép vao cau triic nao trong cac cau tric sau?

A. TK mu duong vat B. TM mu séu duong vat
C. TM mu nong D. DM mu duong vat
E. DM sau duong vat

11. Mot béc si san khoa lam ton thuong thé day chau khi rach tang sinh mon
theo duong giira, chifc nang cia co nao trong cic co sau day 6 thé bi ton hai?

A. Co ngodi-hang va co théit niéu dao
B. Co ngang ddy chau sau va co bit trong
C. Co hanh-x6p va co ngang day chau néng
D. Phan nong co that hau mon ngoai va co that niéu dao
E. Co hanh-x6p va co ngoi-hang
12. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé ho ngoi truc trang ding?
A. N6 duoc gidi han o trudc bai day chang ngang ddy chau
B. N6 dugce giéi han mot phan ¢ sau boi co mong 16n
Gz 6ng then chay doc thanh trong cua ho
D. Co nang hau moén ngan cach ho véi tam gidc niéu-duc
E. N6 chira mot nhanh ddy chau cia TK séng that lung thir nam

13. Nhém nao trong cac nhém cau triic sau day ¢6 mat ¢ khoang giira mang
day chau va hoanh chau hong?

A. Co ngang ddy chau sau; tuyén hanh niéu dao; niéu dao mang
B. Co ngang ddy chau sau va co hanh x6p; mot phan cua niéu dao xop

C. Cic DM di t6i hanh x6p: co ngéi hang; tuyén hanh niéu dao
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D. Co ngang ddy chau nong va co thit niéu dao; niéu dao tién liét
E. Co thit niéu dao; tuyén hanh niéu dao va tuyén tién dinh 16n

14. Mot bénh nhan nam 60 tuoi mat kha nang cuong duong vat sau khi trai
qua mot phau thuat truc trang kém theo phau thuat cat bo tuyén tién liét. Bénh
nhan c6 kha nang da bi ton thuong TK nao trong cac TK sau?

A. TK mu duong vat B. TK ddy chau C. TK ha vi
D. TK tang cung E. TK tang chau hong
15. Dé gay té toan bo da cua viung tam gidc niéu duc, cidn phai nham vao tat
ca ciac TK sau TRU

A. TK chau-ben B. TK chau ha vy C. TK bi dui sau
D. TK then E. TK sinh duc dui
16. Eo dué6i duoc tao nén bdi tat ca cic ciu tric sau day TRU
A. Day chang cung-cu B. Nganh duéi xuong mu
C. Ci mu D. Ct ngoi
E. Xuong cut

17. Tat ca cdc cau triic sau day tao nén mot phan giéi han cia day chau TRU
A. Day ching cung mu B. Dinh xuong cut
C. Céc ct ngoi D. Diy chang cung-gai ngéi
E. Day ching cung-cl

Cac cau hoi 18-20

Hay tra 10i cac cau hoi 18-20 bang cich dung so dé dudi day
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18. Tat ca céac cau triic sau di qua A trong so dé TRU
A. Co hinh qua lé B. TK méng trén
C. TK ngoi D. TK then
E. Gan cua co bit trong
19. TAt ca céc cau triic sau di qua B trong so dé6 TRU
A. TM dui B. Co thit lung chau
C. DM then ngoai D. Ong dui
E. TK bi dui ngoai
20. Tat ca cac cdu tric sau di qua ca A va D trong so do TRU
A. DM then trong | B. TK then
C. TK t6i co bit trong D. Gén co bit trong
E. Tinh mach then trong
21. Mot bénh nhan nam bi chl{yé’n dé'rl phong cdp ciru vi giap vo niéu dao
duong vat va mac day chau. Nudc tiéu c6 theé tran qua cho vo niéu dao vao tat ca
cAc cau triic sau day TRU
A. Biu B. Duong vt C. Tii dudi da day chau
D. Thanh bung dudi E. Dui
22. Tat ca cac mo ta sau day vé tuyén tién liét la ding TRU
A. Tui bau duc tuyén tién liét md vao dinh go tinh
B. Thuy giira tuyén tién liét nam sau niéu dao
C. Ludi ga ctia bang quang nam néi rd hon khi c6 phi dai tuyén tién liét
D. Cdc thuy bén tao nén phan 16n thé tich cia tuyén tién liét
E. Tii bau duc tuyén tién liét 1a ddu tan cung clia 6ng tuyén tién liét
23. Tit ca cdc cdu tric sau cé thé sir thay duoc khi kham qua duong am dao TRU
A. Dinh bang quang B. Cac gai ngoi C. Niéu quan c6 soi
D. Buéng trimg E. C6 ti cung

24. Tt ca cdc cdu tric sau tao nén mot phan gi6i han cia eo trén TRU

A. U nhoé xuong clng B. B& trude cua canh xuong cung
C. Buong luge D. Mao chau E. Mao mu
25. Tt ca cac ciu triic sau day bit chéo eo trén TRU
A. DM buéng tring B. Niéu quan C. Day chang tron cua tur cung
D. DM tir cung E. Than that lung-ciing
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26. Tit ca cdc hién tuong sau day say ra trong liic phéng tinh TRU
A. Co that niéu dao & c6 bang quang déng lai
B. Tuyén tién liét, cdc tuyén (tdi) tinh va tuyén hanh niéu dao co lai
C. Co tron & 6ng dan tinh co
D. Tinh dich dugc day vao niéu dao
E. Nudc tiéu roi bang quang

27. Tt ca cic mo ta sau vé cac tuyén hanh niéu dao la diing TRU
A. Ching ndm trong khoang ddy chau sau
B. Chiing dugc viii trong co thét niéu dao
C. Chiing sinh ra tinh dich va tinh tring
D. Céc 6ng tiét ciia ching dé vao doan hanh cta niéu dao duong vat
E. Chiing nam ¢ phia sau bén clia niéu dao mang

Céc cau hoi 28-32

Hay gian két moi mo ta dudi day (28-32) véi co thich hop nhat

A. Co hanh x0p B. Co ng6i hang C. Co that niéu dao

D. Co ning hdu mén E. Co bit trong

28. La yéu to chinh chong do cho tir cung

29. Bao boc cic tuyén tién dinh 16n

30. Nam trén bé mat cia tru duong vat hay tru am vat

31. Tao nén thanh bén cta ho ngoi-truc trang (hd ngoi-hau mon)
32. Nam vui trong co nay la mét tuyén sinh duc phu

Céc cau hoi 33-37

Hay gdn két moi mo ta dudi day (33-37) vdi cdu tric thich hop nhat
A. Tuyén tién liét ‘ B. Tdi (tuyén) tinh  C. Tuyén tién dinh 1én
D. Tuyén hanh niéu dao E. Tuyén hau mén

33. Nim ¢ mat sau cua bang quang

34. Nam ¢ phia bén cua niéu dao mang

35. Nam trong khoang diy chau nong

36. Co nhiéu ong tiét dé vao niéu dao

37. Cé cac ong tiét do vao hanh duong vat

Hay gan két moi mo ta duéi day (38-42) véi co quan thich hop nhat
A. Buodng trimg B. Tlr cung C. Voi tir cung
D. Am dao E. Am vat

475



38. Pay la noi trirng duoc thu tinh

39. Puogc giit bang cac day chang chinh (ngang ¢é tir cung)
40. Thong vd6i 0 phic mac

41. Nam giira cac mach chau ngoai va trong

42. Puoc gan vao khop mu bang mot day chang treo

BAP AN VA GIAI THICH PHAN CHAU HONG VA DAY CHAU

1-E. Day ching tron cua tir cung tir simg tir cung chay sang bén qua 16 ben sau,
ong ben va 16 ben nong roéi toa vao mo dudi da cia moi 16n. Ung thu cda wr cung ¢é
thé lan thiang t6i moi 16n qua nhitng mach bach huyét chay theo day chang nay.

2-D. Day chang tron cta tir cung di qua dng ben.

3-D. PM tir cung bat chéo trudc niéu quan & gan c6 tir cung; doi khi c6 thé that
nham phai niéu quan trong phau thuat.

4-C. TK mong trén roi khoi chau hong qua khuyét ngoi 16n, & trén co hinh qua
1é. Cdc mach va than kinh con lai ro1 khoi chau hong & dudi co hinh qua le.

5-C. Ong phéng tinh d6 vao niéu dao tién liét tai go tinh. Ong tiét ctia tuyén (tdi)
tinh va ong dan tinh tao nén 6ng phéng tinh. Cac 6ng tiét cua tuyén tién liét do vao
xoang tién liét, von la mot ranh nam & moi bén cua mao niéu dao. Ong tiét cua tuyén
hanh niéu dao d6 vao phan phan hanh x6p cta niéu dao duong vat.

6-A. Tu thé binh thuong cuta tir cung 1a gép ra trudc va nga ra trudc.

7-E. Gi6i han trén cua khoang ddy chau nong la mang ddy chau.

8-C. Co that hau mén ngoai cé cdc phan sau, néng va dudi da.

9-A. Khoang nam gilta mang ddy chau va hoanh chau hong chita co that niéu dao
va cd ngang day chau sau.

10-B. TM mu sau duong vat di vao chau hong qua khe giita day chang cung mu
va day chang ngang ddy chau.

11-C. The ddy chau (gan trung tam ddy chau) la mét nit Xo-co nam ¢ trung 1am
cua ddy chau. N6 la ché bam cua cdc co hanh x6p, ngang ddy chiau néng. ngang day
chau sau va that hau mon ngoai.

12-B. Ho ngdi truc trang (ngéi-hau moén) duge gidi han @ trude boi cdc co ngang
day chidu nong va sau, va ¢ sau boi co mong 16n va day chang cung-ci. N6 chia TK va
cac mach truc trang dudi va ong then, von chay ¢ mat trong cta thanh ngoai cua ho.

13-A. Khoang nam trén mang ddy chiau chda co ngang ddy chau sau va co that
niéu dao; 0 nam, né bi niéu dao mang choc qua va nam canh doan niéu dao nay la
tuyén hanh niéu dao.

14-E. TK tang chau chira cdc soi trude hach doi giao cam, trong khi dé TK tang
cung chifa cdc sgi trude hach giao cam. Cdc soi doi giao cam lam cuong duong vat,

476



trong khi dé céc soi giao cam lién quan t6i phéng tinh. Cdc TK ha vi phai va trai ctlu
yéu chifa cic sgi giao cam va cam tang. TK mu duong vat va TK ddy chau-chua cac
soi cam gidac.

15-B. Da ctia tam giac niéu duc duoc chi phéi béi TK then, cdc nhdnh ddy chau
cia TK bi dui sau, cdc nhanh biu truéc hay méi trudc ciia TK chau ben, va nhanh sinh
duc cua TK sinh duc dui.

16-C. Eo dudi dugc gidi han ¢ sau bdi xuong cling va xuong cut; & hai bén boi
cdc cu ngoi va céc day chang cung-ci; va.d trude bdi khép mu, day chang cung mu va
cdc nganh ngéi-mu.

17-D. Day chang cling-gai ngdi tao nén mot gidi han cla 16 ngéi bé. Diy chang
cung mu, dinh xuong cut, cdc ct ngdi va day ching clung-cu tat ca tao nén gidi han cia
ddy chéu.

18-E. Khoang A trong so dé 12 16 ngéi 16n (do khuyét ngdi 16n va cic day chang
cling-ci va cung-gai gidi han nén). Gan cta co bit trong di qua 16 ngéi bé. Co hinh qua
lé va cac TK mong trén, ngoi va then di qua 16 ngéi 16n.

19-C. DM then ngoai tach ra tr DM dui ¢ dudi day chiang ben va cap méu cho
cdc co quan sinh duc ngoai. Khoang duéi diay chang ben dugc cung chau-luge chia
thanh ngin co & bén ngoai, von chia co that lung-chau va TK bi dui ngoai, va ngan
mach & trong chira cdc mach dui va ong dui.

20-D. TK then, cdc mach then trong va TK t6i co bit trong di qua ca 16 ngéi 16n
(A) va 16 ngéi bé ((D). Gan co bit trong chi chay qua 16 ngéi bé.

21-E. Nudc tiéu khong thé tran vao dui vi 16p mang cla tam dudi da ddy chau
(mac Scarpa) tan cing bang cich bdm chéac vao mac dui.

22-E.

23-A. Dinh bang quang ndm & chd néi gita mat trén véi cdc mat dudi bén cua
bang quang, tic la & dau trude cia bang quang, vi thé ma khong s¢ thay né khi kham
qua am dao.

24-D. Eo trén dugc gidi han boi u nho va bo trude cua canh xuong cing, dudng
cung cua xuong canh chau, dudng luge, mao mu va bo trén ctia khép mu.

25-D. DM tr cung khong bat chéo eo trén. N6 tich ra tir DM chau trong va sau
dé chay vao trong & nén day chang rong téi ché néi cua co va than tir cung.

26-E.

27-C. Tinh dich la mét dich dac trang hoi vang chifa tinh triing; né 1a hén hop céc
dich tiét cha tinh hoan, tuyén (tii) tinh, tuyén tién liét va cac tuyén hanh niéu dao. Tinh
trung duoc sinh ra & cic 6ng sinh tinh cla tinh hoan va truéng thanh & diu mao tinh.

28-D. Co nang hau moén va co ngoi-cut tao nén hoanh chau hong, ma hoanh chau
hong 1a phuong tién chéng d& chinh cho tir cung.

29-A. Co hanh x6p che phu (hay nam sat véi) cdc tuyén tién dinh 16n.

30-B. Co ng6i hang nam trén ndm trén bé mat ctia tru ctia duong vat hay am vat.
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31-E. Co bit trong tao nén thanh ngoai clia hd ngdi-truc trang (ngdi-hau mon).
32-C. Cdc tuyén hanh niéu dao dugc vii trong co that niéu dao.

33-B. Céc tdi tinh la nhitng cdu tric tuyén nam & ngoai béng cua cac ong dan
tinh, 4p vao mat sau-bén cia bang quang.

34-D. Cac tuyén hanh niéu dao nam & hai bén clia niéu dao mang, trong khoang
day chau séu.

35-C. Céc tuyén tién dinh 16n nam trong khoang ddy chau nong.

36-A. Cic ong tiét cha tuyén tién liét d6 vao xoang tién liét, ma méi xoang la
mot rainh nim & mot bén ctia mao niéu dao.

37- D. Cic 6ng tiét clia cac tuyén hanh niéu dao dé vao hanh duong vat.
38-C. Tring dugc thu tinh tai voi t cung, thuong & phéu hoac béng voi.
39-B. T cung dugc giir boi cac day chang chinh (day chang bén c6 tir cung).
40-C. Vai tlr cung md vao 6 phiic mac.

41-A. Buéng tring nim gifta cic mach chiu ngoai va trong. N6 khong duge phiic
mac cta day ching rong bao boc ma duoc gan véi mat sau ctua day chiang rong bing
mac treo budng tring.

42-E. Am vat dugc gan véi khép mu bang mot day ching treo.
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4. PHAN BUNG
1. Mac ngang gép phan vao ciu triic nio trong cac cdu tric sau day?
A. L6 ben nong B. L& ben sau C. Day chang ben
D. Thanh trudc cua 6ng ben E. Thanh dudi ctia 6ng ben
2. Cau triic nao trong cic ciu tric sau duoc tao nén bai di tich cia ong niéu
ron thoi ki phoi thai?
A. Nép rén trong B. Day chéng tron cta tir cung
C. Diay chang ben D. Nép rén giira E. Nép ron ngoai
3. Mo ta nao trong ciac mo ta sau day vé day chang ben ding?
A. N6 dugc tao nén bdi bd dudi tu do cua co chéo bung trong
B. N6 di tir gai chau trudc trén téi cu ngoi
C. N6 tao nén tran cta 6ng ben
D. N6 tao nén san cta éng ben
E. N6 tao nén gidi han bén cua tam giac ben
4. Cau tric nao sau day la mét phan cua, hay duoc tao nén boi, co chéo bung trong?
A. Day chang khuyét B. Diy ching ben C. Co biu
D. Mac tinh ngoai E. Mac tinh trong
5. M6 ta nao trong cac mo ta sau day vé co chéo bung trong ding ?
A. N6 tao nén thanh dudi 6ng ben
B. Cén ctia n6 gép phan tao nén thanh sau 6ng ben
C. Can cua né gitip tao nén liém ben
D. Can clia né gép phén tao nén 14 sau bao co thing bung & dudi dudng cung
E. Cic sgi co ctia né chay cling hudng véi nhitng soi clia co chéo bung ngoai
6. Cau triic nao trong cdc cau triic sau tao nén mot phan cua thanh truée ong ben?
A. Mac ngang B. Can ctia co ngang bung
C. Can cia co chéo bung ngoai D. Liém ben
E. Day ching khuyét
7. Mot thoat vi ben gian tiép say ra
A. O ngoai DM thuong vi dudi
B. Giira DM thuong vi duéi va thimg DM rén
C. O trong thimg DM rén D. Giira nép ron gilra va thimg DM ron
E. Giita nép ron gita va DM thuong vi dudi
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8. Mo ta nao trong cac mo ta sau day vé DM thuong vi duéi ding?
A. N6 nam trong mot thodt vi ben truc tiép
B. N6 nam ngoai va sau mot thodt vi ben gidn tiép
C. N6 l1a mot nhanh ctia dong mach chau trong
D. N6 la mot duong tuan hoan bén khi cé hep dong mach chu
E. N6 tiép noi véi DM co-hoanh trong hep PM chu.

9. Mot bénh nhan c6 vang da va vang mat. Tinh trang nao trong cac tinh
trang sau c6 thé gay tic mat?

A. Loét da day thung B. Ton thuong tuy khi cit bo lach
C. Khoi u dau tuy D. Ung thu than tuy
E. Phinh mach cua DM lach

10. Ton thuong than kinh nao trong cac TK sau day c6 thé lam gian doan
cac soi doi giao cam trudce hach di t6i gan?

A. TK hoanh B. Cédc TK tang that lung C. TK lang thang
D. TK tang lén E. Cac TK tang chau hong

11. Cac soi TK chi phoi tuy thuong than tiét ra noradrenaline la
A. Céc soi giao cam trudc hach B. Céc soi giao cam sau hach
C. Céc soi van dong than thé D. Céc soi d6i giao cam sau hach
E. Cac soi d6i giao cam trude hach

12. Mot khéi u dau tuy dang to 1én c6 thé cheén ép
A. Goc ta-hong trang B. DM vi-ta trang (& 6ng mat chu
D. DM mac treo trang dudi E. 6ng gan chung

13. Mot khoi u ¢ mom méc ciia tuy c6 thé chén ép
A. (jng mat chu B. TM mac treo trang trén
C. Tinh mach cua D. 6ng tuy
E. Bong gan-tuy (béng Vater)

14. Cau truc nao trong cic cau tric sau dé bi ton thuong nhat trong phau
thuat cat bo ruot thura tai diém Mc Burney?

A. DM mi chau sau B. bM thugng vi dudi
C. TK chéu ha vi D. TK sinh duc dui
E. Thing tinh

15. Néu mot nhiém trung bung lan rong sau phic mac, cau tric nao trong
cdc cdu tric sau dé bi anh huong nhat?
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A. Da day B. Dai trang ngang C. Héng trang
D. Dai trang xuéng E. Lach

16. C4u triic nao trong cic ciu triic sau bat chéo truéec TM chu duéi?
A. Thén giao cam phai B. DM than phai
C. Phan ngang cua té trang D. TM that lung thir ba bén phai
E. Bé dudng chip

17. Mot bénh nhan c6 tang ap luc TM ctra. Thu thuat ngoai khoa nao sau day la
phuong phap thuc t€ nhat dé mau c6 thé ré tit vé tim ma khong phai qua gan?

A. N6i TM mac treo trang trén véi TM mac treo trang dudi
B. N6i TM cira véi TM chu trén

C. N6i TM lach véi TM than trdi

D. No6i TM truc trang trén véi TM mac treo trang trén

E. N6i TM cira v6i TM than trdi

18. Nghén tic dot ngot nhém nao cua cac nhém PM sau dan dén thiéu mau
cua tuyén thuong than?

A. DM chi; cac PM lach va hoanh dudi
B. Cic DM than, lach va mac treo trang dudi
C. DM chii; cdc PM hoanh dudi va than
D. Cac DM mac treo trang trén, mac treo trang dudi va than
E. DM cha; DM gan va DM than
19. M6 ta nao trong cac mo ta sau vé TM cira ding?
A. N6 dugc tao nén & sau c6 tuy boi su hop lai clia cic TM lach va than
B. N6 di lén & trude 6ng mat va DM gan riéng
C. N6 di trudc 16 mac néi, trong bo tu do clia mac néi bé
D. N6 khong nhan nhanh nao & trén ché bat ddu clia né
E. N6 van chuyén lugng mau bang DM gan
20. Trong phau thuat cit bé tuy phau thuat vién cin kiém soat su cap mau
dén tir tit ca ciac dong mach sau TRU:
A. DM lach B. DM vi td trang C. PM mac treo trang trén
D. DM vi trai E. DM tuy lung
21. Can co chéo bung ngoai gop phan vao tit ca cic ciu tric sau TRU:
A. Liém ben B. L4 trudc cua bao co thang bung
C. Thanh trudc cua 6ng ben D. Day chang ben
E. Mac tinh ngoai
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22. Tat ca cac DM sau di qua mac treo hoac mac noi dé t6i cac co quan ma
chiing cap mau TRU: '

A. DM dai trang giita B. Cic DM sigma
C. bM tuy lung D. DM mac treo trang trén
E. DM vi tréi

23. Tat ca cac cdu tric sau déu lién quan dén cac mach mau thoi ki phoi
thai TRU:
A. Nép rén ngoai B. Nép rén trong C. Day chéng tinh mach
D. Day ching tron cia gan  E. Day chang DM
24. Tdc TM mac treo trang trén c6 kha nang gay gian tit ca cac TM sau TRU:

A. TM dai trang giira B. TM dai trang phai C. TM td tuy duéi

D. TM dai trang trai E. TM héi dai trang
25. Tat ca cac TM sau thuoc vé hé thong cira TRU:

A. TM dai trang phai B. TM truc trang trén

C. TM thuong than phai D. TM lach E. TM vi mac néi trai
26. Mot khdi u ¢ cira gan sé chén ép tat ca cic cau tric sau TRU:

A. DM gan phai B. Cac nhanh cta TM cira

C. DM gan chung D. 6ng gan trdi E. Cic TK cua gan

27. Tat ca nhitng mo ta sau vé tuyén thuong than déu ding TRU:
A. Méi tuyén thuong than c6 nhiéu DM hon TM
B. Méi tuyén dugc vay quanh bdi phdn mo rong ctia mac than
C. Cic TK tang nguc van chuyén sgi giao cam sau hach téi tuy thugng than
D. TM thuong than phai dé vao TM chu dudi
E. Méi tuyén nam trén mat trén-trong ciia than

28. Dé loai bo su cip mau cho niéu quan, can phai thit tat ca cac dong mach
sau day TRU:

A. Dong mach than B. Bong mach sinh duc
C. bong mach chau chung D. Bong mach hoanh dudi
E. DM truc trang gitra
29. Su tiép noi cira-chi ton tai giira tit ca cac cap TM sau TRU:
A. Cac TM gan va TM chu duéi
B. TM truc trang trén va TM truc trang gida
C. TM vi trdi va TM thuc quan cua hé TM don
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D. TM canh r6n va TM thuogng vi néng
E. Cic TM sau dai trang va cac nhanh nho cia TM théan
30. T4t ca cic mo ta sau day vé dai trang xudng déu ding TRU:
A. N6 c6 cdc dai san dai trang va céc tii thira mac néi
B. N6 la mét co quan sau phiic mac
C. N6 ti€p nhan céc soi d6i giao cam trude hach tir than kinh lang thang
D. N6 duge cdp mau boi dong mach mac treo trang dudi
E. N6 hap thu nudc dé bién dich chifa bén trong thanh phan dac
31. Tat ca cdc mé ta sau day vé ong ben déu ding TRU:
A. N6 tan cung tai 16 ben nong trong cin co chéo bung ngoai
B. N6 bat dau ¢ 16 ben sau trong mac ngang
C. Thanh trudc cia né chu yéu do can co ngang bung va mac ngang tao nén
D. N6 la noi di qua cua thimg tinh hodc day chéng tron cla tir cung
E. N6 chay song song véi day ching ben
32. Tat ca cdc mo ta sau vé mot thoat vi ben truc tiép déu diing TRU:
A. N6 di vao 6ng ben qua thanh sau ctia 6ng
B. N6 nim ngoai dong mach thuong vi dudi
C. N6 ¢6 mot 16p vo boc bang phiic mac
D. N6 say ra sau khi sinh
E. N6 c6 thé khong di xuéng tdi biu
33. T4t ca cdc mo ta sau vé mac noi bé déu ding TRU:
A. Bo phai tu do clia né tao nén mot gidi han cia 16 mac néi
B. Bo phii tu do clia n6 chifa cac thanh phan cia cuéng gan
C. N6 tao nén moét phén thanh trudc cia tii mac néi
D. N6 bam vao phan xuéng cta té trang
E. N6 bao gém day ching gan-t4 trang va day chang gan-vi
Céc cau hoi 34-38
Hay gin két méi moé ta dudi day véi TM phi hop nhat
A. TM gan B. TM cura C. TM mac treo trang trén
D. TM vi tréi E. TM mac treo trang dudi
34. Nam truéc mom méc cua tuy
35. Truc tiép dan luu mau tir b cong nhé cua da day
36. Thuong do vao TM lach
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37. Nam ngay trudc 16 mac néi
38. P6 vao TM chu dudi
Céc cau hoi 39-43
Hay gan két mo6i mo ta duéi day véi day chang phi hop nhat
A. Day chang tuy-lach B. Day chang vi-lach
C. Day ching vi-hoanh D. Day chang liém
E. Day chang gan-ta trang
39. Chira mot phan duoi tuy
40. Chira ong gan chung va ong mat chu
41. Chira mot TM canh rén
42. Chira cac PM vi ngan
43. Chira cac mach lach
Céc céau hoi 44-48
Hay gin két méi mo ta dudi day véi cau tric phit hop cua bung
A. Pudng tring B. Pudng ban nguyét
C. Duong ban khuyén (duong cung) D. Mac ngang E. Liém ben
44. Tuong ng v6i b ngoai co thang bung
45. Tiép xiic vdi co thang bung & duéi duong cung
46. La duong gan kéo dai tir mom mii kiém t6i khép mu
47. Pugc cau tao bang can cua co chéo bung trong va co ngang bung
48. La duong hinh liém danh d4u noi tan cung cia la sau bao co thang bung
Cac cau hoi 49-53
Hay gan két moi mo ta duéi day véi PM phi hop nhat
A. DM vi phai B. DM vi-mac néi trai C. PM lach
D. DM vi-td trang E. DM tii mat
49. Nam trong day chang vi-lach
50. Tach ra cac DM ta-tuy trén
51. La mot nhanh truc tiép cua DM than tang
52. Chay doc theo b cong nho cua da day
53. Chay doc theo b trén cua tuy



DAP AN VA GIAI THICH PHAN BUNG

1-B. L6 ben sau nam trong mac ngang, ngay bén ngoai cidc mach thuong vi dum
L& ben néng nam trong can cua co chéo bung ngoai. Day chang ben (thanh dudi cla
dng ben) va thanh trudc clia 6ng ben do cén clia co chéo bung ngoai tao nén.

2-D. Nép rén giira 1a nép phiic mac do di tich ctia 6ng niéu rén ddy 16i 1én.

3-D. Day chang ben tao nén san (thanh duéi) ciia 6ng ben va gidi han dudi cia
tam gidc ben. N6 di tir gai chau trudc trén téi ci mu

4-C. Co biu va mac co biu ¢6 ngudn géc tir co chéo bung trong.

5-C. Liém ben (gan két hop) dugc tao nén bdi can clia céc co chéo bung trong va
ngang bung. Co chéo bung trong gép phén tao nén thanh truéc va thanh trén 6ng ben.
Thanh sau ctia 6ng ben tao nén bdi mac ngang. Thanh duéi cha 6ng ben do day chang
ben tao nén. Co chéo bung ngoai chay xuéng dudi va vao trong; co chéo bung trong
chay lén trén va vao trong.

6-C. Thanh trudc ctia 6ng ben dugc tao nén bdi can cta co chéo bung ngoai va
co chéo bung trong. Liém ben dugc tao nén boi can clia cdc co chéo bung trong va
ngang bung.

7-A. Mot thoat vi ben gidn tiép say ra ¢ ngoai cac mach thuong vi dudi. Mot
thodt vi truc tiép say ra ¢ trong cac mach nay.

8-D. DM thuong vi dudi 1a mot dudng tuan hoan bén vi né néi véi nhanh thugng
vi trén cia DM nguc trong. PM thuong vi dudi la mét nhanh cia DM chau ngoai. N6
nam ngoai mot thodt vi ben truc ti€p va trong mot thodt vi ben gidn ti€p.

9-C. Vi 6ng mat cha di sau diu tuy, ung thu dau tuy c6 kha nang gay tic mat,
dan dén vang da, vang mat.

10-C. TK lang thang chia cdc soi doi giao cam trudc hach di téi gan.

11-A. Tuy thugng than la co quan duy nhét nhan dugc cdc soi giao cam trude hach.

12-C. 6ng mat chu di sau du tuy va c6 thé bi mot khoi u dau tuy chén ép.

13-B. TM mac treo trang trén bat chéo truéc mom méc cua tuy & gin géc ti-
héng lrang va cing v6i TM lach tao nén TM cira & sau cd tuy. Ong mat chu di & sau
dau tuy. Ong tuy chay qua than, c6 va dau tuy roi cung v6i 6ng mat chu tao nén bong
gan-tuy; béng gan-tuy d6 vio phan xudng td trang & nhd ta trang 16n.

14-C. TK chau-ha vi chay vao trong va xuéng duéi ¢ giita cic co chéo bung trong
va ngang bung tai diém Mc Burmey, diém nam & ché néi 1/3 ngoai véi 2/3 trong cia
duong n6i ron va gai chau trude trén bén phai.

15-D. Dai trang xudng la mét co quan nam sau phiic mac.

16-C. Phan ngang cla ta trang bat chéo truéc TM chi dudi.

17-C. C6 thé lam giam tang dp luc TM cira bang cdch chuyén mau tir hé cira sang
hé chu; cac cach thich hop la néi TM lach véi TM than trdi hoac tao su thong néi giita
TM cira va TM chu dudi.
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18-C. Tuyén thuong than dugc cap méu tir ba nguén. DM thuong than trén tich
ra tt DM hoanh dudi, DM thugng than giira tich ra tir DM chi bung, va DM thuong
than dudi téch ra tir DM than.

19-C. TM cira di lén & sau 6ng mat va DM gan riéng va nam truéc 16 mac néi
trong bd tu do ciia mac néi nhé. N6 dugc tao nén & sau cé tuy do su hop lai cua cac
TM lach va mac treo trang trén. Cic nhanh bén clia TM cira bao gébm céac TM vi phai
va trdi va TM ti-tuy sau trén. TM cira van chuyén lugng mau 16n gip do6i DM gan.

20-D. DM vi trdi khong cap mau cho tuy. PM lach tdch ra mot s6 nhanh cho tuy,
bao gém ca DM tuy lung. Cic DM té-tuy trén dén tir DM vi-t4 trang, va DM té-tuy
dudi tach ra tir DM mac treo trang trén.

21-A. Liém ben do can ctia cic co chéo bung trong va ngang bung tao nén.

22-C. Tuy la co quan nam sau phiic mac, trir mot phdn duéi tuy; nhu vay DM tuy
lung, von tach ra tir DM lach, chay ¢ sau phiic mac.

23-A. Nép ron ngoai chita DM va TM thuong vi dudi, 1a nhimg mach méu c6 &
ngudi truong thanh.

24-D. TM dai trang trdi 1a mot nhdanh cia TM mac treo trang dudi.

25-C. TM thuong than thudc hé théng TM chi va dé vé TM chu dudi & bén phai
va TM than & bén trdi. TM dai trang phai dé vé TM mac treo trang trén, ma TM mac
treo trang trén lai cing TM lach tao nén TM cira. TM vi-mac néi trai dé vé TM lach,
va TM truc trang trén dé vé TM mac treo trang dudi, ma TM mac treo trang dudi do vé
TM lach.

26-C. DM gan chung tich ra DM vi-td trang va DM vi phai trudc khi trd thanh
DM gan riéng. DM gan riéng chia thanh cic DM gan phai va trdi & clra gan.

27-C. Tuyén thuong than la co quan duy nhat nhan dugc céc sgi giao cam trude hach.

28-D. Niéu quan nhin dugc su cdp mau tir DM chu va tir cic DM thén, tuyén
sinh duc (tinh hoan hoac buéng tritng), chau chung, chau trong, rén, bang quang trén,
bang quang dudi va truc trang giia.

29-A. Cic TM gan va TM chii duéi déu la cic TM thudc hé chi.

30-C. Dai trang xuéng nhan dugc cic sgi do6i giao cam trudc hach tir cic TK
tang chau hong, ma cdc TK nay xudt phat tir cdc dé6t tuy Cg II-Cg IV.

31-C. Thanh trudc cia 6ng ben dugc tao nén bai can cta cic co chéo bung ngoai
va trong.

32-B. Mot thoat vi ben truc ti€p ndm 0 trong cdc mach thuong vi dudi, trong khi
d6 mot thodt vi gidn ti€p nam ngoai cac mach thugng vi dudi.

33-D. Day chang gan-td trang bam vao phén trén ta trang.
34-C. TM mac treo trang trén nam tru6c mém moc cua tuy.
35-D. TM vi trdi dan luu mau tir bd cong nho ctia da day dé vé TM cira.

36-E. TM mac treo trang du6i thudng dé vé TM lach ; né ciing c6 thé dé vao TM
mac treo trang trén hoac ché gap nhau gitta TM mac treo trang trén va TM lach.
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37-B. TM cira nim & ngay truéc 16 mac n6i trong bd tu do clia mac n6i bé.
38-A. TM gan d6 vao TM chu duéi.
39-A. Day chéng tuy-lach chita cic mach lach va moét phan dudi tuy.

40-E. Day ching gan-ta trang la mét phdn clia mac n6i bé va chiia 6ng gan
chung, PM gan va tinh mach ctra.

41-D. Day chang liém chia m6t TM canh rén; TM nay n6i nhédnh trdi cia TM
clra v6i cic TM dudi da quanh rén.

42-B. Day chang vi-lich chia cdc mach vi ngén.
43-A. Day chéing tuy-lach chita cic mach lach.
44-B. Dudng ban nguyét 1a mot dudng cong chay doc bd ngoai co thang bung.

45-D. Mac ngang ti€p xiic v6i co thang bung & dudi dudng cung, lam néi rd gi6i
han duéi clia 14 sau bao co thing bung.

46-A. Puong trang la dai gan chay & dudng doc giira clia thanh bung trudc, di tir
mom mii ki€ém téi khép mu.
47-E. Can cta cic co chéo bung trong va ngang bung tao nén liém ben.

48-C. Puong ban khuyén la dudng hinh liém ddnh dau noi tin cing cua ld sau
bao co thang bung.

49-B. Day chéng vi-lich chita DM vi-mac néi trdi va cic DM vi ngan.
50-D. DM vi-td trang chia thanh cac DM ta-tuy trén va DM vi-mac néi phai.

51- C. Cac DM léch, vi trdi va gan chung la nhitng nhdnh truc ti€p cia bM
than tang.

52-A. DM vi phai tich ra tir DM gan riéng hoac DM gan chung va chay giira cic
14 ctia mac néi nho doc theo bd cong nho cia da day.

53-C. DM lach di theo mot con dudng ngodn ngoeo doc theo bd trén cla tuy.
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5. PHAN DAU cO

1. Tén thuong t6i dia khop ciia khop thai duong-ham dudi sé gay tré ngai
cho su van dong ctia co nao trong céc co sau day?

A. €o cén B. Co thdi duong  C. Co chan budm trong
D. Co chan buém ngoai  E. Co théi kén
2. Mot bénh nhan khong thé ha miéng do liét co

A. Co chan buém trong B. Co can C. Co thai duong
D. Co chan buém ngoai E. Co théi kén
3. Co nao trong cac co sau la méc tim TK ludi-hau & ¢6?
A. Co khit hau dudi B. Co tram-hau C. Bung sau co hai bung
D. Co dai cé E. Co thiang diu trudc

4. Tén thuong t6i TK thanh quan ?go:‘ai trong phau thuat tuyén giap c6 thé
lam cho bénh nhan khong thé ‘

A. Lam chung day thanh am B. Xoay cdc sun phéu
C. Lam cang cdc day thanh am D. M¢ rong khe thanh mén
E. Giang cdc day thanh am

5. Mot bénh nhan kéu té bi & vung tam giac ¢é truée. TK nao trong cac TK
sau c6 thé bi tén thuong?

A. TK tai 16n B. TK ngang c6 C. Ré trén cta quai ¢
D. Ré duéi cha quai c6 E. TK thanh quan trén

6. Néu mot khoi u lanh tinh nam & chod ché doi cia PM canh chung, né sé
nam ¢ ngang miic cua

A. Eo tuyén gidp B. Sun nhan C. Géc xuong ham dudi
D. B trén sun gidp E. Khuyét TM canh
7. Xoang da trén nam trong bo cua
A. Léu tiéu ndo B. Liém dai ndo C. Liém tiéu ndo
D. Hoanh yén E. Xoang thang
8. TM nao lén do veé
A. Xoang doc trén B. Xoang doc dudi  C. Xoang hang
D. Xoang ngang E. Xoang thang

9. Tinh trang nao trong cac tinh trang sau day c6 thé sinh ra do su ton
thuong cua cic soi doi giao cam trong TK da bé?

A. Mat tiét dich tuyén lé B. Mat tiét dich tuyén dudi ham

C. Mat tiét dich tuyén mang tai D. Co dong tu E. Sa mi trén
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10. Mo ta nao trong cic mo ta sau vé thanh ngoai 6 mii ding?
A. N6 c6 16 dé vao miii clia 3/4 s6 xoang canh miii
B. N6 chi do xuong sang va xuong ham trén tao nén
C. N6 ¢6 3 xoan miii déu tir mé dao sang moc ra
D. N6 thong vdi géc mat trong boi 6ng ong 1é-mii
E. N6 ngan cach é mii véi hc}plsg

11. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé tuyén nudc bot mang tai ding?
A. Nam giita nganh ham duéi (& trudc) va co chan budm trong (¢ sau)
B. N6 lién quan 0 sau véi mom chiim va co trc-don chiim
C. N6 c6 ba mat va hai 6ng tiét thoat ra & bg trude
D. N6 la noi di qua cta cdc DM canh ngoai va trong
E. N6 nhé hon tuyén nudc bot dudi ham

12. Ké tir trén xuong, cic phan cia 6 thanh quan la
A. Tién dinh - thanh mén - 6 dudi thanh mén
B. Ngich hinh qua lé - tién dinh - thanh mén - 6 dudi thanh mon
C. Tién dinh - thanh mon - buéng thanh quan - 6 dudi thanh mon
D. Tién dinh - buéng thanh quan - thanh mén - 6 dugi thanh mén
E. Thanh mon - tién dinh - § dudi thanh mon

13. Thanh quan di chuyén dugc 1a nho
A. Cic co noi tai cua thanh quan
B. Ciéc co do than kinh phu chi phoi
C. Cic co do than kinh lang thang chi phoi

~ D. Céc co ngoai lai ctia thanh quan
E. Co trc-don chim

14. Soan nang va cau nang ty vao va dé lai vét an lén
A. Thanh trén cua tién dinh
B. Thanh ngoai cta tién dinh
C. Thanh dudi cua tién dinh
D. Thanh trong cua tién dinh
E. Tit ca cac thanh cua tién dinh

15. Muon nhin ré mang nhi ta can kéo loa tai
A. Lén trén va ra sau B. Lén trén va ra trudc C. Ra trudc

D. Xudng dudi E. Xuéng dudi va ra trudc
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16. M6 ta nao trong cic mo ta sau vé TM canh ngoai ding?
A. N6 dugc hinh thanh do su hop lai cia TM mat va TM thai duong nong
B. N6 bi co tic-ddon-chiim phi 1én nén ta khong thé nhin thay
C. N6 thuong dé vao TM duéi don
D. N6 thudng ti€p nhan TM gidp trén va TM gidp giira d6 vao
E. N6 l1a duong duy nhat dan mau tir ddu cd vé tim nén that rat nguy hiém
17. Mé ta nao trong cac mo ta sau vé DM canh chung ding?
A. C6 nguyén uy gidng nhau & hai bén
B. Tan ciing tai géc xuong ham dudi bang cach chia thanh cic DM canh trong
va ngoai.
C. Chay doc sau bé truéc co tic - don - chiim, truéc mom ngang cic dot séng o
D. Thuong ndm ngoai TM canh trong
E. Cang chay lén cao cang lai gan dudng giira c6
18. Mo ta nao trong cic mo ta sau vé PM canh ngoai ding?
A. N6 nim & ngoai hon DM canh trong ngay tir nguyén uy
B. N6 khong cho nhanh (ké ca nhanh gidn ti€p) vao trong so
C. N6 1a DM cdp méu chinh cho mat
D. N6 cap méu cho hau hét da dau
E. N6 di & mat ngoai tuyén mang tai

19. Trong thit PM thanh quan trén can chi y dé khong lam ton thuong téi
TK nao trong cac TK sau?

A. TK thanh quan ngoai B. TK thanh quan trong

C. TK thanh quan trén D. TK ha thiét E. TK lang thang
20. O ¢8, mo ta nao sau day vé lién quan ciia TK hoanh diing?

A. Bat chéo mat truéc TM dudi don

B. Bat chéo mat sau DM dudi don

C. Bat chéo mat nong co bac thang trudc

D. O trong DM canh chung

E. Bat chéo mat sau co bac thang trudc
21. Tén thuong TK mat & ngoai so (liét Bell) c6 thé dan dén viém roi loét gidc mac vi

A. Mat cam gidc cua gidc mac va két mac

B. Mat tiét dich tuyén lé

C. Mat phan xa chép mit do liét co lam nhdm mat
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D. M4t phan xa chép mit do liét co lam m& mat
E. Co déng tir do liét co gian dong tir
22. Tinh trang nao sau day sinh ra do dit TK giang?
A. Sa mi trén
B. Mit lac (léch) ra ngoai
C. Mat lac vao trong
D. Mit kha nang gian déng tir
E. Mat diéu tiét thi gidc
23. Chét c6 thé 1a hau qua cuia dift ca hai bén ciia cac TK nao sau day?
A. TK sinh ba B. TK mat C. TK lang thang
D. TK phu E. TK ha thiét
24. Khi PM mang nao gitra bi diit nhung mang nao con nguyén ven, mau di vao
A. Khoang dudi nhén B. Khoang duéi cing C. Khoang trén ciing
D. Cic xoang mang ciing  E. Khoang dudi mém

25. Sau cdt bo mot khéi u luoi, mot bénh nhan mat cam giac chung & hai
phén ba trudc ludi. Tinh trang nay c6 I€ 1a do tdn thuong téi cdc nhanh cia TK
nao sau day?

A. TK sinh ba B. TK mat C. TK luGi-hau
D. TK lang thang E. TK ha thiét
26. Nhirng mo ta sau day vé cac xuong & vom so déu ding TRU
A. Chiing thudc loai xuong det
B. Chiing dugc cdu tao bdi hai ban xuong dac kep moét 16p xuong x6p & giita
C. Chiing ti€p khép véi cdc xuong 14an can bang khdp sun
D. Chiing dugc c6t hod tir mot mang (mé lién két) trong thoi ky bao thai
E. Chiing duoc 16t & mat trong bang mang ndo cing
27. Nhitng mo ta sau day vé co trc don chiim déu diing TRU
A. N6 1a mot méc bé mat ciia ving cd
B. N6 che phti mat trudc-ngoai ctia cac DM canh chung va trong
C. N6 che phit TM cénh trong va cdc nhanh clia ddm réi cd
D. N6 nam giita viing ¢ trudc va viing cé bén
E. Khi co & bén nao lam cho mat quay vé bén dé
28. Tit ca cic mo ta sau vé co bac thang trudc la diing TRU
A. N6 chia DM dudi don thanh ba phan
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B. N6 bdm vao xuong suon thit nhat
C. TK hoanh di ¢ truéc né
D. DM duéi don chay 6 trude néd
E. Cac than cta ddm r6i canh tay nam sau né
29. Tat ca ciac mo ta sau vé co vong mat la ding TRU
A. N6 dugc chi phoi boi TK mat (cac nhanh thai duong va gd ma)
. B. Chifc nang cta né la md mat
C. Liét co vong mat lam tran nuéc mét qua by mi dui
D. N6 1a mot trong céc co biéu cam ciia mat
E. Cic soi co ciia né sap xép nhu mot co that
30. Nhirng mo ta sau day vé PM duéi don phai déu ding TRU
A. N6 chay tir sau khép tc don phai téi sau diém gilta xuong don
B. N6 nam giira (n6i) than tay-dau va DM nach phai
C. N6 bi 6ng nguc va TK X phai bat chéo trudc
D. N6 di qua viing nén c6 theo mét dudng cong 16m xudng dudi
E. N6 lién quan sau véi vom mang phoi
31. Nhitng mo ta sau day vé PM duéi don trai déu ding TRU
A. Dai hon BM dudi don phai
B. Tach ra nhiéu nhanh bén hon DM dudi don phai
C. La nhanh bén cudi cung cua cung DM chu
D. Khong bi TK X phai bat chéo
E. C6 nhimng lién quan & ¢6 hoi khidc véi DM dudi don phai
32. Nhirng mo ta sau day vé PM canh trong déu ding TRU
A. N6 la PM duy nhat (& méi bén dau) cap mdu cho nao
B. N6 thuong khong phan nhanh bén trude khi chui vao 6ng DM canh
C. N6 di theo mat con dudng c¢6 nhiéu chd uén cong
D. N6 chay qua phan da xuong thdi duong & truéc hom nhi
E. N6 cap mdu cho mat va cho tran
33. Nhitng mo ta sau day vé TM canh trong déu ding TRU
A. N6 c6 mot ché phinh & dau trén nam trong ho TM canh
B. N6 dan luu hau hét mau TM & trong so va phan I6n mdu TM cua dau - mat - ¢6

C. N6 lién quan vdi chuéi hach bach huyét c6 sau



D. N6 néi thong véi TM canh ngoai
E. N6 néi v6i TM bén déi dién qua cung TM canh
34 A. Trong nhimg tinh huéng sau cac tiép noi cia PM dudi don vé6i cic DM khac
déu phat huy tic dung TRU
A. DM chi bi hep (ngay sau ché phat sinh DM duéi don trdi)
B. DM nich bi that
C. DM canh chung bi that
D. DM canh ngoai bi that (duéi DM gidp trén)
E. DM canh trong bi that
34 B. Tat ca cdc mo ta sau vé 6 miii la dang TRU
A. Céc xoan mii duoc gén vao thanh ngodi é mii -
B. Xuong sang gép phan tao nén tran, thanh ngoai va thanh trong 6 mii
C. Mot phan vach ngan hai 6 mili I1a sun
D. Mot phén trdn 6 miii do xwong ld mia tao nén
E. San 6 mili do mom khdu cdi xuong ham trén va manh ngang ctia xuong khau
cdi tao nén '
35. O mot bénh nhan bi sung né niém mac ngach miii giira, tit ca cac 16 clia
cac xoang canh mii bi bit TRU
A. Cic xoang séng gita B. Xoang ham trén C. Xoang buém
D. Cac xoang sang trudc E. Xoang tran
36. O mii bi kho kéo dai do thiéu tiét dich cua cac tuyén niém mac; diéu
nay chirng to su ton thuong ciia tat ca cdc cdu tric sau day TRU
A. Hach chan buém khdu cdi B. TK 6ng chan buém C. TK mat
D. TK da 16n E. TK da sau
37. Nhirng mo ta sau day vé ti hau déu ding TRU
A.-N6 nam dudi nén so, trudc than céc dot séng c6 1T va III
B. N6 thong & trude véi 6 mili
C. N6 théng v61 hom nhi qua voi tai
D. N6 ¢6 3 hanh nhan nam trén cdc thanh trén va bén
E. N6 thong & duéi véi khiu hau
38. Nhirng mo ta sau day vé khau hau déu ding TRU
A. N6 la phan hau dé khdm nhat qua dudng miéng
B. N6 ngan cdch v6i thanh hau béi thuong thiét
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C. N6 lién tiép v6i 6 miéng qua eo hong
D. N6 ¢6 tong cong 3 hanh nhan trén cic thanh
‘E. N6 con duoc goi la phan miéng cua hiu
39. Trong phau thuat cat hanh nhan khau cai, mét bac si that cac nhanh tir
tat ca cac DM sau day TRU

A. PM khau cdi nho B. DM mat C. bM ludi
D. DM gidp trén E. DM héu lén
40. Nhitng mo ta sau day vé thanh hau déu ding TRU
A. N6 théng véi thanhuan qua 16 (dudng) vao thanh quan
B. N6 ngan cach vdi 6 thanh guan boi sun gidp, sun phéu va co nhan-phéu bén
C. N6 lién tiép & dudi véi thuc quan :
D. N6 théng & trén véi khau hau |
E. N6 con duge goi la phan thanh quan cta hay
41. Tat ca cac mo ta sau vé ludi la diing TRU
A. Céc co cua né do than kinh ha thiét chi phéi
B. Nhimg nu vi gidc & cic nhi dang dai do thimg nhi chi phoi
C. Hai phén ba trudc cua né do than kinh sinh ba chi phoi cam gidc chung
D. N6 nhan dugc cdc sgi vi gidc tir cac than kinh mat va ludi-hau

E. Phan ré ludi ¢ gan thuong thiét nhan duoc céc sgi cam giac vi giac qua TK
thanh quan trong.

42. Tat ca cdc mo ta sau day vé cic tuyén nuéc bot la ding TRU
A. 6ng tuyén dudi ludi d6 chi yéu vao san miéng doc theo nép dudi ludi
B. 6ng tuyén dudi ham phat sinh tir phan néng cta tuyén
. 6ng tuyén mang tai xuyén qua co théi kén
D. Tuyén duéi luéi duoc chi phoi bdi cac soi van dong tiét dich di trong thimg nhi
E. Phan sau cua tuyén dudi ham nam gitra cac co ham-méng va méng-ludi
43. Tit ca cdc dac diém sau duoc ding dé phan biét rang coi véi rang tién c6i TRU
A. So chan rang B. S6 mau (cu) cua than rang
C. Kich thuée cua rang D. Tinh chat cia men rang
E. Vitri va thit tu coa rang
44. Nhitng mo ta sau vé khe ¢ mat trén déu ding TRU

A. N6 xé qua cinh 16n cua xuong buém
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B. N6 nim giita cdnh nho va cdnh 16n xuong buém
C. N6 thong 6 mat véi hé so giita
D. N6 nam ¢ phia sau-ngoai ong thi gidc
E. N6 cho cac TK van nhan, rong roc va giang di qua
45. Nhitng mo ta sau day vé mong mat déu ding TRU
A. N6 nam giira phong trudc va phong sau
B. N6 dugc thuy dich nuéi dudng
C. N6 tao v6i gidc mac mot géc mong mdt - gidc mac
D. N6 giau manh mau va sic t6
E. N6 ¢6 vai trd diéu tiét lugng dnh sdng vao nhan cau
46. Nhitng mo ta sau day vé giac mac déu ding TRU
A. N6 c6 do 16i 16n hon cing mac
B. N6 trong suét
C. N6 rat giau mach mau
D. N6 dé bi t6n thuong vi 12 phan 16 nhét cia nhan cau
E. N6 dugc bao quanh bdi vién gidc mac
47. Nhitng mo ta sau day vé vong mach thi giac déu ding TRU
A. N6 gébm phdn (16p) sic t6 & ngoai va phan TK & trong
B. N6 c6 chiéu day khong déi tir sau ra trude
C. N6 chifa céc t€ bao cam thu dnh sdng
D. N6 dugc mach mac va DM trung tam vong mac nudi dudng
E. N6 néi véi vong mac thé mi tai miéng that
48. Nhirng mo ta sau day vé thau kinh déu ding TRU
A. N6 16i déu & hai mat trudc va sau
B. N6 duoc treo vao thé mi boi viing mi
C. N6 dan héi va trong suot
D. N6 khong cé mach mau
E. N6 dugc thuy dich nudi dudng
49. Nhirng mo ta sau vé mach mac la diing TRU
A. Nam sau hon cing mac nhung néng hon véng mac
B. Tié€p ndi véi thé mi & ngang miic miéng that
C. Nuéi dudng cho 16p ngoai vong mac thi gidc
D. Giau mach mdu va sic t6

E. La nguén cap mdu duy nhat cho véng mac
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50. Nhitng mo ta sau day vé ong tai ngoai déu ding TRU
A. N6 di tir xoan tai téi mat ngoai mang nhi
B. N6 dugc cdu tao bang sun & 2/3 ngoai va xuong & 1/3 trong
C. N6 c6 thanh trén ngén hon thanh duéi
D. N6 dugc phia bang da c6 chita tuyén tiét ray tai
E. N6 1a mot 6ng khong thang
51. Nhirng mé ta sau day vé mang nhi déu ding TRU
A. N6 ngan cach hom nhi véi 6ng tai ngoai
B. N6 tao nén toan b thanh ngoai hom nhi
C. N6 lién quan mat thié€t véi cdn xuong bia va thimg nhi
D. N6 géom phan chung ¢ trén va phan cang & dudi
E. N6 c6 mot b chu vi gan vao xuong
52. Nhirng mo ta sau day vé ong éc tai déu ding TRU
A. N6 la phan mang cua oc tai, chita ndi dich
B. N6 ciing v6i ménh xodn xuong ngan cich thang (tang) tién dinh véi thang (tang) nhi
C. N6 chi nam trong 6c tai, khong nam trong tién dinh
D. N6 ciing xoan 2,5 vong nhu 6c¢ tai xuong
E. N6 thong véi cau nang badi 6ng noi
53. Nhirng mo ta sau day vé nhirng cau tric ¢ thanh mé dao cua hom nhi
déu ding TRU
A. U nho la phan dau cia 6c¢ tai 161 vao hom nhi
B. Cira s6 tién dinh 12 noi lién hé tién dinh v6i hom nhi
C. Clra 50 oc tai la noi lién hé thang (tang) tién dinh cta oc tai véi hdom nhi
D. Léi 6ng TK mat do 6ng TK mat nh6 vao hom nhi
E. Mom hinh 6¢c ndm truéc u nho

54. Mot duong cat ngang qua c6 ma cat qua cac PM giap dudi ciing sé cat
qua tat ca cac cau triic sau TRU

A. Cac TK thanh quan quat nguogc B. Cic DM céanh ngoai
C. Cic T™ gidp dudi D. Cac TK lang thang E. Khi quan

55. Nhiém trung trong bao canh c6 thé lam ton thuong tat ca cac ciu tric
sau day TRU

A. TK lang thang B. DM canh chung C. Than giao cam
D. TM canh trong E. DM canh trong
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56. Than chinh TK mat bij dit trong mét phau thuat cat khoi u tuyén mang
tai, dan dén liét tat ca cac co sau TRU

A. Co théi kén B. Co tram-moéng C. Co cang mang nhi
D. Co go ma 16n E. Bung sau co hai bung
57. Tat ca cac TK sau day di qua khe 6 mét trén TRU
A. TK giang B. TK mat C. TK van nhan
D. TK rong roc E. TK thi gidc

58. Nhirng mo ta sau day vé dam roi TK ¢é déu ding TRU
A. N6 tach ra TK chdm nho va TK chiam 16n
B. N6 van dong hau hét cdc co duéi méng (qua quai cé)
C. N6 van dong cho co hoanh (TK hoanh)
D. N6 cam gidc cho viing ¢6 trudc (TK ngang c6)
E. N6 khong cam giac cho da trdn
59. Tat ca cic mo ta sau day vé dam roi ¢o va cac nhanh cia né la ding TRU
A. Cic TK ¢6 C I- C IV cung cip cho ddm rdi ¢6 cdc soi TK cam gidc da
B. TK ngang cé cam gidc cho cdc mat trudc va bén cua cé
C. Cic TK trén don cam da cho da phil viing vai
D. Cic TK van dong cho cdc co dudi méng 1a nhitng nhanh cia quai c6
E. Cic TK ¢6 C1- C IV déng gop cdc soi van dong cho ddm r6i c6
60. Mot duong mé khi quan thap ¢ duéi eo tuyén giap cé thé gap tat ca cac
mach mau sau day TRU
A. TM giap du6i hoac cidc nhdnh ctia né B. Cung TM canh
C. Than sudn-c6 D. TM cénh tay-dau tréi E. DM gidp don
61. Truée khi cat bo mot khéi u lanh trén c6 mot bénh nhan, moét phau thuat
vién kham tam gidc 6 sau. Tat ca cic mo ta sau vé tam gidc nay la ding TRU
A. Gidi han sau cua né la bo truée co thang
B. N6 dugc bung trudc (bung trén) co vai-moéng chia thanh hai tam giac
C. N6 chita DM trén vai, mot nhdnh cua than gidp-co
D. Tran cua né duoc tao boi co bim da ¢
E. N6 chia TK phu
62. Tat ca cic mo ta sau day vé thanh quan la ding TRU

A. L6 vao thanh quan dugc tao nén bdi cdc nép phéu-thugng thiét
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B. Céc nép thanh 4&m nam trén thanh that
C. Cac soi TK cam gidc tit thanh quan duge TK lang thang dua vé nao
D. Thanh quan kéo dai xuong dudi téi ngang mirc dot song cd thi sdu
E. Thanh quén diéu chinh ludng khi di vao va ra khoi phdi dé phat ra am
63. Tit ca cac mo ta sau vé TK thanh quan trong 1a ding TRU
A. N6 la mot nhanh cua TK thanh quan trén
B. N6 c6 thé chita céc soi vi giac cho thugng thiét
C. N6 cam giac cho niém mac thanh quan
D. N6 van dong cho co nhan-gidp
E. N6 dugc DM thanh quan trén di kém
64. Tat ca cac than kinh sau day nam trong thanh xoang hang trén mot
doan duong di ciia ching TRU
A. Cic TK van nhan B. Cac TK giang C. Cac TK rong roc
D. TK ham duéi E. Cic TK mat

65. Mot thuong ton xam lan ¢ 16 TM canh c6 thé 1am ton thuong tat ca cac
cau tric sau day TRU

A. TK lang thang B. TK phu C. TM canh trong
D. TK ha thiét E. TK luGi-hau
66. Dirt TK d4 16n sé sinh ra tat ca cac tinh trang sau day TRU
A. Gidm tiét dich tuyén lé B. Mat vi gidc & khau céi
C. Kho miii va khau cdi D. Giam tiét dich tuyén mang tai

E. Mat cam gidc chung o trdn miéng

67. C6 thé lam mat phan xa 4nh siang cla déng tir bang cach cit tat ca cac
TK sau day TRU

A. Cic TK mi ngan B. TK mi dai C. TK van nhan
D. TK thi giac E. Hach mi
68. Dut TK van nhan c6 thé gay ra tat ca cac tinh trang sau day TRU
A. Sa mi B. Liét co thé mi C. Mat trudc nhan cau duoc kéo ra ngoai
D. Gian dong E. Mat tiét dich tuyén lé

69. Kho giac mac do thiéu dich 1am am c6 thé 1a dau hiéu cua su ton thuong
tat ca cac TK sau TRU

A. Phan tan cung cia TK lé B. Nhanh go ma cua TK ham trén
C. TK da bé D. TK dd 16n E. TK 6ng chan budm
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70. Cir dong nuét can dén tit ca cac than kinh sau TRU
A. TK ha thiét B. TK phu CIK lang thang
D. TK mat E. TK sinh ba

Céc cau hoi 71-75

Hay gin két méi mo ta duéi day (71-75) vei 16 so thich hop nhat

A. L6 bau duc B. L6 16n C. Khe dd-nhi
D. Manh sang E. L6 tron F. Ong chan buém
G. Khe & mat trén H. L6 buém-khau céi I. Ong tai trong

J. L6 tinh mach canh

71. Ton thuong téi TK di qua cdu triic nay gay mat cam giac cua cac rang
ham trén.

72. Ton thuong TK di qua cau tric nay gay mat cam giac cua khop thai
duong ham dudi

73. La noi di qua cua TK cam gidc cho mot phan ba sau cua ludi

74. La noi di qua cua TK cam giac cho vach miii, phan sau thanh ngoai mii
va phan trude cua khau cai cirng

75. La noi di qua cua TK chira cac s¢i doi giao cam trudce hach téi tuyén lé
Céc céau hoi 76-78
Hay gan két moi mo ta dudi day (76-78) véi co thich hop nhat
A. Co chan buém ngoai B. Co chan buém trong
C. Co théi kén D. Co vong miéng E. Co gd mé 16n
76. Ca nay thuoc loai co cudi |
77. Co nay kéo co xuong ham dudi ra trudc
78. Co nay lam moi dong lai
Cac cau hoi 79-83
Hay gan két moi mo ta dudi day (79-83) vai xoang TM so thich hop nhat
A. Xoang hang B. Xoang sigma
C. Xoang doc trén D. Xoang ngang E. Xoang thang
79. Nam ¢ dudng tiép noi cua liém dai nao va léu tiéu nao
80. Uon cong ra ngoai va ra trudc trong b 10i cia 1éu tiéu nao
81. Nam trong bo 16i cua liém dai nao
82. Thong noi truc tiép vai cac TM mit

83. Tro nén lién tiép véi TM canh trong tai 16 TM canh
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Cac cau hoi 84-88

Hay gan két moi mo ta dudi day (84-88) véi TK duoc mo ta
A. TK ha thiét B. TK thanh quan quat nguoc
C. Thung nhi D. TK luai E. TK ludi-hau

84. Van dong cho cac co ndi tai cua thanh quan

85. Cam giac chung cho hai phan ba truéc cua ludi

86. Cam giac vi giac cho hai phan ba trudc cia luai

87. Van dong cho cac co noi tai cua ludi

88. Mang cam gidc tir cac ap thu quan ¢ xoang canh

Céc cau hoi tir 89-93

Hay gan két mo6i mo ta dudi day (89-93) vai TK thich hop nhat
A. TK ha thiét B. TK lang thang C. Thimg nhi
D. TK ludi E. TK lu&i-hau

89. Van dong cac co noi tai cua thanh quan

90. Cam giac chung cho hai phan ba trude cua ludi

91. Mang cac soi van dong tiét dich cho tuyén mang tai

92. Van dong cho cac co noi tai cua luai

93. Cam giac cho hom nhi

Céc cau hoi 94-98

Hay gan két moi tinh trang lam sang duoc mo ta dudi day (94-98) véi ton
thuong cé lién quan nhiéu nhat

A. Ton thuong TK ludi-hau B. V& khuyét trén 6 mat

C. Tén thuong TK mat D. Dit cac DM ndo

E. Ton thuong TK lang thang F. Ton thuong TK sinh ba
G. but cac TM nido H. Ton thuong TK van nhan
I. Tén thuong TK rong roc J. Rach DM mang ndo giira
K. Tén thuong TK dé sau L. Tén thuong TK dé 16n

94. Phim chup so cua mot bénh nhan cho thay c6 gay phan trai xuong thai
duong va mot duong gay di qua 16 gai

95. Sau mot tai nan 6 to, mot phu nir 21 tuéi khong thé mim moi
96. Mot bénh nhan c6 sa mi

97. Mot nan nhan bi danh manh vao dau va phim chup so cho thay cé khoi
mau tu dugi mang cung

98. Mot bénh nhan ¢6 biéu hién gian mach & tuyen lé
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pAP AN VA GIAI THICH PHAN DAU CO

-

1-B. Co chan buém ngoai bam tan vao dia khép va bao khdp cua khdp théi
duong-ham dudi.

2-D. Cur dong ha miéng (ha xuong him duéi) c6 sy tham gia clia co chan buém
ngoai. Co chin budém trong, c¢d can va co thdi duong tham gia vao cir dong ngam
miéng (nang xuong ham dudi).

3-B. TK lu@i-hau chi phéi cho co tram-hau. Co nay la mot moc dé xac dinh TK 1u6i-
hau vi. khi TK nay di vao thanh hau, né uén cong ra sau quanh bd ngoai co traim-hau.

4-C. TK thanh quan ngoai chi phéi cho co nhin-gidp, ton thuong TK nay lam
mat kha nang lam cang day thanh am. Khe thanh mén dugc mo rong boi co nhan-
phéu sau.

5-B. TK ngang ¢6 chi phoi cho da ving tam gidc ¢6 trudc; TK tai 16n chi phoi
cho viing da sau loa tai va trén tuyén mang tai. Quai c¢6 chi phéi cho cdc co dudi méng,
bao gém cdc co c-gidp, Gc-mong va vai-mong.

6-D. DM canh chung thuong tach doéi thanh cac DM canh trong va ngoai ¢ ngang
miic bd trén cua sun giap.

7-A. Xoang dd trén nim trong by cua léu tiéu ndo.

8-E. TM nio I6n cling xoang doc dudi dé vé xoang thang.

9-C. Cdc sgi doi giao cam trong TK da bé di vao hach tai, noi ching tiép noi
synap, va cdc soi doi giao cam sau hach di theo TK tai thdi duong tdi chi phdi tuyén
mang tai.

10-D. Thanh ngoai 6 mii l1a noi do vao clia 6ng [é-mii va tat ca cdc xoang canh
mii. Manh thang ding xuong khau cdi va mom chan budm ciing gép phén tao nén
thanh ngoai 6 mai. Xoan mui dudi khong phai 1a mot phan cia mé dao sang.

11-B. Tuyén mang tai Ia tuyén nudc bot I6n nhit ndm truéc mom chiim va co -
don-chim, sau nganh ham dudi va co chan buém trong. DM canh trong khong di qua
tuyén mang tai va thuong chi ¢6 mot 6ng tuyén thodt ra & bo trudc.

12-D. Cic phan cua 6 thanh quan tinh tir trén xudng la tién dinh, buéng thanh
quan, thanh moén va 6 dudi thanh mon.

13-D. Cic co ngoai lai cta thanh quan lam cho thanh quan chuyén dong duoc;
cic co noi tai chi tac dong dén day thanh am.

[4-D. Vét an cua soan nang lén thanh trong cia tién dinh la ngdch bau duc va vét
dn cua cau nang la ngdch cau.

15-A. Ong tai ngoai cong hinh chir S: ldc ddu huéng vio trong. ra trude va lén
trén, tiep d6 cong ra sau va cudi cung lai hudng vao trong ra trude va xuong dudi. Kéo
loa tai lén trén lam giam d¢ cong cla 6ng tai ngoai khi khdm tai.

16-C. TM canh ngoai do nhdnh sau ciia TM sau ham dudi va TM tai sau hop nén.
N6 di trén mat nong co c-don-chim va thuong do vao TM dudi don. Cic TM gidp
trén va gitra 1a nhinh cua TM canh trong.
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17-C. DM canh chung chay doc b truée co tc-don-chiim, truéc mom ngang cac
dét song co.

18-D. Cic nhdnh théi duong nong, chdm va taj sau ciia DM canh ngoai cip méu
cho hau hét da dau. =T

19-B. TK thanh quan trong di kém DM thanh quan trén.

20-C. TK hoanh di xuong trén mat néng co bac thang trude va di vao nguc O mat
sau ciia TM dudi don.

21-C. Liét TK mat c6 thé kéo theo viém réi loét gidc mac vi phan xa chdp mat bi
mat do liét co vong mat (co lam nham mat).

22-C. TK giang chi phéi co thaing ngoai, tic la co kéo nhan cau ra ngoai. Tén
thuong TK giang dan téi lac trong va chitng nhin déi.

23-C. bt TK lang thang ca hai bén lim cho ndo mat kha nang kiém soat hé tudn
hoan qua duong TK nay, lam cho tan s6 tim va huyét ap tang; tiéu hod kém do nhu
dong va su tiét dich cua duong da day-rudt giam; cac co hau va thanh quan bi liét gay
khé khan cho nuét, néi va thd. Tat ca nhiing tdc dong nay cé thé dan dén cheét.

24-C. bt DM mang ndo gitra trong hop so0 ma mang ndo con nguyén ven thi
mau s& tu lai & khoang trén cing.

25-A. Hai phan ba trudc ctia ludi duge chi phéi boi TK 1u@i, mot nhénh cta phén
ham duéi cua TK sinh ba.

26-C. Céc xuong vom so lién két véi nhau bang khép sai.

27-E. Co tic-don-chiim co (¢ mét bén) lam cho mat quay vé phia déi dién.

28-D. DM du6i don nam ¢ sau co bac thang trudc.

29-B. Co vong mit dugc chi phéi boi TK mat va c6 tdc dung lam nham mat. Liét
co nay lam sa mi dudi, gay nén tran nuéc mat.

30-C. Ong nguc chi bit chéo truée TK lang thang tréi.

31-B. Cic DM duéi don c¢6 nguyén uy va duong di khdc nhau nhung phan nhanh
giong nhau.

32-A. Nao con dugc cdp mau boi DM dét séng, nhanh ciia DM dudi don.
33-E. Cung TM canh néi TM canh trude & hai bén véi nhau.

34 A: D. Vong noi cua DM duéi don khong thé phat huy tidc dung day du khi
DM canh trong bi that.

34B: D. Xuong la mia tao nén mot phan cua vach mili.
35-C. Xoang budm dé vao ngach buém-sang ctia 6 miii.

36-E. Cic soi doi giao cam van dong tiét dich cho cédc tuyén niém mac cua 6 mii
lan luot di trong TK mat, TK d4 16n, TK 6ng chan buém va hach chan buém-khau cai.
TK dé sau chia cac soi sau hach giao cam chi phoi cho cdc mach mau ¢ tuveén lé va
niém mac mui va miéng.

37-A. Ti hau nam trude cung trude cua dét doi.
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38-B. Thuong thiét 12 nap day thanh quéan trong lic nuét. Khong cé cdu tric nao
ngan cach khdu hau va ti hau.

39-D. Hanh nhan khdu cdi nhan dugc mau tir nhanh khdu cdi nho cia DM ham trén,
nhanh khau céi lén cia DM mat, DM hau lén va cdc nhanh lung luGi cia DM luGi.

40-B. Phin du6i cta thanh hdu ngin cich véi 6 thanh quan boi sun nhan, sun
phéu va céc co gian phéu.

41-B. Cic nhi dang dai nim & hai phin ba truéc cha ludi nhung cdc nu vi giac
ctia ching dugc chi phéi boi TK luGi-hdu. TK luGi-hau chi phoi cdc cam gidc chung va
vi gidc cho mét phan ba sau luai.

42-B. 6ng tuyén dudi ham xuat phat tir phan sau cta tuyén.

43-D. Khong c6 su khac biét vé men rang giira cac loai rang.

44-A. Khe 6 mit trén nam giita cdnh 16n va cdnh nhd xuong budm.

45-B. Chi c6 thau kinh va gidc mac 1a cdn dén su nu6i dudng cta thuy dich.

46-C. Gidc mac khong c6 mach mau.

47-B. Chiéu day cia vong mach giam dan tir sau ra trudc.

48-A. Mat sau cua thiu kinh 16i hon mat trudc.

49-E. Véng mac dugc cap mau boi mach mac va DM trung tam vong mac.

50-B. 2/3 trong 6ng tai ngoai dugc ciu tao bang xuong thdi duong.

51-B. Mang nhi tao nén phan 16n thanh ngoai hom nhi. Phan trén cla thanh
ngoai mang nhi la xuong (twong ung véi thanh ngoai ngach thugng nhi).

52-C. Doan diu cua 6ng 6c tai nam trong tién dinh.
53-C. Cira s6 6c tai la noi thong thang nhi clia 6c tai véi hom nhi, duoc mang nhi
phu day.

54-B. Mot dudng céat ngang qua ¢4 ma cét dit cic DM gidp dudi s& cét qua céac
DM céanh chung nhung khong qua cic DM canh ngoai.

55-C. Bao canh chita TK lang thang, cic DM canh chung va trong, va TM canh
trong. '

56-C. Co cang mang nhi duoc chi phéi boi phan ham dudi cia TK sinh ba.

57-E. TK thi gidc va DM mat di qua 6ng thi gidc.

58-A. Pdm 16i ¢6 tach ra TK chdm nhé nhung TK chdm 16n téch ra tir nhdnh sau
cua TK séng 6 thi hai.

59-A. TK c6 I khéng chita cdc soi cam gidc da.

60-C. Than sudn-c6 12 mot than ngén. N6 di ra sau t6i c6 xwong sudn thit nhat,
noi né chia thanh cdc DM ¢6 sau va gian suon trén, va khong lién quan téi phan khi
quan dudi eo tuyén gidp. Mot dudng mo khi quan thap ¢ dudi eo tuyén gidp khong gap
than sudn-co.



61-B. Tam gidc ¢6 sau duoc bung duéi co vai-moéng chia thanh hai tam giac.

62-B. Cac nép thanh am nam dudi thanh that. Céc soi TK cam gidc tir thanh quan
di trong nhanh thanh quan trong cua TK thanh quan trén va trong TK thanh quan quat
nguoc, ma tat ca cac TK nay la nhanh cia TK lang thang.

63-D. TK thanh quan trong la mét nhanh cia TK thanh quan trén: né cam giac
cho phan niém mac thanh quan ¢ trén nép thanh am va cam gidc vi giac cho thuong
thiét va phan ré ludi lién ké. TK thanh quan ngoai chi phéi cho cac co nhan-giap va
khit hau dudi.

64-D. Cdc TK van nhan, giang, rong roc va mat déu nam trong thanh cua xoang
hang. Phan ham dudi cua TK sinh ba khong nam trong thanh xoang hang.

65-D. L6 TM canh cho TM canh trong va cac TK luGi-hau, phu va lang thang di
qua.

66-D. TK da 1én chira cdc sgi doi giao cam trude hach la cdc soi van uét tuvén lé
va cdc tuyén niém mac clia 6 mii va khau cdi. N6 con chia céc sgi cam gidc vi gidc
cho khau céi, céc soi cam gidc chung cho tran 6 miéng. Ton thuong TK da bé gay
giam tiét dich tuyén mang tai.

67-B. Duong ra cua cung phan xa lién quan dén phan xa cua dong tu véi dnh
sdng (tirc la phan xa co dong tur Khi ¢6 ludng tia sang chiéu vao vong mac) bao gém
cdc soi doi giao cam trudc hach trong TK van nhan (tan cing & hach mi) va cdc soi doi
giao cam sau hach trong cdc TK mi ngan (xuat phat tir hach mi). Dung viao cua phan
xa nay la cdc sgi TK thi gidc. Cac TK mi dai chira cdc sgi giao cam sau hach.

68-E. Cac soi van tiét tuyén lé dén tir hach chan buém khau cdi, va vi vay din TK
van nhan sé khong anh hudng dén tiét dich tuyén lé. TK van nhan van chuyvén cac sgi
daéi giao cam tdi co that dong tir va co thé mi.

69-C. Cic soi van tiét tuyén lé la cdc soi doi giao cam di trong cdac TK mat, da
I6n, 6ng chan budm, ham trén, go ma va lé. TK dd bé chira cdc soi van tiét (doi giao
cam trudc hach) t6i tuyén mang tai.

70-B. Nuot 1a mot cu dong phiic tap bao gom: cdc clr dong cua ludi dé day thuc
an vao khau hau, cir dong nang khau cdi mém dé déng dudng vao ti hau, cu dong nang
xuong mong va thanh quan dé déng dudng vao thanh quan, va cir dong co cdc co khit
hau dé day thic an qua hau. Phan ham duéi cia TK sinh ba chi phéi cic co trén moéng
(bung trude co hai bung va co ham-méng). TK lang thang chi phéi cdc co cua khau
cdi, thanh quan va hau. TK ha thiét chi phéi tat ca cdc co cua ludi, trir co khau cdi-ludi
(do TK lang thang chi phoi).

71-E. Lo tron la noi di qua cua phian ham trén TK sinh ba. Ton thuong TK nay
gay mat cam gidc cua cac rang ham trén.

72-A. Lo bau duc la noi di qua cua phian ham dudi TK sinh ba. Ton thuong TK
nay gay mat cam gidc cua kKhdp thdi duong-ham dudi.

73-J. L6 tinh mach canh 1a noi di qua cia TK ludi-hau. TK nay cam gidc cho
mot phan ba sau cua ludi.

74-H. L6 buém-khau cdi la noi di qua cua TK mii-khau cdi, la TK cam gidc cho
vach mii va phan trudc cua khau cdi cing.
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75-F. g,
trudc hach dg“é:gi’;;‘:‘;}"{:j g}fi’j g:' qua cua TK 6ng chan buém. TK nay chita cdc soi
T_T;i‘_:gf“’hfj’é o co gay nn vé mat cubi i n6 kéo g6 mitng ke tren va ra sau.
xuong ham Q“;\ i:%:;(j:gié?n)g' é:d tf;la; dum‘lg va cc\)"cfh} tham gia vao cir dong nang
trong cir dong ha Tieng o 'xugm; . I:; ::] dﬂd?fmn ngoai kéo xuong ham dudi ra trude

78-D. CO vONg mienc 1o
& Witng Yam moi déng lai.
79-E. Xoang thang chy ¢ theo du
SR uong tiép noi giira lié i ndo va léu tidu na

S0.55. Noang ngang chg -y g tiep nd1 giira liem dai nao va léu tiéu nio.

. Vara trude t
81-C. Xoang doc trén nam trong v;
82-A. Xoang hang thong néi trye vigy ¢
LG TM ma,
83-B. Xoang sigma tro nén lién tiép ve,

: Canh \rong ¢ 13 .
84-B. TK Iang lhang \ran dC)ng cho'co noi 5 cila\'()ng glo TM canh.
quit nguoc va TK thanh quan ngoai. "hanh quin qua TK thanh quan

85-D. TK lugi cam gidc chung cho hai phan ba g, i)
" IR s A ludi,
86-C. Thirng nhi cam gidc vi gidc cho hai phan ba tryg, Cixal\
Gy,

87-A. TK ha thiét van dong cho tit ca cic co ndi tai cjy, i
ngoai lai cua ludi trir co khau cdi-ludi (do TK lang thang van df?ng)m Va i o3 che cg

88-E. TK ludi-hau mang cam gidc tir cdc dp thu quan o xoang capy,

89-B. Than kinh thanh quan quat ngugc va TK thanh quan ngoai, ¢4, . .
TK lang thang, van dong cdc co noi tai cla thanh quan. Thanh g

90-D. TK lu@i cam gidc chung cho hai phan ba trudc cia ludi.

91-E. TK ludi-hdu van chuyén cdc soi trude hach déi giao cam di trong g i
va TK dd bé va syndp & hach tai vdi cdc than t€ bao cua cdc sgi sau hach déi giao téml-
cic soi sau hach di trong TK tai-thai duong va chi phéi cho tuyén mang tai. :

92-A. TK ha thiét chi phoi tat ca céc co noi tai cia ludi.

93-E. TK ludi-hau cam gidc cho hom nhi, voi tai va xoang chum.

94-]. Mot dudng gdy di qua 16 gai sé lam rdch DM mang nao gitra.

95-C. Cic moi duoc mim lai boi co vong miéng, mot co duge chi phoi bai TK
mat. Xuong ham trén dugc nang lén (ngam miéng) boi cdc co chan budm trong. can va
thii duong, nhimg co do TK ham duéi chi phoi.

96-H. Mt duge md bai co nang mi trén. co duge chi phéi bai TK vin nhan.

97-G. Tu mdu dudi mang cting say ra Khi ¢6 rich cic TM ndo khi ching di tr be
mat ndo 16i cic xoang TM mang cung.

98-K. Cic soi giao cam sau hach di trong TK dd sau chi phoi cho cdc mach mdu
O tuyén I¢é.
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61-B. Tam gidc c6 sau dugc bung dudi co vai-moéng chia thanh hai tam gidc.

62-B. Cic nép thanh am nam dudi thanh that. Cic soi TK cam gidc tir thanh quan
di trong nhanh thanh quan trong ciia TK thanh quan trén va trong TK thanh quan quat
nguoc, ma tat ca cac TK nay la nhanh cia TK lang thang.

63-D. TK thanh quan trong la moét nhanh cia TK thanh quan trén; né cam giac
cho phan niém mac thanh quan & trén nép thanh am va cam gidc vi gidc cho thuong
thiét va phan ré ludi lién ké. TK thanh quan ngoai chi phéi cho cdc co nhan-gidp va
khit hau dudi.

64-D. Cac TK van nhdn, giang, rong roc va mat déu nam trong thanh cla xoang
hang. Phan ham dudi cha TK sinh ba khong nam trong thanh xoang hang.

65-D. L6 TM céanh cho TM canh trong va cic TK ludi-hau, phu va lang thang di
qua.

66-D. TK da 16n chira cic soi doi giao cam trude hach la cdc sgi van tiét tuyén lé
va cdc tuyén niém mac cha 6 mii va khdu cdi. N6 con chia cédc sgi cam gidc vi gidc
cho khiu cdi, cdc sgi cam gidc chung cho tran 6 miéng. Ton thuong TK dad bé gay
giam tiét dich tuyén mang tai.

67-B. Duong ra cua cung phan xa lién quan dén phan xa cua dong wr véi anh
sang (tic 1a phan xa co dong tur khi ¢6 ludng tia sang chi€u vao vong mac) bao gom
cac sgi doi giao cam trudc hach trong TK van nhan (tan cung & hach mi) va cdc soi doi
giao cam sau hach trong cdc TK mi ngan (xuat phét tir hach mi). Dudng vao cua phéan
xa nay la cdc sgi TK thi gidc. Cac TK mi dai chira cdc sgi giao cam sau hach.

68-E. Cac soi van tiét tuyén 1& dén tir hach chan buém khau cdi, va vi vay din TK
van nhan sé khong anh hudng dén tiét dich tuyén 1é. TK van nhan van chuyén cac soi
doi giao cam téi co that déng tir va co thé mi.

69-C. Cac soi van i€t tuyén lé 1a cdc soi doi giao cam di trong cac TK mat, da
I6n, 6ng chan buém, ham trén, go md va lé. TK da bé chita cac soi van tiét (doi giao
cam trude hach) téi tuyén mang tai.

70-B. Nuoét 1a mot cir dong phiic tap bao gom: cac cilr dong cia ludi dé day thic
an vao khau hau, cir dong nang khau cdi mém dé déng dudng vao ti hau, cir dong nang
xuong méng va thanh quin dé déng dudng vao thanh quén, va cir dong co cédc co khit
hau dé day thic an qua hau. Phan ham duéi ctia TK sinh ba chi phéi cac co trén méng
(bung trudc co hai bung va co ham-méng). TK lang thang chi phéi cic co cua khiu
cdi, thanh quan va hau. TK ha thiét chi phai tat ca cic co cua ludi, trit co khau cai-ludi
(do TK lang thang chi phoi).

71-E. Lo tron la noi di qua cua phan ham trén TK sinh ba. Tén thuong TK nay
gady mat cam gidc c¢ua cdc rang ham trén.

72-A. L6 bau duc la noi di qua cta phan ham duéi TK sinh ba. Tén thuong TK
nay gay mat cam gidc cua khép thdi duong-ham dudi.

73-]. L6 tinh mach canh 1a noi di qua cta TK lugi-hau. TK nay cam gidc cho
mot phan ba sau cta ludi.

74-H. L6 buém-khau cii la noi di qua cia TK mii-khau cdi, 1a TK cam gidc cho
vach miii va phan trude cua khau cdi cung.
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75-F. Ong chan buém la noi di qua ciia TK 6ng chan buém. TK nay chifa céc soi
trudc hach doi giao cam 61 tuyén lé.

76-E. Co gd md 16n co gay nén vé mat cudi vi né kéo goc miéng lén trén va ra sau.

77-A. Co chan budm trong, co thdi duong va co can tham gia vao clr dong nang
xuong ham dudi (ngam miéng). Co chan buém ngoai kéo xuong ham dudi ra trudc
trong clr dong hd miéng (ha xwong ham dudi).

78-D. Co vong miéng lam moi déng lai.

79-E. Xoang thang chay doc theo dudng tiép néi giita liém dai ndo va léu tiéu nio.
80-D. Xoang ngang chay ra ngoai va ra trudc trong b& 16i phia ngoai cua léu tiéu nao.
81-C. Xoang doc trén nam trong bd 16i (bd trén) cta liém dai néo.

82-A. Xoang hang thong noéi truc tiép voi cac TM miat.

83-B. Xoang sigmh trd nén lién tiép véi TM canh trong & 16 TM canh.

84-B. TK lang lhahg van dong cdc co ndi tai cua thanh quan qua TK thanh quan
quat nguoc va TK thanh quan ngoai.

85-D. TK ludi cam gidc chung cho hai phan ba trudc cua ludi.
86-C. Thing nhi cam gidc vi gidc cho hai phan ba trudc cua luai.

87-A. TK ha thiét van dong cho tat ca cdc co ndi tai cua ludi va tat ca cac co
ngoai lai ctia ludi trir co khau cdi-lugi (do TK lang thang van dong).

88-E. TK ludi-hau mang cam gidc tir cac ap thu quan ¢ xoang canh.

89-B. Than kinh thanh quan quat nguoc va TK thanh quan ngoai, cic nhanh cua
TK lang thang, van dong cdc co ndi tai cua thanh quan.

90-D. TK ludi cam gidc chung cho hai phan ba trudc cua ludi.

91-E. TK ludi-hau van chuyén céc sgi trude hach déi giao cam di trong TK nhi
va TK dd bé va syndp ¢ hach tai véi cdc than té€ bao cua cdc sgi sau hach doi giao cam:
cac soi sau hach di trong TK tai-thdi duong va chi phoi cho tuyén mang tai.

92-A. TK ha thiét chi phoi tat ca cdc co noi tai cua ludi.

93-E. TK ludi-hau cam gidc cho hom nhi, voi tai va xoang chim.

94-J. Mot dudng gdy di qua 16 gai s€ lam rach DM mang nio gita.

95-C. Cac moi dugc mim lai boi co vong miéng. mot co duge chi phoi boi TK
mat. Xuong ham trén dugc nang lén (ngam miéng) bai cic co chan buém trong. can va
thdi duong, nhitng co do TK ham dudi chi phoi.

96-H. Mat duoc md boi co nang mi trén, co duoge chi phai boi TK vin nhin.

97-G. Tu mau dudi mang ctng say ra khi ¢é riach cic TM ndo khi ching di tir bé

mat ndo 1di cac xoang TM mang cung.

08-K. Cac soi giao cam sau hach di trong TK di sau chi phoi cho cdc mach mau

& tuyen l¢
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6. PHAN NGUC

6.1. Thanh nguc
1. Can xuong tic tiép khop véi tat ca cac cdu tric sau TRU
A. Than xuong uc B. Xuong suon thit nhat
C. Xuong sudn thi hai D. Xuong sudn thi ba E. Xuong don
2. Tt ca cac mo ta sau day vé cac xuong suom la diung TRU
A. Ciac DM, cdac TM va cac TK gian suon di trong cdc ranh suon
B. Cic cu suon tiép khép véi cdc mom gai clia cac dot song
C. Céac sun sudn gan 10 cap xuong sudn trén véi xuong uc
D. 7 doi xuong suon trén duge goi la cdc xuong sudn that
E. 2 doi xuong suon dudi duge goi la cac xuong suon cut
3. Tit ca cac mo ta sau vé cac PM gian suon la diing TRU
A. Sau cap PM gian suon trudc trén cung tach ra tir DM nguc trong
B. Tat ca cdc DM gian suon sau tach ra truc tiép tir DM chi nguc

C. Hai DM gian sudn sau trén cung 1a nhanh cia DM gian suon trén cla than
sudn-co

D. DM co-hoanh tach ra cac DM gian sudn trudc cho cac khoang gian suon tu
tha 7 t61 tha 9

E. Ciac DM gian sudn nam trong ranh suon, giita TM & trén va TK & dudi
6.2. Tim va tuan hoan thai

4. Trén bé mat thanh nguc, dinh tim nam ¢

A. Ngang miic goc tic

B. Ngang muc khoang gian sudn thif tu bén tréi

C. Ngang miic khoang gian suon thit nam bén trai

D. Ngang muc khoang gian suon thit nam bén phai

E. O ngang mitc moém mili kiém xuong tc

S. Phan 16n nhat ciia mat dc-suon cua tim nhin thiy duoc trén mét phim
chup nguc truéc-sau duge tao nén boi

A. Tam nhi tréi B. Tam nhi phai C. Tam that trai
D. Tam thdt phai E. Ddy tim

6. Mach nao trong cac mach bao thai sau day trg thanh day chang tron cua
gan sau khi sinh?

A.Ong ™™ B. Ong DM C. DM rén
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D. TM r6n E. TM canh rén

7. Nhém tinh trang nao sau day mo ta cac vi tri ldn lugt ciia van DM phai,
van DM chu va hai van nhi that trong lic tam that bép?

A. Md, mo, déng B. Déng, déng, ma C. Déng, mg, déng
D. Md, déng, md E. M@, déng, déng
8. Cau tric nao trong cac cau triic sau day nam 6 tam that phai?
A. H6 bau duc B. Beé vach bo C. Cac co luge
D. Nit xoang-nhi  E. L6 cua céc tinh mach phéi

9. Giam manh dong mau chay trong cic PM vanh c6 nhiéu kha nang la do
sur bit tdc mach cia mét mang xo vira nam trong

A.Than DM phéi  B. DM chu lén C. Xoang vanh
D. DM chi xuéng  E. Cung PM chu

10. Phan nao cua hé co tim hay bi hoai tu néu mot cuc mau lam tiac nhanh
mil cua PM vanh trai?

A. Phén truéc cua tam that trdi B. Viung gian that trudc
C. Viung gian that sau D. Phén sau cua tam that trai
E. Phan trudc cia tam that phai

11. Mot mdy phat nhip tim nhan tao dugc ciy cho mét bénh nhan 55 tudi.
M6 nao trong cdc mo dan truyén sau day khong con hoat dong tot?

A. Bo nhi-that B. Nt nhi-that C. Niit xoang-nhi

D. Mang ludi sgi dudi ndi tam mac E. Céc tru cua bé nhi-that
12. Mo ta nao trong cac mo ta sau vé cic TM tim ding?

A. TM tim 16n di kém DM gian thit sau

B. TM tim giita di kem DM gian that trudc

C. TM tim trudc tan cing & tam nhi phai

D. TM tim nho di kém theo nhanh mi cia DM vanh trdi

E. Cac TM chéch cua tam nhi trdi tan cung ¢ tam nhi trdi
13. Béc si can dat ong nghe ¢ dau dé nghe duoc tiéng ciia van hai 13?

A. Trén ddu trong cua khoang gian sudn thit hai bén trai

B. Trén dau trong cua khoang gian sudn thit hai bén phai

C. O khoang gian sudn bon bén trdi trén dudng giita don

D. O khoang gian sudn nam bén trdi trén dudng giira don

E. Trén nira phai ctia dau dudi than xuong tc

507



14. Giam manh tuan hoan mau trong PM ma chay doc TM tim Ién trong
ranh gian that truéc la do tac

A. Nhanh mii cia DM vanh trai B. Nhanh b& cia DM vanh phai
C. DM vanh trai D. DM vanh phai
E. Nhanh bo cua DM vanh trai
15. Tam that phai chira tit ca cac cau triic sau day TRU
A. Céic co nhi B. Cac thirng gan C. Be vach bo
D. Cac co luoc E. Cic be co tim
16. Tat ca cac mo ta sau day vé tim va cac cau tric ¢ lién quan véi né la ding TRU
A. N6 nam & trung that giira
B. Dau trén cta tam that phai dugc goi la nén dong mach
C. Ranh vanh ndm giira cac tam nhi va cac tam that

D. Tuan hoan mau trong cac dong mac vanh dat t6i da trong lic tam that gian
va 161 thiéu trong ldc tam that bép

E. Cic DM vanh la nhitng nhanh cta cung DM chu
17. Tat ca nhirng cau tric sau day tao nén b trai cua béng tim-mach trén
phim chup nguc truéc-sau TRU
A. Cung DM chu B. Than DM phéi C. Tam nhi trai
D. Tiéu nhi trai E. Tam that trdi
18. Tat ca cac mo ta sau day vé tuan hoan thai la ding TRU
A. Tam nhi phai ti€p nhan mau giau oxy tir banh rau
B. Ap luc tam nhi phai cao hon 4p lyc tam nhi trai
C. Mdu tir DM phoi chay vao DM cha qua 6ng DM
D. L6 bau duc cho mdu di tir tam nhi trdi sang tam nhi phai
E. 6ng TM cho phép mdu giau oxy tir TM rén di thiang vé TM chi duéi ma
khong phai qua gan
19. Tat ca nhirng mo ta sau day veé nhirng cau tric tham gia vao tuan hoan
thai la ding TRU
A. 6ng TM cho phép mdu TM rén t6i duge TM chi dudi ma khong buoc phai
qua gan
B. DM rén mang mau tdi banh rau dé 1ay oxy
C. 6ng DM dong kin vé chitc nang ngay sau khi sinh
D. TM rén mang mau giau oxy tir banh rau téi thai
E. TM rén tic sau khi sinh dé tré thanh day ching TM
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20. Tat ca nhimg mo ta sau day vé ong PM la ding TRU
A. N6 déng kin vé mat giai phiu nhiéu tuin sau khi sinh
B. N6 van chuyén mau nghéo oxy & thdi ki trudc sinh
C. N6 bét nguén tir cung DM ch thif sdu
D. N6 n6i TM phéi trdi véi DM chu
E. N6 gitip cho méu tir than DM phdi di thing dén DM chi ma khong phai qua
tudn hoan phoi
21. Tat ca nhirng tinh trang sau la nhirng thay déi binh thuong say ra trong
tuan hoan sau khi sinh TRU
A. Tang tuin hoan mau qua hai phéi B. 6ng DM déng lai
C. Tang ap luc tam nhi tréi D. Déng 16 bau duc
E. Déng TM rén phai
22. Tat ca cic tinh trang sau khién cho tam that phai phai lam viéc nhiéu
(dan t6i phi dai) TRU
A. DM phéi hep B. L6 nhi-that trdi nho bat thuong
C. Cic van DM phéi déng khong kin
D. Mot 16 nhi-that phai rong khdc thuong (hd)
E. Hep BPM chu

23. Chitng huyét khoi (su hinh thanh khoi mau dong) trong xoang vanh c¢é
thé gay gian tit ca cic TM sau TRU

A.TM tim l6n B. TM tim giira C. TM tim trudc
D. TM tim nho E. TM chéch cta tdm nhi trai
Céc céu hoi 24-28
Hay két noi moi mo ta duéi day (24-28) vai cau tric thich hop cua tim
A. Tam that phai B. Tam that trai C. Lo nhi-that phai
D. Vich gian that E. Mat phai vdch gian nhi
24. N6 1a mot vach ngan gom phan mang va phan co
25. Noi ¢6 mot ho hinh bau duc
26. La mot buong tim hinh thap c6 ba mat trudc, sau va trong
27. La mét cau tric nam ¢ nén tam that phai
28. La buéng tim c6 thanh day nhat

Ciac cau hoi 29-33
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C. Thuy duéi phdi phai D. Thuy trén phéi tréi
E. Thuy du6i phi trii
45. Cac phan thuy phé quan-phéi nao sau day dugc dan khi béi phé quan
zitra phoi phai?
A. Giira va bén B. Trudc va sau
C. Day trudc va ddy giira D. Ddy trudc va day sau
E. Ddy bén va ddy sau
46. T4t ca cdc mo ta sau vé hé ho hap l1a ding TRU
A. Phéi trai c6 mot ludi
B. Cic vong sun c¢6 mat ¢ cac phé quan chinh
C. Phéi tréi c6 thé tich nho hon phéi phai
D. Phé quan chinh chia thanh cdc phé quan thuy tai cua khi quan
E. Phéi phai thudng nhan dugc mot DM phé quan
47. Tat ca cac mo ta sau vé phdi phai la ding TRU
A. N6 c6 10 phan thuy phé quan phdi
B. N6 thuong nhan mot DM phé quan
C. N6 cé ba phé quan thuy
D. Thuy trén cua n6 ¢6 phén hinh ludi goi la ludi
E. N6 c6 dung tich hoi 16n hon phéi trai
18. Tit ca nhirng mo ta sau day vé phé quan chinh phai déu ding TRU
A. N6 c6 duong kinh 16n hon phé quan chinh trdi
B. Céc di vat dé di vao n6 hon 1a vao phé quan chinh trai
C. N6 tich ra ba phé quan thuy
D. N6 dai hon phé quan chinh trai
E. N6 chay dudi cung TM don
~ac cau 49-53
Hay két noi méi mo ta duéi day (49-53) véi ciu tric thich hop cua phoi
A. Bo trudc cua phéi B. Ph¢ quan chinh phai
_. Phé quan chinh trai D. Mat trong cua phoi

. Bo dudi cua phéi

Lid

19. Cé6 doan cong lich vao ngach suon-hoanh mang phoi

0. La gianh gi6i gitra mat suon va mat trong (mat trung that)





