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LOI NOI PAU

Trong cubc doi lam corig tdc Hoi sic cdp ciiu, tdc gid dé viét
ditge mot s6 sdch dé phuc vu cho viée xdy ding chuyén nganh. Nay
tde gia dem tdp hop lar, thanh mot tap c6 sta doi, chinh Iy va cdp
nhat. Tép sdeh nay vdn mang tinh chdt nguyén ly co ban dé hwcmg
dén ngudi thdy thuoc thue hanh lam cong tde cdp ctu va héi stc.
Tdc gid hy vong ring vdi nhitng kinh nghigm ma tdc gid dé diic két
duoc trong qud trink cong tde, tGp sdch sé c6 ich cho viée ctiu séng
ngii bénh. Tdc gid ciing rat vui miimg la doi ngd Héi site cGp clu
cing lam viéc vdi tdc gid da trudng thanh ro rét va d& cé nhitng
kinh nghiém quy gid trong viéc chén dodn va xit tri cdc c8p ciu ndi
khoa thutong gip. Cho nén, thay vi mét s6 bai clia tde gid d& viét
phén nao khéng cip nhét, mét loat bai mdi cia cde cfng sy vdi tde
gia dé duge trinh béay trong tdp sdch nay.

Nha xudt bin Y hoc da eong tde rét hidu qud vdi tde gid dé kip
thdi cho ra mét nhiing cuén sdch phuc vu cong tde Hoi sitc cdp cibu.

. Vi vdy tdc gid xin t6 1o cdm on chén thanh nhdt téi Nha

xudt bén Y hoc, déc biét la BS. Vi Thi Binh da c6 nhiéu y kién
déng gép véo viée bién soan cdc cuén sdeh ctia chuyén nganh Héi
sitc clp cilu. '

Mong nhén dude sy gép y ciia cdc ban dong nghiép dé lan xudt
bdn sau cudn sdch sé duge hoan thién hon.
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CAC NGUYEN LY CO BAN
TRONG HOI sUC CAP cUuU

Hoi stic c4p ciiu c6 nghia 1a héi phuc va hd trg cac chic
ning sdng clia mét bénh cdp citu ning. Khi méi tiép xic véi
bénh nhén cfp efiu, cdng vide cha ngudi thay thusc 1a phai kidm
tra cac chitc nédng song ciia bénh nhan, phat hién c4c chitc ning
suy yé&u rdi dé ra ké hoach héi sic.

I CHUC NANG HO HAP .

Hb hap 1a chiic néng phai kiém tra truée tién trong moi tinh
huéng. @ bat ky bénh nhan nao ciing phai bdo d3m khai théng
dudng din khi, du 6 hay khéng ¢6 suy hé hip.

A. KHAI THONG PUONG DAN KHi

Gém céc bién phap:
1. Tw th& bénh nhan

~ Tu th€ ndm nghiéng an toan cho bénh nhan hén mé chua
duge can thiép.

~Tu th€ ndm nglia wén cf cho bénh nhan dang cip cfiu
ngiing tim. :

— Tu thé& Fowler cho bénh nhan suy hé h&p, d4u cao 30° cho
bénh nhin pha nio, tai bién mach mau nio.

— Tu th& ngdi thong chén (c6 &6 ban chin) cho bé&nh nhian
phu phoéi cap.
2. Nghiém phip Heimlich

Ep bung, d&m lung d& 1am bat di vat ra khéi dudng thd.
3. D3t 6ng néi khi quan

Cho b&nh nhén hén mé siu, m&t phan xa nuét, ho hoic cé
kha nang hén|[ma kéo dai, suy ho hap hay liat hé hip. M& khi



quan cho bénh nhén suy ho hép kéo dal hén mé kéo dai, théng
khi bing &ng néi khi quan khong két qua.
4. Hat dom ph& quan, rita phé& quan

Cho benh nhéan c6 & dong dom. Khi nghe phdi c6 rale @ dong
th1 pha1 g1a1 quyé&t bing cac bién phap tich cue trén, khéng thé
gidi quyét bang khang sinh liéu cao.

B. THONG KHI NHAN TAO

— Hb hap miéng - miéng, miéng - miii trong cip cdu ban diu
khi ¢6 ngiing thé, ngling tim.

— DBoép béng Ambu.

— Hb hap nhan tao bing may:

+ Cén lam sém trudc khi bénh nhan ngitng tha.

+ C&n 1am ngay khi ¢6 d&u hiéu suy ho hap cdp: xanh,
tim, v md hol va réi loan ¥ thic.

+ B&t bude phai thuc hién ngay khi c¢6 hén mé do ngd doc
ning barbituric va opi.

C. CAC XET NGHIEM CAN LAM

Cac khi trong mau.
Sinh ho4: dudng mau, uré mau.

X quang chup phéi tai giudng. Tuy nhién, cac ddu hiéu
X quang khéng pha1 liic nao ciing phit hgp véi cac ddu hidu 1am
sang va khéng c6 ¥ nghia tién lugng.

Il. CHUC NANG TUAN HOAN

Sau khi da kiém tra va bao dam chiic ning ho hép, ta phai-
tim céc bién phap duy tri mot tinh trang huyét dong gin nhu
binh thudng.

- Céan phal theo doi nh:eu 14n, nhiéu khi lién tye, tmh trang
huyét ddng cua bénh nhin cap cuu.



~ Bt dAu bing mach, huyét 4p, dién tim, nuée tidu 1 gid, 3 gis,
24 gig.

- Ti€p theo 14 4p lyc tinh mach trung tam (CVP).

~Néu ¢6 diéu kién, dit catheter Swan-Ganz theo dsi ap le
trong buéng tim, ap lye dong mach phéi, 4p lyc mao mach phoi
bit va cung lugng tim. Phuong phap nay trong tudng lai s& duge
thay thé bang bio-impedance; PICCO (pulse contour cardiac output).

, C6 thé s bs danh gia CVP bing cach cho bénh nhén nim
thang, theo d&i tinh mach cinh: ’ ‘
~ Tinh mach canh xep: CVP thp, thuong kém theo huyét 4p thap.

Tinh mach cénh ndi: CVP ting, ning din dén lung bénh
nhin 1én cho dén khi tinh mach cdnh xep, khodng cach giita hai
tu thé 1a CVP (tinh tix didm 0 6 dudng nach giita ngang véi lién
suon II), day 14 bién phap d€ thye hién trong hoan canh khéng
do duge CVP bing catheter tinh mach trung tam.

Ngoai ra con cé\théﬁ x4c dinh xem lugng mau va dich truyén
¢d da hay khéng bing cach cho bénh nhén ngdi day, theo déi
trong 10 phiit néu huyét ap lai tut xudng thi @6 1a luong dich va
mau truyén chua da dé héi phuc thé tich mau.

Trong viéc héi phuc thé ticl% mau, néng huyét 4p ciing nhu
khi diéu tri con ting huyét 4p cén chi y dén thoi gian phén d&u
dé huyét déng trd lai binh thudng. Khéng thé dé tinh trang séc
kéo dai hang ngay bing cach truyén dich thanh thét véi mdt
kim nhé dét vio mét tinh mach xep. Ciing nhu khéng thé ¢é
mot con huyét ap kéo dai qua 3 gis. Khi bénh nhin d3 ¢6 réi
loan § thic thi ngay lap tiic trong vong 15 phiit ] ciing phai
1am cho tinh trang huyét déng trd lai gan miic binh thudng.

Cac chi dinh diéu tr] r6i loan nhip tim ciing phai chiu sy chi

_phoi khit khe cia tinh trang huyét déng.

Thi du nhip tim trén 140 lan/phdt hoic mach duéi 40
lan/phit ¢6 thé gay séc. Cdn nhanh chéng xi tri loan nhip dé
huyét déng tré lai binh thudng. Khi bénh nhéan d3 c6 & loan y
thitc thi ngay 13p tiic phai tim bién phap hiéu qua nhit, t81 vu
dé giai quyét khéngcham tré:



lll. CHUC NANG THAN KINH VA TAM THAN

Khi ngling tim, sau 3 - 5 phit 12 t€ bao néo d4 ton thuong
khong héi phuc vi thigu oxy va glucose. Moi bién phép héi stic
vé ho hép va tudn hoan chinh 13 dé hdi stic nio. 'C6 thé néi dudc
12 héi stic hd hép, tuén hoan, ndo l4 cd ban nhét.

C6 mdt su lién quan nhan qui giita héi stic nfo, tuan hoan
va hé hép.

Tén thuong ndo cb thé giy ra truy mach, ngiing thd, nh1p
tim cham.

Suy hé hip ¢6 thé giay phu nio.

Truy mach ¢6 thé giy nhiin nfo & ngudi gia.

C4c bién phap d8 bao vé nio:

— Cung c&p oxy cho cd thé (héi siic c4p ciiu).

- Cung c4p glucose.

— Chéng phii nfo va ting ap hIc ndi so.

— Héi sdc tudn hoan, &iéu chinh nudc va dién giai.

IV. CHUC NANG THAN

Tén thudng truc tiép 6 than co thé giy suy than cip nhu
viém 8ng than cap, s4i nidu quan giy viém mu bé thén.

Trong héi sitc cp citu, thudng gip hon lai 13 céc tén
thuong gian ti€p do céc trang thai cdp ciiu khac giy ra nhu
sbc, roi loan nude va dién giai.

Viéc theo d&i ludng nude tiéu vin 1a co ban nhit. Tuy theo
tinh hinh phai theo d&i nudc tiéu:

1 gi9/14n trong séc.
3 g16/14n khi ¢6 rd1 loan nuée va dién giai.
24 gid6 cho tit ca cac bénh nhan c¢ép citu.

Cac thong s6 huyét ap, CVP, lugng nudc t1eu vin 1A cac
thong 86 cin thiét nhét dé theo d5i bénh nhin v& mit tudn hoan
va tiét nidu.



Loc mang bung than nhin tao va loc mau lién tuc (CVVH)
l1a nhling bién phap tich cyc nhat dé didu tri suy thin cép va
mét s6 nhiém ddc cAp nhu ngd doc barbituric. Trong hoan cinh
Viét Nam, viéc phat trién loc mang bung 13 diéu kién nén lam &
ndi khéng ¢6 than nhéan tao.

V. CAC BIEN PHAP CHUNG

A. THANG BANG NUGC DIEN GIAL KIEM TOAN

Phai duge thuc hién trén tit ca bénh nhian.

Viéc kiém soat thing bing nuée - dién giai, kiém toan 1a rat
cdn thi6t déi véi cace bénh nhan c6 réi loan hé hap tuin hoan va

nao. Céng viée nay ciing doi hdi tham kham bénh nhan mét cach
toan dién, dac biét phai luu § dén cac chiic ning da ké trén.

B. CHAM SOC DINH DUGNG CHONG: LOET

Sau khi duy tri duge cic chiic ning s6ng cho bénh nhan thi
viéc cham séc dinh dudng chéng loét bac ddm cho céng tac héi
stic thanh céng mét nua.

—Van dong tri heu dic biét 1a dan Iuu tu thé, van déng tri
lidu hd hip phai 1a thudng quy cho mdi bénh nhan.

- Bao dam dua hidng nude, calo, mudi khoang, vitamin. Ty 1&
t vong & bénh nhin mé 1&n t6i 60% néu nhu bénh nhén bi suy
dinh duBng ning (gay di qua 30% trong lugng co thé). Vi vay,
khi mét bénh nhén cip ciu vio vién, sau khi duge héi stic, phal
danh gia ngay tinh trang dinh duang ctia bénh nhin.

1. Danh gia tinh trang dinh dudng biang cach xem xét

- Céan nédng: b&nh nhan mat 10% hoic méi mit 6% phai duge
diéu tri bing nuéi dudng.

- Danh gia 16p md dudi da 6 viing co tam d4u va viing canh tay.
- Lam céc test mién dich: lam céng théic mau va dém tan

bio, d4nh gia phan dng tuberculin. N&u c¢6 suy dinh dudng, tan
" bao thudng thap va phin fng tubsrculin s& gidm.
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~ Phan tich mau: do huyét cdu t8, d€m héng ciu, dinh lugng

‘prealbumin, albumin va protein huyét thanh. Albumin huyét

thanh xuéng dudi 2,8¢/100ml 13 biéu hién mét tinh trang suy
dinh dudng néng.

Khi bénh nhan ¢&p ctiu bi dé dci thi trong 24 gio ddu bénh
nhin sd dung glycogen dé cung ¢4p ning lugng cho co thé. Du
trii glycogen chi du dé dap ting trong 12 gio. Sau d6 glycogen
dugce 14y tif protein. . - _

Tit ngay tha 17 trd di, néu bénh nhin tiép tuc phai dn
d6i thi dy trit mé sé bit ddu cung cdp néng lugng dén 90%.

& bénh nhin nhidm khuén, protein dy trit mét di nhanh
hon 6 14n so véi bénh nhan khang nhiém khuén.

2. Nhu céu vé dich, nudc :
M3i ngay co thé cdn 30 - 456mlkg thé trong. Tuy theo lda
tudl, co thé ap dung céng thiic sau:
1-10 kg x 100ml
10 - 20 kg x 50ml
20 +s8 kg x 20ml
Thi du: M5i ngay mét em bé 5 kg cdn 500ml nude
M3i ngay mot em bé 15 kg can 750ml nude
M&éi ngudi 16n 50 kg cAn (20 + 50) x 20 = 1400ml nudc.

& thdi tiét néng, 6 bénh nhéan sdt, s8 lugng nude cAn thiét
nhiéu hon.

86 lugng nude tidu néu tinh 50 - 60 ml/gié thi mdt ngay
bénh nhén dai chitng 1500 ml. 86 lugng dichﬂcﬁn ding cho bénh
nhan khoang gip 1,5 14n thé tich nuéc tiéu. Moi bénh nhéin
béng ning (c6 tidu cd) cdn dai trén 100 ml/gic.

3. Nhu c¢éu ¢an calo _

MBi ngay nhu céu cd ban cia cd thé cn trung binh
35Kcalo/kg. Bénh nhén nhiém khuin cidn 50 Kealo/kg, bénh
nhéan béng ¢in 70 Kealo/ke,
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Nhu cau vé protein: 0,7-1 glkg/ngay.

Nhu ciu v& dién giai mbi ngay: _

Na: 2 mmol/kg + s0 lugng Na mét di

4 ngudi bénh tim: 0,5 mmol/kg.

K: 1,25 mmol/kg + s& lugng kali mat di.

Mg: 0,15 mmol/kg. .

Ngoai ra, con c6 cde nhu cdu vé vitamin va céc chit vi Iugng.
4. Dudng nudi dudng

C6 géng cho 4n qua dudng da day, bénh nhén ty #in hoic
qua 8ng théng. Né&u ¢6 chéng chi dinh (nén, mat phan xa nuét,
co giat...); cho &n qua éng théng tinh mach trung tdm. Cac dung
dich wu truong nhét thiét phai cho qua ng théng tinh mach
16n, khéng truyén vio tinh mach ngoai bién.

Trong mei tinh hudhg, ké§ cé ia chdy c#lp, 6 ging nudi
dung bénh nhin bing ca hai dudng trén. Van dé 1a phai lya
chon thiic &n thich hgp. '

CAC ROI LOAN THANG BANG NUGC VA
~ DIEN GIAI TRONG CO THE

DAI CUONG
1. R8i loan nude - dién giai

Thudng théy trong céc trudng hop nén miia, ia chay, da
chéfnothu‘dng, phau thuat, suy than, suy gan, suy tim, bénh
chuyén ho4, bénh néi tiét, nhidm khuin nang...
2. R3i loan nuéc - dién giai

C6 thé 1a hau qua cfia mdt phuong phép didu tri, truyén
dich, nuéi dudng bing dudng tinh mach hoic rudt, ding thude
lgi tidu...
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3. Réi loan nudc - dién giai

Co the giy ra nhiéu bién ching nguy kich, khéc véi bién
chéing ctia bénh chinh. Cac bién chiing nay c6 hai dac diém:

— 6 thé gy ti vong néu khong digu tri kip thoi.

— C6 thé héi phuc néu phét hién va diéu tri sém.

4. R&i loan nudc - dién giai c6 thé gay ra cac ddu hiéu

Lam sang: co giit, run chén tay, ré1 loan ¥ thdc trong ha Na
mau, Ca mau, i nude trong t& bao.

— Dién tim: trong r01 loan K va Ca.

—Ré&1 loan nude - dlen g1a1 ¢6 thé lam cho bénh chinh nang
thém. Thi du K méu giam dé giy rung that 6 bénh nhén suy tim
ho#c ngd doc digital.

5. Cin 481 chidu k&t qua xét nghiém nude dién giai véi cac
két qua xét nghiém khac nhu hematocrit, protein mau, uré
. mAu, uré niéu, creatinin miu, creatinin nidu, dudéng mau.

1. HA NATRI MAU

Goil 14 ha Na méu khi Na xuong duéi 130mmoll. & bénh
nhén suy tim c6 phii, Na mau bing 130 mmol/l la viia phal
khong can didu chinh. Chi nén didu chinh ngay néu natri mau
giam xuong 120. Nhung khong co nghla 13 phai bu thém natn
trong moi trudng hgp. Khi c¢6 ha Na miu do tang ADH, chi cin
han ché nuée.

A.LAM SANG
1. Ha natri mau c6 thé 1a ddu hidu ctia @ nudc trong t& bao
D6 1a d4u hidu cua ngd doc nude:
- 8¢ nudc, nén mia. .
— Réi loan thédn kinh: nhite ddu, réi loan tinh tinh, ¥ thic, co
rit, giat cd, mét mai, co giat, hon mé.
— Phii gai mit:
- Nuéc nfotuy trong, chay nhanh,
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- Dién n#o d6: nhip cd ban ¢6 séng chim.
2. Ha Na mAau c6 thé 1a dau hiéu ctta mat nulo’c ngoai té&
béo kém theo mat mudi

B. HOAN CANH XUAT HIEN
Nghi d&n ha natri mau khi:
1. C6 cac rdi loan than kinh méi xuat hién & bénh nhan cb
nhiéu nguy co r8i loan nude - dién gidi nhu suy than cap, suy
tim, X0 gan.
2. C6 cac bénh thin kinh hay gay réi loan nudc dién giai
Viém néo, tai bién mach mau nao, chin thuong s¢ ndo..
hay c6 héi chiing tang ADH.

3. Cac bénh than kinh dét nhién ting 1én, cin kiém tra
viée truyén dich, lugng nuéde tiéu
C. NGUYEN NHAN VA €O CHE
Ha natri mau c6 thé do nhiéu tinh huéng khac nhau:
1. M4t nude ngoai t& bao, mat Na ngoal than
— Qua dudng tiéu hoa.
— Do bong, chan thudng.
— M5 héi.
Xét nghiém thiy natri nidu duéi 20 mmol/l.
2. Mat nuwde va Na tai théan do
' ~  Dung thudc 1¢i tiéu.

— Suy thugng than.
- Suy than c&p thé con nude tidu.
- Viém than ka.

Natri niéu 6 day trén 20 mmol/l.
3. U nudc ngoai t& bao do
— .Buy giap trang-
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- Tiét ADH qua mic.
- Natri niéu trén 20 mmol/l.

Natri mau giam do pha loding bidu hién bing cac ddu hiéu
gidm thim thiu mau, giam thanh loc nudce tu do, U/P trén 1 (U:
@9 th&m thau nigu, P: do, tham thiu mau).

4. Phu, & nuéce, it mudi do
— Suy thén, suy gan, suy tim.
Natri niéu dudi 20 mmol/l.
D. XU TRI
— X1 trf ha Na mau chiti yé&u 1a xi tri nguyén nhan.

-0 bénh nhan ¢ ting ADH, cdn han ché nuéc & miic
50Qm1/ngéy vi cho thém demethylchlortetracyclin 100mg ngay
3 14n udng.

Ha Natri mau do thiu Na miu ding furosem1d phéi hdp
natrichlorua 10% tidm tinh mach 10ml/gid va kiém tra Na mau
nhiéu 14n.

Cong thic bu Na:

Na (mEq) = (140 - Na mau hién co) X 60% trong hidng ¢d thé
1y thuyét.
. TANG NATRI MAU

Goi 1a tang natri mau khi Na miu trén 145 mmol/l. Cén
diéu chinh khi natri mau 1én dén 150.

A.LAM SANG
Téng natri mau 1a d&u hiéu ciia mét nude trong t& bao.

1. Khat 1a diu hiéu chii quan dé thiy nhat

Tuy nhién, & ngudi gia thudng cAm giac khat giam d1 Coé le
do tén thuong ha nfo nguyen nhén xd vita déng mach hodc tén
thuong thoéi hoa. :
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2. Réi loan ¥ thiic, ¢6 thé hén mé, co giit, gidy giua
-3, Thu’o‘ng kém theo mit nudc ngoai t& bao (mat nudc toan

thé), vi Véy khi bi lai nuée ngudi ta phai bl cho ca hai khu vuc
trong va ngoai t& bao.

Tang natri méu, néu khéng duge diéu tri ¢6 thé dan t3i bidn
chiing nguy kich tu méu trong nio, tu mau dusi mang citng, hoi
chiing mang nio.

B. HOAN CANH XUAT HIEN

N ghl dén tang natri mau khi ¢6 ¢ac dau hidu mat nuée kém
theo réi loan ¥ thiic.

C. NGUYEN NHAN VA €O CHE |

1. M4t nudc trong t& bao cHng mit nude ngoii t& bao
Trong trudng hop nay natri ciing mat nhung it hon mat nude.
C6 hai tinh huéng:
a. M&t nwde ngodi thin:
Do tidu hoa, qua da, khéng uéng huée, do hén me do mét

phan xa khat. M4t phan xa khat ¢6 thé do u tuyen yen di ching
viém ndo, chén thudng, nio ting thuy, teo ndo 6 ngudi gia.

D4u hidu dic trung 12 dai it.
b. Mdt nude tai thin do ddi nhidu:
- Nudc tiéu c6 thé lodng: dai nhat (U/P duéi 1).
- 'Nudc tidu c6 thé dic: dai dudng (U/P trén 1).
U: @6 thAm thau nude tiéu
P: d6 thim thiu mau
2. Mit nuéc trong t& bao nhu’ng khéng c6 mit nude ngoai

t& bao

Natri mau rit ting nhUng khéng c6 mit nude ngoai té bao.
Natri niéu céing ting trén 20 mmol/l. Thay trong cac trudng hop:

- Truyén nhim dungdich natri cloxua sy truong.
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— Loc mang bung véi dung dich qua vu trudng..
— Tang aldosteron tién phat.

D.XU TRI

Bénh phéin ting Na méu 14 mot bénh nhan bi mét nudc
ning cin phai héi phuc ngay mét thé tich nude 16n.
1. Cach bu nuéc

a. Tuy theo ldm sang:

Cam gidc khat nghia 14 co th8 t5i thidu da mé&t 2% nude
toan the. ' T

b. Tinh theo natri mdu:

S5 lugng nude cAn ba bing:

0,6 Xx Na b/n - 140

140

H,0=TLCT x

¢. Tuy theo cGn ndng:
Né&u biét dude trong lugng trude khi bi bénh:
H,0 = TLCT lic binh thudng - TLCT hién tai
2. Diéu tri '
a. Tré lai lugng nude dd mdt: 1/2 bii trong 24 gic déu:
Latgng nudc dang mét di, tinh 3 gié 1an, qua thén va tiéu hoA.
Lugng nude dang mat di qua phéi, da (1 lit & ngudi dang s6t
va khé thé). S
b. Dudng truyén:
(6 thé dung dudng tinh mach vi duong ubng.

Néu khéng 6 truy mach thi t6t nhat 14 dudng tigu hoa. Néu cip
citu thi truyén tinh mach: glucose 5% + insulin (5 don vi/500 mD).

Né&u kém theo mat natri phai truyén cing lac 4g NaCl/l.

Thudng xuyén theo ddi Na va K mau la rét quan trong. B
Na ma quén khéng bir lai K méaun va khi bénh phén bt dau di
ti€u duge 12 mét saildm1én chic chin s&.dan dén i vong.

TRIHS O 068 DOMHVACOUS NG ARG
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¢. Xi¢ tri nguyén nhén:

Ddi nhat

=~ Post hypophyse, clofibrat, chlorpropamid, carbamazepin.

— Lei tiéu thiazid (tic dung 1én 8ng huon gin dé thai trit natri).

Bdi thdo dudng: S

Hén mé ting thim thau hay xay ra 6 ngudi d4i thao dudng
khéng phu thuge insulin bi nhidém khufn, dung corticoid. Phai
t;uyé‘n cac dung dich nhuge truong nhu glucose 3%, NaCl
0,45%, két hop véi truyén kali. Thudng phai truyén nhiéu dich '
6-8 lit trong 24 gi¢ ddu d ngudi 16n.

Suy thén cdp _

— PhAu thust 18y séi than néu c6.

- Truyén lai nuée, Na, K & ngudi viém 6ng than cip & giai
doan dai nhidu. '

CAC ROI LOAN CALCI MAU

Nhic lai vé sinh 1y: :

Calci mau binh thudng tit 2-2,5 mmoll (100 mg/l). Do 1a
calci toan phén, gom 3 thanh phdn: 40% gén véi protein, chii
vé&u 1a albumin, 5-10% & thé két hgp v6i phosphat, citrat va
bicarbonat, 50% con lai ¢ thé ion hoa. Chi ¢6 Ca & thé ion hoa
méi ¢6 tac dung sinh 1y. Thay d6i protein c6 thé lam thay d6i Ca
toan phin nhung khéng thay d8i Ca jon hoa, vi vay khong gay
ra cac triéu chiing 1am sang. E o

Ngudc lai Ca ion hoa ¢6 thé gidm ma Ca toan phén khéng
thay d6i, trong kim mau do ting théng khi. Ca gin vao
protein.eé thé ting, Ca ion hoa lai giam. Ca toan phin van
khéng thay d8i nhung cac d4u hidu tetani do ting théng khi c6
thé xust hién. ' :
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M&i ngay co thé chuyén hoa 25 mmol, thai trit 20 mmol ra
phan va 5 mmol ra nudec tiéu. Tuyén gidp trang lam cho Ca tit
xudng ra, cdn vitamin D lam nguge lai. Su hdp thu Ca qua rudt
riit thay déi: ting 1én néu thic &n ¢6 nhiéu Ca, giam néu cb it.
Phosphat lam gidm sy hép thu Ca qua rudt, nguge lai vitamin D
lam ting su h&p thu Ca qua ruft.

I. HA CALCI MAU

A. NGUYEN NHAN
1. Thiic &n thiu Ca hay cé sy hip thu kém trong
—  Habi chitng kém hép thu.
—  Sau cdt doan rudt.
—  Thiéu vitamin D.
2. Tang dao thai Ca
— Suy thin man.
—  Dimg thude lgi tiéu kiéu furosemid.
3. Bénh ndi tiét
— Suy can giap trang.
—  Téng tiét calcitonin trong carcinoma tuyén gidp.
4. Nguyén nhan sinh 1y
-  Giam albumin huyé&t thanh.
-~ Tang phosphat méu. '
~  Dung khang sinh nhém aminosid.

B. TRIEU CHUNG
1. Chiic nang

Giam nhe khéng c¢6 ddu hiéu 1am sang.

Gidm ning: tétani, dau bung kidu chudt rit, co rit-ban chin,
nhin d6i, dai dit, co-that thanh moén ths rit va khé thd vao. Diu
hidu Trousseau va diu hieu Chvostek, ¢o gigt cac thd cd.
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Ha calci d6t ngdt cé thé giy ting kich thich thin kinh cd va
réi loan co tim.

Tétani 13 ddu hidu kinh dién nhat cha ha Ca mau. Thoat
tién bénh nhén cd cam giac t& bi ddu chi, ludi va quanh miéng,
kém theo cdm giac lo 4u, mét méi khé ta va héi hop, cé cac ddu
hiéu van déng kha dic biét: chudt mit, co thit cae thé co, cac ¢
co bép khong ta chn co thé gy mét cti déng bit thudng lam cho
bénh nhin dau ddn: c6 tay gép vio canh tay, ngon tay glp vao
ban tay nhung van dudi cUng, tay cai khép vao trong D6 1a
hinh déng cua ban tay ngudi dd dé, cac ddu hiéu nay xuit hién
néu b&nh nhan thé nhanh va siu ho#c néu budc gard & canh tay,
n3ng hon, cic cd & chi dudi ciing c6 thé bi: hang va ddu g&i dubi
cling, dui khép lai; ban chan va ngén chan dudi téi da. O trd em
nhé céc ¢d thanh mén c6 thé bi dubi ciing 1am cho thanh mén bi
hep lai, gay hién tugng khé thé thanh mén, dan dén suy hé hap
va d6i khi ti vong. C6 thé gép cac con co glat toan thin hay khu
trd 13 tridu ching khéi dau, chi c6 thé chin doan dude bing
diéu tri thd hodc lam dién tim.

2. Thyc thé
Puyc thuy tinh thé néu ha Ca mau kéo dai.

3. Xét nghiém

— Calci mau giam duéi 8 mg% (duwéi 2 mmol/l).

_ Dién tim: Séng QT dai do ST dai nhung khéng ¢6 séng U.
Con séng T va QRS binh thudng.

- PaCO, giam do tang théng khi. .

- Calei mau ha thudng kém theo kali mau hodc magnesi
mau ting nén cin dinh lugng kali v magnesi mau.

C. XU TRI
Calciclorua hay gluconat

~Tiém T/M cham 1lg, ¢6 the tiém nhidu lan trong ngay.
Nhung khéng dugc tiém T/M néu bénh nhin dang dung digital.

- Téng cudng hdp thu calci bang vitamin D.
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— Didu tri kiém chuyén hoa ho#c kiém hd hép.

~ Gidi quyét tang kali m4u hoic ting magnesi mau.

_ Tranh dua vao co thé cac chit gdy kidm, giy téng kali
mau hodic truyén mau ¢l ¢6 citrat.

Il. TANG CALCI MAU

A.NGUYEN NHAN THONG THUONG
1. Bénh ung thu
L3 nguyén nhan thudng gap nhét. Cac u sin xudt peptid giéng
nhtt cin giap trang (budng triing, than, ph& quan, vi, myelome).
Di can xvdng. '
Céac bénh ting sinh t& bao tan.
2. R&i loan ndi tidt
Cudng can giap trang tién phat (do adenome cin giap trang).
Chiing to ddu va chi.
Suy thugng than.
3. Tang hap thu hodc ting thu nhip
Uéng quéa nhiéu vitamin D hodc vitamin A.
4. Cac bénh khac
Thudc l¢i tiéu thiazid.
Sarcoidose Besnier Beck Schaumann.
Nim b4t ddng qui 14u.

B. TRIEU CHUNG
Khong dac hidu.

1. Cd nang
— Mét y&u, trim cAm, ly bi, nga g&, ¢é thé hon mé.

- Réi loan tiéu-hoarnén-mia;-kém-4n;-téo bén, dau bung,
din dén giy sit edn:
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— R4 loan tigt niéu: d4i nhidu, mat meée, khat, din dén suy
thén chiic ning, ting than nhiét.
2. Thuc thé

Khong cé gi dac biét.
3. Xét nghiém

Khéng dinh chin doan.

Calei méu téng trén 11 mg% (trén 2,6 mmol/L) do thanh phén
Caion hod ting. _

'Né’u.cé_ suy thén: natri mau ting, uré mau ting.

Dién tim: PR dai, QT ngin, séng T dt_ét.

C.XU TRi
1. TAng dao thai Ca

, -H\(‘§i phuc thé tich mau va tdng bai niéu (hodc loc ngoat
théan) bang:

Natriclorua 0,9% + Kali clorua (1 lit NaCl 0,9% + 1,5g KC).

Hodc glucose 5% (1 1it G5 + 6g NaCl + 1,5g KCJ).

Magnesi sulfat 1g cho méi lit dich.

Furesemid 100 - 200 mg/2 - 4 gis.

— Loc mang bung hodc than nhan tao néu diéu tri bing thuse
khong két qua.
2. Giam hip thu Ca

— Khéng dua nhiéu Ca vio cd thé qua dudng tidu ho4 (diung
nudc mua, khéng &n ¢4, xuong, rau mudng...). :

— Duing corticoid néu thita vitamin D.

— EDTA natri 50 mg/kg trong 4-6 gid trong dd glucose 5%
hay NaCl 0,9%.

8. Tang cudng gin Ca vio xudng

— Calcitonin-néu.ecé-thita-vitamin-D,-eudng d6i giap trang:
4U MRC/kg/24 gia.
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— Mithramycin (néu cb ung thu: bgnh u tuy xuong, bénh Paget):
24mg/kg.

— Natri phosphat (néu ¢ tinh trang calci hoa cac pha tang
phai ngiing thude): 0,75-1 mg/kg TM trong 8-12 gld

HA PHOSPHO MAU

I. NGUYEN NHAN

Ngd ddc rugu man.

Nhin dé6i.

Cudng cén giap trang.

-Nuéi dudng qua dudng tinh mach khong c6 phospho.

Dung céc thude chéng toan dich vi gén phospho.

Kim chuyén hoé hosc hé hip.

Dai thao dudng khéng duge diéu tri.

Hoan canh xuit hién: trong HSCC nghi dén ha P mau
khi: dinh dudng mét benh ning kéo dai, c6 bénh tidu hoa man
tinh, ding cac thude chdng toan dich vi.

Il. TRIEU CHUNG

Khéng c6 tridu ching gi dic biét.

Nhe: khé nudt; néng: 14n 16n, co giat, hon mé.

Xét nghiém:

Phospho méan duéi 2mg%. Néu dudi 1mg% c6 thé thdy: tan
mau, t1éu co van.

. XU TRi

_ Giam nhe (1-2,5mg%): uéng 0,5-1g P ngay 2 l4n hodc

natriphosphat, kali phosphat véi liéu tuong dudng.

. _Giam ning (lmg%): truyén T/M kaliphosphat hodc
natriphosphat: 0,08 --0,16 mM phosphat/kg (tuong duong vm 2,6
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mg P/kg) trong 500 ml natriclorua 0,45% trong 6 gid. Truyén
cho dén khi P huyet thanh 16n hon 1,5 mg%. Théng thuong phal
truyen trong 24 ¢i6 lién. Ha P mau thudng kém theo ha K mau
va Na méu. Liéu tuong duong: 1mM phosphat = 31mgP

1mg P =0,032 mM.
Cé thé dung alumin phosphat (Phosphalugel) ngiy 2-3 géi.

TANG PHOSPHO MAU

I. NGUYEN NHAN
- Bénh th4n cdp hoic man.
— Suy cudong giap trang.
~ Cuodng ndi tiét t8 sinh trudng.
~ Cac trudng hop tiéu t& bao.
- Uéng qué nhiéu phospho, vitamin D, thuée t4y.

Il. TRIEU CHUNG _

Khéng true tiép dic higu.

Cé thé c¢6 dau hleu gian ti€p: ha calei mau do dong
calciphosphat & cac t3 chie.

Xét nghiém: P méau tinh ra phosphat ting (binh thudng 3,0-
4,5 mg%, 1mg% P = 0,32 mM/I).

. X4 TRI
Han ché& lugng P dua vio cd thé. M01 ngay chi dung duét 1g.
ngudi suy thin, méi bita &n c¢6 thé cho udng calcicarbonat 1-
2g hodc alum1n1um hydroxyt mft vién 600 mg (han ch& hip thu
phosphat & rudt).

G nguoi khéng ¢6 suy than, nén cho thém magnesi sulfat,
glucose uu trudng,insulin.cé.tac.dunglam-ha-P-méu. Acetazolamid
gitp dao thai phosphat niéu.
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_ Phosphat méu téng cao 3 ngudi suy than chi c6 thé giai quyét
bing than nhan tao néu kém theo toan mau va ting kali mau.

TANG MAGNESI MAU

1. NGUYEN NHAN
| Suy thén cdp hay man.

Thudng kém theo ting cung cip magnesi (thuéc khéng toan
chita da day c6 nhiéu magnési, udng hoac tiém nhiéu magnesi
sulfat).

Il. TRIEU CHUNG

Mg miu ting trén 3 mmol/L (3,6 mg%), binh thudng Mg
mau tit 1,18 - 3mg% (1,5 - 2,56 mmol/L ).

Cac d&u hiéu 14m sang ning din véi mic 43 tdng Mg mau.

3-5 mmol/L: ngl ga, 14n 19n, Iy bi - mét phan xa gén xudng.

Trén 10 mmol/L: liét cg, @c ch& trung tAm hé hap o1 ti
vong. Dién tim: PR dai, QRS gian réng, T cao.

. X TRi

— Tranh thdc 4n mang dén nhicu Mg.

— Tiém T/M calcigluconat 10% 10-20ml trong 10 phut dé déi
khang lai véi Mg. Néu 1am sing vin ning phai truyén thém T/M.

_ Loc mang bung hoiic thin nhan tao néu c6 suy than.
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HA MAGNESI MAU

Thuong kém theo ha calci mau. Goi 1a ha Mg mau khi xuéng
duéi 1 mmol/L.

I. NGUYEN NHAN
1. Giam hap thu hay thiic an thi&u (Mg niéu dusi 2 mmol/L)

— Héi chiing kém hap thy, ia chay man, ding nh1eu thuéc
nhuin trang.

- Huat dan lvu dich vi va dich tiu trang lién tuc,
- Kém dinh duéng.
— Ngb dée rugu.
—Nuéi dudng bénh nhan bing dudng tinh mach khéng c6 Me.
2. Mit do bénh ly
- Dai thao dudng thé toan.
- Dunglgi tidu.
- achay.
- Tang aldosteron, héi chIing tang tiét ADH.
3. Chua ro duge co ché
—~ Cudng can giap trang.
- Sau cat gisp trang.
- Diing vitamin D kéo dai.
— Do dung khang sinh loai aminosid.
I. TRIEU CHUNG
R4t gidng d4u higdu giam calci mau
1. Co nang

- D&u hidu than kinh: tétani, co cling ban tay, ban chan, cit
dong that didu, co giat, mét yéu,
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— D&u hidu tdm thén: 1in 1¢n, mét phuong hudng, réi loan
hanh vi.

2. Thuc thé
Mach nhanh, con nhip nhanh that, tang HA.
Pién tim. '

. XU TRI
Ha Mg thudng kém theo ha kali mau.
Giam nhe: Mg oxyt 400 mg ngay 2 vién.
Giam nang: Mg sulfat 15% 10ml TM ¢6 thé tiém nhic lai.

HA KALI MAU

Goi la ha kali mau khi kali xuéhg dudét 3 mmol/L, dudi 3
mmol/L 12 ning, ¢6 thé gay ti vong do rung that, vi vay pha1
diéu chinh ngay. :

I. TRIEU CHUNG LAM SANG

Ha kali méu c6 nhiing biéu hién tim mach than kinh co va
_chuyén hoa.

1. Triéu chiing tim mach

a. Xudt hién sém nhdt la cde roi loan dién tim:

— Trén tim lanh:

Séng U thdy 15 8 cac chuyén dao truée tim, 16n hon 1mm 6
phia sau T va 16n hon T.

QT van binh thudng.

ST det tré thanh am.

T ciing det din vé dudng déng dién vi trd thanh Am.

Trong khi d6 séng U cao dén 1én.

— Trén tim bénh:

Khé chan dodn hon, phal so sanh vol cac dién tim trude khi
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dung thudc 1di tiéu.

Noi chung, sut xuft hién clla cAc ddu hiéu dién tim khéng
song song vdi cac thay déi ion d6 trong mau,

Ta c6 thé théy:

~ Kali mau ha, dién tim thay déi.

- Kali mau binh thudng, dién tim thay d6i.

— Kali m4u ha, dién tim khéng thay d6i.

D6 14 hai xét nghiém b sung cho nhau. D sao cac thay déi
dién tim ciing dé nhén thdy ngay trén ldm sang khéng doi hoi

phal xét nghiém phuc tap. Do d6 cén lam ngay dién tim trudc
mét bénh nhin nghi ngo 6 kha ning ha kali mau.

b. Cdc réi logn nhip tim:
- Neu ¢6 bénh tim, téng huyét ap, suy vanh, réi loan nhip
tim sin 6, RLNT s& xu4t hién ngay ca khi ¢6 ha K mau nhe

— Néu dang dung digital, ha kali mau sé dan dén con nhip
nthanh that. .

- Néu dang dung quintdin d& c6 xodn dinh.

- Neu lam s8c &ién & bénh nhan ha kali mau chic chan sé
¢6 xoén dinh hay rung that.

C6 thé gip hiu nhu di loai loan nhip tim:

—Trén thét: ngoai tAm thu nhi, nit, con nhip nhanh nhi thu,
rung nhi, nhip nhanh xoang hoic Ilhlp charn xoang (it hon).

- That:
Ngoai tdm thu thét tit mét § dén nhiéu 8.
Con nhip nhanh thét.
Xoén dinh.
Rung that.
- Bloc nhi that,

Cac RLNT nay mat di hoan toan sau khi b kali. Néu vin
con sau khi bl kali,c6-thé nghi-d&n.nguyén.nhan khac gay
RLNT (suy mach vanh; bénh cétim...)
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e. Cdc biéu hién lém sang:

- Péi khi th&y mach nay, huyét 4p t6i thidu gidm, tiéng théi
tam thu, tam truong, tim to. T4t ca déu c6 mot dic diém: mat di
sau khi bl kali.

~Ha huyét 4p khi ding, néu cho kali, HA tré lai binh
thudng. Vi vay phai coi chiing bénh nhan ha huyét 4p khi ding bi
viém dai trang man tinh hay ia chay.

— Tang huyét ap do ting aldosteron thit phat, c6 thé thiy &
bénh nhan:

— Loét da day udng bét cam thao.

_ Diing lgi tidu qua lau

_ Cam thao va 1¢i tifu 1am mét kali gdy téng aldosteron thi
phat, 1am tang huyét ap, ngimg ubng thude va cho kali s€ ha
huyét ap nhanh chéng. '
2. Biu hién than kinh co

a. Liét Westphal:

Kéo dai 24 dén 72 gid, do roi loan van chuyén kali. Cé thé
th&y & ngudi lao dong binh thudng rat khoé manh.

b. Liét chi do thiéu kali:

Liét it, list goc chi, chd yéu la cAdm gidc ning chan tay, co
rit. Déi khi thdy d&u hidu tatani ¢ thé do:

- Ha kali mau + ha calci mau.

—Kiém chuyén hoa: nén mita + kiém chuyén hoa do kali
mAu giam. i

c. Ligt rudt: P

Ha kali mau ciing cé thé gy liét rudt chic ning, chudng
bung sau mé, roi loan tiéu hoa, ia chay... Truyén kali ciing la
mét phudng phap viia gitp cho diéu tri vira gitp cho chén doan
phén biét véi 1iét rudt do viém phiic mac hode téc rudt. -

‘3. RGi loan chuyén hoa
~ Ha kali m#u-c6-thé-anh-hiéng-dén-chiic nang dng than
lam cho dai nhat hon.
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- Ha kali mau 1am cho tinh trang ting th4m th&u niang hon.
Dung insulin dé diéu trj ting thAm thiu ma khéng cho kali chin
chén s& din dén ti vong.

li. NGUYEN NHAN
1. M4t kali qua dudng tiéu hoa :

Noén mtia, ia chay hiit dich vi, tdy (kali niéu d'lidl 30 mmol/
24 gid). Thudng m4t ci K 1an Na.
2. M4t kali qua thin

a. Suy thdn cdp giai doan héi phuc hoac do s6i di mé (kali
nzeu trén 30 mmol [ 24 gig).

b. Tdng aldosteron thit phdt

c. Dung furosemid, corticosteroid va cam thdo. Furosemid
lam mét ed K lan Na. Con corticosteroid va cam thdo giit Na va
lam mdt K

3. Kali chay vao trong t& bao

Trong hén mé dai thao dudng: kali ngoai t& bao chay vio
trong t& bao khi ding glucose, insulin va bicarbonat.

Tang pH mau: do truyén nhiéu bicarbonat & bénh nhin ngd
ddc barbituric; udng nhiéu bicarbonat ¢ bénh nhin hep mén vi
¢6 ndn ma, ting thong khi. '
4. Thi€u kali dwa vao co thé (nu01 dudng bénh nhin ning
bing glucose uu trudng).

. XU TRi
1. Khi kali mau bang 3 mmol/l: phai cho bénh nhin uéng kali
hoic thitc 4n cé nhiéu kali.

Ché& d6 an: 3 qua chudi cho 1g kali, tuong dudng viéi 25
mmol kali.

- 1g KC1 cho 13 mmol kali, 1g citrat ¢6 10 mmol, 1g lactat ¢6
7,5 mmol kali.

Ngay udng 4-8g.
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2. Truyén dich

Cé thé truyén kali 100-200 mmol/24 gid 7

Téc d6 truyén: 4-8 mmal/h, trong médi lit dung dich dang trudng
¢6 thé pha 50-70 mmol. :

Trong ngd ddc barbituric ding bicarbonat, hén mé téng
thdm thiu, ¢6 thé truyén nhifu kali nhung khéng qua 200
mmol/24 gio.

3. Cach tinh

Dya vao dién tim: truyén kali cho d&n khi hét séng U, ST
trd vé dudng dang dién.

Duya vao xét nghidm:

mmol K = (K binh thudng-K bénh nhén) x 0,6 TLCT
4. Khi dung digital va calci: phai xem ¢ d&u hiéu dién tim
hodc ion d6 ciia ha kali mau hay khéng, hodc tét nhit 1a ding
" triamteren déi véi bénh nhan suy tim khong cé suy than.

5. Liét chu ky Westphal

-An nhat, it glucid, diing spironolacton hodc acetazolamid
{d8 toan hoa mau 1am cho kali khéng chay vao t& bao).

TANG KALI MAU

Goi 12 ting kali mau khi kali mau ting qua 5 mmol/l. Cén
c¢ht ¥ tranh nham 14n khi 14y mau: ‘

Garbd qua chit gy toan t8 chiic tai ch 1am kali mau téng.

Tan mau do bom phut mau vao 6ng nghiém qua manh.

Tang tiéu cu trén 700.000/mm? ¢6 thé lam kali méu tang.

Tang kali mau la mot tinh trang clp citu vb cing khan
truong, cin can thigp ngay. Kali méu ting nhanh dot ngdt nén
dé giy ti vong dat ngot. | '
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I. TRIEU CHUNG

1. Biéu hién tim mach thudng xuit hién, dac biét 1a cac
dau hiéu dién tim

— D#u higu sém:

T nhon, can d61

ST chénh xudhg

QT ngén nhung c6 thé binh thuong hodie dai
D#u hiéu musn hon (nguy hiém):

+ o+ 4+

QDS gidn rng

S hinh 1u6i kiém, hinh chit S nghiéng

Ré1 loan din truyén trong nhi hodic nhi that
Séap chét

Nhip ty that, rung thit, nging tim.

+ o+ o+ 4

2. Réi loan than kinh co

Thtidng chi xay ra trong bénh Gamstorp do r6i loan van
chuyén kali (liét chu ky do ting kali mau). C6 cac biéu hién: té
bi ludi, d4u chi, tiét thdn kinh so, 1iét mat. Liét mém c6 mit
phan xa. Déi khi c6 d&u hidu Chvostek. Con kéo dai dudi 1 gid,
khéng cé sy tuong quan that sy giita xét nghiém va dién tim. Vi
vay lam dién tdm 46 sdm ngay & bénh nhén c¢é nghi ngd tang
kali mau van 12 bién phap don gian nhat. Déng thdi 14y mau xét
nghiém kali.

Il. NGUYEN NHAN
1. Tai thin

a. Thdan khong bai tiét (vo niéu) trong suy thén cip:

Thudng phéi hgp véi toan chuyén hoa, ting di hoa, tigu co,
xudt huyét tidu ho4, nhim khuin ning.

Thuong phai locméng bung hay thannhin tae.
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b. Suy thugng than cdp:
Tang kali mau kém theo ha natri mau. Hay ¢6 réi loan tiéu
hoa, giam thé tich m4u, truy mach.

2. Ngoai thin

— Toan hé hép, toan chuyén hoa déu lam cho kali trong t&€
bao chay ra ngoai t€ bao.

— Céac ho4 cht chong ung thu lam tiéu nhan t& bao

- Ngb ddc digital ning giy tén thuong cd tim

—  Succinylcholin }am cho kali trong t& bao chay ra ngoai t& bao.

— Do mang lai, thuong phéi hdp véi suy than man:

+ Penicillin K ¢6 2 mmol kali trong 1 triéu don vi.

+ Mau du trii.

+ K8 ca viéc truyén lai kali tinh mach qua nhanh hoic liéu
lugng qua cao trong ngay.

. XU TRi
Tang kali mau 13 mét c&p ctiu khén truong, vi vay phai tién
hanh ngay cac bién phap ¢6 tac dung nhanh nhét.
1. Chi dinh
Tuy theo tinh hudng c6 thé diing cic bién phap khac nhau.
Trudng hop I (nhe):

Bénh nhén con dai dude, xét nghlem c6 tiang kali méau

khoang 5,5 mmol/l. C4n ting cudng bai niéu va han ché dua kali
-vao trong cd thé,

Truong hgp 1I:

Cb réi loan dién tim, kali miu trén 5,5 mmol/l.

C4n dung cic loai thude 1am nhanh chéng ha kali méu.
Trudng hop IIL: '

Dung cacloai thuse trén khone dd-phiiloeimang bung hofic
than nhén tao.
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Tuy nhién, can nhé ring mét bénh nhan da chi dinh loc
ngoal than vin can tiép tuc phai dung thudc d8 tam thsi 1am
giam kali mau trong khi cho dgi tién hanh loc ngoai than.

2. Cac bién phap lam giam kali mau
Néi chung ¢6 5 bién phap:
- Giam bét hép thu kali.
- Téng bai niéu.
- Téng van chuyén qua mang t& bao (ti ngoai vao trong té& bio).
— Ding thuée déi khang diic hidu.
- Loc ngoai than.

3. Cac loai thuée

- Polystyren natrt sulfonat (Resonium A, Kayexalate) 1a
nhya trao ddi ion, diung duéi dang bot, dung dudng uong hodc
hau mén, 1g nhya ldyra 1 mmol kali. Uong 20 - 30g/4 gio. Pha 3

- 4 1an thé tich nudc, ¢6 thé cho thém sorbitol ho#c thut giit dai
trang 50-60g/6 gio.

- Calciclorua 1g tiém tinh mach nhung chi ¢6 téc dung 30-
60 phiit, ngay tidm nhidu 1an.

— Natribicarbonat 8,4% méi ml cho 1mmol/CO.H" lam cho
kali vao trong t& bio.

M6i ngay tiém 50-100ml tinh mach. Cin dé dat néu c6 vo
niéu, vi ciing dua thém Na vio mau.

- Glucose va insulin ciing 1am cho kali vio trong t& bao:
glucose 20% 500ml + 20 don vi insulin nhanh, truyén tinh mach.

4. X tri hdi chitng phéi hop

- U kali khéng c6 ting kali mau: thudng do kiém hé hip &
ngudi ting théng khi. Néu bénh nhan dang thd may phai gidm
bét théng khi phiit va tdn sé thd.

~Ting kali mau khéng ¢6 gidm kali co thé (bénh Gam-
storp): cho uéng dudng glucose va acetazolamid.
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_ Giam ning: tiém T/M magnesulfat (4 mEq/ml) trong 15
phit, tiép theo 14 truyén tinh mach 48 mEq/1 trong 24 gid. Kiém
tra phan xa gan xuong néu giam la cb ting Mg méau.

THANG BANG KIEM TOAN TRONG CO THE

Cac t& bao cia cd thé rat nhay cam véi céc thay d6i pH
ngodi t& bao, pH nay dude duy tri mét cach chinh xéc 6 7,4.

Céc acid san xuit ra trong co thé gdm 2 logi:

—Acidcarbonic H,CO, bay hoi qua dudng hd hap theo phan
ﬁng: H2003 - COZ + HQO-

— Acid ¢8 dinh: acid phosphoric, sulfuric, cetonic, lactic 1
nhiing san phdm chuyén ho4, thai trit qua than.

Hang ngay co thé phai dao thai 13000 mmol H,CO; va 50
d&n 60mmol acid ¢ dinh, vi vy ta thiy ngay ring suy hé hap
cfp 8 dAn dén ti vong nhanh chéng va héi siic hé hap 14 cd ban.
I. CAC CHAT DEM TRONG CO THE

C6 nhidu chit ddm tham gia vio qué trinh duy tri pH 8 7,4:

—Trong huyét tiong c6 hé théng dém bicarbonat HCO,/H,CO,
14 quan trong nhit, ngodi ra cdn ¢6 cic hé thong phosphat va
proteinat 13 chii y8u. Trong co thé hé théng bicarbonat 1a quan
trong nhat, 14 cAu néi gita tinh trang ho hép va chuyén hoa, hé
théng nay d& tham do, lai ¢6 & trong méu. Vi viy, trén 1am sang
ngudi ta danh gid mic d6 thang bang kiém toan chd yéu dya vao
su thay d6i HCO,/H,CO; theo phan fing sau:
| CO, + H,0 = H,CO, + H*

II. VAI TRO CUA PHOLVA THAN A
— Phéi cé chiic nang didw chinh Pa€@s.
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- Thén c6 chitc ning hap thu hojc théi trit bicarbonat, thai
trit acid duéi dang phosphat acid hoéc amoniac.

Sy 1ién quan giita PCO, (phdi), bicarbonat (than) va pH
dugc thé hién béi phuong trinh Henderson - Hessellbach:

[HCO,] [CO,T - aPCO,]
pH=pK+log ———— = pH+log

[H,CO,] [aPCO,]

pK ctia H,CO; 12 6,1

H,CO; hoa tan = aPCO, _

CO,T (CO; toan phan) = H,CO, hoa tan + HCO; -

a=0,031 (h¢ s3 phén ly hay hé 55 hoa tan cfia CO, trong mau).

fil. XET NGHIEM TOI THIEU CAN LAM SANG KHi NGHI NGO.

CO ROI LOAN TOAN KIEM

1. Xét nghiém cac khi trong mau: PO,, PCO,, CO,T trong
mau déng mach. :

2.Xét nghiém ion d6 trong mau, dudng mau, uré miu

3. Né&u loai trit dude nguyén nhan hé hap, chi cin xac
dinh dugc CO, toan phén hay dy tri kiém.

4. Dinh lugng ion huyét twong cho biét

— Téng kali mau thudng kém theo toan mau.

— Ha kali mau thudng kém theo suy than c&p chitc ning,
kiém chuyén hoa. _

— Cac anion khéng do dugc cha huyét tuong (con goi la
khoang tréng anion trong d6 ¢6 phosphat, sulfat...) 11 mét ddu
higu c6 gia tri @& bi&t duge tinh trang toan kidm.

Na® - (CI" + CO;H) = 12 mmol1

Trong mét s& trudng hgp c6 toan chuyén hoa, khoing tréng
anion ting trén 15 mmol/. Khi c6 toan hd hdp man, khoang
tréng anion giam vi-eokiém chuyén,hoa.
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IV. TINH TRANG DOl KHANG SINH LY GIUA CAC DIEN GIAI
VA LIEN QUAN TAC DUNG

1. Giita CO,H~ va K*: trong hén mé ting thdm thiu, Na mau
tang con K mau giam.

2. Gia CO;H™ va CI: trong suy than, CO,H™ mau (dy trid
kiém) giam va Cl” mau ting. Nén muia giy ra mit CI” va K cén
bicarbonat lai tdng.

3. Gitta Ca**, Mg** va K" trong suy thin thudng ¢6 Mg mau
ting, K mau ting v Ca mau ha.

D& han ché tac dung cia ting K mau va Mg méu, phai tiém
calel chlorua tinh mach.

V. CAC HO! CHUNG ROl LOAN THANG BANG KIEM TOAN
TRONG MAU

Goi 12 toan mau khi pH<7,35 hojc kiém méau khi pH>7,45.

A. TOAN CHUYEN HOA (TCH)

Thudng do hiu qua cla tang ion H* trong mau din t6i giam
bicarbonat huyét tuong hoic do mit cic bicarbonat qua dudng
tiéu ho4.

Toan chuyén hoa chia lam 2 loai:

1. TCH c6 ting khoang tréng anion. Do tang clc acid hiiu cg
lam gidm bicarbonat. Cac acid nay khéng do dugc & phong xét
nghiém binh thudng.

Binh thudng khodng tréng anion bing 12 mmol.

Tang khoang tréng anion (KTA) c6 trong cac trudng hop sau:

— Toan huyét va ceton huyét do dai thao duong hoéc do rugu.

— Toan lactic.

- Suy than.

- Ngb doc aspirin; acid oxalic, ethylen glycol, con metylic.

— Khéng duge nudi dudng.
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2. TCH khéng ting KTA
Thu()‘ng do m#t bicarbonat, dan t6i ting clo mau vi vay khoang
tréng anion van binh thudng. Thuéng gip trong:
— TCH do viém 8ng thén cip.
Ia chéy lién tuc.
* - Dung acetazolamid.
Truyén qua nhanh cac dung dich clorua.
Lam sang
Cac ddu hiéu 14m sang c6 tinh chét gdi ¥: tang théng khi,
nhip thé Cheyne Stokes hodc Kussmaul, d61 khi ¢6 mui ceton.
R4i loan ¥ thic: 16 do, 14n 16n, réi hén mé. Mach nhanh,
huyét 4p ha, dai ra ceton trong dai thao dudng cé ceton.
Xét nghiém mau cé ¥ nghia quyét dinh.
pH dudi 7,35, bicarbonat dudi 22 mmeol/l
pH duéi 7,2 14 ddu hiéu nguy kich.

B. KIEM CHUYEN HOA

1. Co ché

Cé6 thé do mit ion H* ti da day hodc do & dong bicarbonat.

a. Do mdt ion H": nén mita khdi dau lam mit ion H* va
gidm thé tich miu, than phan {ng lai bing cich han ché thai -
triz bicarbonat, giy kiém chuyén hoa.

M4t clorua do ding nhidu Igi tiéu 1am cho bicarbonat bi giit lai.

b. Do & dong: udng qua nhiéu thudc mudl, nuéc sudi cb
bicarbonat, do truyén qua nhiéu bicarbonat.

e. Do mdt kali: ha kali mau lam cho bicarbonat bi hap thu
lai 6 than.

d. Do théong khi lai: & ngu?dl toan hé hap man cdn bu, PCO,
ting nhung dugc chuyen din sang bicarbonat réi thai trit ddn
qua nude tidu. Co thé luén c6 1 dong bicarbonat va CO,. Trong
dot cdp do ph01 bi boi nhidm. SHH tr8 thanh mét by, PCO,
tang, PO, gidm xubng dudi 60Tinei Hg (3ibay), co chi dmh théng
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khi nhén tao. TKNT s& 1am cho CO, duge thai trit nhanh chéng
qua ph01 (mat CO,) tﬂdng ducng vl mat HY, blcarbonat san cb
sé trd thanh tuyét d6i gay kiém chuyén hoa.

2. Triéu ching

a. Lam sang: khéng c¢6 ddu hidu rd rang khi con nhe hoic
suy hd hap con b

N&u ning c6 thé thiy cac dfu hidu nhu ha calci mau. Nang
hon nita ¢6 thé gay nging thd hoic truy mach.

b. Xét nghiém: pH mau dén 7,45, bicarbonat mau trén 28
mmol/l, PCO, 16n hon 40 mbar. Khdi d4u thin bai tiét ra nhiu
bicarbonat va giii lai clo. Bicarbonat thai tri dudi dang mud
Na. Vi viy, mit nhiéu bicarbonat dong thei véi méit nudc, Na va
K ra nuéc tiéu. Ngude lai clo nidu lai giam xudng song song véi
tinh trang mat nudc. M4t clo niéu dudi 10 mmol/l 14 ning.

V@& sau néu tinh trang kéo dai, K mit nhiéu lam cho than tai
hap thu lai b1carbonat Na s& thay thé ion H* ¢ 6ng than xa. Két

qua 14 nuée tiéu trd thanh toan (pH duéi 6) nhung lai ¢6 dam 49
Na, K va Cl thap. D6 1a tinh trang kiém méu dai ra acid.

C. TOAN HO HAP

Toan ho hap do suy hé hip ¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Triéu ching

a. Co ndng: mét, y8u, d8 cau bin, nhic ddu, gidy gma 1an
16n, 16 d6, hén mé.

b. Thuc thé: thudng phéi hgp véi ddu hiéu thidu oxy mau
nhu xanh tim, vi mé héi, huyét 4p méi diu ting sau ha.
Toan hd hip cdp: do ting nhanh CQO, trong mau tudng u’.ng

véi tang H'. Do su thay déi c4p tinh, bicarbonat chua kip ha néu
PCO, tang 10 mbar pH mau sé gidm bét 0,08 don vi.

Toan hd hdp man: do suy hd hap man giy ra ting PCO; co
thé phan tng lai bang tang bai tiét ion H'§ than va chuyén CO,
thanh bicarbonatDo-co-ché birtrir-d-than-ting CO, chi lam
ting it H*.
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Tuy nhién, mét tinh trang b6i nhiém phdi nhe ciing 8 trd
thanh mat bl dan 3 day néu PCO2 ting thém 10 mbar thi pH
sé giam bét 0,25 don vi.

Vi viy, n&u SHH man dot nhién mat bi thi t1nh trang toan
s€ mau chéng trd thanh nguy kich.

D. KIEM HO HAP

Kiém hé hédp cap thudng do tang théng khi ¢dp trong cac
trudng hgp: .

— Tén thuong nio.

— Ngb doc aspirin.

—  Tén thuong phéi: téc mach phéi, tran-dich mang phéi.

— Kiém hd hép c6 thé thdy trong ton thuong phi hay bénh
gan man (xd gan).

1. Triéu ching l1am sang

a. Kiém hé hép cdp:

Cé thé gay ra cac tridu ching nhu ha calel mau: té budn
chén tay, tétani, co gi4t ban chan, ddu hiéu Chvostek, d4u higu
Trousseau.

b. Kiém hé hédp man:

C6 thé gy ra nhiic ddu, tinh trang lo s¢ va d6i khi ciu ban.
Ngudng giy ra co giat ha thap va c6 thé kém theo ha phosphat méu.

2. Xét nghiém
Goi 1a kiém ho hap khi pH mau >7,45 va PCO, <35 mbar.
Tang théng khi c4p lam g1am PCO, nhtfng khong lam thay

d6i bicarbonat, vi viy 14 giam ion H*. Né&u PCO, giam bét 10
mbar thi pH giam bét 0,08 don vi.

Kiém hé hdp thudng 6 gidm tai hﬁp thu bicarbonat & éng
than vi vay bicarbonat huyét tuong giam.

Do bicarbonat glam nén Cl mau tang Vi vay, kiém hé hap
rit gifng toan chuyén-hoé-eé-tine-Cl-mau-vi thuong phéi hgp
véi nhau.
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P. ROI LOAN TOAN KIEM PHOI HGP
Céc r6i loan toan kiém thyc ra thudng phé1 hgp véi nhau.
N&u pH méu binh thudng thi d6 13 r6i loan toan kiém con
bir. Néu pH thay d8i thi d6 13 tinh trang mét bit.

1. Toan hé hap phdi hop vai toan chuyén hoa gip trong
ngu'ng tim d6t ngt. o) day thidu oxy t8 chiic giy toan t& bao, toan
chuyén hoa, ting acid lactic.
2. Toan chuyén hoa va kiém hé hip

Hay gip trong s8¢ nhidm khudn, suy than cép.

3. Toan hé hap va kiém chuyén hoa

Cé6 thé gap trong SHH man déc biét 14 é nguoi SHH man cb
dau da day dung cac thuoc khéng acid hay thudec muéi kiém
hodc dung céc thudc 10i tidu & ngudi ¢6 bénh tim.

4. Kiém hé hap va kiém chuyén hoa

C6 thé gip trong cic trudng hop:
— Suy hé hip man mit bu phai théng khi nhén tao.
— Toan chuyén hoéa dung qua nhiéu bicarbonat.

— Ngb dbc gardenal ding qua nhiéu b1carbonat va manitol,
déng thai lai thong khi nhan tao véi Vy cao va tan sd 16n.

TOAN CHUYEN HOA

I. DINH NGHIA

Toan chuyén hoa 14 mét van dé 1én trong thang bing kiém
toan cin dudge hiéu rd. Con toan hé hap thi gin lién véi nhiing
van dé suy hd hép cha-dugc gial quyést 0 chuong i6n vé héi stc
cép ciiu.
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- Toan chuyen hod duge x4c dinh bing ty 1& bicarbonat
huyét tudng gidm duéi 20 mmoll ¢6 kém theo PaCQ, binh
thudng hosc thay déi.

— Né&u pH con binh thudng: toan chuyén hoa ¢6 bu.

— N&u pH giam: toan chuyén hoa mit bu. Lic @6 PaCO, giam
xudng dén 20 torr. Néu PaCO, xudng qua thap dudi 20 torr pha1
nghi dén mét ton thudng nio phéi hdp, vi du: xodn khudn
Leptospira ¢6 thé gay vidm ndo, suy thin cap, t8n thuﬁng nio gy
téng thong khi, kiém hé hip, suy than cip, toan chuyén hoa ciing
giy ting thong khi.

Il. NGUYEN NHAN ,

1. Suy thén cdp hoic man: COH- gidm (1-20 mmol) thudng
kém theo ting kali mau.

2. Tang acidlactic thudng 14 hiu qua cta ngd ddc rugu ning,
dai thao dudng, viém tuy cip. Ngo ddc rugu néng viia cb ting
ceton mau vita c¢é ting acidlactic. Tang acid lactic thudng cé
kém theo tang khoang tréng anion trén 12mmol, bicarbonat
giam duéi 5mmol, bénh nhin thudng thé rat nhanh va sau.

3. Ia chay, mat nuéc mat mudi nang, giy mat CO;H™ lam
toan chuyén hoa thudng kém theo truy mach.

. XU TRI

A. XU TRI NGUYEN NHAN

- Phai ¢§ glng xii trf sém, thi du ding insulin trong hén mé
dai thao thao dudng, didu tri séc dé lam mat acidlactic.
B. XU TRi TRIEU CHUNG (HO1 SUC)

1. Cac thubce

Can xt tri ngay sau khi tiép xiic v6i bénh nhéin nén nhé
ring toan chuyén hoa thudng cé tang kali mau.
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a. Dang bicarbonat la don gidn va higu qud nhdt:

—-Néu nhe: ¢ thé cho uong 1g bicarbonat c6 12mmol
bicarbonat. C6 thé ding nuée sudl khoang ¢6 néng &3 bicarbonat cao
(nhu Kénh ga).

— Truyén tinh mach cac dung dich 1,4%, 4,2% va 8,4%.

b. THAM la mét chdt nhdn ion H*. Dung dich udng 20% c6
fch 1¢1 khi dung ¢ bénh nhan cao huyet ap, khéng duge dua
natri vao co thé (THAM udng khéng qua niém mac rudt).

2. Cach truyén va téc do truyén

a. Toan ceton mdu do ddi thao dudng ¢6 thé lam gidm pH
méau dén mie thip nhét: chi ¢in natri bicarbonat 1,4% truyén
tinh mach 500ml trong 3 gié. Khi bénh nhén béat dau phai cho
thém kali (0,75g/).

b. Nguge lai toan lactic cdn duge gidi quyét bang bicarbonat
1,4% truyén nhanh (500ml trong 20 phit). Khi ¢in han ché -
nudc thi dung dung dich 4,2 hoéc 8,4%.

¢. Cdch tinh luong dich truyén:

- Dua vao 1am sang: theo déi nhip thé va d sfu clia hd hap
— Dhia vao xét nghiém:

Bicarbonat (mmel) = 0,4 x TLCT x (20mmol-CO,H- b/n)
Ciing cAn theo dbi ca dién tim dé diéu tri kali mau.

d. Toan chuyén hod do ia chiy nhiém khudn cép bu lai
djch véi NaCl 0,9% va bicarbonat 1,4%. Phai cho thém kali.

3. Loc ngoai thin

Thudng pha1 thye hién khi cé suy than cap thé vo niéu hoic
thé com nudc tiéu nhung cé di hoa manh lam uré mau va kali
méau tang qua nhanh. Cac thuoc nhu b1carbonat THAM chi ¢b
. muc dich han ché& sy phat trién ctia toan chuyén hoa va ting
kali mau.
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SUY HO HAP CAP

Suy hé hip 13 mét tinh trang bénh ly ¢ip cfiu thudng gip
nhat trong khoa Héi stic ¢&p ctiu. Trong s6 bénh nhan c&p citu cé:
— 25-30% c6 bénh dudng ho hap. _
- 30% 1a cac bénh khac lzién chiing hoé hap dic biét 1a cac
bénh ngd ddc c&p, nhiém khuén va tim mach. '
Nhu vay, ty 18 ti vong cao & cic bénh nhin cip citu néi
chung ciing do suy hé hdp cip. Sy phan ddu lam gidm ty 16 t&
vong chung gan lién véi viéc 1am gidm t§ 1¢ ti vong trong suy hé
hép cép didc bidt 12 & tré em va ngudi 16n tudi.
I. PINH NGHIA
Suy ho bap cdp la tinh trang phéi d6t nhién khéng bao dim
~duge chiic ning trao dé1 khi giy ra thifu oxy mau, kém theo
hoic khong kém theo ting CO, mau. Thi€u oxy mau don thudn
khong c6 nghia 14 nhe hdn thiéu oxy méau c6 kém theo tang CO,
-méu, ¢6 khi lai ning hon nhu trong hi ching Suy hé hép cip
tién trién (ARDS: acute respiratory distress syndrome).

ii. BENH SINH HOC _
H6 h&p & pham vi phdi phu thudc vao nhidu yéu t5: :
- Théng khi phé& nang, bing théng khi toan bé trit cho thé
tich khoang chét (VA=VT-DS) & ngudi 16n binh thudng VA = 2,51.
— Tuéin hoan chia déng méu trong phdl: Q = 3,51 (tuéi mau):
tuin hoan nay phu thudc vio cung lugng tim.
Kha ning khuéch tan khi qua mang phé& nang - mao mach.
Suy hé hip cb thé xay ra do réi loan mét trong ba yéu t&
trén hodc phél hdp cac yéu td trén.
Théng khi phé& nang VA ¢6 lién quan chit ché véi tinh trang
twéi mau cia phdi. O ngudi binh thudng, ty 18 VA/Q = 2,51/3,51 = 0,8.
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o) mdt s& benh phéi nhit dinh, ¢6 thé ¢6 nhidu cd ché giy
suy ho hap cap, ngugc 1a1 c6 nhiéu bénh chi ¢6 mot cd ché
chung. Thi du viém phé& quan phéi ¢6 thé vita giy rol loan théng
khi, vita giy bloc ph&€ nang mao mach, bai 1iét, hdi chiing
Gluillain-Barré, nhugc ¢d, rin hd cn, chiing porphyri c4p c6 thé
giy liét hé hap.

A. ROI LOAN THONG KHi

Ré1 loan théng khi 1a co ché thudng gip nhit trong suy ho
hip cap Giai quyét cd ché& nay 14 mét nhiém vu cdp bach cla
ngudsi lam cAp ciiu.

—Dién hinh 14 tinh trang giam théng khi phé nang toan bb
dugc xac dinh bang cac triéu chiing:
+ L&m sang: xanh tim, v mé hdi, nhip thé tang hodc gidm.
+ Xét nghiém: PaCO, ting va PaO, giam.
Giam théng khi phé nang khu tri
GTKPN khu tri ¢6 nhiéu nguyén nhén:

- Viém phéi: tudi mau ting nhu?ng théng khi mét ¢ ving
viém phdi, VA/Q dudi 0,8, Pa02 giam.

— Gi&n phé nang: VA giam, Q binh thudng, VA/Q cling giam.
Trong cic trudng hdp niay, PaCQO, vin binh thuong vi

khuech tan nhanh qua vung ph&€ nang khéng hoic it bi thudng
tén, PaCO, c6 thé bj giam vi ting thong khi.

B. ROI LOAN THONG KHi TUGI MAU RAI RAC THUONG
GAP TRONG CAC PgT CAP CUA.VIEM PHE QUAN
PHOI MAN

Co6 viung giam ca VA 1in Q.

C6 vang giam VA nhung Q vin binh thudng.

Cé viing VA binh thudéng nhung Q mit.

Cudl cling PaCOz vaPaOs; gidm nhi trong tru’dng hop giam
théng khi phé nang toan bo.
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C. ROI LOAN KHUKCH TAN

Pién hinh 14 tinh trang bloc phe nang - mao mach, duge xac
dinh bang xét nghiém: PaOz giam, PaCO, vin binh thudng vi
CO; khuéch tan nhanh gip 25 l14n O, qua mang phé nang mao
mach. Nhung ciing ¢6 khi tinh trang tic ddm lai kém theo gidm
thong khi phé& nang lam cho PaCO, ting.

Bloc phe nang mao mach la co ché& ¢ ban trong ARDS va
phii phéi cdp tén thuong.

lll. TRIEU CHUNG
A. LAM SANG
1. Khé thd: thiéu oxy mau kém theo ting hay khéng ting
PaCO, ciing déu gay khé thd.

a. Nhip thé: c6 thé ting 25-40 14n/phit, thudng c6 co kéo co
h6 hip nhu trong viém phé quan phdi. Cé thé giam, dudi 10
lan/phit, khéng ¢6 co kéo do 1iét hé hdp nguyén nhin trung
uong nhu trong ngd ddc barbituric. Phai chi dinh thd may ngay
vi nhip thd s& cham dan.

b. Bién d6 ho hdp:

Giam trong viém ph& quan phdi, rdn hé cin, bai liét, hoi
chiing Guillain-Barré, chiing porphyri cap.

Ting trong ARDS, tic mach phéi.
2. Xanh tim -

— O moi ddu ngén, khi Hb khii trén 5g/100ml, Sa0, dudi
85%. Cac ddu chi vin néng, khac véi séc.

— Khéng c6 xanh tim néu thifu mau.

— Khéng c6é xanh tim ma &6 tia, v md héi néu ting PaCO,
nhiéu nhu trong dgt cip ctia viém phé quan phéi man. Thudng
¢6 kém theo ngén tay diit tréng.
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3. R&i loan tim mach

a. Nhip: thudng nhanh, xoang ho#c ¢6 loan nhip nhanh
(flutter, rung nhi nhanh hodc con nhip nhanh b né1). Rung that
thudng 12 biéu hién cudi ciing.

b. Huyét dp tdng hode ha: thudng ting trude réi ha sau, phai
can thiép ngay (bdp béng, dat 6ng ndi khi quan, hit dom, thd may).

¢. Ngitng tim do thiéu oxy ndng hogce tiéng PaCO, qua miic:
cin cip cfiu ngay. C6 thé phuc hdi néu can thiép trude 5 phit.
4. R6i loan than kinh va § thite

Nio tidu thu 1/5 8 oxy toan cd thé. Vi vay, ndo chiu hiu
qué sém nhét tinh trang thidu oxy va tang CO; mau.

—Ré&1 loan thén kinh gify giua lin 14n, m&t phan xa gin
xuong.

— Réi1 loan ¥ thie: 1y bi, 16 d8, hén mé.

5. Kham phdi

Trong suy hé hdp nguyén nhan ngd doe, thin kinh phéi cb
nhiéu rale 4m, doi khi thay xep phéi (phai quan sat k§ 1ong nguc).

Liét ho hap:

- Liét ¢d gian sudn: 16ng nguc xep khi thd vio, ¢d hoanh vin
di dong binh thuong.

- Liét c¢ hoanh: ving thugng vi khéng phéng 1én khi thd
vio, cd ic don chiim va cd thang co kéo.

— Liét man héu: m4t phan xa nuét va & dong dom dii, dé hit
phai nuée dai va dich vi.

Liét hé hép thudng din dén xep phdi (cin chi dinh mé kh1
quan va tho may).

Tran khi mang phéi d& phat hién khi méi vio nhung dé bo
$6t khi bénh nhan dang thé may. Hay xay ra trong qué trinh
thd may hodc sau khi dit catheter dudi don.

Viém phe quan phéi & ving sau phdi-hay.gip 6 bénh nhén
suy hé h&p nim lau, khitng dan lun hithé va thay ddi tu thé.
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Kham ph01 g benh nhan suy hd hap cép cn chii ¥ ton trong
nguyén tic tham kham ca phia truée 14n phia sau 16ng nguc va
tam thdi théi thé may néu c6 thé.

B. XET NGHIEM
1. Chup phdi: cin phai 1am ngay tai chd cho tt ci bénh nhén
suy ho6 h&p cip. Tuy nhién, khé ¢6 thé chup dién cho mét bénh
nhén thé nhanh, ndm trén giudng hofic mét bénh nhin hén mé
do ngd doc barbituric dang thd may. Nén cho bénh nhan thd
may hodc bép béng qua miit na trong 20 phit, cé ting théng khi
va oxy 100%. Do bao hoa oxy sé ting 1én nhanh chéng, nhip thé
s& cham lai hoiic ngimg hin trong vai phiit.
2. Xét nghiém cac khi trong man

SaQ, (@6 bido hoa oxy trong mau ding mach) binh thu?dng

bing 95-97%, SaQ, dudi 85% la cé tim. Cé the diing SpO, dé
theo déi thay cho SaO, nhung SpO, cho két qua kém chinh xéc
néu cé ha huyét ap.

PaC, (ap Iuc oxy trong mau dong mach) binh thudng g ngﬂdl
tudi thanh nién la 95-96 mmHg, ] ngudl trén 60 tudi 13 78 mmHg.
Trong suy hé hap cdp, Pa0, giam xuéng dudi 60 mmHg (8kPa).

PaCO, (ap luc 002 trong méu déng mach): binh thudng
bang 40 mmHg, c6 thé tdi 99 mmHg (13kPa) trong suy hé hip
¢c4p hay hon nita, PaCO, ting trong giam théng khi phé nang.

Xét nghiém cac khi trong mau cho phép phén loai suy hd
h#p c4p ra 1am hai nhém chinh. _

Nhém 1: gidm oxy méu khéng c6 tang CO,.

PaCO, giam xuéng duéi 8kPa, Sa0, dudi 80%.

PaCO, binh thudng hoéc ha.

Thuong kem theo: kidm hd hap do tang théng khi phé nang,
hay toan chuyén hoa do ting acid lactlc

Nhém 2: giam thong khi phé nang.

PaQ, giam.
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PaCO, tang.

Thudng kém theo: toan hé hdp hodc toan hén hgp (phéi hop
véi ting acid lactic mau).

Thi du: liét hé hfp, viém phé& quan phéi tac nghen

Nhém 1 chi ¢6 gidm oxy mau khéng co ngh1a tlen lugng nhe
hon nhém 2. Trong héi chitng Suy ho hap cAp titn trién ARDS, oxy

chi khuéch tan qua vach phé& nang & ving lanh nén thd oxy véi
F,0, = 1 nhiéu khi ciing khéng dua PaO, tré lai binh thudng.

" IV. CHAN POAN

Chén doan quyét dinh suy hd hép cip thudng dé, d6 14 mot
chén doan 1am sang. Xac dinh thé loai suy hé hap cip cb thé
khé kh#in hon vi phai dua vao xét nghiém.

Cach gidi quyét t6t nhat 1a xac dinh nguyen nhén rdi ti d6
tim ra cd ch& sinh bénh dé quyet dinh thai dé xi tri. Chén do&n
phan biét ciing rit quan trong &8 tranh viée xi trf khéng dtng.

— Tang thong khi (chit khéng phai 14 khé thé) c6 trong toan
chuyén hoa, ngd doc aspirin, tén thuong thin ndo. Cé trudng
hop suy than d3 dudec mé khi quan.

~ Nhijp thé Cheyne-Stokes hay gap trong cac truong hgp
khéac khéng phai 13 suy hd hép nhu: suy tim, suy thén, tai bién
mach méu nio khéng ¢6 chi dinh thé méy. D6i khi gip trong
ngd déc opi (6 ddy c6 chi dinh thé may). |

—Xanh tfm va khoé thd c6 thé do tran dich mang tim gay ép
tim, thidu vitamin B, (thudng mAt phan xa gin xudng).

— Bénh nio do suy hé hip cip ¢ thé nhim véi viém ndo ¢
suy ho hap cép. S8t rét 4c tinh lai thuong co bién chiing phéi
lam bénh ning thém (thudng bi bo qua).

V. PHAN CHIA GIAI POAN

Suy ho hap cip la mot cap clin thuidng gap nhét, cin pha1
can thiép ngay. Trong thuc t&,.c6 thé phan chia suy ho hép cép
ra lam hai loai:
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Loai ning: can thiép bang thudc 13 chd yéu, c6 thé giai
quyét duge bing thudc hoiic mét 6 thi thuat khéng dang ké.

Loai nguy kich: phai can thiép ngay bing cac tha thuit sau
d6 méi diing thudc hoac phai st dung song song (dit 6ng néi khi
quan bép bong, thé may...).

Loai nang L.oai nguy kich

Xanh tim ++ +++
Va md hoi + +++
Kho thd ++ +++
Tang HA hodc + 0
Tut HA 0 + (s&p tk vong)
(truy mach})
Réi loan y thirc 0 T+
. giay giua, 1§ 4o ++
hén mé +++
VI XU TRI

Cac bién phap héi sitc hé hap cdn phai duge thtic hién ngay
lap tde, cang khén truong thi kha ning ctiu séng bénh nhan
cang nhiéu.

1. Cac thudc dung trong héi siic hd hip

Aminophyllin (Diaphylin) ¢6 tac dung tot trong con hen phé
gquan. Thuéc nay cin hoi lodng trong 20 ml glucose 30% tiém
chiam tinh mach trong 5 phit. Tiém nhanh cé thé giy con nhip
nhanh (trén that rung that). Cac thudc nay hién nay it dung va
dudge thay thé bang cac thudc 1pratrop1um salbutamol, fenoterol
¢ tac dung t6t nhat trong viém phé quan man. Thudng diang
dang xit hay khi dung.

Naloxon ¢6 tac dung trong ngd ddc opi b suy hé hép cép.

_Céc corticoid chi c6 téac dung trong mft s6 cdp cifu con hen

phé& quan, phit thanh-quan; phii-phéi-eép-tén-thuong, hdi chiing
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Mendelson Cac dang xit, khi dung duge s& dung rong réi hon
trong viém ph& quan man ddt cip ¢6 tac dung tryc ti&p, it giy
tac dung phu nhung két qua van chim.

Natribicarbonat khong ¢b tac dung diéu chinh toan ho hép
lau dai. Truyén nhanh 200m] natri bicarbonat 4,2% k&t hgp cho
bénh nhén thd oxy qua ong théng miii hodc mat na, bép béng 1a
bién phap chuén bi t&t viée dit néi khi quan cho bénh nhén
dang bi suy hé h&p ning, tranh tal bién ngiing tim d6t ngdt.

Adrenalin d#c biét ¢6 tac dung trong séc phan vé ¢6 con hen
phé€ quan va co thét thanh mén.

Gi4 tri cta cac thude chéng suy ho h&p: trong héi stic ho-
hap, céc thude thudng c6 tac dung néu duge dung sém. Né&u
bénh nguy kich, cic thi thuat phai duge tién hanh k1p thai,
thich hdp, c6 trinh tu nhit dinh.

2. Khai théng dudng dan khi

La viéc d4u tién phai lam, phai xem xét khong nhiing cho
cac bénh nhén c6 suy hé hap cdp ma cho tit ca cAc bénh nhén
cip cliu ngay tif gidy phit d4u tién tip xie.

a. Dén luu tu thé hit dom ddi qua miéng, dit canun Guedel
hay Mayo 14 ¢éng viéc d4u tién phai lam clia ngudi y t4 hodc bac
si khi bt dau cdng viée cip citu hoic kham cho mét b&énh nhén
suy hé hap cap ning. T4t nhisn dan luu tu thé khéng dudc ding
cho bénh nhan pha phéi c4p, tAm phé& man hotc liét cg hé hébp.

b. Dt 6ng néi khi qudn hode mé khi qudn 1a céc thu thuat
¢d ban nhat dé khai théng dudng din khi, cho phép:

- Hét dom nhidu 14n, tranh duge xep phdi, y t4 ciing lam
duge, c6 thé tién hanh thé may ho#c bép béng ¢6 hiéu qua bit
ky ldc nao.

- Tranh dudc tai bién hit phai dich vi.

Dat 61 ong noéi khi quan moé qua dudng miii khong edn dén soi
thanh quan phai la mot thu thuat ma bat ky mét y ta cua khoa
héi stic c&p criu_va-bat ky mot bac si-thudce chuyén khoa nao
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cling phai bigt. Thi thuit d6 phai duge phd bign déu cho cac
tuyén huyén, x&.

3. Oxy liéu phap: higng oxy thay d6i tuy theo trudng hdp

— Lugng 1t 0,5-2l/phat qua 8ng théng miii trong dgt cap cua
viém phé& quan phoi man.

Lugng cao: 5-121/phiit gua ong thong miii, mit na hoac ong
ndi khi quan (oxy 100%) trong_ cac tru’dng hdp ning cé nguy cd
td vong tic khic nhu phd phdi cép, tic dom, ngat thg, ngutng
tim. Khong nén ding oxy 11eu cao (tren 70%) qui 48 gid vi ¢b
thé gdy ngd doc oxy lam tén thuong phé& nang giy bénh mang
trong, co thit déng mach va co giat.

4. Rita ph€ quan

La mot thi thuit dé lam va ¢6 hiéu qua. Tuy nhlen cin
phai chufn bi tot bénh nhan (thd oxy 100% it nhat 20 phit
trudc). Bdm qua ong ndi khi quan 20-100m} nuiéc cit, ludn ong
théng mém, it ra 13 hai co (to va nhd) hiit theo nh1eu tu thé,
Thinh thoang cho bénh nhan thé oXy hodc bép béng. Thai glan
khong kéo dai qua 5 phat. Can cha ¥ theo d01 mach, huyet ap va
tinh trang toan thin. Cé the ria phé& quan nhleu lan trong
ngay Trong con hen phé& quan ac tinh, ria phe quan qua ong
ndi khi quan 14 thd thuat co ban két hdp vii vide thé may véi ap
luc d4y vao cao.

Ria ph€ quan két hop véi v8, rung ving ngue, ho hd trg 1a
céc bién phap tich cuc 1am cho long dom.

Cac thude 1am long d6m hoic khi dung thudng it két qua,
chi ¢6 tae dung hé trg néu da thong khi nhan tao.

5. Thd mAay

a. Thé may sau khi dit éng théng ndi khi quan thd may
X4m nhap ¢6 chi dinh titc khic thiy mot trong cac ddu hidu sau
diy 6 mot bénh nhin ¢6 suy ho hap cép:

Sa0, duéi 80%, PaCO; trén 50 mmHg, PaO, dudi 60mmHg
méc di 43 cho thé-oxy-miii-hodie-mit-na:
Réi1 loan ¥ thite va than kifh.
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Tinh trang suy ho hip cdp khong dd sau khi dé dung cac
bién phép thong thudng.

b. Thé may khéng xam nhéap (CPAP, BIPAP) st dung s6m
c6 thé tranh hodc thay th& thd may xdm nhép trong nhiéu
trudng hop.

CON HEN PHE QUAN AC TINH

. Hen ph& quan 14 mét bénh r&t thong thudng trén thé giéi
chi&m ty 18 1 - 4% dén s8. Hen ph€ quén cé thé ti vong do con
hen phé& quan 4c tinh giy suy hé hip cip (50%) va dot ti (50%).
Bénh nhan hen ph& quan 13 d8i tugng phuc vu quen thude cla
cac phong kham va khoa Héi sdc cip ctiu. MB®i bénh nhén, trong
cudc ddi ctia minh, it ra ciing ¢6 mot vai 14n 1én cdn ning va cin
dé c6 thé 13 con hen ph& quan ac tinh néu khéng cfiu chita kip
thoi c6 thé gay t& vong. T vong do con hen phé& quan 4c tinh
phan 4anh su thit bai cla cong tic didu tri vé hai phuong
dién: didu tri du phong va Hbi stic cdp ctiu. C6 bénh nhan sudt
ddi chi bi nhiing con hen ph& quan nhe hodc vita, luén luén dugde
theo ddi, diéu tri t6t nhung cudi ciing da ¢6 con hen phé quan 4c
tinh va td vong vi thiy thude va bénh nhan déu chii quan. Nguge
lai, ciing ¢6 bénh nhan cdn rat tré tudi, hen ph& quan con it, dot
nhién 1&n con hen 4c tinh rat ning.

Vi nhiing 1y do trén ngusi thiy thude thye hanh ciing nhu
nha chuyén khoa Héi siic cip citu s& cdm thiy trach nhiém caa
minh rat 16n khi th&y mét bénh nhan cip ciu chin doan &
tuyén trudc 1a "Con hen ph& quan ning".

Nguéi thiy thudc s& phai ty hoi:

— C6 phai bénh nhén d6 c6 con hen phé& quan 4c tinh khéng?

— Né&u dufe, phaisirtrinhuthénio-dé-cho bénh nhin khoi
bi tii vong vi suyho hap eip Hadd vi eac/bién ching khéac?
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Muon nhu vay, can pha1 hiéu r3 v& cd ché sinh bénh vi sinh
1¥ ctia con hen ph& quan 4c tinh.

l. SINH LY BENH

Sy phén chia hen ph& quan ngoai lai va hen phé& quan ndi
sinh th4t ra khéng ¢6 ranh g101 I rang. Cing khé ma xé&p loal
mét tru:dng hgp hen phé& quan 4 ngudi tré xuit hién cdn sau ddt
nhiém virus dudng ho hép. Trong thuc t&, ta chi cin biét rd co
¢h& sinh hen ph& quan va hau qua cua cd ché& dé. Cac nhan thic
trén s€ giip ta di6u tri con hen phé& quan éc tinh két qua hon.

Con hen ph€ quan 4c tinh gay ra hai hiu qua chinh:

— Hep dudng din khi lan toa. )

— Gian ph& nang c4p tinh toan b hai phdi.

- Hep dudng dan khi lan toa ciing do co ché& khac nhau:

1. Phéng thich cac chit trung gian hoa hec tit cac dudng
bao (mastocyt), céc t&€ bao nidm mac phdi. D6 13 chat histamin,
leucotrien, prostaglandin, gy ra & pham vi ph& quan:

— Co thit phé quan.

— Niém mac bi x4m nhap t& bao i toan va trung tinh.

- Tiét nhay trong long phé quan.

— Pha né va sung huyét niém mac.
2. Do phan xa gay ting tiét acetylcholin & cic ddu nhanh

thin kinh thuc vat dén ph& quan giy ra co thit ph& quén, ting
tiét nhiy.

Uk ¢h& thu thé béta 2: trong con, cac thu thé béta bi tic ch&
cung giy co thit phe quan. Cac ¢d tron ca ph& quan phi dai
nén dé phan tng véi cac kich thich ngoai lai.

Long phe quan bi chat nhay ¢6 chia cic t& bao, cac protein
xuét tiét, ké ca fibrin, c6 thé lam tdc hoan toan du?dng din khi.
M3 ti thi thdy cac chat nay bam chit vao long phé quan thanh
khuén va khé tach ra ngay ca véi k(_ap phiu tich,

Cac co ché trén din dén ciehiu quasinh 1§ sau:
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A.KHOGI AU’ 7
1. Giam oxy mau (Pa0,, Sa0, gidm do ty 1&¢ VA/Q giam).
2. Tang thong khi (Pa0, giam, pH ting) thé nhanh.
3. Giam VEMS va giam thé tich dinh thé ra.

4. Gian ph& nang lam cho ting dung tich phéi, tang thé tich
cin chiic ning.

5. Khi bi giit trong ph€ nang lam cho ting thé tich cin va
giam dung tich séng, ddn dén auto - PEEP.

B. CUOI CUNG

Khi ¢6 con hen ph& quan ac tinh 88 c6 tinh trang:

Mach dao.

Tang ap luc dong mach phéi, dién tim xu hudéng phai, suy
tim phai. -

Toan chuyén hoé do gidim théng khi phé nang.
II. XAC DINH LA CON HEN PHE QUAN AC TiNH

Khi m6t bénh nhan cé khé thé, thd rit vao cip cliy, thi
ngudi thdy thudc phai 1an lugt 1am céc chén doan saw:

(6 phai 12 con hen phé quan khong ?

Con hen nay ¢6 ac tinh khong ?

Tim céc gai kich thich ?

Chén do4n phan biét véi cac con khé thd khac.

A.XAC PINH LA CON HEN PHE QUAN

1. Thudng 1a dé

Con hen ph& quan, theo Hoi 16ng nguc My, 14 con khé thé do
co thit cac phé& quan lam ting stic can dudng hod hap.

_ C6 tibn s8 ca nhan va gia dinh ré vé bénh di Ung, hay lén
con khé thd, thd rit.

— Déi khi dang ditng thude chong hen (thubc gidn phé& quan).
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~ D61 khi xuft hién do mdt vai nguyén nhan thuan lgi da
thdy ré: thai tiét, di nguyén.

— Khé tho ra.
2. D61 khi khé

Khéng c6 tién sl di tng rd.

Khéng ré nguyén nhan thuén lgi, gai kich thich.

Vi vay phai lam chdn doan phan biét.

B. XAC PINH LA CON HEN PHE QUAN AC TINH (VAN
DE DPINH NGHiA)

Cé nhiéu dinh nghia v& con hen ph€ quan 4c tinh tuy theo
quan diém clia tling tic gid. Da s8 cic dinh nghia déu dua viao
nhén xét l4m sang, cAc xét nghiém can 1am sang chi ¢6 gia tri
x4c dinh va thudng cham tré.

Héi 16ng nguc M§ (American Thoracic Society) nam 1968,
da dinh nghia con hen ph& quan 4c tinh nhu sau: D6 la con hen
phé& quin ning, ¢6 kém theo tic ph& quan ning, xuit hién dét
ngdt hay tir tir, khéng khéi béng cach diéu tri théng thudng nhu
adrenalin, theophyllin.

Pinh nghia nhu vay dugc nhidu ngudi ch&p nhan nhung
cling déng théi néi 16n su khé khin trong viée phan biét con hen
ph& quan ning va con hen phé quan 4c tinh. Céc thc gid My hdu
nhu khéng chd § d&n viée phan chia ranh gidi ma chi tim cach
phén biét miic d6 ning cha con hen. Cac dinh nghia khéc chd §
dér: théi gian dién biéh cla con hen niing.

Day 1a con hen kéo dai qua 24 -48 gio khong d3 sau khi
ding cac logi thude théng thudng nhu adrenalin, theophyllin.

Hodc dé 1a con hen ning da ding adrenalin, theophyllin sau
6 gid ciing khéng dd.

Hai dinh nghia v& thoi gian diya hoan toan vao chit quan
ctia ngudi thay thude.-
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Vi vay, cac théng ké déu khéng nhat quan. Céac tac gia Phap
chi dua vao cie tidu chuén triéu ching ning dé chin doan nhu
tang PaCO, nén cac bénh vién chi thiy ¢6 17 - 75 truong hop
trong hon 10 nam.

Nhung céc tac gia My lai thiy 811 trudng hop trong 8 nim
& Colorado General Hospital (mdi nam hon 100 trudng hgp).

Bén canh tiéu chufn thdi gian, phuong phap xu tri béng cac
thuéc gidn ph& quan udng, tiém, hay khi dung phai ding hay
diy d&. Nhu thé nao la dang? Day cling 1a mét vin dé ban cai
sau nay. Con hen kéo dai 48 gid khong dé néu khong duge diéu
tri ddng quy cich chua chéc da phai la &c tinh nhung lai dé
chuyén sang 4c tinh, néu khéng dude tiép tac diéu tri ddy da.

C. CHAN DOAN PHAN BIET
‘ Viéc chén do4n phén biét con hen phé& quéan ac tinh vl mot
suy ho hép cdp khac khong phai la dé:
1. Suy hé hip cap do dgt cip ctia viém phé& quan phéi man
C6 tién st ho tit nhidu nim. Ho dai ding khéng thanh con.
Trong khi ho khac ra dém dic. Thudng c6 kém theo s6t. Khi
khac ra dom nhiéu rdi nhung vin khéng dd ho va khé thé. Long
nguc di déng yéu 13h11ng it khi cing phong. Hay c6 méng tay
khum. X quang phéi ¢6 rén phdi dam, nhu md phoi khéng sang.
Thuong ¢ tam ph& man. Dién tim truc phai, huéng ra sau (Q
séu tif V; dén Vo).
2. Tran khi mang phdi
Léng ngue cing phdng mdt bén & ngudi binh thudng nhung
khé phat hién néu bénh nhan c6 gidn ph& nang toan bd hai
phéi. Phai kham k¥ va chup X quang phéi. Néu chan doén sai,
thd may sé gy td vong nhanh chéng. )
‘3. Tran khi mang phdi & ngudi hen ph& quan da lau nam
Day la bién chiing nguy kich cta nguéi hen ph€& quan, néu
phat hi¢n kip thdi, xd trf ding (dan luu mang phdi) bénh nhan
hét kho thé ngay. Bénh nhén cb con hen nhe, dét nhién khé thé
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dit doi, xanh tim. Kham ky s& dé dang phat hién tran khi mang
phéi. Neu nhim, bép béng Ambu hodic thé may s& lam bénh
nhén chét nhanh.

4. Polyp thanh mén hay gip & bénh nhan phé quan hay
suy hé hip da dudc dit 6ng ndi khi quan

Thudng xay ra mét vai thang sau khi ra vién. Bénh nhan
d6t nhién bi ngat thd, polyp lot vao dudng dan khi va dot nhién
trd lai binh thudng khi polyp bat ra khoéi thanh mén. 801 thanh
mén dé théy.

5. Tran khi mang phdi & ngudi hen phé€ quan ac tinh dang
thé may -

Thucng xéy ra val gio dén 2 - 3 ngay, khi _dang cho bénh
nhin thé may va dang dung thuéc gidn phe quan. Khi bat dau
tho may, clc ¢d tron ph& quan con co thit manh nén phai dung
ap lue day vao cao, ¢6 khi phai bop béng (ap lyc 70-90cm H,0).
Sau vai gi¢ dén vai ngay, phe quan bét co that dom bat ddu
long va loéng do tac dung cua cac loai thuée, néu khéng theo déi
dé kip thai ha bét 4p luc day vao thi dé gép bién chiing tran khi
mang phéi. Bénh nhin da tinh tdo, hong hao dft nhién xanh
tim d@ déi1, khé thd, chéng may truy mach rol ngitng tim, Phai
nghi dén tran khi mang phéi ngay dé chén doan kxp théi va dan
luu khi mang phéi. Dé phong hang ngay pha1 kiém tra nhiéu
14n tinh trang co thit phé& quan bing Ambu. Néu bép bong ning
(phai bép nang tay, c6 khi ca hai tay thi khi méi vao ph01 bénh
nhan) van con co that, phai duy tri thude hoac ting liéu, ting
ap luc ddy vao. Néu bop nhe tay, phai g1a°m lidu thudc ngay
(theophylin, salbutamol...) va gidm ap luc diy vao, giam ap luc
dudng thd ho#c ding phuong thiic hé trg ap luc.

Ill. XAC BINH MUC BO NANG CUA CON HEN AC TiNH

A. HOI BENH

Héi bénh rit quan trong bénh nhan di biét ré cac con
trude clia minh th& nae-Tudi-hen-eanglan-thi-eing d& thanh
hen ac tinh. Bénh nhan d3 6 eon henndng boic di ¢6 con hen
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Ac tinh va sau con cdc thim do chiic ning hé hap khéng tré lai
binh thudng.

- Bénh nhén cAm thdy mét hdn cac con trude.

— Con tré lai nhanh hon méc dit 43 ding thudc (trong vong
6 gio trudc).

- Dang difu tri bing steroid véi liéu thuong ngay nay
khéng thay da.

— Diéu tri khéng ddng quy cach.

— C#t bo dbt ngdt steroid.

— (Cé nhiing y&u t§ thuan lgi nhu: diing cic thude an than
manh (opi, barbituric), udng aspirin, cadm xtc tiép xidc vdi cac di
nguyén quéa nhiéu.

B. LAM SANG
1. Cac d&u hidu hd hip

Cac d&u hidu 1am sang phu thude vao mic d6 tic ph& quan.
Nguge lai véi con hen ph& quén nhe, nhip thé trong cic con ac
tinh thudng 14 nhanh, trén 30 l4n/phit. Bénh nhan thudng la
ngdi, hai tay bam chit vao thanh giudng, khéng néi duge hode
khéng mudn néi va ciing khéng ho duge. Long nguc cing phong
hiu nhu khéng ¢ ddng co kéo cic co thé vao phuy, dic biét 1a
nhiing co tic don chiim. Thdi ky thd vao ngan, thai ky thd ra dai,
nghe 4m ¥ (tiéng rit) cAc cd bung v cd lidn sudn phai hoat déng
manh. Pén mét giai doan ning hon, 16ng ngyc khéng con di .
dong (silent chest), néu khéng x{ tri ngay bénh nhén ti vong.
Trong chiing gidn phé nang man tinh 16ng nguc cling cing
phéng, khéng nghe ré rale va ri rao ph& nang nhung nhip thé
khéng qué nhanh va cdc ddu hidu khéng ning.

2. Cac dau hiéu tim mach
a. Thay doi huyét dp va nhip tim:

— Nhip tim.ting, wigt gui. 120 lénfphﬁt la mét ddu hidu
ning. Can phai ghilai nhip-tim tzude, khi ding cae thude kich
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thich béta 2 va aminophyllin vi cac thude nay cling lam cho tim
dap nhanh. Nh1p tim nhanh do suy hé hidp thudng kém theo
thay d6i huyét ap.

- Tang huyet ap: ¢6 tién lugng tét hon ha huyét ap. Cin
theo dbi thay déi cha huy6t ap va nhip tim khi ding thudc.

- Dulng ammophy]lm coi nhu cé két qua tét neu lai nghe
thay rén rit huyét 4p trd lai binh thudng, nhip tim van 120 - 140
lan/phiit, bénh nhan dd khé thd.

- Dung ammophylm coi nhu khéng e6 két qua néu léng
ngue vAn im ling, m4t hét rale rit, Ilhlp tim cang nhanh 130 -
140 14n/phit, huyét ap tang hogc giam, bénh nhan xanh tim, va
md héi nhiéu hon.

b. Mach ddo:

Mot ddu hiéu kha ddc biét ¢6 trong con 4c tinh 14 mach ddo,
nghia 14 ¢6 sy gidm sit bién 4§ mach dén miic mat han khi thé
vao. Hi¢n tugng niy c6 thé thdy rd khi do huyét 4p. Binh
thutng huyét ap t8i da giam xuéng 5 mmHg khi thd vao sau.
Trong con ac tinh, s§ t61 da giam nhidu hon. Goi 13 mach dao
khi 8 chénh 1énh tit 10mmHg trd 1én. Trong con ning, &8 chénh
lach c6 thé 1én téi 50 mmHg, c6 tac gid (Rebuck) thiy 130
mmHg. Cé tac gid (Lissac) cho ring s& chénh léch 15 mmHg
tudng duong vdi sy giam sut VEMS duiéi 1 lit.

V& mit cd ché, mach ddo mét phan do tie dung mang phéi
tadng anh hudng tric ti€p dén thait trai via hé théng déng mach.
Mat khac mach ddo 1am gidm thé tich téng méau va do d6 lam
giam ap luc tAm thu (huyét ap t6i da). Cé tac gid (Shim) cho
ring mdc d6 mach déo khong lién quan chit ché vdi mic d6 téc
ph& quan, cé khi lai thdy mach ddo rd & bénh nhén tic phé quan
viia phai. Tac gid nay lai thay luu lugng dinh (peak flow) c6 lién
quan chit ché hon véi mic d6 ning cia con hen. Tuy nhién
mach ddo rd ring mét ddu higu ning, di cé khi khéng phai 13
d&u higu nguy kich:
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3. Cac rdi loan y thiic

Phai coi nhu 13 d&u hiéu ning khi c6 mét tinh trang § thic
khace thuang so véi cac con trude nhu lo ling, s¢ hai, mé sang
hay gidy giva. Dau hiéu nang nh4t 13 bénh nio do suy hd hap
din d8n hén mé. Cac dfu hiéu ning phéi hgp véi nhau trong
con nguy kich de doa tinh mang.

4. Cac xét nghiém

Tuy theo diéu kién tiing ndi, cc xét nghism c¢6 thé lam dudc
trén bénh nhan ¢6 con hen ph& quén 4c tinh la:

a. Xét nghiém cdc khi trong mdu: cho phép danh gia mic dg
ning cta con lic lam xét nghiém. Phai xét ngh1em nhiéu 14n méi
cby nghla Con lic ddu xét nghiém ¢ the coi 12 nhe nhung vii
g1 c6 thé coi 1 ning, xét nghiém sé& thay d81. Didu d6 ciing néi
18n viée theo déi bénh nhén bao gid ciing 13 co ban. Con néng bat
dau bing PaCO, duéi 70 mmHg vd PaCO, binh thudng. Khi
Pa002 tang qua 45 mmHg (6kPa) con hen duge coi nhu n#ng,

10% s6 bénh nhén c6 ha PaCO, mau tlen trién thanh ning: 50%
bénh nhén c6 PaCO, binh thudng tién trién thanh ning.

b. Po cung luong dinh (peak flow): PF, peak expiratory flow
rate: PEFR): mudn do PF phai ¢6 mét dung cu don gian: bao bénh
nhan hit vao that sau rdi théi that manh va nhanh vio mét dung
cu (peak flowmeter). Binh thutng PF bang 500 - 600 lit/phit trd
1én. O ngudi hen ac tinh PF gidm xuéng duéi 200 lit/phit. Néu
dudi 200 lit/phit phéi cip ciiu 6 bénh vién ngay PF giam néi 1én
dd co thit va tic clia phé€ quan. Do PF 6 ngudi hen ning khé
chinh xac.

¢. Cde thdm do chite ndng ho ho:p khdc nhu’ thé tich khi thd
ra trong mdt gidy (VEMS, FEVI) giam xuong duéi 1 trong con
hen ning. Dung tich song ciing gidm xudng dudi 1.

d. Chup X quang phdi cho ta biét hai ddu higu: 40 gian cia
phéi va phat hign tran khi mang phdi:
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Ta c6 thé danh gid miic d6 ning cha con hen phé& quén ac
tinh bing cic bang sau:
- Chi s8 P.M. Gett:
Giai doan 1: Bénh nhén c6 thé lam viéc trong nha hodc lam
viéc nhe mot cach khé khin (1A) hoie rit khoé khan (1B).
Giat doan 2: Bénh nhan khong tu ra khoi giudng hoic ghé

duge nhung c6 thé ngdi day mét cich khé khan (2A) hoac rit
khé khin (2B).

Giai doan 3: Bénh nhén ndm i ra hosic ngbi i trén gh& khong
thé ngdi day dudge.

(Giai doan 4: Bénh nhin hap héi
Chi 8 nay chi ¢6 thé dung trong cép cdiu ban ddu va cho cac
y ta, ho 1y hodic gia dinh bénh nhan.
Chi s6 MA Fishcl (bang diém)

Déu hiéu 0 diém 1 didm

Nhip tim (phat) dusi 120 trén 120

Nhip thd (phat) dudi 30 trén hodc bang 30
Mach d&o (mmHg) dudi 18 trén hosc bang 18
Cung lugng dinh (1/phat) trén 120  dudi hodc bing 120
Khé thé 0 dén + ++ dén +++
Van ddng ca hd hdp phu 0 dén + ++ dén +++
Rale rit 0 dén + ++ Gén +++

Trén hay béng 4 diém la nang

D61 véi rale rit, néu cé cac ddu hiéu ning trén 4 diém thi
rale rit lai ¢6 két qua ddo ngugc, tudng ing vfji’dé’u hiéu léng
nguc yén ling (silent chest) va ri rio phé nang méit.

Fischl nghién ciiu trén 205 bénh nhin hen dén c4p citu, két
luin ring khéng c6 mét ddu hidu 14m sang nao ciing nhu khong
cé mét test labo nao cho phép tién lugng trude mat dién bién cla
bénh. Cac théng sd dugec nghién citu (nhip tim nhanh, nhip thé
nhanh), mach dao, cung luong dinh, khoé thd, co hé hr?fp phu, rale
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rit) néu xem xét riéng ré thi méi ddu hidu c6 ty 18 bang nhau g 2
nhém nédng nhe. Vi viy, Fischl &3 dua ra bang diém trén cho
phép thdy rd dudc dén 96% bénh nhén bi ning 1én khi dat trén
4 dlem Ngtidc Ial chi c6 dudi 4% benh nhan cé chi s8 dudi 4
diém 13 tré thanh ning. Bén canh chi s§ Gett va Fischl, ngu:cn ta
con nghlen ctiu mit phu?dng phap, dung cho y ta, danh gia miic
do ning cia con hen phé& quan bang cac d4u hiéu 1am sing don
gian. Ngudi y ta tiép dén bénh nhin nim trén giudng. Sau dé
xem xét tut th€ bénh nhén tit chon. D&i chi€u véi chi so Fischl
thi nhém néng trén 4 didm va nhom nhe dudi 4 diém. Tuy
nhién, cin nhé rang trong hen ph& quan cuc ky niing 6 giai doan
cu01 bénh nhéan lai nim yén nhung thudng xanh t1m va mo h01
r6i loan ¥ thiic rd. Day 14 mét phuong phap don gidn can duac
phd bign cho y ta phuc vu cling nhu ngudi thin thich cha
bénh nhan dé kip thoi xd tri.

bai véi thay‘thuoc thuc hanh, cic bac &1 truc hodc cac bac si
chuyéh khoa Héi sfic cdp ctu nén phan loai hen ac tinh ra
thanh 2 nhém: nhém néng va nhém nguy kich.

Nhém ning 14 nhém cén phai dugc cip citu ngay theo trinh tu
quy dinh: thude trude, thit thuat sau (thé may khéng x4m nhap).

Nhém nguy kich 132 nhém cdn phai can thiép bing cac
phucng phép manh mé nh&t, thudng 14 tha thujt trude (thé
may xAm nhap), thuée sau.

Cdc ddu hiéu ciia nhém ndng

1. Bénh nhan ngdi, khéng néi dude.

2. Khé thd, tdn s6 trén 30 1An/phit.

3. Rale rit.

- 4. Va mb héi.

5. Mach nhanh trén 120 ldn/phit.

6. Ting huyét ap.

7. Mach dao.

8. Xanh tim.

9. Gidy giua.
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Céc déu hiéu ciia nhém nguy kich:
1. Thé ngap ca, cé con ngitng thd.
2. Nghe phéi im lang hoan toan.

3. Mach nhanh trén 140 lan/phit.
4. Ré1 loan ¥ thitc.

5. Ha huyét ap.

IV. XU TRi CON HEN PHE QUAN AC TiNH -

Hen 4c tinh 14 mét c&p ctiu ¢6 thé giy td vong, vi vay cAn
pha1 dua dén khoa Héi siic clp cliu xu tri va theo d&i, khi cin c6
thé théng khi nhin tao ngay.

A. MUC TIEU PIEU TRI

1. Trudc hét la giai quyét tinh trang tic phé quan néing do
co thit phe quan ning, nit dém phe quan hau qua cta su ting
tlet phé& quin. Sy ting tit nay cé thé ning 1én do bl nhism phé&

quan hodc phéi.

2. Giai quyét tinh trang giam théng khi ph& nang hiu qua
cla téc phé quan.

Giam PaCQO, anh hudng den t& béao nao, co tim vi ho hap.
Ting PaCO, cling 14 hiu qua cua tic ph& quan nhung cung la
do ting hoat déng ho hip va cudi cing ciing 1a do suy yéu céc co
hé hép.

3. Giai quyét toan hé hap 1a mét dic diém cia hen 4c tinh.

Toan hd hép chd yéu la toan chuyén hoa 12 hau qua cla
th1eu oxy t& bao va téng lactat méu. Tinh trang toan nay lam
giam st su dap dng phé& quan cha cic thude gidng giao cam.

4, Giai quyet cac réi loan tim mach, ha huyét ap, suy tim
phai, d6i khi giam thé tich mAu do mét nudc.

Dé giai quyét cac roi loan trén, c6 hai bién phap chinh:

~ Dung thuéc: gidn phé€ quan, steroid, khang sinh, kiém hoa.

— Dung thu thuat: théng khi nhan tae, hiit ddm.

64



B. CAC THUOC
1. Thudc gian ph& quan
a. Nhom xanthin:

Theophylhn 14 mét alcalcud ctia nhém xanthin. Theophylhn
c6 tac dung giéin cd phe quan tryc tlep, khae vd1 tac dung gian
tiép qua than kinh cta cac thuéc glan ph& quan khac. Ngudi ta
thao luan v& co ché tac dung cta thude nay:

-Ue che thoai hod AMP vong (fic ché& men phosphodlesterase)
lam ting ndng 46 AMP véng trong t& bao.

— Thay d81 van déng calci trong té& bao.

— Ul ché céc thu thé ca adenosin. ‘

Theophylin cén ¢6 nhidu tic dung hé hap: tic ché histamin,
ting cudng co bép co hoanh, kich thich cac trung tam hé hap
hanh tuy lam cho chiing dé& nhay cam véi CO,.

Trén hen ac tinh, pha1 tiém theophylin qua dudng tinh
mach dé dam bao c6 mdt ndng d6 ngay tic khic trong huyét
t110'ng Theophyllin thoai hoa 90% trong gan, vong ban huy 5- 7
glo & ngu’dl 16n véi cac thay d8i 16n tuy tu.’ng ¢4 nhan (3 - 10 gig),
ngin 6 tré em (2,5 -5 gld) va rit dai neu c6 suy gan (dén 60 g1ci)
hay suy tim. Cac thay ddi ca nhin ve néng d6 doi hoi cac liéu
lugng khac nhau, cin phai kifm tra bang dinh ligng
theophyllin huyet tuong. Co su tucng quan chat ché giita nong
dd huyét tucng va hidu qua clia thudc.

Céc d&u hiéu ctia ngd ddc theophyllin chu y&u la:
— Tiéu hoa: nén mita, dau bung.
— Tudn hoan: mach nhanh, ha huyét 4 ap, rol loan nhip.

- Théan kinh: gidy giua, mit phuong hudng, mé sang, co
giat. Cac d4u hidu nhiém ddc ning chi thay trong trudng hgp
tiém tinh mach qua nhanh hay do dung liéu qua cao. Co giat
xuit hién khi nong do huyet thanh qua 35 - 40 g/ml, thuong 1a
do ph01 hgp cac dudng udng va tiém ho#c 14 do khéng héi ky
Tuéng thude bénh nhan da dung trude khi vio vign.
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_ Aminophyllin 12 loai theophyllin tiém tinh mach. Theo phéc
do cta Jouske, truyén tinh mach 6mg/kg trong 20 - 40 phiit,
kém theo mét lidu duy tri 0,9 mg/ke/gid & ngudi 16n (0,6 mg &
ngudi gia va 0,4 mg & nguoi suy gan, tim).

Sau d6 diéu chinh cho phii hgp véi cac ddu hidu lam sang va
dinh lugng theophyllin mau.

Khong nén dung phél hdp véi cac thude sau:
— Erythromyecin, penicillin G, insulin (bi mat tac dung)

~ Vancomyxin, procain, phenybom chlorpromazin, phenothiazin,
vitamin C, ACTH (lam két tia néu hoa lin). :

Do c6 nhiéu tic dung phu nén aminophyllin hién nay it
dugdc sit dung trong con hen ph€ quan ning va bi thay thé dan
bang cac thudc kich thich beta 2.

b. Cdc thude cudng giao cdm: gbm adrenalin va cac thuéc
kich thich béta 2 chon lgc.

Cac thude kich thich béta 2: 1am gian cd tron ph& quan d3c
biét & cac dudng din khi xa, do téc dung 18n cic thu thé béta 2,
rit nhiéu & doan nay, khoang 70%. Hon nila, ching c6 tac dung
bao vé cac dudng bao (masteell) nhét 1a néu lam khi dung. Ching
1am gidm mdt phdn thim tinh ctia thanh mach do histamin gay
nén. Chiing 1am ting co bép co hoanh di bj mét mai.

Khi c6 hen 4c tinh, phai ding cac thuée kich thich béta 2
bing dudng tinh mach dé€ bdo dim mét néng dd cao ngay.
DuBng khi dung chi bao ddm hip thu nhanh c¢6 10%, s8 thudc
con lai hdp thu qua duong tiéu hoa.

Vong ban huy cla cac kich thich béta 2 tir 3 - 4 gid, qua
duong than. Cac tac dung clia cac chét kich thich béta 2 chi y&u
1a tim mach: mach nhanh, héi hép, tang huyet ap nhdng ciing

¢6 thé c6 cac réi loan tiéu hoa (budn nén, nén mia), roi loan
than kinh (run chén tay).

Phai than trong khi si dung thuéc d6i véi cac bénh nhén
ting huyét ap, suy mach vanh hodc suy tim, dai thao dudng hay
cuong giap.
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Cac ch&t kich thich bata 2 thudng dang la terbutalin .
(Bricanyl) éng 0,5 mg va salbutamol (Ventolin) dng 0,5mg.

B4t dAu bing tiém tinh mach 0,5 mg hodic truyén tinh mach
0,03-0,05 g/kg/gid.

Tac dung caa thudc nay manh 1én kh1 ding pho1 hgp véi
theophylin. Vi Vay, phai glam the0phy11n Khéng nén ding phél
hop v6i IMAO va cic thudc tc ché béta (mat tac dung).

Adrenalin:

Chi dung sau khi da théng khi nhan tao che bénh nhén.
Lissac tiém mot ligu adrenahn test 50 - 300 pg tinh mach trong
1 phiit. Do céc théng s5 hé hap c6 thé thay déi cb ¥ nghla Ta:
thong khi phat, thé tich luu thong, ap Iuc ddy vao va d6 gian
léng ngyc (d6ng) biéu th1 bang ty 18 thé tich luu thongfap luc
dinh day vio. Thong s6 tuan hoan cé thé thay dm cod y nghia 1a
huyét 4p tdm thu. Huyet ap tAdm thu thlidng giam do ap luc day
vao 1én va ding thude an thin qua nhiéu. Sau khi tiém, huyet
4p thudng ting 1én rd do céc cd tron ph& quan gifn ra. Tuy
nhién, dbi khi ¢6 tinh trang mach cham do phan xa, lde d6 nén
~¢6 mdt ong atropm dé tiém tinh mach Cac bénh nhin dap dng
v6i adrenalin t5t s& duge truyen tinh mach adrenalin 0,02 - 0,03
pgfkg/phit trong 1 dén 5 ngay. Tuy nhién, c¢ling khéng nén tiép
tuc adrenalin cho bénh nhan di ding nhiéu adrenahn trong
nhiing ngay trude.

c. Cde thuée logi atropin:

Cac thubc nay c6 tac dung giin phé quan yeu hon cac chat
kich thich béta, hon niia, tdc dung tic ché tiét dich ph& quan
cang 1am cho dich phé& quan dic quanh lai. Vi vay, ¢ac chit nay
hién nay khéng ding trong con 4c tinh nia.

2. Cac corticosteroid

Céac thudc nay dudc dung trong con hen ac tinh ti hon 30
nim nay. Vi tri caa chung trong con ac tinh ngay cang 16n va
duge moi ng'LIdl x4c nhén. Tuy nhién, v& mit cd ché con chua 15,
va cach st dung edn mang tinh chét kinh nghlem chua ngh1a
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Trén cac mach mau phe quan: gdy co mach va giam tinh
thdm cho mao mach.

— Trén co tron ph& quan: lam gian.

— Tré&n niém mac phé quan: lam giam phi.

- Trén viém nhiém: {ic ché sy hinh thanh khang thé, tic ch&
st vin chuyén céc phitc hgp mién dich qua 16p méng day.

—Va nhat la lam t& bao tang nhay cam véi cac catecholamm
lam cho phe quan dap u‘ng tét hon vdi cac thude gidn phé& quan
cudng giao cim.

Mic du tiém tinh mach, tac dung clia steroid chi bit ddu
sau 2 dén 3 gid va tac dung t61 da sau 6 dén 8 gis. Pi€u nay néi
1én sy cén thiét phai cho steroid sém. Hon niia, khi ¢é con nguy
kich (bénh nhén sip ti vong) thi khéng nén mit thi gis tim
kiém dexamethason nhu mét tién dan cé tac dung eGu séng ma
phai dung céac tha thuit théng khi nhén tao.

Steroid c6 nhiéu tac dung phu nhung khéng giy ngd dgc véi Liéu
cao trong thoi gian ngan. Tuy nhién, can tranh ngling dét ngot.

Thudc ditng théng dung nhét trén thé giéi 14 hydro cortison
hemisuccinat, liéu cao hay thfp tuy theo tac gia. Liéu trung
binh tit 1g dén 1,5g khoang 4mg/kg/4 dén 6 gig. Cac steroid
khac ¢6 thé dung duge-1a: methylprednisolon (Solumedrol) hoéc
dexamethason (Seludecadron).

Cé tac gia lai dimg ACTH tu nhién hodc ttfng hop (Synacthene)
tiém hoéc truyén tinh mach 0,25 mg/6 dén 12 gid.

Khéng cb sy khac nhau v& tic dung gifia cic loai stermd
trén nhu mét s6 ngudi tudng.

3. Khang sinh

Trude kia con ban cii, bay gid khang sinh duge moi nguai
chip nhin du.ng trong hen 4c tinh nhung khéng cé tinh ch&t cip
bach. C6 thé ding_ amoxycﬂhn cephalosporm the hé 2... kh1
nghi ngd c6 bm nhidm (sot bach céu ting cao, ton thudng ph01
dich ph& quin duc). Néu khong c¢6.d4u hidu Jdm sang b6i nhiém
¢6 thé khéng cdn dung khang sinh.
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4. Kiém hoa

Khi cé toan chuyén hoa trong con hen ph& quan ac tinh la
pha1 kiém hoa ngay huyét tuong. Ngu?dl ta dd ching minh ring
néu ¢6 toan mau, catecholamin s& mat hét tac dung.

Nhung kiém hoa khéng pha1 1a khéng nguy hiém. N6 lam
gidm théng khi va khéng phai ldc néo ciing lam téng nhay cam
vii catecholamin.

Vi vay, chi nén kiém ho4 khi bénh nhan dang duge thé may.
C6 thé dung bicarbonat hodc THAM.

C. CAC BIEN PHAP KHAC

- Piéu chinh nudc va dién giai: truyén tinh mach ho#c cho
udng qua éng théng da day ngay 2,5 - 3 lit.

— Né&u chua cho bénh nhin thé may, phai cho bénh nhén thd
oxy kinh 4-6 lit/phut.

— Thé duc van dong ho hip 1a rat cin thiét.

— Cham séc tich cuc va d8 bénh nhén yén tinh.
D. THONG KHi NHAN TAO

Théng khi nhan tao 14 bién phép cudi ciing 48 giai quyét con
hen ning nhung d6 ciing la bién phéap d4u tién cdn phai st
dung dé hoi sinh mét bénh nhin hen ac tinh nguy kich dang
hép hoi. Trong s6 33/106 bénh nhén cua Lissac duge thong khi
nhan tao thi ¢6 12 qtru’.(‘mg hgp ducge théng khi nhin tao ngay
trudce khi van chuyén hoic ngay tir khi méi vao, con 21 trudng
hgp sau khi diéu tri bang thudc va oxy khéng c6 két qua.
1. Cac chi dinh

Chi dinh rd rang khi c¢é: ngiing tuin hoan, truy mach, réi
loan ¥ thiic hoiic hén mé.

Chi dinh cén can nhéc: PaCO, ting cao qua 60 mmHg nhing
chc diu hidu lim sang khéng ning va diéu tri t6t véi oxy miii.

Céac phuong phép théng khi nhén tao:

— Théng khi nhan tas phai-duge thie hignqua éng ndi khi
quan véi mot 6ng théng kha to-va phéiche bénh nhan thé oxy
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mili trude. Neu c6 thé duge nén ¢t ndi khi quan cho bénh nhén
& tu thé& ngdi.

— Phuong thiic thé kinh dién 1a ap Iyc dudng tinh ngat
quang v6i mt miy hé h4p nhan tao thé tich. Théng khi nhan
tao bat bude phai ding thude an thén. Muec tidu truc tiép 1a pha1
bao dam mét cung lugng Oxy day &b véi F102 = 0,40 - 0,50 va bat
dauvéi V=8-10 Yphiit, tin s6 thé 12 - 16. Ap luc dinh dudng
thd qua cao ¢6 thé gay truy mach hoie tran khi mang ph01
trung thét. St dung cic thudc gidn phe quan 6 thé lam giam
bét ap luc ddy vao va tranh dude tran khi.

A Do phai diing mét ap luc diy vao cao nén mét 6 tac gia s
dung cac phuong thiic khac.

- Pa sd dung may hé hdp nhan tao the tlch ¢ tin s8 cf
dinh nhu‘ng véi cac phucng thiic khéc: thé tich luu thong nhé 5 -
6 mVkg, tdn s5 thé thap 6 - 12 ty 18 I/E = 1/3, PEEP thép.

~ Mét s6 dung may hé hdp nhan tao thé tich ¢& dinh véi
tan 8 thé diéu chinh & mic 6 - 10, thé tich luu théng 6 - 12
ml/keg, 4p luc diy vao 50 cm H,O.

. Cac phuong thic nay lam gidm nguy cd tran khi mang phéi
nhu?ng thuong giy glam théng khi phé& nang. Tinh trang nay c6
thé kéo dai nhidu ngay nhutng thudng bénh nhén vin chiu duge
khi PaCO, khéng 1én qua 90 mmHg. Cac nghién ¢tu hién nay
thiay TKNT khéng x4m nhép it két qua.

Céac phuong thitc khac nhu 4p lyc 4m 6 thi thd ra khéng con
ding niia vi hay giy xep phéi.

2. Cac thudc phéi hgp trong khi ding théng khi nhan tao
a. Cdc thuée an thdn, liét co, géy mé.

Trong dai da s6 trudng hgp cac thudce nay rat cin thiét trong
tiing giai doan d& bénh nhan c6 thé thé theo may.

Cac thuéc thudng dung nhat 1a opl (morphin, pethidin,
phenoperidin) va cac thuée glan ¢ kidu diazepam. Opi pha1
tiém tinh mach véi Lidu vita ¢ dé€ cho bénh nhén thé theo may.
Né&u phai tiém qui nhifu b&nh nhin mdi thd theo may (qua 1
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ngld gid) thi phai xem xét cdc nguyén nhéan khéc gy chéng
may. N&u khéng c6, phai ding cura.

Trong 20 nim qua nhidu tac gid diing d-tubocurarin, gallamin
va succinyl cholin. Hién nay pancuronium bromua va cecuronium
dude moi ngudi ua thich hon va it tac dung huyét dong.

Cura ph6i hgp véi gamma - hydroxybutyrat natri (0,4mg/kg/
phiit) v& pancuronium bromua (0,4 g/kg/phiit) 6 tac dung nhanh
(10 phiit) va tt. Trung binh sau 4 £id di ¢6 thé ngiing the may va
sau 6 gi da c6 thé rit dng ndi khi quan.

Ngudi ta da chitng minh ring halothan 1a mét chit giy mé
¢6 tac dung trén nhiing bénh nhin hen ph€ quén (nong do
0,5%). Co ch& tic dung ctia halothan chua ré rang nhung 16
rang 13 c6 thé gidi quydt dudc nhiing vin dé néu pancuronium
va gamma hydroxybutyrat khong két qua.

b. Cdc thuéc lam long dom:

Bao dAm m6t d6 Am ddy dh cac khi dao 13 mét van d€ dic
biét quan trong trong hen ac tinh. Bérox canh viéc cung cip nudc
cho ¢o thé va st dung mdt binh lam 4m lién tuc, phai bom vao
ph& quan 10 - 20ml/30 - 60 phit mdt dung dich natri clorua
0,9% hay natri bicarbonat 1,4% dé tranh sy hinh thanh céc nut
ddm phé& quan. '

Co nhiéu tac gia dung phuong phap riia ph& quan sau khi
gAy mé bang é&te hoic halothan. :

Gan day phuong phéap riia ph& quan cé éng soi mém véi
950m] dung dich min sinh 1§ kém theo uéng thude lam tan dém
(Mucomyst, Mucosolvon) dang duge thi thach.

c. Kiém hod huyét tuong:

Cing 12 mét bién phap phéi hgp thé may. Co6 chi dinh khi
pH dudi 7,20 (200 ml natribicarbonat 4,2%). Cé thé diing THAM
5t hon vi lam gidm PaCO, (20 g trong 30 - 60 phut).

3. Thoi gian thd may

Trung binh 3 - 4 ngay. Cac trudng hop thé may kéo dai qua

4 ngay thudng 13 do cAc bigh chimg tran khi mang phoi, béi
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nhidm phéi hodic do ding qua nhiéu diazepam trong hic thd may
(gdy nhuge cd).

C6 thé thai thd may khi véi mot théng khi phit bing 10 lit, 4p
Iye dinh dudi 50cm H,0. Sau d6 24 gid ¢6 thé riit éng ndi khi quan,
V. TIEN LUONG

Phan tich mot s§ théng ké chiing ta thay:

Lissac trong 10 nim (1973 - 1983), ¢6 106 trudng hop, tit
vong 4, trong d6 cé 33 trudng hgp thd may, 4 bénh nhin ti vong
thugc nhém phai thé may (12%).

‘Céc tai litu khie cfing cho thdy ty 16 t& vong & bénh nhan
'phai thé may 13 10 - 15%.

PHAC PO XU TRi CON HEN
PHE QUAN NANG G NGUOI LGN

I. DANH GIA MUC 6O NANG CUA CON HEN PHE QUAN
~ Cén xac dinh ngay miic dé ning cta con hen phé€ quan:
trung binh, ning hay nguy kich.
1. Con hen ph€ quan ning

Céac déu hiéu ctia con hen:

- Khé thé lién tuc, khéng nam duge.

_ = Né1 va ho khé khin.

— Tinh trang tinh than kich thich, lo sg.

~ Tim, vd mé hai.

— Co tie don chiim co lign tye.

— Tan s8 thé 30 Vpht.

— Ralerit (+++),

~ Tén $6 tim 120 phiit.
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- Mach dao 20 mmHg.

—  Latu lugng dinh thd ra giam hdn 50% so véi s8 do lc ngoai
con (hodc so véi Iy thuyét).

SpQ, < 90%, Pa0, < 60 mmHg

PaCO, >42 mmHg

CéAn nghi d&n con hen phé& quan ning né’g bénh nhan cb tir 4
déu hiéu ning trd 1én va xac dinh chac chan 1a con hen ning
khi diéu tri ding phuong phap 30 - 60 phit ma tinh trang van
khéng t6t 18n.
2. Con hen phé& quan nguy kich

Khi xuit hién mdt trong cde diu hidu sau diy trén bénh
nhin ¢6 con hen phé& quan ning, phai x4c dinh 13 con hen phé&
quan nguy kich: :

— “Thé cham (<10 1An/phit) hodc ¢6 con ngiing thd.

— Phéi im lang (bng nguc gidn cing, hdu nhu khéng di
déng, ri rao ph& nang mét, khéng con nghe thiy tiéng rale).

.— Réi loan ¥ thiic.

- Huy#ét ap tut.

Can phén biét véi tran khi mang phdi 6 bénh nhén hen phé quan
It. XU TRi CON HEN PHE QUAN NANG
1. X{ tri tai ché (tai nha bénh nhéan, tai y t&€ cd s6, trén
dudng van chuyén): thd oxy miii 6-8 ldn/phiit.

* Thudc ding wu tién hang ddu 1a loai thude kich thich
béta-2-giao cam dang hit.

— Salbutamol (Ventolin MD} bom hong 2 nhat Lién tlep (khi
hit vao sdu). Sau 15 phut chua d5 bom tiép 4 nhat niia. Trong
vong 1 gid dau c6 thé bom theo 2 - 3 lan nida- (rncu 1an 4 nhat).
Nén ditng bubng dém (spacer) dé tang hidu qua cia thude.

- Hodc terbutalin (Bricanyl) bam véi lleu nhu trén.

— Hoic fenoterol (Berotec) bom 1 - 2 14n, méi lan 2 mii cach
nhau 15 - 20 phat.
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* Néu ding thudc kich thich béta2 khéng d3 nén phéi hop
thém ipratropium (Atrovent) bom hong 2 nhat.

* C6 thé ding céc ché pham phéi hop s&n 2 nhém thuéc
_trén: Berodual (fenoterol + ipratropium) xit m&i 14n 2 nhat, 15 -
20 phut/4n, hoic Combivent (salbutamel + ipratropium) xit véi
liéu trén.

* Néu tinh trang khé thé khéng giam:

- Dung salbutamol ho#c terbutalin xit 10 - 20 nhat lién tuc
viao budng dém cho bénh nhan hit thd.

- Corticoid dudng toan than: Depersolon 60 mg, hodc
Solumedrol 40 mg tiém tinh mach (c6 thé tam ding prednlsolon
5 mg udng 4 - 6 vién thay cho tiém).

— Chuyén nhanh d&n bénh vién.

* C6 thé dung mét s6 thudc khac trong trudng hdp khéng c6
s&n cac thufc néi trén,

— Aminophyllin 5 mg/kg cin ning co thé tiém tinh mach
cham trong 20 phut Adrenalin 0,3 mg tiém duéi da. Néu con
khong gidm c6 thé nhic lai sau 15 - 20 phit véi ciing lidu trén.
Khéng nén tiém duéi da qua 3 14n.

2, X1 tri tai khoa cip citu
2.1. Tho oxy mii 6 - 8 Ift/phiit
2.2. Thudc gian phé qudn

* Khi dung qua mét na:

— Salbutamol 5 mg hoic terb_}ltalin 5 mg (dung dich khi
dung) khi dung 20 phit/lan, ¢6 thé khi dung 3 14n lién tiép néu
sau 1 l4n chua cé h1eu qua - Ipratropmm (Atrovent) 0,5 mg

(dung dich kh1 dung) 1 6ng (c6 thé pha 1dn véi salbutamol hoiic
terbutalin dé khi dung).

* Sau 3 14n khi dung:

— Néu cét dude con hen: khi dung nhéc la1 4 gid/l4n, két hgp
thém thuée giin phé quan dudng uéng, tiép tuc ding corticoid
(xem muc I1.2.3).
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— Né&u khéng cit duge con hen: k&t hgp khi dung véi truyén
tinh mach: '

Salbutamol 5 mg, pha trong dung dich natri clorua 0,9%
hodc glucose 5% truyen tinh mach bang bom tiém dién hodc
may truyén dich, t6c d§ truyén khéi d4u 0,5 mglgld 0,1-02
glkg!phnt) ting ddn téc d6 truyén 15 phit/ldn dén khi ¢6 higu
qua (c6 thé ting dén 4 mglgld)

* Hojc terbutalin truyén véi t6¢ df tuong tu nhu trén.

* 06 thé dang thay cho thudc kich thich béta2:

— Adrenalin truyén tinh mach lién tuc, t6¢ 46 truyen khéi

dau 0,2 - 0,3 mg/gld (0,05 -0,1 ug/kg/phut), tiang dén toc do truyén
15 -20 phiit/ldn dén khi ¢ hiéu qua (6 thé diing dén 1,5 mg/gid).

—Ammophylhn truyén tinh mach lién tuc 0,6 mg/kglgld
(khéng qua 1000 mg124 gig). Nén dung phéi hdp véi cac thude
kich thich béta-2 giao cam.

2.3. Corticoid

- Depersolon 60mg, hoéc Solumedrol 40 mg tiém tinh mach
3-4 gio/éng.

- Kh1 bé&nh nhan da ra khéi con hen ning: chuyen sang
dudng udng va g1am lidu d4n trudc khi ngiing thude. Két hop véi
corticoid tai chd (xit ho#c khi dung).

2.4. Cdc bién phdp phéi hop khdc

~ Cho bénh nhén & nudc qua dudng udng va truyén (2 - 3

litmgay).

- Khang sinh: chi cho néu ¢6 biéu hién nhidm khuin. Cén
héi k¥ tién st di éng thude. Khong nén ding penicillin (de gAy
di dng), cac thuéc nhém macrolid va quinolon (lam téing tac
dung phu ctia aminophyllin).

- Néu tinh trang bénh nhén khong dd pha1 chuyén vao khoa
Hai siic (diéu tri tich cyc) vi ¢ thé cin phai théng khi nhén tao.

8. X tri tai khoa Héi siic Piéu tri tich m_ic)
Thé oxy 6 - 8litfphit (bae daxw Sp; 92%).
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Tiép tuc ding phéi hep cac thude gian phé quan va corticoid
nhu phac dé trén.
Chuén bi s&n sang dé dit ndi khi quan va théng khi nhan tao.

‘il THONG KHi NHAN TAO TRONG PIEU TRI CON HEN PHE
QUAN NANG
1. Chi dinh

—Khi mét con hen phé quan ning, da duge didu tri ding
phac d6, ma xuit hién mdt trong cac tinh hudng sau thi cin
xem xét chi dinh théng khi nhén tao:

+ Con hen vin ning 18n (xu#t hién thém d&u higu ning
méi, hodc cac ddu hiéu @3 cé ti&p tuc ning 1én).

+ Con khong thuyén gidm ho#ic c6 gidm nhung lai ning
lén, bénh nhan rit mét,

+ PaCO, vin trén 50 mmHg.
2. Phuong thitc thé oxy

2.1. Thé mdy khéng xam nhép
~ Chi dinh ché y&u khi bénh nhan mét méi nhidy, co thit phé
quan khéng qua dii ddi.

Ding mit na miil hodic mit na mit. :

— Phudng thiéic thé may: BiPAP (IPAP = 14 - 18cmH,0;
EPAP = 3 - 4 emH,0), hodc PS (ap luc hd tr¢ PS = 10 - 14
cmH,0, PEEP = 3 - 4), FiQ, = 0,40 - 0,60.

— Néu thé may khong xam nhép khéng cii thién duge tinh trang
bénh nhén phai nhanh chéng chuyén sang thé may xam nhap.

2.2. Thé mdy xam nhép

- Dit 8ng ndi khi quan (c6 béng chén). ,

— Thé may phuong thiic diéu khién thé tich (c6 thé ding hj
trg/diéu khién).

-Vt =7 -8 mlkg cin ning cd thé,

—T4n s6 thd may 14 - 16 lan/phiit.
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-T/E = 1/3. _

~FiO, = 0,4 - 0,6 - diéu chinh dé duy tri PaO, thich hgp
(>60 mmHg) hosc SpO, 92%.

— (61 han ap lyc ddy vao khong nén cao qua 50 cmH,0.

8. Thude Gic ch& hé hip

- Pé chuan bi dit 6ng ndi khi quan nén diung mldazolam
(Hypnovel) 6ng 5mg, tiém tinh mach 1 6ng.

— Trong qua trinh thd may cin diing thudc tic ch& ho hap dé
@c ch& hoan toan hé hip tu nhién cua bénh nhéin (neu thd may
bing phudng thuc d1eu khién hoan toan) hoic d€ tan s8 thd ctia
bénh nhin glam xuong xung quanh 20 lanfphut (néu 1a phuong
thitc hé tro/diéu khién). Céac thudc ¢6 thé dang la:

+ Diazepam tiém tinh mach hosc truyén tinh mach (1 -
5mg/gic).

+ Midazolam tiém tinh mach hofc truyén tinh mach.

+ Ketamin truyén tinh mach (0,1 - 0,5 mg/phit).

+ Propofol (Diprivan) truyén tinh mach (1-4 mg/kg/gid).

Ligu Iugng truyén tuy theo dip ting ctia bénh nhéan.

Néu can (ic ché hoan toan hé hip cua bénh nhin ma cac
thudc trén khéng két qua c6 thé ding cac thude gidn co:

+ Atracurium (Tracrium) truyén tinh mach 0,3-0,6 mg/kg/gic).
4. Theo d6i bénh nhin thé may

Theo ddi khi mau dé didu chinh théng s§ may thd: duy tri PaO,:
80 - 90 mmHg, PaCO,: 50 - 556 mmHg, pH mAiu déng mach = 7,35.

Theo d5i dé phat hién va xi tri k1p thoi cac bién chiing: tran
khi mang phéi, tut huyst ap.
5. Théi thé may

Chi dinh théi thé méay khi bénh nhin da hét con hen.

Cé6 thé cho bénh nhan tap thd bing phudng thic SIMV,
hoéic BiPAP hede-PS;véi-ap-luc-ho-trd-12.-.14 emH,0 va giam
ap luc hd trg trude khi ¢che bénh nhén boaaay hoan toan.
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IV. XU TR CON HEN PHE QUAN NGUY KICH

~ Bop béng qua mit na véi oxy 100%.

- Nhanh chéng tién hanh dit 6ng ndi khi quan dé tién hanh
thd may qua ndi khi quan.

- Néu khong dit duge ndi khi quan hoac khi bénh nhan ngimg
tuén hoan cn tién hanh md khi quan cip cdu.

—Tiém tinh mach cham adrenalin 0,3mg trong 1 phut cb
the nhéc lai sau 5 phit néu chua dat duge hidu qua glan phé&
quan Sau d6 truyén adrenalin tinh mach lién tuc véi toc do
truyen khdi ¢4u 0,2 - 0,3 pglkg!phut didu chinh téc d6 theo dap
dng ciia bénh nhéan.

- Sau khi dit dude 6 ong ndi khi quan va truyén thudec gidn

phe quan tinh mach, tién hanh didu tri nhu dd trinh bay trong
cac muc II-2 va III.

HOI CHUNG SUY HO HAP CAP TIEN TRIEN

I. DAI CUONG

- Trong hdi sitc ndi khoa clia nhiing nim gin day, xuft hién
mdt hinh anh bénh ly & phéi rat dic biét, goi 1a héi chitng Suy hd
hap cdp tign trién (acute respiratory dlstress syndrome ARDS)
da thu hit nhiéu. céng trinh nghién ciu vé cd ché€ sinh bénh va
tim cAc bién phéap diéu tri. Hdi chiing 14m sing nay dic trung bdi:

— Kh6 thé, thifu oxy mau c4p.

— Tham nhiém phéi hai bén lan toa cip tinh.

Diém déc dao cia hai chiing nay la xuit hién df_it ngbt tié"p
sau mdt bénh 1§ & phéi hay noi khac trén mét ngudi khéng cb
bénh ph01 trudc d6. Mic da 6 nhiing diéu kién va phuong tién

d8 chan doan nhanh ciing-nhu-diu-tri-t6t, ty.1é.ti vong van con
cao (10- 90%). O My hang nim-eé bao ciotdi,150.000 bénh nhan
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bi ARDS. Cén d chiu Au chua c¢6 théng ké cu thé boi 1& vide
chén doan nguyén nhén, dinh nghia, tiéu chuin ARDS con chua
thong nhit.

Il. LICH SU

Niam 1967, 14n dau tién Ashbaugh va cdong si md ta 12 bénh
nhan suy hé hip v6i nhiéu nguyen nhan ban diu khac nhau,
nhiing hinh anh suy hé hip déu giéng nhau & tat ca cac bénh
nhan. Cac bénh nhin déu khé thé nhanh, hai phéi @in héi kem
va trén X quang ¢6 tham nhiém toian phé& nang lan toa. Tat ca
déu thifu oxy mau trd méic du didu tri oxy nong do cao va cac
bién phap hé hap théng thudng Céac tac gia khang dinh bh§1
chung niy "glong rd rét nhu hoi ching suy ho hip 6 tré sd sinh
bi bénh mang trong"” va ap dung théng khi nhin tao v6l lam
tang ap luc khi trong phdi thi thé ra bang mdt van can thd ra
goi la PEEP (Postltlve End Explratory Pressure) da cai th1en t6t
sy van chuyén Oxy | trong phéi. Trong 7 bénh nhén ti vong, mé tu
thi thay c6 xep phé& nang ning né, tic nghen trong cAc mao quan
va hinh thanh mang trong. '

Tii d6 thuat ngit hai chiing Suy hé hép cép tién trién ARDS
duc_ic‘chqn vi ¢6 su gidng nhau vé bénh hc_:c lém sang gidta bénh
cap i ngufch 16n va héi chiing suy ho hép 6 tré sc slnh Chi khac
12 § tré sd sinh bi benh mang trong thi sy sinh san surfactant
phé& nang bj thiéu hut chua hoan chmh do gian nd léng nguc
cao tién phat Ngutdc 1a1 ¢ nguoi 16n, bon thuong surfactant phéi

‘12 thit phat, d giin nd 18ng nguc lai giam.

ll. NGUYEN NHAN

- Ceo rat nhidu nguyén nhin din dén ARDS ciing nhu cac
danh tit dé chi tmh trang ph01 déng nghia véi ARDS nhu: phéi
ngat nuée, phéi soc ph01 nhidm do¢, phdi nhiém khuan phot do
sic dich vi, phéi da chin thu’dng Nhung bit k& mét nguyén
nhan nao giy ra ARDS thi cae dau hiéu lam sang va nét dic
tring bénh hoc déu 1a t6n thuong ph01 cip tinh, tén thu:dng
mang mao quarrphénang-Tuynhién;-cie nguyén nhén hay cac
y&u t8 nguy co khong phai bag gid eing dan dén ARDS. Nguyén
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nhén vi sao § ﬁguEii bénh nay xuit hién ARDS ma 6 ngusi kia
cling bi bénh nhu thé lai khéng din tdi ARDS vin chua giai
thich dugdce. Cae tac gia qua kinh nghiém cho th4y:
1. C6 nhiing y&u t& nguy cd cao din dén ARDS
- Hai y&u t8 nguy cd cao nhit 1a (Robert W.Taylor):
+ Sic dich vi da day vio phdi: chi€ém 30% (ARDS tién phat).
+ Nhidm khuin huyét do vi khuén Gram am () giy séc,
dédc biét dé dan dén ARDS va ty 18 té vong cb thé lén téi
90%. (ARDS thi phat).
—T#t ¢& céc loal s6c déu dé& lién két vm ARDS. Hai chlmg _
nay nhidu nha thxic nghlem goi 14 phdi soc (shock lung), ndi 1én
tam quan trong cua séc trong syt phat trién cta ton thuong ph01

cép. Tuy nhién, cling tuy loai séc, chied 2 - 7% bénh nhén cé sée
chay mau din den ARDS.

- Sau da chén thuong: 22%, trohg d6 ¢6 14% bénh nhin da
chén thudng khéng c¢6 chén thudng ngue lic ddu phat trién
ARDS (Bao cao ciia Fulton va Towes),

2. Piéu kién phat trién ARDS cao va nhanh

- Ngat nuéc, k& ¢a nudc bién va nude ngot, x4p xt 90% nan
nhan dan téi ARDS vi sy lut hgép ph& nang d3 "co " sach
surfactant rdt nhanh vi giy tén thuong truc ti€p ming mao
quan phé nang.

- Hit phai khi déc nhu nitrbgén dioxit, ammonia chlorua,
sulfurdioxid v. v.. dac biét khi hit kém theo hdi ddc tit cac chét
déo hay céc nguyén lidu tong hdp khae.

— Liéu oxy cao (100%) kéo dai dlidc col 14 tac nhén déng vai tré
t6n thuong truc ti€p mang mao quan phé nang.
3. M4t 6 y&u t8 nguy ¢d c6 thé dan d&n ARDS nhu:

‘—  Viém tuy ¢dp ning.

- Viém phéi lan toa.

~  Truyén maunhiéu:
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- Péng méau rai rac trong léng mach (DIC). Bone bao céo
7/30 bénh nhén c6 hdi chiing nay két hop véi ARDS va su pha
huy t& bao ndi md mao quan cia DIC va ARDS thi gifng nhau.

a. Theo Norwood S.H vé Civetta J.M:

Céc y&u t8 nguy co din dén ARDS dudc théng ké nhu sau:

Cac yéu 16 nguy co rd rét Cac yéutd co thé
- Nhiém khu&n mau - Viém tuy cép nang
- Chéan thudng phéi - Viém phdi lan rdng
- S&c dich da day - Truyén mau cap citu nhiéu.
- Hit phai chét doc -
- Ngat nuéc
- Gay nhigu xudng dai.

b. Theo H¢i nghi théng nhdt ¥ kién My - Au ARDS thdng
9/1993: '

Cac yé&u t6 nguy cd dan dén ARDS:

Tén thuong truc ti€p T8n thuong gién ti€p 7
- Sac - - HC nhi&m khuén huyét co hay khéng
- Nhidm vi khudn va virus | 0 ha HA, cb hay khéng co. déu higu
phéi lan to3 nhiém khuén ngoai phdi. HC viém hé
- Ngat nuéc tl:nong (s6t, mach ting, thd nhanh, BC
- Hit hoi doc tana) '

DI‘ hﬂ_' - Chén thudng ngoai I3hg nguc ning
- 4P pnol - Truyén dich qua nhiéu trong HSCC
- Cau néi tim phéi (hiém).

4. Cang c6 nhiéu yé&u t& nguy cd, ty 18 ARDS cang cao
Pepe bao cao (1985): '

— Nguéi c6 1 yéu t6 nguy co, ARDS ¢625%.

— Ngudi cd 2 yéu t6 nguy cdy ARDS ¢6 42%.
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~ Ngudi ¢é 3 yéu t8 nguy cd, ARDS c6 85%

Vi du trén mdt bénh nhin ngd doc ¢4p barbituric, su thleu
0Xy, giam co bép cd tim do tac dung caa thusc dé dang lam giam
tuén hoan mao quan phéi. O bénh nhin nay ¢ic nguy co két hdp
lai d& dang xay ra nhu sic dich da day, truyén dich nhidu, vi thé
nguy o dan dén ARDS thu!dng cao d bénh nhén ngd doc thuoc
ngl, an than

IV. SINH BENH HOC

1. Binh thudng

Cac chét khi duge trac d01 qua mang mao quan phé nang.
Mang nay thude loai siéu méng, day d6 0,5 micron. Mang giap
cho su trao d6i khi rat hitu higu. ‘

Té& bao ngi md mao quan phéi, githg nhu cac t& bao ndl mbd
mao quan khac san xuit prostaglandin, cic amin hoat mach
chuyen hoa angwtensm I thanh angiotensin II, cc san phiam
cdu tao yé&u t6 dong mau VIIL

Céc tac nhén hoat manh do céc t& bao nay téng hop ¢6 the
lam nhiém vg difu hoa ty 18 thong khi/tu6i mau. Khoang néi
gma hai t& bao cho phép nuée va d1ch 6 phén ti lugng thap c6
thé qua lai.

Té& bao. phéi typ I 1a nhiing t& bio hat, c6 vai trd tdng hop san
xuit ra surfactant phéi. Mang surfactant 1a mét phospholipid bao
phu phé& nang chéng lai xep phé nang.

2, Tén thuong phdi

Tén thu’dng ¢d ban trong ARDS 13 sy pha huy mang mao
mach phé - nang lan toa (be mit cia su trao d6i khl’) Ton thuong
nay c6 thé bit ddu tit ph& nang hay tu’ mao quan. Tén thuong
phé nang do tic dung truc tiép chia chiit dde, khi déc,
hydrocarbon, dich da day. Cac déc t6 hit vao phéi pha huy
surfactant phé& nang, lam t8n thtio‘ng 16p t& bio 16t phé& nang (t&
bao type I) - 14 1ép t& bao bao vé mang ph& nang maoc quan va
khéng c6 kha HanE AU taT tHo: Cimig mot e qua trmh tang
sinh va di ho4 t& bao 'da nhan tretig khodng ké c§ thé xay ra (t&
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bao type II) do phan u’.ng cua ph01 va su pha huy cla doc 5. T€
bao type II déng vai tro san xudt ra LAS (Lung Alveolar
Surfactant) 13 mét phospholipid ma trong d6 50% la chit
d1palm1toy1 lecithin, dam nhiém stic cing bé mat phé nang.
Khoang ké phéi phit né, phén tng sia chiia din den x0, phéi trd
nén cling hon, nhidu nudc hon, kém dan héi.

- Tén thudng tir phia mao quan: cac déc t& tif miu nhu doc
t§ vi kKhuin cac chit vin mach, thidu oxy, tdc méd... giy ton
thuong t& bao néi mé mao quan ph§i 14 cd ché thul(“jng gip nhit
gdy ra ARDS. Tinh th&m mao quan ting, dich, héng ciu, che
chit c6 phéin tit lugng cao nhu albumin, protem tif mao quan
thoat ra ngoa1 khoang ké va vao phé nang gay ra phu phéi cap.
Loai phut phéi cip nay khac véi phu phéi cdp do tim 13 ap luc
thuy tinh khéng cao, khoang ké va ph& nang chila day dich,
héng ciu, protein. Phdi trd nén cfing va dung tich glam do xep
ph& nang, surfactant khéng hoat déng.

B4t k€ do nguyén nhan diu tién din dén 1 gi, tit phia phé
nang hay mao quan phéi thi t6n thuong mang phé nang mao
quén 14 nguyén nhén chinh cha moi r8i loan sinh 1y bénh hoc.

3. Co ché ctia t6n thuong phdi cap bao gém

d. Tde dung true tiép ton thuong té bao phé’i
b. Tde dung khong true tiép do mét dap utng viem hé thong
cép tinh, bao gdm dap ting t& bao va d4p dng hé b8 thé & thé dich.

- Pap tng t& bao bao gbm bach ciu trung tinh, dai thyc bao,
t& bao don nhan va lympho bao. Két qua d4p ting t€ bao cb vai
trd trong qué trinh bao gém: dinh k&%, chuyén dich t& bao, ting
heat hoa va hoat dong ¢ mitic cao nhAt.

Pap tng viém gdm nhung sy thay ddi xuat hlen trong huyét
tuong khéng phu thude € bao (hé bd thé, tiéu cAu, tiéu fibrin v&
hé kinin). Cac chéit trung gian hoa hoc duge t& bio tao ra
(cytokin, cac chit phosphohp1d céc chit oxy hod, men tiéu
_protem mtnc oxyd, cae v&u t8 ting tridng va peptld than kinh, -
san pham tdng hop protéin, giaijdoan sdmena téng hgp cytokin).
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Nhiing yéu t6 nay dude xem 1 déng vai trd gay tén thudng t&
bao, thay d6i surfactant, réi loan théng khi/tuéi mau v.v.. . (Hé1
nghi thong nhat § kign 1993).

4, Dap @ng tén thuong va sita chia tén thlidng phor cod
thé chia thanh cac giat doan sau day:
a. Giai dogn thodt quan (24-96 gid)

— Phii khodng ké va phé nang, day ming mao quin phé nang.

— U tré mao quan.

— T& bao type II bj pha huy.

- Hinh thanh mang trong s6m, it.

b. Giai dogn tham nhép sém (3-10 ngay)

— T4ng sinh t& bao type II, chéng lai céc t6n thuong.

— Tham nhap t&8 bao viém, héng cau vao khoang ké, vach
ph€ nang, diy mang phé& nang - mao quan ré rét.

— Hinh thanh mang trong va ¢6 xep nhd.

e. Giai dogn mudn (7-10 ngay)

- X¢ phét trién & mang trong va véch phé nang.

— X0 phé nang, tidu phé& quan.

Tuy nhién, khéng phai t4t ca cAc bénh nhin ARDS déu tién
trién theo trinh tu cc giai doan bénh hoc nhu da mé ta, né con
phu thude vio cic nguyén nhin ban ddu va sy diu tri. Mt so

bénh nhén cb the héi phuc trong vai ngay va khong phat trién
thanh xa.

V. GIAI PHAU BENH HOC CUA ARDS

M3 £ thi va soi duéi kinh hién vi dién t cho théy nhiing yéu
t6 sinh bénh dic trung ARDS hién nay chu?a duge chitng minh
mét cich nhdt quan nhung bénh hoc thi lai giéhg nhau 3 rét:

Phdi ning 1én, pht né c6. ving chdy mau, vu'zig xep do dich
va fibrmogen trong phe nang, mét sy trao déi khi & nhiing vung
‘nay. Phéi tré nén-rén-hon-vi-giam-dé-co-hdi phéi=Véi kinh hién
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vi hugnh quang ngudi ta cé thé thiy c6 phit v tham nhap vao
chc vach phé nang, khoang k&, xung quanh 6ng dan khi va mao
quan. Ph€ nang xep v mang trong ¢ nhiu ving. Cac mach
mau bi tic nghén bdi cac t& bao héng cdu, tidu ciu va t& bao
trung tinh léng dong trong khoéng ké va chay miu trong phé'
nang. Téng san va di san cla t& bio hat type 11, tang 8 Iudng té&
bao xd. Mt 86 bénh nhan tén thudng phdi c6 thé héi phyc hoan
toan véi chite nang phdi binh thuong. Trong nhiing trudng hop
td vong mudn, trén phim X quang phéi va md td thi th&y hinh
anh x0 rd rét.

Né&u truée kia, ngudi ta vi phdi ARDS nhu mét phéi s
sinh (babylung) thi nay ngudi ta vi né nhu mét miéng bot bién
dAm nuéec.
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Tén thuong Tén thuong phéi

~ t€ bao type Ii lan toa
g—-T.bélo n.mé
B
—— Pha huy |
L T.bao type li
A 4 l
Thing mao quén Surfactant khong
hoat dong

—» Phi k& ph& nang — Xep phé& nang
-—

! }

Thigu oxy FRC giém

do shunt phéi

phé& nang mao quan

th cling I

Sinh bénh hoc clia ARDS (Theo Tomas L.Petty, 1982).

Dap ing phdi
véi t6n thusong

|

Tang sinh t&€ bao
typell _____

W
Bién di t€ bao
type |

|

SiTa chita mang

}

Xo phét trién
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Vi. DAC DIEM LAM SANG CUA ARDS

1. Giai doan tén thucng cip tinh thudng xuft hién vai gid
sau, bénh nhan 6 thé khong c6 d4u hiéu va triéu chiing hd hép,
d&u hiéu s6m nhét va kin ddo la:

_ Ting tAn 8 thd, ting thong khi.

_ Giam Pa0, mic du PaCO, cling gidm, vi viy dd chénh
1a¢h oxy & dong mach va phé& nang PAO, - Pa0, (DO téng.

O giai doan nay dua oxy vao bang mét na lam tang ro PaO,,
chiing td ty 1& théng khi/tuéi mau (VA/Q) 1a khéng cin xling va
c6 thé mot s8 phé nang tén thuong lan tod 44 lam db chénh léch
oxy trong ph& nang va déng mach tang 1én sdm nhit. Kham lam
sang khéng gidp duge gi. Chyp X quang: phdi sang ¢6 it hinh mé
& khoang ké. '

2. Nhung sau 6 dén 48 gid, bénh nhén tim rd hon & méi, ddu
chi, khé thd ting va nghe phéi th&y c6 rén 4m & hai bén dong
thdi c6 thé nghe tiéng théi ong. _ .

" X quang phéi rd rang c6 thim nhidm phé& nang va khoang
ké. Xét nghiém PaO; gidm ré rét, CO, giam, ting cong hd hip, 6
giai doan thifu oxy méu néng, khéng thé &iéu chinh Pa0, bing
tang Fi0, théi, ma phai thd may ngay. Tinh trang shunt mau
phai sang trai qua cac ving xep va éng phé nang tré thanh cc
ché chii y&u thiéu oxy mau dong mach, ty 18 théng khi/tudi mau
bang O & cac ving phé nang va ong ph& nang xep. D4 chénh
PAQ,-Pa0, duy tri cao da ths oxy 100%. Ding PEEP gidp cho
tang thé tich phdi, md cAc phé nang bi xep va giam shunt d giai
doan nay. SN : - ' - '

3. Tuy nhién néu suy hd hip tién tri€én nhanh va hd hap
nhin tao chim 8 dan dén gidm nidng thé tich luu théng va
théng khi phé nang. D6 13 ddu hidu gin cudi cha suy ho hép cap.

Vil. TIEU CHUAN CHAN DOAN ARDS '

Tiéu chudn chén doan ARDS phat qtrién theo cac qué trinh
nghién cin vé cé-ehé ton thidng phor. Trude Héi nghi dong

87



thudn My - Au v& ARDS (thang 9/1993) d3 c6 nhifu nhém
nghién cdu vé co ché bénh hoc, 14m sang clia ARDS va 43 dua
ra nhiing tiéu chuén chii y&u dya vao cac héi chiing 1am sang,
huyét dong, X quang phéi va cd hoe phéi nhu:

1. Joseph M., Civetta, Taylor R.W. Kirby R. (1989) ciing
nhu Peter D. Macnaughton (1992)

- Yé&u t8 nguy cd: nhiém khudn huyét, chan thudng.

— Kho thé csp nhip thé trén 20 1an/phit. )

~ Thiéu oxy méu trd Pa0, < 60 mmHg véi FiQ, = 0,4.

P302
PAO,

<0,25

— Thém nhiém hai phéi lan toa.
~  PCWP <15 cm H,0. -
— D0 dan héi ngyc toan by dudi 35 cm H,0.

2. O khoa A9: nhim dé cao canh giac véi ARDS, viée chén
doén déc biét chi ¥ & cic bénh nhan suy hé hip cap co:

- Céc yéu t6 nguy co: ngd doc phospho hitu cd, barbituric,
hén mé sy, rifa da day qua nhidu dich, sdc phdi, ngat nuée,
cim ac tinh.

"= Suy hé hép tién trién ning dot ngot.

+ Tan s6 thé 20 14n/phit va ting 1én hang gis.

+ Khéng dap tng véi thé oky qua dudng miii véi FiO, >0,05.

+ Chong thé may véi phuong thite IPPV, d4 loai bd céac

nguyén nhan khae.

+ Pa0, <60 mmHg véi FiQ, >0,5.

+ Thiim nhim phéi hai bén lan tod (kiéu phu phéi cip

khéng do tim).

- CVP :-’-1_0 cmH,0.
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3. Tleu chuin chin doan ctia Héi nghi déng thuin My -
Au vé ARDS 9/1993

a. Dinh nghia: thong nhédt dung chii cdp (acute) thay cho
chil ngudi 16n (adult) va gm 12 hdi chiing Suy hé hﬁp cap béi 18
hdi chiing nay khéng chi ¢ ngudi 1én (trong bao cdo vé ARDS cb
bénh nhan méi chi 11 tudi).

b. Cé tinh trang gidm oxy mdu tro lién tuc.

¢. Hinh bét thuong trén phtm phéi thing.

d. Tén thwo‘ng phéi cdp ALI (Acute Lung Injury) c6 thé xac
dinh dude va can phal biét ALI ¢6 thé la g'1a1 doan d4u ARDS :
ARDS nén danh neng cho qué trinh cudi caa bénh ly, vi tit ca
bénh nhian ARDS déu c¢6 ALI nhung khéng phai tdt ed ALI déu
dan téi ARDS.

Mt s8 bénh nhin cé nhitng dau hiéu b4t thutng giéng ALI
nhu thidu oxy méu vi tham nhidm phé: do suy tim trai, truyén
dich qué nhiéu... D6 khéng phai 1a ALI hay ARDS. Tuy nh1en cb
bénh nhan ARDS lai ¢6 thém phit phéi.c4p tang ap lyc thuy tinh.

Témi lai, ALI duge dinh nghla 14 mét hor chiing viém va
ting thim tmh mang mao quan phé nang két hgp véi hang loat
bat thtrdng v8 lam sang, X quang phéi va sinh 1§ phéi, né
thuang k&t hop véi hoi chung nhiém khuan huyet séc, viém
ph01 hay da chan thu?dng, it két hdp v6i cAu ndi tim ph01 truyén
méu nhleu tdc md hay viém tuy cap ALI va ARDS 1a sy xuat
hién cap tinh ton tai kéo dai nhleu ngay dén nhidu tuin, né cé
thé két hop véi mét hay nhidu yéu to nguy cd, dic trung béi
thiéu oxy mau dong mach, khéng dap ting véi dleu tri oxy don
d6c, ¢6 tham nhiém ph01 lan tod trén phim phéi thang (loa1 tric
cic bénh man tinh). '

Tiéu chuin chén doén ALI:
—  Xut hién 4ot ngdt.
- Phim phéi thing: thAm nhiém hai bén.

PCWP < 18 mmHg hodc 1a khong c6 ddu hiéu 1am sang.
tang ap luc nhi trai.

200 <PaQ,/Fi0;<300
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e. Tiéu chuén chén dodn ARDS:

Gidng nhu titu chuéin chén doin ALI nhung c6 mdt dzem
khac la:

. Pa0,

Oxy hoA mau < 200 (v6i bt ky gi4 tri nao chia PEEP)

FiO,

Ban luén:

~-Ty 1& PaOleloz cé nglrcu cho ring tiéu chudn PaOszloz
<150 thi chin dodn chic chan hon nhu‘ng lai bd s6t mot s6
trufdng hgp ARDS muén: s6 khac lai d& nghi ty 1& 250 mmHg,
thuc t& cho thdy chi ¢6 98% bénh nhan ARDS ing véi ty 18 nay
vGi cac xét nghiém dude lam sém trong vong 1 dén 7 ngay.

— Vi thé Hé1 nghi théng nhit da ding ngm}‘ng 200mmHg dé
loai trii cac qua trinh bénh Iy khac, nhdm giam t8i da cac
trudng hop bénh 1y lidn quan khéng phai 14 ARDS,

- PEEP: ¢6 anh hutdng rd rét trén ty 1é shunt phéi nhung su
dap ung véi PEEP 6 ARDS khéng hing dlnh va phu thude thai
gian. Vi du cing mét mic PEEP dung trong 5 phit thi tac dung
khéac véi dung trong 2 gid. Vi thé héi nghi khong dé PEEP vao
tigu chuin vé& oxy hoa mau.

~Thim nhidm phéi trén phim X quang Phai c6 thim
nhidm hai bén ph01 né phit hgp véi phit phéi nhung 6 giai doan
sém hinh anh md& nhat hon. Con chi tham nhidm mét bén ph01
khéng duge chip nhén,

— Do PCWP: rat 6 tac dung nhu?ng cln ¢in 1Am trong mot s&
trudng hOp cén phin biét véi phi phoi cdp do tim ma trén lam
sang khé xac dinh.

Cac tidu chufn chén doan trén dén nay vin con 1a vén dé
" dang duige ban cal.

Ngudi ta hy veng ring dinh nghla va tidu Chuan vé ALI va
ARDS trong tuong lai s8 dude md  ring hon, cu thé hon qua 88
liéu nghién ctu vé nhung thay ddi lién quan t& bao, thé dich véi
cic d4u higéu 14m sang va sinh 1y hoc. Hi nghi ciing khuyen
cfo lugng hoa nhiing thay d8i cac hoa chit trung gian trong
céc nghién citu vé ALl va ARDS.
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Vill. HUGNG DAN XU TRi ARDS

Xt tri ARDS nhim muc dich dang céc bién- phap ddn gian
nhét véi liu FiQ, thap nhat (FlOz <0,6) dé dat duge PaO, 60
mmHg va Sa0, = 90% vi neu d& mitic OXy €ao0 hon s& gy ngd doc
oxy, 1am ting qui trinh tén thuong phéi.

1. Cé nhiéu bién phap dua oxy vio lam ting PaO, nhu: oxy
thd miii, mit na oxy, mét na vdi tid chia khi, TKNT khéng xdm
nhip. Bat ddu bang 5 lit-10lit/1phit, oxy 100% trong 30 phuit.
Xem két qua chat khi trong mau; Néu PaO, khéng thé duy tri
(Pa0, 60 mmHp) bang bién phap nay thi phai:

2. Théng khi nhan tao khdng xam nhp

Muc dich chung ctia TKNT 1 duy tri 4p luc khi trong méu ¢
miic ch&p nhan véi nhiing bién chﬁng it nhat, do d6 6 ting bénh
nhén viée diéu chinh cac thong s6 hd hap trén may cung véi vide
danh gia trén lam sang 1a can thiét.

Bénh nhéin ARDS nén duge TKNT diu tién véi may thé t1ch
va phuong thic hd trg didu khién (Assist-control mode). Trong
dang nay, t&t ca cac nhip thd ty nhién clia bénh nhin déu dugc
may hd trg. Trong dang hé hap niy, cong hé hip cta bénh nhan
s& nhé hon trong phuong thiic hé hip IMV (Intermittent
Mandatory Ventilation) vi tdn s6 thé ty nhién nhiéu hon tin s§
may trong phuong thitc IMV. Hon niia, ap lde dudng din khi
trung binh trong ca hat loai khéng khac nhau nhiéu. Cac théng
8 dat trén may duge khuyén céo.

FiO, = 1 (rdi ha din tdi mic thdp chép nhan ma van dat
duge oxy hoa mau diy du).

V. = 6-10 ml/kg (nham tranh bién ching. a ap lu'.c do Vt cao)

PEEP < 5cmH,0 (nhim giéi han sy phat trién cha xep phé
nang, dong thoi it gdy nguy hlem)

Két qua cin dat duge la Sa02>90%, ap Tyic dmh dudng din
khi PkP<40 45 "mHZO), FiD, <0,6. Tan =8 thd: 8-14 nhlplphut
nhdm gidm céc nguy cd euto | PEER do ting tdn s& hé hap
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> 20-25 nhip/phit, do cing phéi qua mie.

Chién thuat TENT khéc: ‘ :

a. Gidm thong khi diéu khién vdi ting PaCO, cho phép hay

" 1a théng khi giéi han ap lige. Véi chjé'n thuat nay, giam VT, tang

PEEP va téng PaCO; cho phép nhadm tranh t6n thuong phéi do
ting ap lvc dudng dan khi, vi lam ting tir tir (100 mmHg) lam
cho ngudi b¢nh chiu dung t6t. N&u toan mau ro rét (pH<7,25) cé
thé diéu chinh bing natribicarbonat. Trong khi théng khi véi
ch& d6 gidm théng khi va gidm tézn &0, cb the lay CO, bét ra
ngodi cd thé két hgp oxy héa mau biing tim phdi nhan tao.

Phuong phéap TKNT dang duge nhiéu ngudi quan tam va
khuyén co diéu tri cho nhiing bénh nhan ARDS c6 4p lyc dinh
>40-45 cmH,0 14 ARDS network. '

b. Thong khi vdi ty I¢ I/ E ddo nguoe (I lén hon E):

Phuong thitc ndy nhim han ch& ap luc dudng din khi tang
qua miic, da c6 két qua trén thuc nghiém va ¢6 chi dinh khi:

- Phai ding PEEP 15 emH,0.

- Ap luc d&inh >45 emH,0,

méi bao ddm duge PaQ, trén 80 mmHg. ‘

Chién thuat TENT nay doi héi ding thusc an thin manh
ho#e thudc gidn cd ho#c ca hai. : _ _

c. Oxy hod mdu va ldy CO, khéi mdu bang tudn hoan ngoai
¢ thé (extracorporal membrane oxygenation and CO, remoyal
ECMO. CO,R) con goi 1a tim phdi nhén tao.

Phuong phap nay da duge 4p dung & mét s6 trung tim
nhung chua thay cai thién ty 1 séng chia bénh nhin ARDS, nén
chua dudc coi la thudng quy. .

3. Thay d48i tu th& bénh nhan ARDS trong khi TENT |

Vi tén thudng phdi ¢ bénh nhan ARDS la khéng dSpg d?}l
nén viée thay déi tu thé théng khi (ngdi, nim nghiéng trai, pha},
hay nam sip) s&lam-théng khi-va-tudi-min-dnhiing viing phéi
lanh sé t6t hon. T4t nhién viécchimsée ¢ling phic tap hon. Tu
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thé sap la tu th& thich hop nhit cho ARDS: lam tang oxy hoa
mAu va giam bét vidm phdi do hit phai.

4. Truyén dich

Mze du trong ARDS, phu phéi cép la do tang tinh thim
thanh mach, ap luc thuy tinh khéng cao, ngudi ta thay chiic
ning phoi sé t6t hon d nhitng bénh nhén ¢6 stit can hay ap lue
déng mach phm bit giam. Vi thé dung 161 tiéu sém va han. che
dich s& han ché& nhiing nguy co blen chu:ng nhw suy than hay r01
loan huyét dong. Tuy nhién, néu c6 giam thé tlch méu hay giam
thé tich tudn hoan thi khong nén ding loi tidu v, khéng nén
han che truyén dich. Vi vay can do CVP.

5. Diéu tri cac thude

a. Surfactant nhan tgo thay thé:

Gia"t\ thuyét cho ring surfactant thay thé c6 thé lam t6t stic
cang bé mat phe’ nang, gidm ap luc dubng dan khi va tang kha
ning khang vi khuén. Tuy nhlen chua cé nhUng bao cho diy du
trén ldm sang. -

b. Corticosteroid: ¢6 tac dung khang viém khi xét nghlem
thay bach cfu ai toan ting trong mau va dich phéi hogc & gial
doan g (7-14 ngay sau khi bi ARDS) ning, khong ¢6 biéu hién
tién trién, tuy nhién viée diing corticosteroid vin con & giai doan
nghién citu l4m sang.

c. T?_Luéb khdng cdc chét oxy hod: cic phiic hc_ip chia thiol 1am
tang thai cac go'c oxy tu do va la tién thén cta glutathion tuy
nhién khéng cai thién sy trac d8i khi, vi vay nhifu ngudi khuyen
céo khong nén dung diéu tri ARDS.

d. Ketoconazole: ftic che téng hop- thromboxan va cac
leukotrien. Cé ngudi cho ring ketoconazole c6 thé du phong
ARDS 6 bénh nhén c¢é nhiing yéu t& de doa (nhu nhi&m khuan
huyét, da chén thucng). Nhung ciing c¢in phal c6 mét 6 lugng
nghién ctiu 16n hon trude khi khuyén céo sii dung. :

3. Eicosanoid va cde thude nhu ibuprofen va indomethacin
i ché prostaglundin trong thic nghiém. O nguol khod, ibuprofen
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fic ché sy tang TNF (yéu t& hoai t& u) giy ra bdi ndi doc t5
Escher1ch1a coli dua vao cd thé. Tuy nhién, ibuprofen ciing chua
lam giam ty & ti@ vong ctia ARDS. Alprostadﬂ (prostaglandm
E1) 14 thuéc ngin chin sy két dinh tidu ciu va gay gidn mach
Holcroft va CS d& nhan thiy alprostadil cai thién ty 18
PaQy/FiQ, va lam giam ty 1& ti vong trong mét nghlen ciru 41
bénh nhin mé ¢é ARDS. Nhung mbt nghién ciiu khac & 100
benh nhin ARDS dung alprostadil 1a1 khéng thay tang ty 18
s0ng, vi thé alprostadil vin chua duge st dung trén lam sang.

g. Antiendotoxin: 1a thuoc tic ch& men phosphodiesterase, do
d6 e ché& hoat hoa bach cdu da nhan trung tinh trong thuec
nghlem gay tinh trang nhlem khuén ning vd ARDS. Tuy nh1en
cdn chd d¢i nhiing két qua 14m sang nhidu hon nita.

h. Khdng thé khdng endothelin véa cytokin: nhim chéng lai
cic chit chuyén hoa trung gian hod hoc (néi dée t8, hoai tit u,
interleukin-T) thudng ¢6 trong ARDS do nhiém khuin mau gy ra.

i. Thuéc vin mach c6 chi dinh khi ¢6 réi loan huyet déng
hay tut HA (dopamm hoic noradrenahne)

6. Khi dung nitric oxid (NO)

Khi dung NO nhim gdy giin mach phéi do @6 1am ha ap luc
ddng mach phéi thudng cé trong ARDS. Véi lidu 5-80ppm, NO
gan rdt nhanh vao hemoglobm do d6 né co ai lye cao dy phong
khéng giy gidn mach ngoai vi. Rossini va CS d3 dua 18ppm,
NO cho 10 bénh nhin ARDS ning, gﬁy ra giam ré rét ép hye
dong mach phdi, shunt trong phéi dbng thoi ting ty 18
PaOzf'FlOg tang HA trung binh va duy tri cung luigng tim khong
thay d8i. Cin chd ¥ néu dua NO lién tic va lidu cao c6 thé ngd
dbc do gdy methemoglobin mau.

Bién phap diéu tri NO dang 13 mét hién tugng hap dan
nghién ecitu ctia nhidu céng trinh cé nthidu trién vong.

7. Khang sinh: nén cho khi cé bang chu’ng nhifm khuén (sdt
dém duc, bach ciu trung tinh ting, miu lang tdng hay edy mau,
cdy dom, ¢6 vi khudn-siy-bénh):
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IX. TIEN LUONG VA THEO DOIBIEU TR ARDS

Hau hét céc benh nhan ARDS thuéng chét trong tuan 1 va
2 eta bénh. PE citu song, pha1 diéu tri bénh nhén trong 2,3 tudn
hay 1au hon. Vi th& @€ cfiu sdng mdt ngudi bénh phal t6n nhiéu
cbng siic, tién cha. Noi chung, phii ph& nang dugc gidi quyét sau
7- 10 ngay, tham nhiém phm nhin trén phim phéi r6 rét, sé phat
trién thanh xo do sy thay do1 viém va huy hoai cac sgi collagen.
Tuy nhién, oxy hoa mau, vin cén phai dung PEEP 5- 8 cmH20
va Fi0, = 0,4 - 0,6, 4p luc dudng din khi trung binh s& giam dan
tiing 2-3 cmH20 va ngudi bénh cdn phai thé may trong mét thoi
gian niia mdéi thi.

Hiu hét cac bénh nhan ARDS d6i héi thd may it nhat 10
d&n 14 ngay va thudng phéi mé khf quan dé GAm bdo cho bénh
nhén thé may trong 2 tuan.

Hoi chiing suy da tang (multiorgan dysfunctlon syndrome)
thudng phat trién & nhiéu bénh nhan ARDS gay ra bdi nhiém
hay nhiém khuén huyét. Viéc diéu tri két qua phu thudc vao
nhiéu bién phap héi siic cho cic tang, ty 18 tl vong thudng cao.

Cac bién chiing trong khi thd may ¢ bénh nhin ARDS nhu
chén thuong ap lye, viém phdi bénh vién va chay mau da déy do

“stress" thuong gip va 14 nguyén nhén gay 0 vong cao 6 benh
nhan ARDS,

Tém 1a1 ARDS la mét phan ing phﬂc tap cua pho1 hﬁu qua
_cha céce tén thu‘dng trdc ti€p (hit phai) hay gidn tiép (qua duO‘ng
mau), tién trién ning dé lam ngudi ta bi quan. Nhung gin day
nhﬁng bién phap diéu tri mdi da chiing minh lam tang ty 1é
song con g benh nhin ARDS. Cai ma chéng ta cé thé lam duge
ngay c6 hidu qua 1a han ché& cac yéu t8 nguy cd.
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TRAN KHi MANG PHOI

I. PINH NGHIA

Tran khi mang ph01 (TKMP) la su xuat hién khong khi
trong khoang mang phéi. TKMP ¢6 xu pap 12 TKMP c6° ap luc
duong tlt 10 - 25cm nuée. Khong khi vao khoang méng ph01
nhung khéng ra dugc lam cho nhu mé phéi co lai vé phia rén
ph01 déng thdi lam cho phdi phia bén kla khong g1an ra duce
nhiéu. D61 khi vét thiing thong véi phé quan.

. CH_AN DOAN

A. LAM SANG

1. Co nang: dau di déi mét bén nguc, khoé thé.
C6 thé kém theo ho nhung ho khé khan

2. Thu‘c thé.

Léng ngyc mét bén khong di déng, cing.

Gb trong, rung thanh mé4t, ri rao phé nang mét.

Ngoai ra: nhip thé nhanh, mach nhanh, huyet ap ha (do
ting ap luc trong phdi dnh- huang dén tuin hoan tro ve V& cung
lugng tnn) két thic bang truy tim mach ngiing tim néu khéng
dan Iuu kip thoi.

C6 thé thay tran khi dudi da.

B.X QUANG

Hinh anb tran khf mang phdi toan thé, nhu mé phdi thu
nhd lai, cho thdy diém mang phéi.

— Hinh tim c6 thé bi léch sang bén lanh néu TKMP ¢6 xu
pap manh.

~ D6i khi thay hinh tran khi trung that: hinh tim ¢6 vién hai.

— C6 thé phoT hop tran dich tran Khi ming phéi:
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+ Hinh miic nuéc 6 mang phéi.
“a o st P a
+ Lam sang: tiéng éc¢ ach, tiéng thoi vo.

m. XU TRi

Muc tiéu:

— Lam cho phéi gifin ra nhu cii.

— . Phong ngiia tai phat.

1. Lam cho phdi gian ra nhu cit

Cé6 nhiéu bién phap phai Iya chon tuy theo nguyén nhan va
tinh trang cua 16 thung.

— Choc kim nhé hay dit catheter c6 nong nhd.

Dat éng théng din Iuu to.

Duing hoa chit giy dinh méang phéi.

Phiu thuat md 16ng ngye khau lai 16 thung.
Hoic nguge lai chi dé theo d&i ma khong lam gi.

Dit éng thong din Iuu to nél véi may hit tao mét ap luc Am
khodng —10 dén —20 emH,Q thudéng cé6 két qua trong da s&
trudng hgp. Su duy tri mitc d6 ap Ijc 4m tiép theo dua vio viée
so sanh lugng khi thoat vio mang phéi va lugng khi din luu
qua mét 1 nude. Néu da dimg lo nuée ma phéi vin khoéng gidn
ra hodc nhé lai thi phai diing 4p lde 4m (so sanh ca¢ phim XQ).
Ting ddn ap luc 4m @& tranh cic bién ching do ap luc Am gay
ra (phit phéi cip ton thuong). Mot y&u t& gy xust hién phi phdi
cip tén thudng 1a ha huyét 4p. Vi vay cdn dam bao thé tich mau
khi diing 4p Iuc 4m.

2. Phong ngita tai phat

—8au khi TKMP da dude 8n dinh véi mét éng dan luu ma
khéng cin hit (khéng cin dung ap lyc Am) trong 30 phuat, néu
TKMP chic chin & tai phat (6 bénh nhén cé giin ph& nang
nhidu) thi phai tiénhanham-dinh-mang phéi-©06 nhidu phuong -
"phép lam dinh mang phéi:
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- Tiém mau bénh nhén vio khoang mang phdi, két qua tét
nhung c6 nhiéu nguy cd nhiém khuin.

— Ti8m bét tale ¢6 két qua t6t nhung sau nay khé kiém tra
phéi bing X quang.

—Tiém tetracyclin dic 500mg trong 20-30 ml dung dich
mau ding trucng. Tetracychn kich thich mit trong cia mang
phéi 1am cho cac 14 mang phdi dinh vao nhau. Streptomycm
cling co tac dung tuong tu. Trong mot s6 tru?ﬁng hgp phai két
hdp ca din luu, tiém chit dinh va md mang phdi.

A. CAP CUU BAN DAU

~ Choe 1 kim tiém bip hodc kim Vemocath vao khoang gian
sudn 2 trén dudng nach gifia cho khi mang phéi xi ra.

- N01 kim ho#c catheter (sau khi da luén qua kim) vao lo
nuéc dé thap dusi d4t. Cst nude trong 6ng din luu cao 1 - 2 cm.

~ Chuén bi hé théng Jeanneret dé hiit qua may hit (ap lue -
40 dén - 15 cmH20)

— Giam dén 4p lue khi ¢ két qua.

B.XU TRI THEO NGUYEN NHAN
1. Tran khi mang phdi tu phat
‘ Phéi binh thudng hoac do tai bién sau choc tinh mach dudi
" dén, néi chung thuéng nhe Chi cén dit éng théng nho.
Sau khi phm d& gian tré lai binh thudng: néi 6ng théng vdl
mét Io nudc dé dusi chan givdng.
2. TKMP & ngudi dit 6ng théng dudi don :
Nguyen nhin: choe kim trong thi thé viio nén dung vao dinh
phéi giy tén thuong mang phéi. Néu da truyén dich rét méi
phéat hién ra thi phai dan hiu dich. Chi cén choc hiit bing kim
tiém to ho#ic 6ng théng tinh mach.
3. Tran khi mang phéi do tu cidu phdi
Ding éng din it to thay-Veineeath-dé tranh téc.
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4, Tran khi mang phdi do Iao

— Lao tién trién: chi cin din lvu va diing thude chéng lao dac
hiéu va manh. '

- Lao x¢ hang: kho giai quyét vi suy hé hép man sfin c6 e8
ning lén. Han ché dén miic t81 da viée thé may nhung khéng nén
loai bo kha ning nay: ding phuong phéap SMV hodc et 4-5 phit
bép béng cho bénh nhan 1 phiit.

5. Tran khi mang phdi do bénh phéi - phe quan man

Tién lugng ning thudng phai thd IPPV véi Vit thap két hop
dén luu mang phoi. C8 ging han ché thé may.

6. Tran khi mang phdi do chidn thuong 16ng ngite

Céc méang sudn di dong phai thd may IPPV + PEEP (CPPV)
k&t hop véi din Iuu mang phéi. _

7. Tran khi mang phdi kém theo trin mau

Dan htu bing &ng théng to va theo dbi sat vi d& téc do cue
mau doéng.

Truyén mau truyén dich dé ddm bao thé tich tuin hoan.

Phiu thuit néu khéng 43.

8. Tran khi mang phdi & ngudi thé may

Thudng ning, cin chi ¥ cac dau hidu ddu tién nhu tran khi
trung that, tran khi duéi da. -

Vita thé may, vita din luu, ap lye ddy vao thap, trlgger ap
I hit thip.

- D1e13 tri duy tri 1a chinh: bom tetracyclin hay bot talc vio
méang phol.

Néu bénh nhén dang thé PEEP thi néi éng din luu vao mdt

lo nudc c6 chiéu cao cét nudc bang 46 PEEP.
9. Tran khi mang phdi & ngudi vita duge cham citu & huyét
ph& du, cham siu cé thé giy tdn thuong mang phdi. Chi cin
choc hit bang mot catheter tinh mach 6 14p bom tiém 50 ml
Diing kho# 3 chae dé tranh khong khi titngoal vao. :
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C. BIEN CHUNG CUA HUT DAN LUU
1. Phi1 phéi cap & bén phdi d4n luu kidu ARDS
Cén bao ddm thé tich mau ddy d khi hit din luu,

2. Nhéi mau phdi x3y ra do ding-4p lyc hit qua cao hose
diing cic phudng phap gy ting ap lge hat nhu bjt 6ng hit
mbt ldc trude khi hit dich trong mang phdi dé thong 6ng ap
luc nay c6 khi ting 1én gdp 10 14n. N&u hit dich mang phdi
thi 4p lyc nay it nguy hai dén nhu mé phéi nhung néu phéi
chi ¢é khi thi rat nguy hiém cho nhu mé phdi. Dé tranh bién
chling nay, cach lam don gidn nhat 13 khéng ting ap luc hat
ma chi vudt 8ng dén luu theo chidu ti¥ trong ra ngodi (ti bénh
nhén vao binh hit). '

3. Phan itng mang phdi hay tran dich mang phéi sau khi
dit dng din lyu. Cin theo d6i va phén tich t& bio hoc & dich
ndy. Néu ¢ dsu hi¢u bsi nhidm phai diing khang sinh. Phan
ting mang phdi sé mat di nhanh trong 1 - 2 tudn néu khéng c6
bgi nhiém. Nguge lai néu bsi nhidm dic biét 13 vi khufin Gram
am thi dich mang phéi s& ¢6 ma va phai giai quyét nhu viém
mang phdi c6 mé (dén Iuu bing éng théng to, rita mang phdi,
khéng sinh, dbi khi phai mé& cit mang phéi).

4. Luén 8ng din luu khéng ding vi tri hojc khéng dat
y&u ciu. C6 nhiéu tinh hudng xiy ra .

—Néu 6ng dan luu dit & thap ving dudi nach, ong din luu -
néu 41 céing thi s8 huéng 1én phia dinh. Vi tri nay hit duge khi
nhung khéng hit duge dich. N&u dich bi nhiém, dich sé& khéng
qua 8ng ma ludn qua mit ngoai éng vao t8 chiic dudi da dé€ ra
ngoai. Viing da va t6 chiic dudi da & chén &ng sé bi toac ra. Phai
dit lai 6ng 6 cao hon (lién sudn 2 trude nguc).

: — Néu 6ng din luu dit & cao, &ng eé xu hudng chic xuéng
dudi, din luu dich ma, mau s& t6t nhung d téc va khé hit khi,
- Vi vay d6i khi phai dit thém mét.éhg niia. .
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5. Kich thuéc clia 8ng dén luu-

- Ong dén luu to it bi tac dung @€ hut khi va dich, ma va
mau. Ong din luu nhé dung dé hat khi trong TKMP td phat
ciing da.

- Diing 6ng dan luu to va hat manh lam cho bénh nhén cé
vét thiing mang phdi 16n thi vét thung khé 1ién.

BENH PHOI TAC NGHEN MAN
VA TAM PHE MAN

Suy hé hap do bénh phdi tic nghén man (BPTNM) va tim
phé& man (TPM) rit phé bién va t¥ 1 ti vong cao. Chi tinh riéng
BPTNM, 6 M§ nam 1986 ¢6 10 triéu ngudi mic bénh nay, nim
1993 con s6 4y 1én tdi 15 tridu. Cac nghién cfiu gan day cho thay
ty 18 ti vong ting gip d6i. Ty 16 ti vong trong tong s6 SHHC &
My 14 30%, tai khoa HSCC A9 BV Bach Mai la 32,8 - 37,0%.
Trén toan thé gidi BPTNM cé ty 18 ti vong vao hang thi 6 va co

thé 1én dén hang th tu.

0 Viat Nam, TPM ngay célng trd thanh mét vin 4é 1én vi:

- Xa hoi ta dang phat trién, bénh ph6°i tdc nghén man tinh
{(VPQ man va gin phé nang) sé ciing ton tai va diéu tri khé
khén vi nhiing dic diém bénh sinh lidn quan dén méi trudng,
thudc 14, di truyén...

~ Bénh nghé nghiép chua dudec quan 1y t&t, cée bién phap
phong chéng bui qua so sii, nhiu khi khong ¢6 ¢d khiu trang.

- Bénh phéi man tinh ngay mét nhifu vi céng tic didu tri
cac bénh phdi czip vA ngin ngiia chiing trd thanh man & cd 86

hién nay con yé&u, do trinh d8 chuyén mon thip va tinh trang
thigu thude.
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~Tam phe man 14 mét su thay @61 tim phai do mdt bénh
phéi, phe quan man tinh hoac 16ng nguc bién dang, hay tinh
trang giam thong khi phe nang do tén thuong than kinh trung
uong hay ngoai blen Ton thuong phéi thudng lan tod hai bén va
rong. Thay d6i vé giai phau tim thu!dng rit t tir, khé biét Va
khéng héi phuc ’I‘ren cd 56 TPM c6 thé xuit hién tam phé& cép
trong mét dgt cdp cta bénh phdi man (suy hé hap cép).

— V& mit giai phu, tim phai ¢6 thé 1a phi dai hay gian.

- V& mit sinh bénh hoe, ting ap huc déhg mach phdi la
nguyén nhén tryc tiép din dén tdm phé& man. Tuy nhién, trude
khi x4c dinh TPM phai loai trit duge suy tim phai tién phat va
bénh tim tién thién. V& sinh bénh hoc TPM khéng co nghia la
suy tim pha1 nhung suy tim pha1 r0 rang 1a hau qua truc tiép
cita ting ap lyc dong mach phdi (TALDMP). N6 bit d4u tit bao
gid ké tir khi c6 ting ALDMP thi théit 1a khé biét vi khéng phai
Hic nioc ngudi ta cing tham do huy8t d6ng dugc & nhitng bénh
nhén cé bénh phéi man tinh.

Danh gia mic do phi dai hay gifin ciia tim phai khéng phai
13 d& vi khé cu thé hoa va trén thuc t& ngufdl ta chi phat hién
duge trén X quang ma théi. Lic d6 thi chan doan da qua rd rang
(tim phai to).

V& mit didu tri: vide gla1 quyét cac rol loan va tbn thudng
phm 14 ¢o ban d4é han ché tinh trang TALDMP chii khéng phai
13 viée x1i tri suy tim phai.

I. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

A.NGUYEN NHAN

Nguyén nhén TPM ¢6 nhiéu, cha y&u la:

—Tén thudng phéi man: bénh phdi tdc nghén man tinh,
viém phdi lan toa, lac x¢ phdi, bui phéi. SHHC & bénh nhan c6
TPM 1a cyc ky niing.

- Tén thuong dudng hoé hap trén: hep khi - phé quan.

- Di dang 16ng ngue: g veo cot song, xep long ngue do bai
liét, hoi chiing Pickwick.
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Bui phéi, lao xd phéi § cée nude cong nghiép phat trién it din
dén TPM nhung & Vigt Nam lai 13 nguyén nhén thudng gap. Co6
thé gap 0 bénh nhén trude 50 tudi, thim chi con tré hon nia.

B. SINH BENH HQC _

TALDMP i diéu kién tién quyé't ciaa TPM biéu hién & sy
ting sic can cfia thanh mach phéi ¢ pham vi déng mach nhé va
cac nhanh. Dau tién 14 ting do vAn mach, sau do 1a tang do ton
thuong thanh mach thuc sy.

1. Hep va tic mach phéi

é nguaqi binh thudng tudn hoan phéi r&t co dong, thich dng véi
cac thay ddi khi gang sic. Khi gang stc via phai, luu lugng méu
ting lén gap ba nhung 4p lic déng mach phdi chi hoi ting nhe.

O ngudi TPM, hé théng mach phéi bi thu nhé lai (dong
mach nhd) do hep va tic. Hau qua cudi cing 14 cac dng mach
nhé va cac ving phdi phu can dé:u bi gidm dd dan héi. Thi du: xd
hoa k& ph& nang lan toa, bui phoi.

2. Co mach

Trén thyc nghiém, pH mau dudi 7,2 gy co mach phéi. Trén
ngudi toan hé hap kém theo gidm oxy mau méi giy co mach
phéi. Thi du 18ng ngyc bién dang. .

3. Tang CO,

Ting CO, mau khong trye tiép goy TALDMP ma thong qua
toan mau, thifu oxy mau. Toan mau chit y&u giy ra nhiing thay
di truc ti€p 18n cic cd quan ngoai tim: .

a. Trén thén kinh trung wong: 1am gian mach ndo, tdng ap
luc so ndo va cac rdi loan, hon mé. Cac 161 loan ndy cang rd
trong dgt cap ciia viém phé qun phéi man gy SHHC.

b. Téng CO, lam gidm sy dap tng cha trung tAm hd hép,
giy @ dong bicarbonat huyét tuong. Thudc 1oi tiéu khac véi
acetazolamid lam ting kiém chuyén hoa thi cé thé dc ché ho
hap lam cho TPM néng lén:-lgi tiéu-manh-edn-lam mit clo qua
nude tidu, do d6 e6 thé git 1avr-HOG, canglam cho huyét tuong
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bi ki€m. Dang thuc an thn ciing nhu cho th oxy liéu cao cling
tc ché trung tdm hd hap lam ting CO, maun.
4. Giam théng khi ph& nang '

Giam théng khi phé nang 13 mét danh tit sinh 1y bénh
khéng c6 § nghia gidi phiu. Khéng ¢é s tudng quan chit ché
giia gidm théng khi ph& nang véi cac tén thuong phoi. Nhung
0 rang 13 giam théng khi phé& nang gift mét vai trd quan trong
trong sinh bénh hoe TPM. Néi khac di, TPM chi ¢6 thé da duge
néu théng khi phé& nang duigc t6t hen trude. :

Dgt cép ctha viém ph& quan phéi man ¢6 TPM phai duge gidi
quyét bang thong khi va chéng bdi nhidm va viém nhidm, chi
khéng thé gidi quyst bing furosemid. Chinh vi vay, ¢ nhiing
bénh nhén c6 gidm théng khi phé nang nhu liét co hé hap,
BPTNM ning thudng phai duge hd hip hb trg ban dém.

5. Tang ap lyc déng mach phdi : '

TALDMP c6 thé phat sinh dui hai hinh thic: _

— Ting giai doan do t6n thuong phdi dét nhién phat tridn
hon (thi du: dgt c4p cha BPTNMT).

Tién trién lién tuc do ban than tén thuong phéi phat trién
nhu bui phoi, x6 phéi k& hodc giam théng khi phé nang. Céc’
hinh thic dé phéi hgp véi nhau cang nhiéu cang din dén thay
doi hé théng mach phdi. '

Ap lue dong mach pl}é’i ting nhiéu trong bénh xd phéi ké va
cac bénh mach mau phdi (FALDMP tién phat), tac mach phéi
lién tiép. ‘ '

- Khi ALDMP chi ting do ging siic hay thigu oxy thi ap
luc d6 ddy thét phai (cusi tAm truong) vin binh thudng.

- Ning hon nita, khi ALDMP ting lién tuc thi ap Iuc 46 ddy
cling ting (gidn va day that), cung lugng tim van binh thutdng hic
nghi va chi ting khi ging sttc (TPM chua c¢6 suy tim).

— Cuéi cang, cung lugng tim s& binh thudng khi nghi va
khéng ting khi gang stc (TPM c¢6 suy tim), biéu hién vé ldm
sang la tinh mach e ndite: '
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6. Anh huwéng chia TPM dén that trai va nguge lai -

Théat phai day va gisin ra lam véch lién thit b1 ddy sang
trai, anh hudng dén ap lue va thé tich thét trai. o] ngudi cé tudi,
¢d xd viia déng mach vanh, toan mau va glam oxy mau dé lam
suy tim trai. Ngu’o'c lai, thiéu mau cd tim cé thé gay pha phéi va
lam TPM ning 1én. Khi ¢é suy tim tral g ngLIdl TPM thi pha1
nghi d&n hai kha ning.

- Suy tim phai din dén suy tim toin bd.

- Su)f tim trai tién trién riéng ré& do mach vanh.

Vi ¥4y, phai lam chan doan phan biét. Néi chung TPM dan
dén suy tim trai c6 thé thiy & chiau Au, con & Viét Nam it khi
TPM tién trién duge dén giai doan suy tim toan bg, thudng bénh
nhén d3 ti vong trong mét dgt cép caa bénh phéi tic nghén man
tinh. Néu thdy mét bénh nhan TPM ¢6 suy tim trai nén nth dén
phéi hgp kha niing suy tim do suy vanh. Su phéan bigt & day g8
dén dén cac bién phap didu tri rat khéc nhau.

— Ngoai ra vé 1am sang, suy tim ¢6 thé bidu hién bang mét
bénh canh suy tim phai ¢6 gan to, ngon tay dua tréng nhu’ng trén
dién tim lai théy truc trai.

Il. TRIEU CHUNG VA CHAN BOAN
A. LAM SANG - ‘,
Chén doan lam sang TPM thudng 1a d&, nh#t 13 khi nghi
ngd bénh nhan c¢é bénh phdi man tinh. Pién hinh nhat 1a khi
thay: bénh nhin cao tudi, ¢6 bénh phdi man nhiéu nim, hay
khac dom, ho va ¢6 ddu hidu suy tim phai, sd & ving thugng vi
thay tim phai d4p doi vao long ban tay (d&u hleu Harzer), nghe
t1eng thit hai tach d§6i; t1eng théi tAm truong & 6 van ddng mach
phdi, tiéng théi tAm thu & & van ba 13 hoac ti€ng ngua phi phai.
Lam xét nghiém thiy c6 tang PaCO,, néu khéng lam duge xét
nghiém khi trong mau.thi cé thé dinh lusng dy trit kiém, bao
g£i6 ciing ting cao.
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B6i nhidm phdi & bénh nhan c6 TPM d& gay mét bux: kho thd
téng 18n, gan to 1&n, xanh tim hon, mach nhanh, dém duc.

B.PIEN TIM

Truéc hét 14 su thay d6i hinh dang cic séng dién tim, tuy
khéng quyét dinh nhung ciing ¢6 nhiéu ddu hidu ggi §.

1. BPTNM: P phé& (II, III aVF), truc phéi R/S 6 V6 dudi hoic
bing 1, rSR & V1, V2, bloc nhanh pha1 hoan toan hay khéng
ho#n toan.

2. Xo phéi ké: t&c mach phdi lién tiép, TALDMP _tién phat: ddu
hidu suy tim phai rd: R V1-V3, T(-) va R-R 6 V1-V3R, S5 1Q3, S1,
S2, 53.

Thay d6i va bién dg,.ng cia long nguc cling anh hudng nhiéu
dén vi trf ctia tim c6 thé 1am thay d6i dién tim. -

Ngoai ra c6 thé thiy loan nhip tim: ngoai tdm thu nhi, con
nhip nhanh trén thit.. rung nhi, flutter nhi, ngoai tdm thu
that... Khi ¢6 loan nhip tim, nh4t 1a trong dgt cip, khong véi vang
dimg thuéc loan nhip tim, ma truée hét xem xét tinh trang thong
khi, thigu oxXy mau, sau d6 danh gia tac dung phu caa thude kich
th1ch B, giao cam vi theophyhn neu dang tho may phai xem cb
ting théng khi (giy kifm chuyén hod).. cudi cling méi tim
nguyén nhén tai tim nhu suy tim trai phéi hgp néi trén.

C.X QUANG TIM PHOI

Tuy theo nguyén nhin cua TPM.

- Trong bénh phéi man: it nhidu c6 t6n thuong phéi. -

~ Trong gidn phé& nang: khong r6 tén thuong phéi, phéi thudng
sang, khoang lién sudn gidn, cd hoanh ha thip, tim dai v théng.

- Viém ph€ quan man da cé nhiéu dgt viém nhiém, c6  suy
tim phal trén 14m sang, X quang: fim to, dong mach phdi géc to
nhung cAc nhanh nhé thudng mét. Cén kiém tra sau khi bénh
nhin hét con kich phat.
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D. THONG TIM

Nh3 ¢6 6ng théng Swan - Ganz ¢6 thé 1am tai giudng:

~ Tang ap lyc ddng mach phéi rd. :

-~ Ap lyc d6ng mach phdi bit binh thudng trif trudng hop
phéi hop suy tim trai.

p. SIEU AM TIM

Gitip cho chédn doan TALDMP bang cach theo déi hoat ddng
cta van dong mach phdi. M mode: m4t séng a.

Do ap Igc cdce khi trong méau va pH:

PaCO2 ting - PaO, gidm, bicarbonat ting, pH méu duo'l 7,3
14 m4t ba.

1. XU TRi
A. NOI KHOA (BANG THUGC)
1. Oxy

Thd oxy lam giam sfic can, dudng hd hip va lam ting oxy
ph& nang nhst 1 § ving V/Q thip. Oxy phé& nang ting s& lam
giam co mach phéi vi gidm 4p lue déng mach phéi, cai thién -
huyét dong phdi. Stic can va ap lye ddng mach phdi giam lam
tinh trang suy tim phai dude cdi thién. Oxy phé nang ting ¢
ving V/Q thap ciing 1am PaQ, déng mach ting, tit d6 cai thidn
dong chéy ¢ than, tinh trang co tim duge cai thién, loan nhip
tim it xay ra, ngoai ra cai thién tudn hoan ndo, bénh nhan
khéng c6 cac ddu hiéu réi loan ¥ thic.

Ding oxy liéu nhd, khéng nén a8 FiO, vudt qui 30%.

Moéi ddu cho thd oxy tir 0,5 - 1 lit qua 6ng thong miii (FiO,
24%), sau 30 phiit néu Pa0, khéng ting thi tang ting lit mot va
khong dé€ PaCO, ting qua cao dé c6 pH trén 7,25. Khéng nén
cho thd oxy miii qua 4lit/phit, nfu nhu ciu oxy ting qua 4 lit

thi xét chi dinh thong khi nhan tao (b6p bong ho#i¢ the may).
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Oxy tuy cén thiét nhung 12 con dao hai lugi. Thé oxy liéu
cao phdi theo ddi tranh hién tugng ting CO,, @dng thoi trén 14m
sang 12 bénh ndo do ting CO,. CO, ting lam gifin mach nio,
phil ndo, ting ap huc nbi so, co giat hodc hén mé. Ths oxy khong

" phai dua Pa0, t6i hang si sinh 1y clia ngudi binh thudng ma chi
cin dat t6i trang thai man tinh cha bénh nhan. Thudng duy tri
PaO, trén 60 mmHg ma khéng c6 réi loan ¥ thitc.

2. Cac thude giin phé& quan

a. Cdc thudée kich thich f: hién nay la thude lya chon s8 mét
trong cip ciiu. Ngoai tac dung giin ph& quan chiing cén 1¢i tiu
va cai thién huyét déng néu bénh nhan suy tim. Tir nhidu nim
nay c6 duge si dung réng rii trong dot cdp ¢iing nhu duy tri,
nhung viéc huéng dan bénh nhén si dung chua t6t va dinh lidu
chua dd cho nén tac dung gidn ph& quan chua duge t&i wu -
Salbutamol duge chc tac gia My ua thich: P

-~ Duéi hinh thic khi dung. : _ .

—Truyén tinh mach: lidu t&n cong 10 pgke, duy tri 0,2 pelke/
phit. Pha thude 6 nong d6 1 mg salbutamol/50 ml glucose 5%.

Diing loai bom xit ventolin MDI (Metered Dose Inhaler) it
gdy tac dung phu hon, hién nay dude st dung réng rai. Diing
bom xjt qua mdt budng tron {spacer) con lam ting hon hidu qua
ctia MDL Ngoi ra ngudi ta con ding salmeterol ¢é tac dung daj
hon. C6 thé phéi hop ipratropium véi salbutamol hoic fenoterol.

‘b. Aminophyllin: aminophyllin tc ché& phosphodiesterase 13m
ting AMPc (gin ddy cho d6 chi 1a tic dung invitro va hiéu qua
giin ph€ quin vé Lidu déc). Mdt cd ché€ khac 13 tc ché
prostaglandin, ting gdn AMP v6i protein vi téing co bép o hoanh.

Téc dyng giain phé quan cta aminophyllin kém hon thude
kich thich B,, ding né it c6 két qua vi toan mau lam gidm tac
dung, ting lidu giy nhiéu tic dung phu 1én tim mach (nén lam
kiem ho4 trudc). N6 khong con 1a thude t6t nhat d xi tri suy ha
hip cip nia. Hién nay chi dinh aminophyllin ché y&u 1a phat
huy tac dung chdng mét co ho hap. Tuy v4y, trong lam sang vin
dung phdi hop hodc thay thé thudc kich thich f,.
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Cach st dung: nén truyén tinh mach dé ddm bdo néng d6
trong mau. Mdi ddu nén dung liéu ngdm aminophyllin 6 mgkg
trong 20 -30 phut, phai giam lidu ngdm néu bénh nhin méi
diing vién theophyllin. Liéu duy tri 0,5 - 0,6 mg/kg/gid, gidm
litu & bénh nhan suy tim, c6 bénh gan, bénh nhan gia.
Cimetidin va erythromycin 1am gidm thai trit theophyllin nén
phai gidm téc d6 truyén (0,2 - 0,4 mg/ke/git). Ngudi tré, ngudi
nghlen thude 14, ngudi méi ding thudc phenytoin lam ting
chuyén hoa theophyllin cho nén pha1 tang t6c dd truyén (0,7 -
0 Smglkg/gld)

Tét nhat 13 theo doi nong dé6 theophyllin huyét thanh nén
duy tri 10-20 mgll 0 nong 46 trén 12 mg/ 6. h1eu qua hon,
nhung ¢6 thé nén, ia chay hoic loan nhip nhi. Véi néng dé trén
30 - 40 mgl] ¢6 thé xudt hién loan nhip thit va co giat. Tuy
nhién ¢6 xay ra ngd déc ma khong cé ddu hiéu bso trude. Do
theophylhn dé gay ngo dbc, khi s dung nén ¢6 vai géi than hoat
(20g) dé bénh nhan ubng khi c6 ddv higu ngd ddc..

c. Thuée khéng cholmergr,c (Ipratropzum) c6 thé lam glam
téc nghén dong khi nhung kinh nghiém sii dung trong dgt cip
¢dn han ch&. Hién nay né la thude gian phé quan t6t dé didu tri
duy tri. Berodual 13 biét dude pho1 hop c3 1pratrop1um vii
salbutamol c6 tac dung trén ca khi quan ldn

3. Steroid

Methylprednlsolon (Solumedrol) 0,5 mg/kg/6giG tiém tmh_
mach trong 3 ngay. Sau d6 ding 40 - 60 mg dudng udng rdi
glam dan lidu 10 - 15 mg/ngay. Kiém tra ket qua bang dem bach
cAu 4i toan.

4. Khang sinh

Khang sinh 1a van 48 16n ludn dudc quan tim. ngh1en ciiu
nhung khé giai quyét, né tuy thuge vio két qua vi khudn hé hap
va vai trd gy nhiém khuén phé gquan phdi trong dgt eap.
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a. Vai tro nhiém khuén:

Nhi&m khuén vita tham gia vio ¢ ¢hé sinh bénh cia TPM
viia 14 mét trong nhiing nguyén nhén thudng gip lam khoi phat
cac dot mat ba. O ngudi binh thuang, dudng hé hap dusi hiu
nhu khong c6 vi khudn gay bénh. O ngudi hat thude 14 va TPM,
ty 16 vi khusn gay bénh cao hon nhiéu, ching ti dudng hé hap
trén va dinh cu d d6, khi gip diéu klen thuin 1gi gay bdi nhiém
PQP, gay ting dgt cap.

Cac vi khufin thudng duge néi nhiéu la Slpneumomae
H.influenzae, M. catarrhalis... va gin day virus dude nhéc t8i nhidu.

b Vi v@y lva chon khdng sinh ¢ bénh nhén chua cé NKQ,
thé may néu cé bdi nhifm thudng nghi ngd cac vi khuén néi trén
nén diung:

— Nhe va viia: cotrimazol, amoxicillin. ,

~ Ning: cephalosporin th& hé 2, 3 ho#c ofloxacin, levoloxacin.

Nén lay dich phe quan bing dat 6ng théng qua mang nhin
giap, xét nghiém vi khuén. Chon khang sinh qua khang sinh d6.

e. Lua (::hgn Ehdng sinh & bénh nhén cb ONKQ, théd may.
Nhiém khuin bénh vién thudng rat ning. Chan doan dua vao
lam sang, X quang va két qua vi sinh.

Thudng phai phéi hop hai loai khang sinh.

Qua soi ph& quan vdi k§ thuat riia phé€ quin phé nang hodc
ding &ng théng ban chai, nén 14y dich phé quan, cdy dém tim vi
khuin, ding khéang sinh theo khang sinh dé.

Chua vdi vang dung khang sinh khi cac triéu chiing nhiém
khuén hé hap chua ré. Khi phéin lap duge mét vi khuin & dudng
ho hdp dudi trong dgt cAp nhung khéng c6 ddu hidu lAm sing
cha nhiém khusn hé hip va XQ phdi binh thudng, viée chi dinh
khang ginh ciing con nhiéu thao luan. D6 chi 1a sy dinh cu cia
vi khuén (colonization) chit chua phai nhiém khuén. St dung
khang sinh trong trudng hdp nay déi khi lai tang tinh khang
thude clia ching.
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Nén han ch& ding khéang sinh c¢é tac dung phu giy tic ch&
thdn kinh co hodic 1am y&u co (nhém aminosid va quinolon...),
nhit 13 & bénh nhan cé mét ¢é hé hdp dang duge théng khi
nhén tao.

B. THU THUAT

Pbat éng NKQ, MKQ dé gidi phong du’dng ho hip va théng
khf nhén tao.

1. Giai phong duéng hé hap

Khoéng thé soi hit phé quan cing nhu khong thé lam vén
dong tri lidu hd hap & bénh nhéan suy hé hép niia tinh nita mé.
Vi vay, bién phap duy nhit la dat ong NKQ va MKQ, cho cace
bénh nhan SHHC nguy kich.

Khéng nén kéo dai théi gian theo doi va chi dinh NKQ qua
muén, khi xuit hién cac ddu hiéu nguy kich. Dit NKQ ng0a1
vide d€ thé may, con trude hét &8 hat dom, bom rda phé quan...
14 mét bién phap didu tri quan trong, ¢6 hidu qua ngay sau dé.

Vin d& md khi quan. Nhiing nim 1960, MKQ duge chi dinh
cho t4t ¢a cae SHHC do d¢t cap BPTNM cé 61 loan y thiic ngay
tir nhitng gio ddu vao vién. Nhlmg nam 1970 va ddu nhitng ndm
1980, ¢6 nhiéu thaoe luin vé vin dé NKQ hay MKQ.

Vai nam gin day, qua cic nghién citu lam sang thiy rang
khéng nén cln dinh hang loat nhtrng MEK@ la mot ky thuat tich

cye dé citu séng ngudi benh Vi vay, khong nén qua de dit chi
chnh MEKQ.

2. Thoéng khi nhin tao (TKNT)

Thong khi nhan tao 1a liéu phap quan trong dé didu tri sﬁy
ho hip cip & ngusi TPM. Quan trong 1a vita theo déi, danh g1a
tinh trang bénh nhin, vita sin sang dit NKQ thd may.

Chi dinh thé may xam nhap la mét trong cac vin dé nan
giai - khéng nén-lam dung chc-thude gifin-ph#& quan, tang 11eu
salbutamol... cue cao dé tri hoan TKNT, hude bénh nhan ging
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stic nhiéu lam mét co hé hip gip béi. Tai A9, chi dinh thé may
x&m nhap ding ldc di gép phan gidm ty 16 t& vong tit 82,3%
" xudng 30,7% (1994 so véi 1992 - 1993). -

N6i chung, chi dinh thd may khi diung thuée didu tri néi
khoa thit bai, thd oxy lifu nhé khéng nang duge PaQ, con
PaCO, van ting, xuft hién toan hé hap cap. Khi xét chi dinh
thé may cin cén nhic cc nguyén nhan mét bt va bién chiing
cla dgt cdp, mic dd nang cua TPM, dgt kich phat ctia suy hé
hép cip. Qua cac téng két ctia khoa HSCC A9, cin chi dinh thé
may xam nhap khi: '

— Suy hé hép cfp cé cac déu hidu nguy kich nhu réi loan §
thitc, truy mach, HA<90 - 60, nhip thé <12 hojic ngime thd,
Pa0, <60 mmHg, pH <7,3, , nhip thd tang nhanh >30 - 40, SpO,
<90% méc du da thé oxy mii... '

— Phuong thie ths IPPV, ty 18 I/E = 1/2. Thé tich luu théng
10-12 ml/kg, tdn s§ 12-16, FiO, 0,4 - 0,6. Pinh mic thé may sao
cho khi méu ctia bénh nhén trd vé trang thai man tinh truée dot
cip va pH trong giéi han binh thudng.

~Theo d&i bénh nhéin dgt cdp thd may phai hét sic ti mi,
cong phu vi ho vén ¢6 suy hé hap man, trong dot cip tinh trang
lai méng manh hon, chi mét so xust nhé 1a c6 thé ti vong. Tét
nhit 13 diéu chinh phudng thitc va ché d6 HHNT trén may cb
giam sat va huéng din clia céc s6 do khi mau.

Theo dai tinh trang kiém do théng khi lai trong gid dau tién
(truy mach). Néu ¢6 thi giam bét tdn s6 ho hdp va thé tich luu
théng, truyén dich ¢6 kém theo van mach.

Ngay nay, c6 nhiing tién bj cta cic nguyén Iy HHNT va cac

thé& hé may HHNT ra doi nén dng dung cac phuong thic HHNT
" phit hogp trong dot cAp cia BPTNM. Khac véi liét hé hé’Q hoan
toan trong cic bénh thin kinh cs, bénh nhan TPM thudng ¢6
cac nhip thd ty nhién. Vi vay, han ché théng khi bat bugc ma
sém chuyén sang cac phudng thitc hé trg khi c6 thé. ‘

Trong bénh phdi tic nghén, thudng cé hién tugng bay kh{
(air trapping) bi€u hién 13 tdn tai mat ap, lue duong cuéi thi ths

112



ra trong phéi bénh nhan, 46 1a auto - PEEP hodc PEEP néi sinh -
PEEP do bénh nhan sinh ra. P& khic phuc, ngudi ta ¢6 thé cho
bénh nhén thé may véi PEEP nhim gidm bét hodc trung hoa auto-
PEEP néi trén. _

Khéng d6t nhién bé may ma phai qua giai doan cal may
bing viée ap dung cic phuong thitc SIMV hoiic BIPAP.

Théng khi nhin tao qua mit na (facemask) véi phudng thiic
BiPAP ciing duge chi dinh trong dgt cdp nhung cin ap dung
sém, vi tinh trang bénh nhén nguy kich, nhiéu dém dai, eé bdi
nhiém ning & phoi s& khong con chi dinh.

Thong khi nhén tao mudén c6 két qua &1 héi' ngudi thay
thubc c6 quyét tAm ciiu séng ngudi bénh, khéng chan nan, danh
nhiéu thi gié cham sée va theo ddi bénh nhén thé may, diéu
chinh cac théng s6 ho hap phi hop, thay déi cac phudng thic
thd theo dién bién lam sang va khi mAu. Quan tAm dén ché do
an va than trong ké don thude...

C. QUAN NIEM VE CAC LIEU PHAP PIEU TRI PHOI
HOP KHAC
1. Van déng tri lidu hé hap rit cin

* Vb nhe (clapping) va rung (vibration)

Khong dung cic thudec trg hé h&p khic ngoai almitrin
(Vectarion) kich thich cac thu thé & déng mach chi va xoang
canh) udng 2 mg/kg chia 2- 3 14n hosc tiém 0,5 mg/kg truyén
tinh mach trong 60 phit, ngay 2 - 3 14n.

2. Piéu chinh nuéec dién gidi: co ban 13 khong dé bénh nhan
mat nude, thiéu nude, thiéu K, Mg.

3. Nubi dudng rit quan trong dé bao dam cong cha co hé hip
Khéng nén che &n néu bénh nhén chua dit éng NKQ.
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Cho #n qua 6ng thong dam bdo calo, truyén cac dung dich
dinh dudng, sao cho dat 40 calo kglngay nhung khéng cb qua
nhiéu dudng vi lam téng CO, trong mau.

C6 thé phéi hdp omeprazole qua dng théng da diy dé theo
déi va-didu tri xuit huyét tiéu hoa
4. Trg tim

Suy tim phai cé thé giai quyé't oxy va thuée l¢i tidu.

- D1g1tahn nguy hiém vi giy con nhip nhanh trén that, chi
nén cho néu phéi hop suy tim trai, lic d6:

~ Phai cho kali va tranh dung calci,

5. Loi tiéu: 2 loai

~ Gay kiém: chloroth1az1d acid ethacrinie, furosemid...
Céc thudc nay rit nguy hiém vi c ch€ hé h4p qua khau ting
kiém.

~ G4y toan chuyén hoa: acetazolamid. Bao gid ciing phai
cho thém kali trit trudng hdp diing spironolacton, triamteren,
amilorid.

Khéng nén cho thude Igi tiéu & bénh nhan khéng phu hodc
phu nhe.

Cuang khéng nén tiép tuc dung lgi tiu khi bénh nhin chi
con phii nhe mAt c4 chin, mu ban chin.

6. Chich mau ) )
* N&u c6 ting héng cu + hematocrit trén 70% + ¢6 suy tim phai
7. Chéng déng _

Phai cho cé6 hé théng trit khi ¢6 chéng chi dinh. Cho
fraxiparin (0,5 mlf12 gig, dudi da) hoic enoxaparin 20 mg dudi
da méi 12 gig. Duy tri bang aspirin 100 mg/ngay.

8. Cac thudc nguy hiém

Opi, barbiturie, benzodlazepln khong duge ding néu chua
co théng khi nhén tao.

Thd oxy liéu cao>2 Jit/phit.
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D. TIEN LUONG

Héi siic cip citu ¢ thé ciiu séng nhidu trudng hgp

Tién lugng kha hon néu nguyén nhin 14 BPTNM, lao ning
hon néu 13 gidn phé nang toan by tién phat (chét trén 70%).

Tinh trang tang va glam trong luang ¢6 ¥ nghia tién lugng 1én.
T#ng cén c6 tién lugng tot.

Tién lugng xa: néing, dudi 20% bénh nhan séhg khéng qua 5 nim

Do @6 1ién ¢6 bién phap diéu tri tai nha:

+ Diéu tri ndi khoa duy tri.

+ Van déng tri liéu hé hap.

+ Oxy liéu phap.

+ Théng khf nhan tao x4m nhap hoiic khéng xAm nhap tai nha.

Oxy lidu phap duige dung trong 15 - 24 gidMmgay. Thong khi

nhén tao trong 81'24 gid v6l may ho h&p nhin tao thé tich
phuong thitc A/C néu da md khi quan hodc may BIPAP néu

chua c¢6 chi dinh mé khi quan. Theoi gian thong khi thuong duge
thuc hién ban dém.

P. KET LUAN

— Trén co s6 dutang 161 diéu tri trén, trong hoan cinh V1et'
Nam nén ¢6 mét s6 chu trudng phu hgp véi diéu kién kinh t&
k¥ thuat:

+ Bo thudc 14, lao. Tranh ndi ¢6 6 nhidm khong khi.
+ Tang cudng van dong tri lidu hé hip.

+ Tich cie diéu trj bénh phéi man.
+

Théng khi nhin tac khéng xAm nhép sém néu bat ddu
c6 suy hé hip cip m4t bi, khéng nén d& bénh nhan qua
yéu réi méi TKNT xam nhép.
- Diéu tri SHHC 6 bénh nhan TPM doi héi su hgp téc cia
bénh nhén, gia dinh bénh nhan. Thiy thudc khéng bi quan chan
nan va quyét tdm el séng ngiici hénh qua khoi dgt cap.

115



Qua xu tri edp citu' bénh nhin TPM, dit cic van d€ cta chi
dao tuyén véi cic bién phap diéu tri bénh sém khi chua 6 TPM.
D6 14 cac dgt mit bi c&p véi cac dgt bdi nhidm véi biéu hién 1am
sang cdn nhe nhu s6t, ho khac d6m nhiédu 1én...

Giai quyét t6t vain 46 TPM doi hoi cac bién phap gido duc'y
té&, quan Iy bénh man tinh vi diéu tri ngoai trd... né lién quan
dén cac chuyen nganh khac nhu benh hoc pho1 y t& cong déng
tham chi eac nganh khéc ctia toan xa héi. Can nghlen cttu diéu
tra vé dich té hoc cac y&u t8 nguy cd giy dot cdp ciia BPTNM.

So do duding 161 x(r tri dot cap ciia bénh phdi tic nghen man tinh

Bénh phdi tAe nghén man tinh

Bt cdp . :
Nhém néng Nhom nguy kich
¥ y
Thudc+TKNT : TKNT quy udc qua 6;ng
khong xam nhap sdm NKQ, md KQ + thuée
-/\ + soi, hat
Khong do ba phé dqudn .
y y
TKNT xam nhap | | N9img TKNT : ba
khong xam nhap
Y
Cai
thd may
X1r tri nhu - TKNT
[__nhoem nang khéng xam nhap
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PHU PHOI CAP

— Phu phoi cdp (PPC)1a mét tinh trang ngat thd do nhiéu
nguyén nhin khée nhau, chi c6 thé citu duge néu can thiép sém
va hiéu qua Cac nguyén nhin d6 lam cho nudc ra ngoil mao
mach phéi qua nhiéu gay phu pho1 Luu lugng nuéc trong phéi
tang dot ngot gy phu ph01 cip huyét dong trong 10-15 phut
nhling 6 thé tang ddn mdi ngay mét ning trong phit phéi cap
ton thuong.

— Phi phéi c&p tién trién theo 3 giai doan: giai doan mao
mach, g1a1 doan ké vi giai doan ph& nang. Trén lam sang phu
phdi.c&p tuong vng véi giai doan phé nang.

— Nhiéu céng trinh nghién citu vé cd ché sinh bénh cta
phit phéi cdp. Nhung dén nay vin con nhidu diém khac nhau
gitta thuc nghiém vi 14m sang. Hién nay ngudi ta phin biét pha
phéi c&p ra lam 2 loai: PPC huyét déng va PPC tén thudng (con
goi 1a PPC khéng do tim).

I. NHAC LAl VE GIAI PHAU VA SINH LY PHE NANG

' Mot vai thé pha ph01 nhét la sy phat trién quia mic clia
sinh ly Binh thuong tuan hoan ctia nude trong phdi duge thue
hién nhu sau: mégt the tich nudc ti khu Vgc mao mach vio khu
vic ké rdi chuyen vé khu vic bach mach dé vio lai tuin hoan.

~ Khéng khi trong ph& nang vio mau mao mach phéi qua mét
mang ph& nang mao mach dude ciu tao tir ngoai vao trong nhu sau:
1. L&p surfactant (hoat dich) 13 mft mang ddc phospholipid
day 0,5 micron, che phii mét 16p protein méng dan déu trén mit
trong phé& nang. Surfactant lam gidm stc cing bé mit cha 16p
protein ldng, dan déu 18p d6 trén mit phé nang, lam cho dién
ti€p x1c giia khong khi va 16p dich 16ng luén ludn tuong ducng
véi nhau. Nhu vay khéng thé co hién tidng xep phé nang.
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2. Lép thugng bi ph€& nang gom 2 loai t& bao
—Phé& bao mang gén lién v6i nhau 1at toan b cac phé nang.
—Phé& bao hinh khéi hat 16n hon & chd néi cac phé& nang
chita cac dang myelin (sphingomyelin va lecithine). 14 tién than
cua surfactant. .
3. L&p ké: chi c6 trén 1/4 bé mit phé& nang. Con lai cic mang
day thuong bi va néi mac mao mach duge gin véi nhau. Lép ké
nay ¢6 mét b6 khung duge cu tao bdi cic mao phé quan, céc
mao mach, cac sgi lién két, s¢gi din hdi va mét s6 t& bao tu do.
Ldp k& chita nuéc phéi tit cAc mao mach thoat ra véi dung tich
khoang 90 - 120 ml/m? dién tich cd thé, rdi duge din lyu vé ha
théng bach mach.

4. Lép ndi mac mao mach

Lcsp mang day mao mach dude bao phu lién tuc bdi cac t&
bac ndi mac.Nude va protein long ¢6 thé qua né dé dang bs
chinh 14 ndi trao dm lién tyc giita hai khu vigc mach mau va té
chtic ké trong phéi.

Su chuyén nuéc tit khu viic mach mau vé t8 chiic k& va
khéng ra ngoai phé€ nang nh mét s8 lye.

Theo dinh luit Starhng, huﬁng va do quan trong ctia dong
chay F v6i ham le hiéu s8 gifia 4p e nude va ap luc keo.

F =K (Pfe - Pfi) - (Pop - Poi)
a. K i hé s6'th@m tinh (hay hé s6'loc) thay dsi tuy theo:

Dia phan: hé théng tinh mach ¢é tinh thim g&p 2 14n hé
théng déng mach

Cac anh hufdng khac: pH, ty 1é oxy, dam do6 Ca™, Mg, cac
chdt van mach.

b. Ap lye mao mach phéi Pfc binh thudng bing 5mmHg
Pfc = Phuyét dong + P thuy tinh trong phéi.
0 dinh Pfc thap-hond-day:
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Pfc chiu anh hudng cla cac thay dd1 van mach va tinh trang
tudi mau phoi.

Vi cic mao mach phéi khéng ¢6 cd tron trude mao ma°ch nén
ap e chénh léch gifia d6ng mach phoi va mao mach phdi phan
anh ap hic nhi trai.

c. Ap luc khodng ké Pfi bdng - 13cm H,0

d. Ap lite keo huyét tuong Pop = 20 - 30 mmHg

e. Ap luc keo dich ké Poi = 4cm H,0, tinh tit phudng phap
dinh lugng protein khoang k&, binh thudng bing 10 - 20g/1.

Binh thudng, nudc & phdi di tit mao mach phdi ra ngoai

ving cac mao mach va cée thugng bi ph& nang dudc ngin cach
bdi t8 chiic ké.

Nhu vay dong chay F sé ting néu Pfc tang va ap Iyc keo
huyét tudng ha.

Nuée ti khoang ké vé cac bach mach vio cac Sng gop &
trung that. Sy diéu hoa thing bang cac dong chay ra - vao duy
tri hang d1nh thé tich nude ctia khoang ké & pham vi 90-120
ml/m? dlen tich co thé. Do co surfactant, ap hic ctia dich k& bao
gid cling nho6 hon 4p lyc clia 16p dich méng, vi vay nudc khéng
bao gi6 réi khéi vach phé nang ra ngoai.

Il. SINH BENH HOC

Trén cd s6 cac nhén thie tren ta thiy cac yéu t8 e6 thé dan
dén phit phéi cap 1a:

— Céc yéu t& chinh: ting ap ldc mao mach phéi, ting thim
tinh thanh mao mach.

— Céc y8u t8 thuin lgi, gidm ap lic keo huy8t tuong, tic
hé théng bach mach.

Vé mit co che va nguyén rnhin sinh bénh, ngusi ta cé the
chia phi phéi c&p ra 1am 2 loai: PPC huyet dong va PPC tén
thuong. Trong PPC huyét dgng, tang 4p luc mao mach phéi la
chinh, ¢dn trong PPC tén thudng ting thadm tinh mao mach phéi
14 chinh.
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A. PHU PHOI CAP HUYET PONG

La sy ting dét ngdt 4p lyc dich trong léng mao mach lam
cho huy&t tuong thoat vao khoang k& va phé& nang ma khong ch
tén thuong cac phé& nang vé& mit giai phdu. Phu phdi c&p huyét
ddng c6 nhiing dic diém sau: _

Mang phé nang - mao mach nguyén ven.

Céc vat thé nhé co dudng kinh trén 70Angstrom tiém vio
tuan hoan khéng di qua khoang ké va khéng vio duge trong

long phé nang.

—~ Dich k& giy phu phéi cap it protein, fibrin.
— Dich c6 nhi€u héng cu, vi vay giy ra nhiéu vung xep
phdi nhé ¢6 chdy mau.

Trén thuc nghlem c6 thé gay phu phéi cap huyét dong bang
cach lam tang ap lge nhi trai 1én dén 30 mmHg. Thé tich mao
mach ph01 s& ting 1&n, phu phdi cap xuédt hién. Sau d6 mao
mach phdi bi dich phii chén ép, thé tich mao mach phdi bi thu
nhé lai. Ldp surfactant cling bi anh hudng (it di).

B. PHU PHOI CAP TON THUOGNG

La sy thoat dich huyét tueng qua mang ph& nang - mao
mach bj ton thuang ma khong ¢6 ting ap luc dich trong long
mao mach. Phit phéi c&p t6n thuong cé nhiing dic diém sau:

— Mang phé nang - mao mach bj t6n thuong.

~ Cac vat thé 16n tit 70 dén 250 A tiém vio tudn hoin cb
thé qua duge dé dang mao mach phdi vao khodng ké va thoat
vao 1ong phé nang.

—  Dich pht ¢6 nhi€u protein va fibrin (trén 50g/1).

Ap Ige mao mach phdi, cung lugng tim va the tich mao
mach phéi binh thudng.

~  Khéng c6 héng ciu trong dich phi,
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- Trén thyc nghiém, ¢6 thé gay phu pho1 cdp ton thuong
bing cach:

- Tiém bradykmln histamin, serotonin vao tmh mach.
~  Cho thd oxy 100% kéo dai.

-~ Cho hit nudc cé HCI pha loéing hodc rita phe quan nhiéu
14n. Lép surfactant s& bj tén thudng néng né.

C. THE TRUN®G GIAN GIUA HAI LOAI TREN
Hay thay trong suy than cip, thi€u mau, suy tuy, bénh bach
héu cép.

. NGUYEN NHAN

A. PHU PHOI CAP HUYET PONG

1. Bénh tim mach
Bénh van tim, d4c biét 14 bénh van hai 13 va van déng mach cha.
Con tang huyét 4p (nhat 1a do u tuy thutdng than)
Nhéi méau cd tim, viém ed tim.

2. Bénh ngoai tim

— Bénh than, thudng gap nhit 13 viém cdu than:

+ Viém cdu than cip & tré em (do ting thé tich mau). _

+ Viém cAu thin man ngu:cn 16n: suy than giai doan cudi

hodc THA. '

~  Céc thu thuit: choc thio mang phéi qué nhanh, truyén
dich qua nhiéu va nhanh. Tiém nhiéu DOCA két h(jp véi truyén
nhiéu dung dich natri clorua. Phu ph(;i c8p ¢6 thé xay ra § ngudi
dang bi sdc, vo niéu, lai dudgc truyen dich qui nhanh dé nang
huyét 4 ap. Tinh trang nay lam cho d& nhim véi phéi s6c ¢6 co che
khéac hin (PPC tén thuong) .

Yéu t6 huyet dong & day 1a chfi y&u: tang Ap luc ddt ngot &
mao mach phdi.
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Nhung thudng c6 mét &8 y&u t6 thuan lgi, yéu t& phu gitp
cho su xuat hidn dét ngdt cia phit phéi cp.
Vai tré thin kinh c6 thé cit nghia:
— Tinh chit xu4t hién dot ngot cla con.
- CAc xdc edm manh.

—T4c dung tc ché caa morphm rit t6t trong diéu tri phu.
phéi cip huyét dong. : .

B. PHU PHOI CAP TON THUONG |
1. Nhiém khudn, virus, k¥ sinh vit

- La nguyén nhin thudng gip nhit.

—~ @ day phai k& dén: viém ph& quin phéi, viem phéi khéi do
phé& ciu, cdm 4c tinh, s6t rét ac tinh.
2. Nhiém déc cip

- Do hit phai cic chat doc hay hdi: carbon oxyd, NOz, 50,
.céc hoi ngat.chién tranh ho4 chat trit sau, acid manh...

— Do hit phai dich vi, cac chit #n mon, ét xing, ddu hod dau -
mazut...

— Ngat miée 14 mét nguyén ‘nhan phu ph01 cép tén thuong
din d&n tit vong vai gid sau khi nan nhan da duge cip ctiu ban
dAu, da thé lai, ngat nude 8i § tré méi dé ciing rit nguy kich.

- Viém tuy c¢ip, ngd dde heroin, barbituric, codein, carbamat.

Cac yé&u t6 phu khac:

- — Giam protein mau, lodng méu, ha natri mau.

— Phan fing mién dich - di Gng dic biét trong s6t rét 4c tinh,
sOc phan vé, truyen mAu 6 phu nil ¢6 thai ba thang cudi, & bénh
nhin leucose c4p hodc suy tuy da truyen méu nhidu lin.
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IV. TRIEU CHUNG
A.LAM SANG
1. Thé dién hinh

- La thé thudng gip trong bénh tim mach.

— V& co ban 12 mét tinh trang ngat thd edp: mét tai nhgt hon
1a tim, va md héi (thi€u oxy hon 14 ting khi ecarbonie) nhip thd
50 - 60 1an/phit, bénh nhin phai ngdi day thd.

—Msi déu ho nhiéu, ho khan nhung sau khac ra nhiéu bot
hc;ng Méi d4u rale 4m nhod hat & hai bén day, sau rale 4m to hat
khip hai phéi (Pfc tang & day nhiu hon ¢ dinh ph01 do 4p ltic
thuy tinh 16n han). '

Ngoai ra c¢6 cac ddu hiéu caa bénh t1m mach bénh van t1m
cd tim hodc ting huyet ap.

Di&n bién t&t cd trong vong 15 - 30 phut

2. Thé kin dao

R4t thudng gip trong khoa Hoi siic cip citu d cac bénh nhin
khéng ¢6 bénh tim mach: -

— Bénh nhin dang truyén .djch (nudc va mudt) qua nhanh.
— Bénh nhan duge truyén qué nhiéu dich nhung v niéu.
Biéu hién béang:

Con khé thd: nhip thd tang dén, vat va gidy giua, canh mul
phép phéng, tinh mach ¢6 néi. Vi benh nhan dang nim, rale Am

xuét hién déu & hai phdi phia sau lung, réi nghe thiy ca ¢ hai

phéi ph1a trudec.
Tinh trang ngat thé cudi cing dan dén hén mé, truy mach.

B.XET NGHIEM

1. X quang, ¢6 thé thiy
Nhiéu dam md 6 hai pho1 nhleu g hai rén va day pho1 dai
khi hai ph01 chi mé& nhe né&n chup phéi edm.
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Phéi md hinh canh budm.
Phéi tring (hay gap trong phu phéi cdp tén thuong).
~ 2. Pién tim giap cho chin doan nguyén nhéin: nhéi mau co
tim, r61 loan nhip tim. _
3. Xét _nghi@m céc'khi_trong mau: 820, Pa0, giam ning.
PaCO, c6 thé ting hay khéng ting. ,
pH méau gidm do toan hé hép hodc toan chuyén hod, ting
lactat mau. ‘
4. Huyét dong

Ap lye déng mach phéi va 4p Iuc mao mach phéi bit tang cao
trqng phii phéi c&p huyét dong, binh thudng trong PPC ton thudng

Ap lyc tinh mach trung tam téng cao trén 15 cm H,0 tron
phu ph01 cip huyét dong, glam hay binh thu‘dng trong phu phéi
cép ton thuong.

Cung lugng tim gidm trong PPC huyet dong

5. Cac xét nghiém khic

Trong phii phéi cip t6n thuong: protein mau ha, ap luc keo
huyét tu?dng ha.

V. CHAN POAN

Chén doan phu phdi cap néi chung thudng dg, ch1 can dria
vio 14m sang trong dai da s6 cac trudng hop.

Doi khl chan doan kho hon trong thé kin dao hoic trong
phut phéi ¢&p tén thuong. .

A. PHU PHOI CAP HUYET DONG |
1. Dya vao 1am sang ddc biét chi y dén cac dau higu khé thé
d6t ngdt, mét tai nhidu hon, nhip tim nhanh, tinh mach ¢6 néi.

2. Ap lyc tinh mach trung tam ting trén 15 cmH,0 €0 thé
ude ludng ap hic tinh mach’ trung tdm tang bang cach dé bénh
nhén & tu thé ndm 8 nane ddn d4u v lone d6n khi m4&t dau
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hiéu tinh mach c8 n@’i. Chiéu cao diém dudng nach gidia di qua
lién sudn 4 t vi trf ndm dén vi tri mat tinh mach ¢6 néi 14 4p hyc
tinh mach trung tdm (uéc 1110ng)

Hinh tinh mach phéi néi to trén dinh phéi, it néi & phan ducl

3. Ddm c6 nhidu bot hong (hiit qua 6ng ndi khi quan).

Xét nghiém cb it protein, phan ting Rivalta 4m tinh.

4. Chup phdi: hinh md canh budm, hai day phéi ma.

5. Thay d6i dién tim ré.

6. Ap luc keo huyét tuong binh thutdng, ty le PaO./FiC, >300.

B. PHU PHOI CAP TON THUONG ,

1. D!’;[a vio tinh trang khé thé, xanh tim, tim nhiéu hon tai,
phat trién ning dén 1én trong vai gié dén vai ngay. Tinh mach
¢b khéng ndi hodc ndi it.

2. Tuy theo nguyén nhan giy benh PPC xuit hién sau;

— Vai gid d&n vai ngay trong ngat nuée, hdi ngat.

— Mot hai ngay trong héi chiing Mendelson.

- Vai ba ngay trong cim &e tinh, s6t rét Ac tinh, trong lic
céc ddu hiéu 1am sang clia nguyén nhén gdy bénh d6i khi da d6.

— Ty 1é PaO,/FiO, <200.

— PPC t8n thusng & giai doan toan phat 12 dic trung ctia
SHHC tién trién (ARDS).

VI XU TRI
A.PPC HUYET PONG
— Tu thé: ngdi thing thong chan.
— Théng khi nhén tao khéng x4m nhip.
- Tiém morphin 0,01g tinh mach.
- Tiém Lasix 20 mg 2-5 dng tinh mach
— Tiém digoxin 0,4 mg tinh mach,néulkhéng d3 ngay.
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— Chi dst 6’ng NKQ, hut dom néu da c6 bot hong trao ra.
i1, miéng.
~ Thd may véi oxy 100% ap luc dudng thi thd vao IPPV)
trong 30 phiit, sau 46, véi oxy 60% (PEEP + 5 cmH,0 néu khéng
cd truy mach).

-~ Han ché nude.
~  Chich m4u 300-500 ml néu phit phéi cip ning.

B. PPC TON THUONG:

— Ty th& nlia ngdi.

- Dit 6ng NKQ, hit dom.

- Thé may véi oxy 40% ap luc dtidng hen tuc (PEEP 5-10
cm H,0).
- Truyén d6 nuéc nhung khéng ¢é CVP vugt qua 6,5 cm
H,0. - -

— Corticoid.

- Khang sinh d€ phong béi nhiém.

— D4t ra phuong &n didu tri téng hop, toan dién ARDS.

CON TANG HUYET AP

Con tang huyét ap 1a mét tinh trang ting vot huyét ap lam
cho s& t6i thiéu ting qua 120 mmHg hodc s t&1 da ting thém
Ién 30 - 40 mmHg, méi xay ra & mdt bénh nhan ¢6 THA man
tinh ho#c chua ting c6 THA, gay ra nhiing réi loan chiic ning
hodic thuc t8n & tim, n#o ho#c than. Con THA thudng xuit hién
& nhiing bénh nhén di c6 ting HA mét vai nam nhling khéng
dudge diéu tri thucng xuyén.
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Muc tiéu hang dau 6 diy 12 nhanh chéng ha th&p huyét ap
tré vé€ tinh trang truéc_, mi khéng qua thip d8 giy hau qua
nguge lai.

Con ting huyét 4 ap con c6 nhidu tén goi khac nhau:

~ Bénh nao do tang huyét ap néu cic diu hiéu chu yéu la

than kinh. :
— T4ng huyét ap ac tinh néu chi ¢6 hoic ¢6 thém tén thudng

than, tim.
" — Tang huyét ap cip tinh chi ¢6 cac bidu hién cd ning (nhde
dau, chéng mit, dau nguc...).
Tang huyét 4p cip ciliu cb cic ton thuong thuC thé (phu néo,
NMCT, suy than...).

1. NGUYEN NHAN

" A. THUGNG GAP NHAT LA

- Ting huyét 4p man tinh khéng duge diéu tri hodc cheu trj
khéng dang quy cach. _ _.

- Viém cdu than va viém than bé than man tinh.

— 861 than, @ nudce bé than, than da nang

B. CAC NGUYEN NHAN HIEM KHAC
-~ Hep ddng mach than.
— Bénh t8 chic tao keo.
= U thugng than (tuy, vd).
- Héi ching Cohn.
C. CAC BENH CAP TiNH
~ Bénh nhiém d6c thai nghén.
- Viém céu than cip.
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—T4c déng mach than.

—Tai bién diéu tri: truyén tinh mach qui nhanh thuée co
mach, nging clonidin d6t ngét, ding IMAO ciing lic vdi cac
thudc cudng giao cam, nhd miil qua nhiédu va nhiéu l4n
naphazolin.

it. SINH BENH HOC

A. BENH NAO DO THA

- Binh thutng déng chay c¢ia méu nio chiu anh hudng cta
dam db cac khi CO,, H* va O,. Khi PaCO, tang va Pa0, giam,
cac dong mach nhé & ndo s& gian. Ngude lai, PaQ, ting va
PaCO, gidm s& giy co mach ndo. Su didu hoa nay khéng phu
thudc vao cic catecholamin hwu hanh va cho phép duy tri mét
dong chay bang 50 ml/phut/100g ndo. Tuy nhién, né cing cb
nhiing han ch& nhit dinh.

G ngudi binh thudng, huyét ap trung binh ¢6 kha ning tu
diéu chinh & pham vi giita 50-70 mmHg va 150-200 mmHg. Néu
vugt qui gidi han d6, mdt s6 ddong mach nho khéng con thiic
tinh niia sé gidn ra, miu 4o vao cAc mao mach 1am nit cac
thanh mach dé cho dich huyét tuong tran vio khoang ké giy
phii ndo. N&u ting huyét ap kéo dai, cac 8 hoai ti va xuit huyét
s& xufit hién. Trang thai toan 1im cho giéi han d&iéu chinh ha
thap. Trong khi ngia, PaCO, thudng ting hon khi thic, vi vay
bénh ndo hay xay ra ban dém (phit no). Cac thudc an thin va
gy nga ciing tic ché hé hip 1am cho phit ndo xuit hién.

THA man tinh 1am cho giéi han diéu chinh chuyén 1én cao,
vi vay cho phép bénh nhin chiu dung dude con s6 huyét &p kha
cao, nhung giéi han thép ciing cao 1én déi1 héi phai cé cung lugng
mau 16n hon.

Céach tinh HA trung binh:
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HA

_ 2161 thiu + t6i da hoge = t6i thidu + t0i da - t61 thiéu
3 3

o} ngudi binh thudéng, HA =9 -10 cm Hg.

Céc giéi han cla su tu didu chinh ctia mach méau nao: Néu
ding thudc ha huyét 4p qua manh ho#c bénh nhén ding day
quéa sém sau khi dung thubc ha huyét ap, sé c6 ngay con tut
huyét 4p gay thifu méu néo ning han, tai bién nhiin nio cé thé

xay ra. .
Vi vay, can phai can thiép sém va diéu tri diing quy céch.

ﬂ Déng chdy ndo

[
Binh thutng / S
_.T ? _________ -

I ] { | | mmHg
50 100 150 200 250 -

Gidi han binh thuong va bénh Iy ciia HA

B. TANG HUYET AP AC TINH
Biéu hién chiiyéu & than bng cach hién tudng thifu mau do:
Hoai ti ki€u td huyét ciefién dong mach dén cac ciu than.
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Nit ran cac thanh mao mach.

Céc co ché trén dan dén tén thuong ciu than 16n va tang
tiét renin. Renin chuyén thanh angiotensin gdy THA.

Hoai td tiéu dong mach thin dén dén tang aldosteron thi
phét giy @ nuée, mudi, ]Jam ting thé tich méau cang: lam nang
thém tlnh trang THA va de ¢6 bién chIing tim mach: suy tim
trai, g1am cung lugng tim, giam dong chay d than.

Tiéu déng mach than

T~

Hoai Nt ran

Tén thuong cau than

Renin ' Aldosteron

b

Angiotensin i THA T#ng thé tich mau

v
Bigh chtmg tim mach
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lii. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

A. HUYET AP

Trong con THA, s6 t&1 thleu thuto’ng ldn hon 120 mmHg (c6
tac gia néi trén 130) Khi s6 toi thleu ting qua 150 mmHg
thlidng 6 hoai tii cAc d6ng mach cdu than. O tré em va ngudi
tré, huyét 4p c6 thé vao khoang 140/90 hay 160/100 mmHg da la
con THA, vi s6 t61 thidu 43 vot 1én qué 30 - 40 mmHg.

0 ngudi cé tudi d& THA man tinh, néu HA tang dén 1én dén
250-300/160- 170 thi déi khi ciing khong ¢6 triéu ching. gi.
Ngude lai, néu HA ting vot r&t nhanh 1én hon trlidc 30-40
mmHg thi sé& co cac déu hiéu lam sang.

Can chi ¥ ¥ do HA & c3 hai tay. Néu ¢6 su chénh léch qua 15
mmHg thi c6 thé nghi dén phdng tach déng mach cha hodc than
dong mach tay ddu. Céing cdn phai do HA chi duéi vi ¢6 thé tim
thay hep eo ddng mach chd ho#c hep déng mach chu do xo viia
dong mach. Chi s& HA tam thu & tay/HA t4m thu & ¢8 chan BAI
<0,9 14 biéu hién cla bénh déng mach toan than (PAD).

B. CAC BIEU HIEN 6 NAO

- Khéi dau bénh nhin thudng kéu dau, dau lan toa hay.
dau vung chém, thu?dng kém theo r8i loan thi glac am diém,
thoing mii, budn ndn, ndn.

- Ré1 loan y thite: ngu ga 16 45, 14n 16n, hén mé. Hon mé
thuong kém theo co gt kiéu déng kinh toan. the hay khu tra. -

- Ré&i loan thén kinh, rat thay d6i: rung giat nhin ciu,
Babinski + mt hodc hal bén, liét van dong nhe.

Céc diu higu nay phai m&it khi diéu tri. Neu sau d1eu tri
diy da ma khong mét triéu ching thi phal nghl téi tal blen
mach miu no.

- Soi day mit rit quan trong:
+ Déng mach co nho: con THA.

+ D&u hidu Gunn (d6ng mach dé ép-tinh mach) dong mach
béng xd: THA man.
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+ Dong mach truéec mao mach hoai t& kiéu to huyét, xuét
huyét thanh mach hodc hinh ngon lita, phii né hinh gdn béng;
phu gai, tit sung huy8t dén phii né, mét hét giéi han.

Cac biéu hién thudng bit ddu ban ddm vi toan phat sau
12 - 48 gid. T6n thuong c6 thé hoan toin hdi phuc néu dudge diéu
trj kip thoi.

Né&u khong duge diéu tri, bénh nhén s& tit vong vai gid sau
khi hén mé.

C. CAC BIEU HIEN G TIM

Suy tim trai do tadng hau ganh: ngya phi tién tam truong,
d61 khi pht phéi ¢&p huyét déng. PPC huyét dong cé thé:

~  Truc tiép do THA.

— ~Gian ti€p do suy tim trai lam ting tiét catecholamin din
dén THA. .

Con dau tim ciing tao didu kién cho THA xu4t hién. Nguge
lai THA cfing giy suy mach vanh. C6 thé lam test nitroglycerln

dung nitroglycerin bénh nhéan hét dau va huyét ap sé xuong,
néu 1a con dau tim.

D. CAC DAU HIEU CUA THAN

Khi cé cac biéu hién & than ngudi ta thudng goi 13 THA ac
tinh. Tuy nhién cac ddu hiéu 3 than ciing ngheo nin ngoai triéu
chiing suy than Creatinin mau va uré mau ca0, protem niéu
dudng, héng ciu niéu.

Néu con kéo dai, than s& teo di nhanh chéng din dé&n suy
than kiu giai doan cudi.

P. CAC DAU HIEU KHAC

- Nhip chim 14 hiu qua ctia ting ap Iuic ndi so 14 mét ddu hiéu
ning nhung ciing ¢6 thé 1a do diéu tri bang thuéc tic ché béta,

- D61 khi ed6-déng-mau-rai-rde-trong long-mach gy xuit
huyét lan toad hoic tan mau.
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IV. CHAN POAN

A. CHAN POAN DUONG TiNH

G mdt ngudi dét nhidén huyét 4p tdm truong ting vot lén
120 mmHg, thudng 14 trén 140 mmHg (hon trude 30-40 mmHg)
¢6 mdt trong 3 trigu chiing sau:

— Pha gai, xuit huyét vong mac.

_ Bi&n ching than kinh.

- Bién chiing than.

Chiing ta c6 thé chén doan la con téng huyét 4p cép cliu va
phai tién hanh diéu tri cz‘a’p ciliu ngay.

Tuy nhién ta ciing cin phai lam chin doan phan biét véi
mdt 8 trudng hgp ting huyét ap khéc.

B. CHAN DOAN PHAN BIET
1. Tang huydt ap c4p tinh chita ¢6 bién chiing & mét, thin,
thin kinh: chi c¢in ha d4n huyét 4p trong vai ngay, khong dudc
ha huyét ap ngay trong vai gid vi ¢6 thé gay nhiin néo.
2. Tang huyé&t ap do suy nghi cing théng

Khéng ¢6 cac bién chitng § mét, than, than kinh.

Diéu tri bing thude an thin ciing két qua.
3. Suy tim traj giy tang huyé&t ap 7

D#u hidu suy mach vanh, nhéi mau eo tim.

Diéu tri bang digital, 1¢i tiu va opi két qua tét.

Didu tri nhdi mau co tim: nitroglycerin, labetalol.
4. R&i loan thin kinh ty déng

Bieu hién bing cac triéu ching HA, nhip tim cham, mat do,
vé md héi.

Thudng gap trong cie truong hdp: bang gquang céing to, sm
niéu quan u tuyén tién liét, thong bang quang, nhiém khuén
tiét nidu, hoi chitng Guallain Barré.
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'Io)ié‘u tri gidm dau, gy t& t5t khi lam thii thuat, bao dim vé6
khuan. R '
5. Bénh nio _ ‘ .
U nfo, tu méu nfo, tdc mach nio, chdy mau dusi mang nhén,

con déng kinh. ,

- Chan doan phén biét khé, chi ¥ dén thoi gian; trinh ty xudt
hién ce dfu hidu, khéng nén choc nude nio tuy vi d& gay tut
néo, néu khéng c6 viém ming nio.

V. XU TRi CON TANG HUYET AP

A.NGUYEN TAC )

— Tim moi cach dé ha huyét 4p trong gid ddu.

— Nhung khéng lam ha qua nhiéu dé gay tac dung ngude lai.
néi chung khéng nén ha HA trung binh xuéng dusi 10.

~ Ding thugc tc dung nhanh nhung ngén, c6 thé didu khién
duge dé dang, d6 1a cac thudc: natrini troprussiat, nitroglycerin
truyén TM, trimetaphan, phentolamin, nicardipin.

B. CAC THUOGC =

— Furosemid véan 1a thudc ddu tay: 1 - 2 6ng TM néu khéng
¢d suy than. 10 6ng TM néu c6 d4u hiéu vé niéu hode sau khi da
bit diu bing 2 8ng.

* Cac thube tic ch€ men chuyén nhu:

— Enalapril (uéng 2,5mg - 5mg) ¢6 thé 1am ha khoang 15%
0 trung binh. Phéi hgp enalapril, nifedipin hay amlodipin va
furosemid c6 két qua tét trong diéu tri THA 4c tinh.

Thude e ch& men chuyén khéc c6 thé dimg duge 14: ramipril.

— Nifedipin t4¢ dung nhanh (Adalat) 12 thuéc chen calci,
udng hay ngam duéi ludi 5-10mg, c6 tac dung gidn déng mach
va ca tinh mach. Vita 1am ha huyét 4p nhanh, vita lam gian
mach vanh chéng con dau tim. |

= Natrinitroprussiat-truyén-tink mach te dung téc thi va
hét sau khi ngling truyén 8-5-phiity Tie[dang 1én ci tidu dong
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mach 1an tinh mach. Cé thé giy ngd doc acid cyanhydnc do bi
tich luy khong chuyén thanh thiocyanat. Khi dang liéu cao nén
phdi hgp truyén hydroxocobalamm tinh mach 25 pg/gio.

— Phentolamin (regltm) tlem tinh mach lam glam nhip tim,
téng cung lugng tim, gidm siic can ngoai bién, giam cung lugng
mau 6 than va nfo. Tac dung tic ché& thu thé alpha vi giin mach
nhe. Dung_phm hop véi propranolol trong diéu tri con THA dou
tuy thuong than hoidc u cin hach. Tiém regitin 1-5mg tinh mach.

— Prazosin vién 1mg - 2mg - 5mg, bit ddu bng 0,5mg. C6 thé
tang din dén 30mg/ngay. Tac dung gidng natrinitroprussiat.

— Nicardipin 25 mg (10 ml) truyén TM chim trong 250 ml
dung dich glucose 5% hodc NaCl 0,9% co thé thay thé&
natrinitroprussiat khi thude nay khéng c6 tac dung.

—Labetalol (Trandate) Io 20 ml (5 mg/ml) bolus 20- 80 mg
TM réi truyén TM 1 mglphut

C. LUA CHON CAC LOAI THUOC
" Khéc véi cac nudc phat trién, viee lua chon cac loai thude 8
Viét Nam con gip nhiéu khé khan va phy thude vao:
1. Tinh hinh cung c&p thuéc va kha ning kinh t&.
2. Kha niing trang thiét bi d€ theo d&i cac bidn chiing.

8. Kha ning chin do4n sém nguyen nhan giy con THA dé
¢6 nhiing chi dinh phi hgp.

Vi vay, viée diéu tri con THA 13 c3 mét nghé thuat. Céc
phéc do dudi day ¢6 tinh chat hudng din.

D. PHAC DO XU TRi CON THA
1. N&u phéat hién sém chua c6 bién chiing néo, thin, tim
ning, co6 thé dang mot trong nhiing cong thic sau day:

— BAt ddu bang udng thudc chen béta + furosemid.

— Adalat ngam 5 - 10 mg. Nén bit ddu bing 3 - 5mg &
ngudi trén 60 tudi:
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— Thudc fic ché men chuyén + thuéc chen béta.
2. N&u da c6 bién chitng ning
~ Truyén TM natrinitroprussiat hay nicardipin.
- Tiém TM furosemid 2 éng.
3. N&u van khéng két qua, phdi hop
- Thude tc ch& men chuyén, nifedipin, furosemid.
~ N&u van khéng 48, coi chimg u tuy thugng than.
4. Néu nghi ngd u tuy thugng thin, tiém thit
Phentolamin (regitin) ph6i hgp véi labetalol truyén TM.
5. Con THA & ngudi c6 thai: hydralazin hay labetalol.
6. Diazoxid c6 chi dinh t8t trong THA ¢6 suy than (lam
téing cung lugng tim va tudi mau than).
7. Theo d6i két qua bang
Huyét 4p doéng mach, dién tim, ap llic tinh mach trung tam,
ap luc mao mach phdi bit, lugng nuée tidu.

P. PO KHAN TRUONG CUA CONG TAC CAP cUU

1. Phai ha ngay HA trong gié ddu
— Con THA (xem phéc d6 trén).

—THA ¢6 phéng tach déng mach chd: labetalol, 6 phu phéi
cdp: natrinitroprussiat, THA do u tuy thugng than regitin
(phentolamin). Nhiém déc thai nghén chua ¢6 bénh nio,
methyldopa, hydralazin.

2. Ha din trong vai gié dén 24 gio

~Tai bién mach mau nio: methyldopa, nimodipin,
nicardipin cho chay méau duéi nhén.

— HA t#ng nhanh nhung khéng c6 b1en chitng nfo: Adalat ngam.

— Nhdi mau cd tim: natrlnltropru551at n1troglycer1n truyen
TM, labetalol triiyan TM.
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3. Khéng nén ha HA trung binh xuéng dudi 10 hoic tdi
da/toi thidu dudi 160/90 & ngudi méi coé tai bi€n mach
mau nio

Qua mét cdng trinh diéu tra cta ching t01 G ngum THA,
mot gid sau tai bién mach mAu nio, trong da s8 cac truidng hap,
HA tu xuéng xung quanh 170/100. Cé 18 dua HA xudng 160/90
1a hdp 1y, nghia 14 chi cAn ding thudc e ch& men chuyén, dé
diéu tri duy tri. :

VI. CAC CHE PO AN TRONG CON THA

Kiéng mudi k& ¢ mi chinh 13 co ban. Nong d6 mudi ¢ trong
thic an khéng dude quai 2 gf24 gid.

Kiéng md va cac loai chit béo dong vat.

VIL DIEU TRI THA SAU KHI CON THA DA ON DINH

1. Thudc: Sau khi tai bién mach ndo dd 6n dinh ho#ic khi
con THA di trd lai tinh trang cfi, dung céc thude ha 4p sao cho:

<140/<90 d&n miec chiu dyng dude, bénh nhin khong khé
ch1u van tinh téo.

<130/<80 & ngudi dai thao dutng (typ 1 va 2), tham chi <120/<80,

<130/<85 ¢ ngudi suy tim, suy than.

<125/<75 ¢ ngudi suy than eé protein niéu >1 g/24 gid.

\THA tam thu thudng gip & ngudi trén 65 tudi, cé thé giy

nhéi mau cd tim trong 27% trudng hgp, suy tim trong 55%

trudng hgp vd TBMN trong 37% trudng hgp. Xu tri THA tim
thu bang thude @e ché men chuyén.

2. Diéu tri nguyén nhan néu cb.

‘BENH MACH VANH - THIEU MAU CO TIM

O chau Au, ¢6 d&n 50% 6 tit vong chung 1a do bénh mach
vanh. Do lam ttedng téephong-bénhnén-ty-1é-tu vong trong 10
nam qua di ha ghip xudng Nhung s6-hénh nhin suy mach
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vanh lai tang 1&n. Do 46, céng tac diéu tri ndi khoa ciing nhu
ngoai khoa lai cing phite tap va cin phai 6 hidu qua thyc su.

Ngudi ta lai nhan théfy ring ty 18 méic bénh & nit truée kia
. rét thap nay da xa’p xi v6i nam. Chi ¢6 thé cit nghia nguyén
nhén tang ty Ie nay 1a do phuy nit dd didn din ¢6 nhiing sinh hoat
x4 héi gan gidng nhu nam giéi.

Muén lam. tot cong tac phong bénh, pha1 phong chéng xo
vita dong mach. Diéu nay cé lidn quan den nhiéu chuong trinh
xA hoi y t&. Bén canh d6 cbng tac chin doan va didu tri sém
bénh mach vanh Trong linh vuc nay, céc nha diéu tri hoc d3 c6
nhiéu quan didm méi. :

1. Chéin doan, chi trong dén dé nhay (sensitivity) va do d&jc
hiéu (specificity) cua cic xét nghiém va cac test.
2. Phin loai: trén ¢d s§ d6 nhay va d6 dic hidu, ngudl ta phan biét
13m 3 loai con dau thit nguc.

a. Con dau that ngyc dién hinh, sau ging sitc, xudt hién
trong vai phut, xét nghiém c6 dé nhéy thap va dd dic hiéu cao.”

b. Con dau thit nguc khéng 8n dinh, thucng xuét hién sau
géng sitc nhé nhung dai khi khéng do ging sic, kéo dai lau
hon, hang chue phit, cidc xét nghiém c6 d6 dic hiéu thap va d6
nhay thip.

¢. Con dau thit nguc khong dién hinh, cic xét nghlem co 46
nhay thap va khong c6 d6 dac hidu.

I. SINH BENH HOC

A. TUAN HOAN MACH VANH

Ngay trong ldc nghi ngoi, tim da sut dung mit lugng oxy 1én
14y ti mau dong mach vanh. Khl ging sdc, tim phai ting hiu
lugng mau vio dong mach vanh dé cung cip thém oxy cho cd tim.

Ciing nhu ciac ding mach khéc, Iuu lugng mau trong dong
mach vanh chiu 4nh huéng ctia 2 yeu t5:

— Ap lue tudi. P
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— Stic can cua thanh mach.

o) ngudi binh thudng khong c6 bénh dong mach vanh, do hé
théng dong mach phéat trién rat manbh, suc can 1a1 rit thip nén
tim c6 thé ch1u dung duge ging stic, ke cA thifu mau va con da
kich 1am giam huyét 4p ma khong cé ton thuong cd tim.

Stc can thanh mach bit ddu cé tit cac nhianh d6ng mach
vanh nhé. Con luu lugng mau duge bdo dam nhd cac nhanh
déng mach vanh to, 14 nbiing 6ng dén 16n dua mau vao ¢o tim.
Xo vita déng mach thudng xuét hién & cic dong mach vanh to va
khi d3 lam cho dudng kinh déng mach hep trén 70% thi hiu
lu‘dng mau sé g1am st nghiém trong va cic déng mach nho phai
giam bét stic can bing cach lién tuc gidn ra d& cho mau di qua.
Néu cé ha huyét ap hodc ¢é d3 kich, ging stic, ddng mach vanh
sé khong thich 1’Ing kip va da giin hét thm. Lic d6 con dau thit
nguc hodc nhdi mau co tim s& xudt hién. Co ché trén ciing cét
nghia vi sao chua c6 tac dong mach vanh hoan todn méa da co
nhél mau co tim.

Co thét dong mach vanh ciing xuét hién & ving §6ng mach
vanh 16n va ciing ¢6 kha ning gay nhdi mau cd tim, néu co thit tai
phat lién tuc va kéo dai. T4t nhién bén canh co thit con o nhiéu
yéu t& khac nhau nhu tinh trang ting dong, @ dong tiéu cau.. .U
dong tiéu cAn lai 6 thé gy phan tng sinh ra thromboxan A2 lam co
mach manh.

B. HAU QUA CUA THIEU MAU CO TIM

Tinh trang thidu mau (oxy) ¢d tim din dén cac hiu qua sau:
1. Sinh hoa: tang lactat méu ¢ ving cd tim bj thi€u méu.
2. Pién tim: réi loan tai cuc bit diu bing séng T dao ngude va
sau d6 bing ST chénh xudng ho#c chénh 1&n (kidu Prinzmetal).
Déi khi c6 r61 loan nhip tim ho#c r6i loan din truyén dac biét 1a
trong thidu mau co tim sau duéi.

Co ch& gay ST chénh 1&n trong kiu Prinzmetal 13 do eo that
mot trong nhitng nhanh ehinh ea cde dong mach vanh thugng
tadm mac.
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3. Ap lvc cudi tim truong va ap luc déng mach phdi e6 thé
téng 16n trong con dau thit ngue dic bigt 13 khi con kéo dai, do
giam co gidn cd tim § ving thi€u mau. Nghe t1m c6 thé thay
tiéng thit tu.

4. Thiu mau co tim cé thé giy dot tit: dot ti c6 thé xay ra &
ngay con diu tién do bloc nhi thit hodc rung that.

Thidu mau co tim ¢6 thé biéu hién trén 1lam sang duéi hinh
thai khéc nhau:

a. Con dau that nguc.

b. Nhéi miu cd tim.

¢. Loan nhip tim, khac cic diu hiéu cha hai hinh thai trén.

d. Khéng 6 triéu chiing nhung tinh cd phat hién khi thim kham.

& day ta chi ban dén hai trang thai ddu tién.

l. CON BAU THAT NGUC DIEN HiNH

Con dau thét ngyc 12 mét hoi chiing lam sang biéu hién mét
tinh trang thiéu mau cd tim thoang qua.

A. CON DAU

.Con dau dién hinh xuft hién khi glng siic, cAm xdc va mat
di vai phut gau khi théi ging stc. D6 la tridu chling déc higu
nh#t v& m#t 1am sang Tinh chit cua con dau dién hinh: dau
nhu thit nguc hodc cAm gidc nang né ¢ phia sau xuong fic,
thu’o‘ng lan réng sang tay trai. Néu cliing lam mét déng tac nhut
18n cdu thang thi bénh nhéin phai ding lai 6 bac thang da xay
ra cdn daun tif nhitng l4n trxidc Nhung vdl thoi gian, ngufang cua
con dau s& ha thap dan cdp bac thang xuong

Né&u con dau that ngyc xudt hién khi gang stic that 13 dién
h1nh vi tri cia dau ¢6 thé khong dién hinh dau & ¢8, lung, vai,
bung, tay trai ma khong hé dau & nguc, & sau xudng de.

Cac yéu to thuan l¢i lam con dau d& xuit hién trong trudng
hdp khéng dién hinh:
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—Tu th€ nam: ban dém bénh nhan d6t nhién dau do su
phéan bd mau trong phéi, khi ndm nhiéu hon khi ngbdi, gdy suy
tim trai.

 _Co thét mach nhu trong khi mé hoang lic nga.
" — (316 lanh va thay d8i nhiét 86 dot ngdt tit néng sang lanh.
B. KHAM LAM SANG

C6 thé thay cic d&u hiéu cua xo vita dong mach ngoai bién,

d61 khi thay cae u vang § da.

— Nghe tim co thé thaiy t1eng thi ba T, do suy tim trai hodc
phai, nghe 13 6 mom tim hoic & 6 van ba la

- Hoac tiéng thit tu T4 t1en tdm thu, phat sinh do d6 dan
héi that giam lam tang stic can 48 diy tim trai. Thudng nghe o)
& mém tim, bénh nhan nidm hdi nghiéng sang trai.

- C6 thé thdy ting huyét ag Tang huyét ap thuong gap
trong xo vita déng mach va c6 thé lam cho con dau thét ngyc dé
xuit hién.

C. CAN LAM SANG

Con dau thét ngyc dién hinh xay ra khi gang ‘stic, da cb gia
tri d4c hidu rit cao 6 ngudi méi di kham bénh lan diu tién,

Trong trudng hop khéng dién hinh hoac trong thé khong én
dinh, cAn phai ding cAc phuong phap ¢in lam sang.
1. Blen tam d6 c6 gia tri dic hiéu rat 16n, ¢6 tmh chit quyét
dinh néu:

Trong con ¢ cac diu hidu thay déi.

Ngoai con, dién tim tré lai binh thudng.

Cac thay d61 dién tim trong con la:

- ST chénh 1én va song T thay d6i. ST chénh c6 ¥ ngh1a hdn
séng T thay d6i ST chénh xudng trén 1mm (0,1mV) so véi dudng
ding dién va keo dai theo hinh cao nguyén ho#c hinh séng
vudng, chéch xusheg duwdi, khic véi-doan ST chéch 1én trén do
diém J ha thdp. Poan ST phéilt#én 008 sec. Néu diém J ha
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th&p ma bénh nhin ¢ con dau thét nguc thi dudng ST chéch
1én tit dusi 1én duong ding chen cfing phai dai hon 0,08 sec va
" dudng chéch cling pha1 nhe gin nhu ngang, cach dudng ding
dién 2mm 13 chéc chin (trén 1mm).

Néu ngoai con séng T thay ddi, ST chénh thi viéc chén doan
¢6 khé khan hon. Cé nhiéu kha ning:

+ Bénh nhén di bi nhéi mau cd tim cfi va dang cé con dau
théit ngyc.
+ Bénh nhén dang bi viém ngoai tAm mac, viém co tim
- ting hay ha huyét ap.
+ Bénh nhan dang dung digital hodc dang c6 ha kah méau
"~ do dung thudc l¢i tiéu. -

Can héi bénh va phén tich ky hmh dang cua ST va T.

2. Nghiém phap ging sitc

Cho bénh nhan dap xe tai chd rdi ghi dién tim 1a b1en phap
don gian nhat dé phat h1en kha chmh xac thiu mau cd tim
nhung cling vap phai khé khiin vita k& trén. Bén canh 46 ciing
phai ké dén nhiing thay ddi trong khi nghiém phap gang stic
nhu nhip tim, huyét ap, con dau tim. Céac thay d3i nay nhidu
khi khéng phui hgp véi efc dfu higu dién tim. Ty 16 dudng tinh ¢
bénh nhén ¢6 con dau dién hinh kh4 cao 95% so véi 90% dudng
tinh khi chup déng mach vanh. -~ -

Khl lam nghiém phap ging stc, dién tim nhidu khi thay ddi

(ke ca ré1 loan phip tim) truac kh1 xuét hién eon dau. Vi vay,
can phai theo déi dién tim ca trong khi tlen hanh nghiém phéap.

3. Chup nhip nhay & nhdi mau co tim méi ding technetium
99m stannus pyrophosphate (99m PXP) 14 mét chit bam vio Ca
(chup xzzdng) d6ng thdi bAm vao t§ chitc ¢6 tim hoat t&. Scan sé
am tinh néu khéng c6 con dau thit nguc.

Scan duong tinh néu ¢é nhdi mau co tim dic bist la nhéi
mau ¢o tim xuyén thanh (90%). Scan ciing ¢6 thé du’dng tinh
néu cb con dau thit nguc khéng dién hinh hoic khong én dinh
nhung lai ¢6 thay déi-men hoic.dién, tim.
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4. Chup hinh danh gia mitc dé thi€u méau co tim bing
thallium 201 (Myocardial perfusion imaging)

Thallium 201 1 mot chat dong loai véi kali cling bam vao
cd tim lanh nhu kali. Su phan b8 thallium 201 trong co tim ty 18
véi ndng 43 chit nay tiém tinh mach. Co tim mdi bi ton thuong
do nhéi mau co tim s& gin thallium it hon (& lanh).

Tiém thallium khi lam nghiém phép ging stic va ghi hinh
ngay sau dé. 'O vang thidu méau sé ¢6 diém lanh. Sau nhiéu gio,
hinh s& trd lai binh thudng do mau trd lai vimg dé néu la con
dau tim khéng én dinh. O ngudi nh6i miu ¢d tim, du ci hay
méi, diém lanh 88 ¢& dinh. Thallium 201 ghi hinh khi nghi hodc
géng stic ¢6 d6 nhay 80% va d6 dic hiéu 90% cao hon dién tim,
dic biét & bénh nhan yé&u hoic réi loan nhip tim.

5. Chup déng mach vanh ¢6 chi dinh khi -

— Bénh nhén ¢6 con dau thit nguc 6n dinh hay khéng 6n
dinh diéu tri néi khoa khéng da.

—Bénh nhén c6 chi dinh phiu thuat cau néi tit (bypass)
hoac co chi dinh nong mach vanh.

6. Cac phuong phap chin doan khac

Mbt s8 k§ thuat chin doin nhu siéu 4m mau Doppler CT
Scan MRI... hién nay la céiec phudng phap théng dung nhat dé
phat hién hep ddng mach vanh. - o
D. CHAN POAN CON PAU THAT NGUC
1. Trong con: dua vao

a. Lém sang:

Pau giiia ngiic, sau xudng .
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Dau kiéu co thét, dé ning.

Lan sang tay trai, him va thugng vi.

N gam mtroglycenn hé&t dau (tuy nhién nitroglycerin cé thé
lam gidm dau do co thit thue quan).

b. Dién tim trong con:

Néu dién tim thay d6i, ¢é ¥ nghia quyét dinh:

* Pién hinh:

~+ ST chénh xudng trén 1mm, khodng chénh dai qua 0,08s
+ Song T dao nguoc:
— N&u chi ¢6 séng T dao nguoe hoéc séng T I6n, duong va

cén doi thi pha1 d61 chifu véi dién tim trude khi 1én con, ¢6 thay
d8i thi méi ¢6 ¥ nghia.

* Con dau tim kiéu Prinzmetal: ST chénh 1én.

Néu dién tim khong thay d6i, c6 thé nghi: thifu mau mach
vanh sau - bén phau (ghi dién tim & chuyén dao V7, V8, V9 tuong
1Ing voi dia phan I ctia nhanh bén dong mach mii).

4. Ngoai con: dua vao
a. LAm sang c6 cic diu hiéu dién hinh
b. Dién tim binh thugng hodc ST chénh xuéng: ST chénh

xuong ngoai ¢on thudng chung to c6 tén thuong mach vanh lan
toa hoic chiic ning tim trai giam snt.

c. N&u ghi dién tim vAn hoan toan binh thutdng, khong b
diéu kién ghi d1en tim trong con, phucng phap ghi dién tim lién
tuc bang ky thuat Holter cho phep phat hxen moét s8 trudng hop
céc rdi loan tai eyc trong con dau, ngay ca con khang dau,

Né&u két qua vAn am tinh véi phuong phap Holter thi chua
két luan duge 1a khong ¢6 con dau tim vi phuong phap Holter
chi ghi duge mét chuyen dao.

Nghiém phap ging stic
Cé6 chi dinh khi: ,
- Dién tim ngoaieén binh thuong,
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'~ — Hoic Holter 4m tinh.
— Bénh nhan khéng bj de doa nhéi mau g tim trude mit.
* Phai 1am sau khi bénh nhan da hét con tit 1au.
* Néu 14 con dau tim kidu Prinzmetal k&t qud thuong 4m tinh.

e. Chup mach vanh: chi chup déng mach vanh khi cac xét
nghiém trén déu am tinh, bénh nhin lai ¢6 nhiing con dau fim
dii déi rat dang nghi vé mit lam sang.

P. XU TRI CON PAU THAT NGUC

X tri con dau thit ngue 12 mot vén dé khé vi cac bién phap
x% tri phai phii hgp véi dic diém bgnh va hoat dong x4 héi cua
bé&nh nhin.

1. Céng tac tu tu&ng

An 7ii d6ng vién, glal thich cho bénh nhan la rat cAn th1et dé
cho bénh nhan khéng qua lo lang va tranh duge céc y&u td co thit.

2. Cac bién phap chung

— Chéng lai cac nguy ¢g: x¢ viia dong mach, tang huyet ap,
thudc 14, d4i thao dudng, béo.

~ Lao d6ng nhe, di bd, khi cong.

- Tim cach thich ting vdi lao dong d& co tim c6 & stic chiw
dung duge: han ché tde d6 lao dong, giam bét cudng do lao dong
cho phu hdp

- Han ché, tranh néi néng hoac tu kiém ché qua mc.

—Tranh cac yéu t6 thuén lgi: ting huyét-ap, cudng gidp,
thigu mau lam cho co tim d& bi thifu oxy.
3. Thuéde

Cdc nitrat va dén chdt:

Nitroglycerin thdm qua niém mac rit nhanh va toan bg, duge
i1 dung duéi dang vién ngm dudi ludi, vién 0,5 - 0,75 - 2,5mg.

Tac dung gidn tinh mach la chmh va mbt phan nio lam
gian t1eu dong mach+Vi viy lam giam tidn ganh va hau ganh,
lam gidm cbng cd tin # d6 giam tiduthyoxy cua cd tim.
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Tac dung cua nitroglycerin rit ngan (30 phit) vi vay cé thé
ding nhiéu ma khong hai (t61 da 30 mg/24 gid).

Dang thudc: vién tac dung cham, sau 20 phit kéo dai sau 6
216, md boi thdm qua da c6 taec dung tranh con dau ban dém,
truyén tinh mach.. :

Tac dung phu: nhttc déu, ha huyet ap. Vi vay dung nhiéu
nén cho bénh nhén nim hoic ngdi.

Nitroglycerin con c6 tic dung diéu tri phii phdi cip huyét dong.

Cdc thubc chen béta ,

Céc thude nay c6 tac dung nguge lai véi isoproterenol. Tac
dung thuéc 1dm gidm nhe cung lugng tim, cham nhip tim va
giém huy&t ap. Tac dung t6t trong con dau that ngye vi lam
gidm tiéu thu oxy cd tim khi ging stc hdn 1a tae dung tryc tiép
len mach vanh.

- Propranolol 14 thudc dude st dung ddu tién vi van dude
diung hién nay, li€u higng: ngay diu 40 mg, ch1a 2-4 14n, c6 thé
tang ddn dé&n 320 mgmgay.

 — Acebutolol (Sectral) 400- 800 mg/ngay, udng 1-2 lan/ngay.

— Labetalol uéng 400 mg, ngay 2' lan, tiém tinh mach
0,25mg/kg trong 2 phut Sau d6 ci mbi 10 phiit tiém lai liéu
trén cho d&n 300mg téng lidu.

Amiodaron:

Téc dung

— Gian mach vanh (dc ché alpha).

— Lam cham nhip tim.

- Lam giam tiéu thu oxy ¢o tim.

Liéu lugng: 200-400mg/ngay trong 5 ngay/mét tudn, ubng
ho#c t18m tinh mach.

Téaec dung ph1;1: lam da dé nhay cam véi anh séhg miit
trdi, r61 loan tuyén giap, séng T det xudng gidng lung lac da.

Cdec thude tc ché calei: nifédipin, verapamil, diltiazem.
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Tac dung: - gifn mach vanh nhét 13 d6i véi thé cé co thit
nhiéu (kidu Prinzmetal), giin mach ngoai vi (h4u ganh).
— Giam nhu ciu vé oxy cd tim bing cAch giam huyét ap va
co bdp cd tim.
— (6 thé diung phéi hgp véi thude chen béta va nitroglycerin,
nhung cin giam 1idu va theo déi huyét ap va suy tim.
Liéu lugng: : |
- Nifedipin (Adalate) vién con nhéng 5 - 10 mg ngim hoic
vién nén udng 1-3 vién/ngay cb thé ting dan. Tac dung nhanh
" sau 10 phiit.
Téc dung phu: nhitc diu, néng mit, d6 mit, ha huyét ap
nhe (nén nam). ’
— Verapamil (Isoptine) vién 40mg, 60mg, 120mg, udng 1-2
vién, ngay 3 14n trong bita &n. Hap thu qua rudt 80% sau 3 gic.
Tac dung:
Giam nhu cAu v& oxy cd tim bing cich gidm co bop cd tim.
Gidm sdic cin déng mach ngoai vi, ting cung lugng dong
mach vanh. o
Giam d&n truyén nhi that.
Téc dung phu: :
Béng rat da day néu dung thudc ngoai bita an. .
Suy tim néu co tim d4 6 tén thuong. - ‘
Nhip ¢ham, ha huyét ap. '
~ Diltiazem: vién uéng ngay 180-360mg.
Tac dung phu: -
Nhip cham, bloc nhi thit, nhat 14 khi ding phéi hgp véi
thudc chen béta.
R61 loan van mach.
Phit hai chi duéi.
Cde thudc tra-tim-va-loi-tidu:
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+ Khi khéng c¢6 suy tim, khéng cin dung digital, khong
nhitng thé digital con 13m ting nhu cdu vé oxy c¢d tim do
phai co bép manh.

+ Thusée 1ot tiéu ¢6 tac dung t6t cho bénh nhan suy tim hay

- nhiing b&énh nhén ¢6 con dau that ngue khi nam.
Nong dong mach vanh bing éng théng sau d6 dit mot gia
d& (stent) ¢6 chi dinh cho bénh nhén c¢6 dng mach vanh con
mém, tic & than déng mach vanh 16n ¢6 thé ludn duge 6ng théng
dén noi. Khoang 40% sd bénh nhin diang 1& phai 1am phiu
thuat cdu néi duge gidi quyét bing phuong phap nay.
Phau thuat: _
Nhém lam cdu néi tiép déng mach chi véi déng mach vanh,
bang mit doan tinh mach hién ngodi, ¢ phia dudi chd tdc. Ngoai
ra cé thé néi ddu tén ciia déng mach vi trong vdi déng mach
vanh & phia dudi cho tae.

Phiu thuat nay dang dudc thinh hanh & cic nuéc phat trién

véi ty 1é tid vong thip dudi 1%.
~Chi dinh: ‘

~ Con dau thit nguc khéng khéi sau khi ding thudc ddy da

va diing quy cach.

— Nong déng mach vanh dat stent that bai.

— Hep nhiéu nh4nh d6ng mach vanh, 6 doan gin noi xuit phat.

— Cac chi dinh khac: v& tudi, con dau nhiéu hay it, nhanh

phai hay trai... cén ban cai nhiéu.
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CON DAU THAT NGUC KHONG ON DINH

1. DINH NGHIA

Danh tit edn dau thit nguc (hay 1a con dau tim) khéng én
dinh dung dé chi toan thé cac biéu hién cua con dau théit nguc
trung glan g'uia con dau thit nguc dién hinh do ging sitc, man
tinh, 6n dinh va nhéi mau cd tim.

Cac bidu hién nay trudc kia dd dude md ta bing cic tén
khac nhau: con dau thit ngyc trude nhéi mau co tim, hoi ching
de doa nhdi mau, héi chimg bao trude, suy mach vanh cé’p;
trang thai dau tim lién tuc, con dau tang nhanh v.v... Cé thé
chia céc bidu hién nay thanh 3 nhém dién hinh:

— Nhém I: Con dau méi (angor de novo), nghia la dau méi
¥uft hién duge mét thang, véi gang sie nhe.

—Nhém II: Con dau tang nhanh (angor crescendo) do ha
th&p va thay d6i ngudng xuéat hién con dau: eon xuat hién nhiéu
hon, da hon, véi ging sic nhe hon.

-~ Nhém III: Suy mach vanh cap con dau tu phat, khi nghl
ngdi, kéo dan qua 15 phut C6 thé x4y ra & bénh nhén ¢6 con dau
thét nguc dién hinh khi gang stic.

Trong nhém II va I, o6 thé x&p con dau tim kidu Prinzmetal.
Il. CHAN DOAN PHAN BIET '

1. Con dau tim dién hinh khi ging site: cang ging siic cang
d& xuét hién con.

2. C6 thé thay ca 2 loai trén ciing mdt bénh nhin

ST chénh 1én khi ¢6 cdn Prmzmetal ST chénh xuéng khi c6
ging stic.
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3. Nhoi mau co tim

a. Trong con dau khéng on dinh: khong ¢6 cac dau hiéu nhéi
mau cd tim méi nhu séng Q, khéng c6 R 6 V1, V2, V3.

b. Trong 48 giv diu, dinh hugng CPK hoiic t6t hon nia la
dinh lugng iso- enzym MB cua CPK. Cin nhké ring CPK rit
nhay ngay trong gi¢ dau cla nhéi mau cd tim nhung khéng
dic hidu 14m vi c6 thé tiang 1én sau khi choe kim tiém thude
vao bap thit hoic 1§y mau tinh mach triy trat.

Sau 48 gig, dinh lugng GOT, LDH dé loai trit nhéi mau co
tim. Dinh lugng iso-enzym cta LDH ciing rdi tét. Ty la
LDH1/LDHZ 16n hon 0,76 dugde coi nhu 13 rdt dic hidu néu cb
nhéi méu co tim.

4. Trudéng hop khé _
Déi khi van c6 thé nhdm con dau tim dién hinh véi con dau tim
khéng 6n dinh c6 ST chénh xudng trong nhiing tridng hgp sau:

- Tang huyet ap, suy tim, loan nhip tim, cudng giap lam cho
nhu cdu vé oxy clia ¢d tim ting 16n.

- Thidu mau, thleu oxy mau lam giam sy van chuyén 0xy.
— S6c 1am gidm vide st dung oxy t8 chic.

— Dung thuée lam tang nhu ciu vé oxy clia cd tnn hodc co
thit mach vanh nhu: din chit ctia ca lda mach, thyroxin.
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Bang 1. THAI BO XU TRI KHI CO CON DAU TIM KHONG ON DINH
Nam theo ddi & don vi diéu tri tich cuc

Loai trir nhdi mau cd tim Nghi tai giudng
Pién tim _ Theo dbi dign tim
Binh lugng CPK, GOT, LDH, lien tuc
Troponin T - :
r— Diéu tri ndi khoa _——\l,
Aspirin liéu thap Nitrat, thudc chen Ca, chen béta

Két qua ‘l’ \l/

Ti€p tuc 10 - 15 ngay Khéng két qua

\ Chyp dong mach vanh / '

TAc mét nhanh Téc 2,3 nhanh
Nong ddng mach + @t gia dé Phau thuat (cau néi)

NGi khoa Khéng dd J
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CON PAU THAT NGUC KIEU PRINZMETAL

I. PINH NGHIA _

Con dau Ehét ngyc kiéu Prinzmetal 13 mét thé 1am sang cb
nhiing dic diém sau: '

1. C4c con dau xuidt hién ty nhién khéng do ging stc.

2. Trong con, dién tim ¢6 séng ST chénh 1én.

3. V& mit cd ché&: thiu mau c&p thanh cd tim do co thit dit
déi mét than doéng mach vanh (gidm dudng kinh trén 80%).

Con dau ngye ndy rit thudng gip, mbi ngay thiy mét nhidu
do dudc chi § t6i nhiéu hon, chi€ém khoang 40-50% cac con dau
khéng 6n dinh.

Il. CHAN BOAN

Cht y&u dua vaoe 1am sang va dién tim.
A. LAM SANG

Cén diéu tra k¥ ludng tinh chit cfia con dau.

- Xudt hign ldc nghi, sau 12 gis dém va liic gén sang.

— Khong xu#t hién khi géng siic, mic du géng stc nhidu.

—  Tai phét cing mét théi didm nhét dinh, kha déu din,

— Tién trién ting dgt trong nhidu ngay hozc nhidu tudn,
6 nhiing théi ky khéng dau 6 khi rat dai.

~ Thudng kém theo danh tréng ngyc, thoing ngit, ngit
do céc réi loan din truydn va tinh kich thich e6 tim nhu: bloc

nhi thét hosic bloc xoang nhi, ngoai tim thu hodc con nhip
nhanh that.

- Hét con td nhidn, trong mét gid trd lai, con c6 khi
ngén vai phit, diing trinitrin thi hét ngay nhung lai tai phat
nhanh, vi viy phai diing trinitrin nhidu 13n trong nedy.
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B. DIEN TAM DO TRONG CON RAT DIEN HINH

ST chénh len trén 0,2 mV § ving thidu mau. Ngoai con,

" dién tim tré vé binh thudng. Vi vay pha1 tim moi cach dé ghi

dién tim trong con. Déi khi ST c6 thé chénh xudhg lic dé phai
ghi dién tim & chuyén dao d5i dién. .

C. PHUOGNG PHAP GHI BANG HOLTER
Cé thé phat hién thém mot s8 trudng hgp ¢6 con khong dau.

D. DIEN TIM GANG SUC
- Nghiém phap 4m tinh trong 40% truéng hgp.
— 8T chénh 1én trong 35% trudng hop.
~ ST chénh xudng trong 25% trudng hgp.

Né&u con day trén 2ldn/ngay th1 hdu nhu bao gio ST ciing
chénh lén.

P. NEU DPIEN TIM BINH THUGNG MA VAN NGHI NGO

Thi phai 1am test kich thich véi cac thudc giy'co mach vanh
nhu céac dan chit cta cya lia mach (myethylergometrin,
ergonovin). Lam test khi dang chup mach vanh. Test dudng tinh
khi dudng kinh dong mach vanh giam 75%.

E. CAC YFU TO HOAN CANH NGHI DPEN CON DAU
KIEU PRINZMETAL ' ‘
- Con dau kém theo ngit hay loan nhip tim.

—~ Con dau ting 1én khi ding mét s6 thude nhu: dan chét
ctaa cya laa mach, propranolol, aspirin, imipramin...

- Con dau giam vdi nifedipin.
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NHOI MAU CO TIM

Nhéi mau cd tim (NMCT) 12 mét bénh trong nhiing bénh
cip ciiu thu’dng gip nhéit & bénh nhan cé tudi thude cic nude
phudng Tay 0 Viét Nam do diéu kién sinh hoat hang ngay cang
cang thing hon, nén hién nay di cé nhiéu bénh nhén bi bénh
nay. Ty 1& t& vong chung khoang 50% trong sd dé 25% khéng
kip dua dén bénh vién. Nhd cac di cdp ciu duge trang thiét bi
t6t, ¢6 k§ thuat ditu luyén, ty 18 ti vong da giam xubng vi bénh
nhéan duge tién hanh cép cliu ngay tai nha.

Sinh bénh hoc NMCT ciing 14 sinh bénh he¢ ciia bénh thigu
méu cd tim cip da dude nghién ciiu 6 chucng nay. '

k. TRIEU CHUNG

A.DAU

_ La d#u hiéu thuong gap nhé&t  bénh nhan NMCT 1a ly do
lam cho benh nhin di cip ciiu. Con dau thlm‘ng d@ doi, kinh
khung ning né nhu that, nhu vin, nhu nghién § ving giita ngic
ho#c & vung thugng vi. Con dau giéng nhu con dau thit nguc
nhung kéo dai hon va ghé gém hon. Khoang 30% trudng hop
dau lan xubng tay trai. Ngoai ra dau cdn ¢6 thé lan ra ham dudi,
¢6 , gay, bung.

Dau thuong kém theo yéu mét, vd md héi, budn nén, nén
miia, cam giac sap chét, chéng mat.

Dau khong ditt sau khi déd nghi ngoi.

Tuy nhién, ciing ¢6 trudng hop khong dau (15- 20%)

C6 khi bidu hién ddu tién 14 phi phéi cap, truy mach hoic
61 loan nhip tim.
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B. KHAM THUC THE
1. Bénh nhén lo sg, dau dén, gidy giua, va mé héi
2. Kham tim mach
a. Nghe tim c6 thé thdy:
_ Tiéng thit tu, tiéng thi ba (T4, T3).
_ Théi tdm thu & mém c6 thé do hoai tit cd tim gy rdi loan
vén dong ¢d nhi, nghe rd & cudi hoic gifta thi tdm thu.

- NMCT sau duéi thutng hay ¢6 nhip cham xoang hoéc bloc
nhi that.

- Ngoai tam thu that cting rat thudng cé, néu ce nhleu NTT
trén 6% thi cAn pha1 diéu tri.

- Huyét ap c¢6 th8 ting hoic giam lic diu do phan xa.
Huyét ap giam thuong kém theo nhip chim hay gip trong
NMCT sau dudi, cé6 thé gidi quyét duge bing atropin. Huyét

ap thudng giam trong cac trudng hop NMCT rdng hodc xuyén
thanh. '

8. DAu hiéu toan thin

Bénh nhin thudng c6 s6t nhe 37,6 — 38°C _trong 10 ngay
d4u, it khi c6 st cao hon. Khi sét cao hon cén nghl téi cac
nguyén nhan khac nhu bdi nhiém, nhdi mau phéi. Bach cdu
mau thudng ting. Mau lang ciing tang

C.XET NGHIEM ,
Hai xét nghiém c6 gia tri dic hidu cao 1a: dién tim va men.

1. Dién tim - Cac thay déi dién tim bao gdm:
Thay d6i séng T, doan ST va phic hgp QRS.

S6ng T méi ddu cao, to, nhon, sau d6 tré thanh 4m tmh va
can déi (bi€u hién thidu mau). :

ST thay d6ikhi bat déues.t6w thugngmang t& bao.
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Atopeb
A b

Hinh 1. Thay dé: dién tim trong NMCT

1: binh thudng b: thay déi ddu tién
¢: thidu mau cap d: bit dau NMCT
e: méi g: ci

.h: ¢fi 43 binh ph1_1c

ST chenh lén ¢ viang ¢6 NMCT trye tiép va xuyén thanh,
chénh xudng ¢ vimg d61 dién, k&t hop véi T duong hoiic ddng dién.

Kh1 ton thudng &3 hdi phuc thi ST 8 vé déng dién nhung T
van tén tai trong nhidu thang hay nhifu nim.

Séng Q 12 biéu hién cha su thay déi phiic hgp QRS & banh
nhén ¢6 NMCT xuyén thanh.

Q trén 2 ms va trén 0,2mv & bit ky chuyén dao nao hoic Q
méi xuit hién & chuyén dao ma trude kia chua cé.

Trong NMCT dugi:

~ O chuydn a0 IT, TIT, aVF truc dién vi 6 nhéi méu c6’

“s6ng Q, ST chénh lén va T din.
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O chuyén dao aVL d6i dién v6i 8 nhéi mau c6 ST chénh
xuéng va T cao.

Trong NMCT trude:

O aVL, V2, V3 c6 tén thudng truc tiep.

G 11, TII va aVF cb t6n thuong gian tiép.

Trong NMCT sau:

Hinh anh dién tim 1& hinh anh soi gutdng ctia NMCT truéc &
V1, V2: R cao, ST chénh xuéng, T duong.

Trong NMCT duéi ndi tim mac hay dudi thudgng tdm mac
ST va T thay d6i nhung khong ¢6 séng Q. Dién thé caa R va S co
thé thay d8i. CAn phéan biét véi:

— Cdn dau thit ngyc dién tim thay d8i nhung héi phuc nhanh.

— Nhéi méau phdi: dau hidu séc, suy hé hip cép, khac ra

mau... X quang phéi c6 thay déi.
) - Tén thuong than kinh trung wong: tai bién mach méu nio,
ap xe nio.
2. Xét nghiém cic men .

Do hoai tii cd tim, cic men dude phong thich vao trong mau
CPK va GOT thudng ting nhanh trong nhiing ngiy diu tién
nhung lai xudng nhanh sau 3 ngay. C4 2 men nay déu c6 the
$an xuft tir cac t& bao khac.

CPK ¢on ¢6 trong co xuong, té chiic ndo. GOT con cé trong
cd xuong, héng cau, gan.

—~Binh thudng GOT duéi 1,5 micromol/ml huyét thach.
Trong NMCT, GOT téng gip 10 14n.
— CPK rat nhay nhung it dic hiéu, cb- thé ting gip 3 14n sau

médt mii tiém bip. CPK. MB néu trén 10% CPK thi ¢6 tinh dac
hiéu hon.
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LDH ¢6 trong c¢d tim, héng cdu va than. Binh thudéng LDH
viao khoang 200-680 don vi/m! huyét thanh. Trong 12 gid diu
" LDH téng 2 - 10 14n. Ting t61 da trong 24 - 48 gid, ting song
song vii GOT. _

Héng ciu chiia LDH ‘100 14n hon huyét thanh. Vi vay khi
15y mau cin tranh 1am vd héng ciu. _

Troponin T va I cao hon binh thudng gip 20 14n, ¢6 tinh dic
hidu cao, xuét hién rat sém, vai gié sau NMCT va kéo dai trong
10-14 ngay, vi viy ¢b gia tri theo d3i rit tét.

Nhiing ndm gin diy ngudi ta tim thiy nhiing men dong
phén véi CPK va LDH, khéng ¢6 trong co xXuong va t8 chic nao
c¢hi ¢b trong c¢¢ tim. D1en tich dinh bdi biéu d6 hoat tinh cua
MBCK véi bidu d8 thoi glan c6 thé cho phép tinh ra trong lugng
clia t8 chiic ¢ tim bi hoai ti.

Alpha HBDH (hydroxybutyric dehydrogenase) 14 mdt men
dong phan ciia LDH nhung c6 gia tri déc hidu cao hon vi chi ¢6
trong c¢d tim. Binh thudng HBDH tir 72 d&n 182 don vi/l, ting
trén 300 don vi trong NMCT ti gi6 thi 15, cao nhat sau 42 gio
va tiép tuc cao khoang 10 ngay (ting lau hon LDH).

Myoglobin khéng dic hidu cho NMCT nhung ting rit sém
va giip dinh huéng chidn doan khi dién tim con binh thuong.

D. CAC PHUGNG PHAP CHAN DOAN HIEN PAI KHAC

1. Chup nh#&p nhay 6§ NMCT c&p bing technetium 99m.
Chat Te tap trung nhiéu trong 8 NMCT (8 néng).

2. CT Scan d& x4c dinh kich thuéc va dinh khu cia NMCT
mdt cich chinh xac.

3. Chup hinh anh tuéi mau cd tim béng thallium 201. Trong
nhiing gi¢ ddu chit thallium khéng vao & NMCT ma chi vao t6
chitc lanh (hinh lanh, hay ao).

Sau d6 nhiéu gid méi vao td chie hoai ti.

4, Chup budng tim bing héng cﬁu gan Te 99m cing cho
phép biét cac thay ddi huyét doéng chia NMCT nhung khong cé
tinh chat dic higu.
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5. Siéu am tim 14 mét phuong phap thim do khéng chay
mau rit dé thuc hién tai giudng dé chin dodn NMCT ciing nhu
dé phan biét NMCT cii c6 tii phong véi NMCT méi. SA mau
Doppler cho biét cac thay d6i dong méau trong budng thit néu cé
thing vach hodc hd van.

6. Cong hudng tit hat nhan (MRI) c6 thé cho biét vi trf tic,
hep ctia nhanh déng mach vanh.

7. Chup déng mach vanh d€ biét r6 vi tri tic, thudng két
hop nong mach vanh, dit stent.

Il. BIEN CHUNG CUA NMCT
1. Loan nhip tim va ré&i loan din truyén nbi that

2. Suy tim

Céac bién chiing nay sé dugde thao lugn & nhiing chudng riéng.

$ day ta chi cin biét mdt s diéu co ban.

Loan nhip tim thudng xudt hién sém trong nhiing gid diu
caa NMCT va 12 nguyén nhén giy tU vong trong 65% bénh
nhéan nam duéi 50 tudi trong gid ddu va 85% trong 24 gio dau.

Bén canh viée gidi quyét t6t cAc loan nhip tim, cic nha y hoc
tim cach chéng suy tim bing thuéc vi phuong phap luén
catheter c¢6 béng vao déng mach cha dé tang luu lugng vanh
(bom d61 sung béng déng mach chi). Miie d6 suy tim phu thude
viio midc do hoai ti nhifu hay it. Vi vay suy tim vAn 12 nguyén
nhén quan trong cia ti vong do NMCT trong thang dau.

Ngay nay viée nghién citu dua sit dung cac thude méi chéng
loan nh1p tim vi chéng suy tim trong NMCT di c6 nhiéu tién bd
dang ké. '
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. X0 TRi ,

Nho su phét trién clia cic don vi mach vanh, cic nha héi
sttc chuyén khoa da ¢6 nhiéu kinh nghiém v& mit cham séc va
diéu tri tich cuc NMCT.

Pon vi mach vanh 14 mét don vi chiim séc tich cde ¢6 cac y
ta chuyén khoa hoé cao phuc vu, c6 hé théng monitor theo déi
dién tim lién tue, e¢é m:c'z.y chéng rung tim, mAay tao nhip tim va
may hé hip nhin tao sin sang hoat dong.

Ngoai ra con cb cac dng théng ¢6 béng ludn vao dong mach
chi 3 diy ngudc méau vao déng mach vanh. Béong sé phong 1én
¢ thdi ky tam truong.

A. CAC BIEN PHAP CHUNG

O bat ky benh nhin NMCT nao ciing phai c6 nhung bign
phap cd ban dé cham sbc, theo 461, chéng dau, nghi ngoi, béo
dam yén tinh, giam bét lo 1dng cho bénh nhan.

1. Chéng dau

a. Morphin vén lg thuéc co bdn dé chong dau. Lidu lugng 3-
5mg (1/3-1/2 éng) tiém tinh mach trong 10ml glucose 5%
(2mglphﬁt) Morphin con ¢b.téc dung phan b& lai mau & co thé
lam giam bét tudn hoan tré vé, lam glam ap luc déng mach
phéi, vi vay gidm kha ning phit phéi c&p do suy tim trai giy Ta
béi NMCT. Tuy nhién morphin ciing ¢6 nhiing tac déng phu cin
bigt: Morphin lam giin mach (déng mach va tinh mach) ngoai
vi, lam ting & dong mau & tinh mach, do dé6 lam gidm cung
lugng tim, ha huyét 4p. O mic d nao d6, cic tac dung phu nay

"khong gy hau qua tai hai. D61 khi do qua dau, bénh nhan cé

thé bi sdc, ding morphin k&t hop atropin c6 thé hét séc.

Khi c6 ha huyét ap do ding morphin, cé thé ké cao 2 chi
dudi lén, tiém atropin 0,5mg tinh mach va néu CVP khéng cao
thi c6 thé chi truyén dung dich NaCl 0,9%.
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Morphm ¢6 thé lam cham nhip tim do tac dung cuong dcu
giao cdm (nhip chim xoang hoéc bloc nbi that) Cé thé gidi

quyét d& dang bang atropin.

Morphin tiém tinh mach con c6 thé tc che ho hép gay réi
loan nhip thé ho#c thé Cheyne~Stokes hay gip trong bénh tim,
dac biét trong NMCT. Vi vay, nén c6 sin cac loai thuée dol
khang véi morphin.

Khi c6 tac dung phu clia morphm thi dung mdt heu nalophln
hay naloxon tudng dudng. C6 thé ding cic ché phim cia morphm
nhu peth1d1n (meperidin) hosc phenoperidin. Phenoperidin ¢on ¢6
tac dung giam dau manh hon morphin.

) ‘b. Aspegic vita ¢ tac dung giam dau, vira ¢6 tac dung chﬁng
téc mach. Cé thé truyén tinh mach 250mg dén lg/ngay.
2. Thudc giin mach vanh

— Nitroglycerin vién ngam dudi 111?01 2,6mg (hoic Risordan
5mg), ngam nhiéu 14n trong ngay.

Npu khéng c6 suy tim trai va khéng cé nhdi mau that phai:
c6 thé dang nitroglycerin (Lenitral) ng 3 mg - 15 mg pha lodng
truyén tinh mach 0,5-1 mg/gld hoiic 1sosorb1d dinitrat (Rlsordan)
2 - 4 mg/gia.

3. Thudc chen béta giao cam ‘
- Cs tac dyng han ché § hoai ti phat trién, ting tuéi mau
mach vanh do kéo dai thdi gian t4m truong.

Chéng chi dinh: n‘hip tim cham duéi 50, block nhi that cap
2,3, suy tim, bénh phé& quan phdi tic nghén man.

- —Truyén tinh mach atenolol (Tenormme 5 mg) sau 6 cho
udng 100.mg/ngiy.

— Hoac metoprolol (Seloken, Lopressor éng 5mg) tiém cham
1-2 éng trong 5 phit. Sau d6 uéng 200 mg/mgay.

4. Oxy

Thd oxy mii-hose-qua-mit-na gé'u e6-Jché-thd. Can tigp tuc
oxy miii vai ba ngiy sau NMET daon/dinh:
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Né&u 6 réi loan hé hip nhat 13 sau khi b4t bude phai ding
morphin thi nén thong khi nhin tao c6 oxy (F102 =0 6)

5. Ch& d6 nghi ngoi

Trong giai doan c&p, cAn phai theo déi bénh nhén lién tuc
bing monitor ba bén ngay. Bénh nhin dude nam nghi tuyét dsi
va duge xoa bép cac chi. Sau dé bénh nhin duge chuyén ra
phong hiu ctiu. Méi ngay duge ngdi 30-60 phiit. Thai gian ndm
hau ¢iiu tir 2 dén 3 tudn. Bénh nhén sé& thuc hién din dong tac
cc chi tuy theo méc d6 ning nhe cla hoai t&. Sau 5 - 8 tudn,
bét ddu cho bénh nhén tap hoat déng tré lai: di bo trong phong,
hanh lang.

Viée phuce h01 chiic ndng bénh nhin NMCT phai ¢6 sd
huéng din cu thé cla bac si chuyen khoa HSCC ho#c tim mach.

Sau 12 tudn, bénh nhin c6 thé tré lai lam viéc theo quy
dinh ctia bac s1 chuyén khoa tim mach.

Duédi day 1a mét ban huéng din ch& d6 sinh hoat va phuc
héi chiic ning clia bénh nhan NMCT tuy theo tién trién cia
bénh, trong 10 buée. M&i buée trung binh 1 tuin.

Buéc 1: nam tai giudng 24 gic/24 gid.

Buide 2: nim nghi tai giudng hojc trén giudng cé tua lung va
dém 43 vao chéan.

Buide 3: nam tai g11.tdng, ¥ ta c6 thé tim tai gnidng cho bénh
nhan, c6 thé ngo1 ngay 3 1an trén ghe trong 10 phut o6 y t4 theo dbi.

Bue 4: _nam tai giudng, ngdi gh& ngay 314n/20 phiit. C6 thé
tu rita tay, mit va cao rau tai giudng.

Butc 5: tu tAm tai giudng. hodc phong tdm riéng, bt ddu
tap di trong budng. Sau mbi biia dn, nim nghi tai giudne.

Buidc 6: ti tim trong budng, thay quén do, di trong buéng,
ndm nghi sau bita 3 an.

Bude 7: tu giai quyét cac sinh hoat: trong budng, di bd doc
hanh lang trong 5 phiit, ngay 3 1an.

Buée 8: tang di-bd1én-10.--20.phit.
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Bude 9: di bd trong hanh lang, khi mét thi nghi.

Budce 10: ra ngoai trdi di bd, khi mét thi nghi. Néu mach
nhanh, dau ngyc thi phai bao v ta ngay. Nhip tim khéng dude
qué 110 khi géng stic. Khéng 1én thang gic chitng nao bac il
chua ra lénh.

6. Ché d6 &n udng

Trong 5 ngay d4u, ché db an nhe, it calo, nhiéu rau dé 43 bi
ta0. N&u ding nhiéu morphin phai udng thém ddu paraffin hodc
sorbitol.

7. An than

Bénh nhan NMCT luén luén bi hoang hét s hai nén cin
duge ding thudc an than nhu dlazepam va duge ndm noi yén
tinh, han ché ngudi dén tham.

8. Mg sulfat 0,5g tinh mach cham sau do truyén tinh mach
6g/24 gio. Tac dung chua dmjc khang dinh.

B. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI PAC HIEU
1. Thudc chdng dong va thude itc ché két tu tidu cdu

a. Heparin. 5000 dv tiém tinh mach. Sau d6 1000 dvigid
(truyén tinh mach). Heparin chi 14 thudc cho phéi hgp véi alteplase
trong 2 ngay hodc hon.

b. Aspirin udng 100 mg/ngay trong nhiéu thang

c. Ticlopidine (Ticlid) 250 mg ngay 2 vién tac dung nhu
asprin nhung it nguy hiém véi da day.

d. Clopzdogrel br,sulfat (Plavix) vién 75mg ngay 1 vién it gy
chay mau da day hon aspirin. Ding dai ngay.
2. Thudc lam tan cuc mau déng

a. Streptokinase (Streptase) lo 25000 don vi, truyén tinh
mach ding mét dgt 10 lo trong 20 gio (75.000 don vi/4 gid sau 46
75.000 don vi/8 gig). Hién nay, thude nay it dung vi c¢6 nhiéu tac
dung phu (séc phan vé).
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_ b. Urokinase lo 75.000 don vi, ding mét dgt t&i thidu 12 lg
moi g'ifi 1 lo, truyén tinh mach trong dung dich glucose 5% giam
ddn liéu trong 6 ngiy sau.

Streptokinase va urokinase chuyén plasmmogen sinh Iy
thanh plasmin, lam tiéu cue méu dong.

Cac thubc nay c6 thé bom tai chd 25.000 dv vao déng mach
vanh trong lic thong dong mach vanh (k& hop chup mach
vanh). Két quz tiém tai chd hay\ toan thén khéng khic nhau
lam. Phai tiém ngay trong 6 gié dau, mdi cé két qua.

c. Alteplase (Actilyse):

Liéu lugng: trung binh 1mg/kg.

Bét diu 15mg tiém tinh mach. Tiép tuc 0,75 mglkg truyen
tinh mach trong 30 phit, sau d6 0,5 mglkg trong 60 phat.

d. Tenecteplase (Metalyse): chi tiém mét 1dn TM 30 mg &
ngudi dudi 60 kg, 5 mg mbi 10 kg ning hon thém.

3. Thi thuit lam ting cung lugng vanh

Cung higng’ mau vao dgng mach vanh 16n nhit 6 thoi ky
tdm trudng. Dé cai thién hon niia viée tudi mau co tim, ngudi ta
ludn mdt catheter cé6 béng vao trong déng mach \chﬁ. Béng nay
$8 cing lén d thdi ky tdm truong 1am cho méiu don tré lai mach
vanh. Tha thuat ddy nguge mau déng mach chi vio mach vanh
(contre pulsion aortique) c6 hiéu qua rd rét trong NMCT cép
nhung khong thay déi ty 1& ti vong xa cia NMCT. Cé chi dinh
khi NMCT qua 16n giy suy tim c4p.

IV. CAP cfU BAN DAU NMCT

A.TAI CHO
Ngéam nitroglycerin dut6i 1udi.

Né&u khéng hét dau: morphin 3- 5mg TM c¢6 thé tiém 1a1 néu
van dau.
' — Tiém xylocain 0,05 - 0,10g tinh mach hosic bip néu c6 NTT
that trén 6 c4i/100 nhip (trén 10nhip/phit).
— Thd oxy miii.
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- Chi vén chuyén khi bénh nhan d& duge 6n dinh: hét dau,
khéng ¢6 NTT hay RLNT. :

B. TREN OTO CAP cUU _

Trude kia ngudi ta rdt s¢ vin chouyéfn bénh nhan NMCT vi
bénh nhén hay ti vong khi van chuyén do hai nguyén nhan:.

- Vé thoi gian: NMCT c6 ty 1& tu vong cao nhit trong gid
dau (30 - 50%).:

—' V& chim séc trong khi vin chuyen cAn phal c6 k¥ thuat,
né&u khéng 1am tdt, bénh nhan c6 thé ti vong.

Kinh nghiém ctia Lién X6 cho biét nho cap citu ban ddu tat
bénh nhan NMCT, ty 1é ti vong da giam xuong trong gid dau
con 15%.

Tru’dc khi khiéng bénh nhén ra & t6 bang cang, bénh nhan
phai ndm yé&n bt ddng. Khong lam bat ky dong téc gi ké ca ngbi
day, co chén tay, tu thay quin 4o, ty di dai tién, tidu tién.

Cach diing mét s6 thude trg tim:

~ Nitroglycerin (Nitrobid) 25-500 pg/phiit néu HA >90 mmHg.

~ Dobutamin 2, 5 15 pg/kg/phiit bao dam cho huyet ap trén
90 mmHg.

— Tiép tuc cho bénh nhan thd oxy miii va ndm tu thé& Fowler.

—Theo dbi ngoai tAm thu, néu vén xuat hién qua 6 NTT/100
nhip tim phai tiém thém xylocain.

~U#m bénh nhén khi trdi rét.

~ Uéng mot viéf; diazepam.

— Cho ngam ﬁitroglycerin 1vién/gis.

~ Chuén bj sdn dung cu lam s6c dién néu cin thiét. |

Chuyén thing bénh nhan dén trung tdm tim mach néu cé.
Né&u chua cé trung tdm nay thi chuyén dén khoa c4p citu.
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Bdng 2. Ddu hiéu dién tim trong nhéi mdu co tim

Pac diém Pia didm Tudi
1. Q bt thudng V1-V2: vach Réi loan tai cuc
- Réng hon 0,04 s triraVR va DIl | V3-V4: trudc -Cap: ST
- S4u han 1/3R aVR va NI . V5-V6 bén chénh |én
- Khéng c6 d V1, V2, V3 tritbloc V7-V8:sau | - Tién trién: ST
nhanh tréi va WPW l-aVl: cao bén | chénh lénva T &m
2. Dong diégn t8n thuang: N-aVF: dusi - Mé&i: T 4m
- ST chénh 1&n (thay d8i sdm, ft -Cii: T det hoc
dac hiéu han Q) duong
C. CHONG SUY TIM

Béng cac loai thude: dobutamin, amrinon TM, nitroprussiate,
nitroglyeerin.

D. CHONG LOAN NHIP TIM
1. Diéu tri réi loan nhip tim trong NMCT
Nhip Truyén cham tinh mach (cap cliu) Udng (nhe, duy tri)
Nhanh xoang Propranolol 0,1 mg/kg Sabetalol 50-100 mg
NTT nhi Propranoclol 0,1 mg/kg Quinidin 2-4 vién
néu khong cb suy tim Disopyramid 300-600 mg
Rung nhi Verapamil 5-10mg - Digoxin 0,25-0,5 mg
|butlide 1mg hay _
Amiodarone 200-600 mg Propranolol 80-160 mg
Verapamil 360-540 mg
Fultter nhi Séc dign 75-100J : ~ Ciing ¢& bang Quinidin
Ibutilide 1 mg hay amiodarone Disopyramid {Rythmodan)
Con NN nhithuy  Séc dién 75-100J Cling ¢ béng Quinidin
. Ibutilide 1 mg hay amiodarone ~ Disopyramid
ConNNbdngi  Nghiém phap Valsalva
Adenosine 4 mg Digoxin
Verapamil;5=10mg Verapamil
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Séc dign 75-100J Propranolol

NTT that Xylocain 50-100 mg Quinidin 4-6 vién
tiém lai sau 15 pht Mexiletin 600 mg
truyén 3 mg/phiit Procainamid- 1,5-3 g
Amiodaron 600 mg
ConNNthdt Dam ving trude tim Phenytoin 100 mg
Sdc dién 150-250 J Propranclol 80-160 mg
Xylocain 0,10g
Phenytoin 100-250 mg
Labetalol (trandate) 2 mg/imn
{50-200 mg)
Rung that Sdc dign
T Xylocain 100 mg
tigm lai sau 15 phut
' sau d6 3 mg/phat
Nhip that hén don Xylocain 100 mg
Nhip tu thdt Atropin 0,5-2 mg
2. Diéu trj rdi loan huyé&t dong
Tédng huyét dp
PCP trén 12 mmHg ' Morphin, diazepam,
€.l frén 2,5 Iiphit/m 2 Labetalol, nitroglycerin, natri nitroprussid
Ha huyét dp, gidm thé tich mdu:
PCP duéi 12 mmHg - Truyén dich: albumin 5%
C.l. dudi 2,5 lfphitim? Haes-steril - NaCl 0,9%
Cuidng déi giao cam
PCP trén 12 mmHg Atropin
C.l. nhd hon hode
bang 2,5 Vphltim?
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Suy tim nhe
PCP dudi 22 mmHg, C I dudi 2,5 liphat/m? E.F <75%
Furosemid, dlgoxm :
: : Suy tim ning
pPCP tren hoac bang 22 mmHg, C) dudi 2,5l/phdtfm? EF <50%

Furosemid, dlgoxm natri nitroprussat, nitroglycerin, isosorbid dinitrat, prazosin,
oxy mili.

Ha huyé‘t ap
- Catheter ¢6 bong dong mach chi
- Dopamin, dobutamin. '
- Noradrenalin.
Phix phoi cép
a. PPC mdi - Thong khi nhdn too khéng xém nhdp: CPAP
Boussignac BIDAP

— Nitroglycerin 2,5 mg dudi 1ugi/h hay Isosorbid dinitrat 10-
15 mg dudi ludi‘h.

- Furosemid 40-80 mg TM, Natnn1tropruss1d truyén TM.
— Morphin 5-10 mg TM.

~ Diazepam 2-5 mg TM.

~Oxy mii 10-12 Vphit, hogic thd mit na BIPAP,

b. PPC toan phdt: théng khi nhan tao Fi0, = 1, CPPV hoic
IPPV néu ha HA.

K&t hop thude: furosemid, dobutamin.

Séc do tim:
PCP trén hoac bang 22 mmHg. Cl duéi 1,8 llphutlm
Tan s6 tim trén 95. HA t6i da dudi 80 mmHg.
Nugée tiéu dusi 30 ml/gid
- Thude vin mach: Dobutamin, dopamin.
~ Catheter cé béng dé1 sung ding mach.chi.
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— (Gidn mach: natri nitroprussid.

— Lot tiéu: furosemid.

— Oxy miii.

— Chéng toan mau: natri bicarbonat.

- Piéu chmh nudc va dién giai.

Chi t4t: PCP 4 4p hic mao mach ph01 bit, Cl: chi s6 tim.
EF: phan so tong mau.

'NGUNG TUAN HOAN

Danh tit ngiing tim khong that chinh xéc vi nhiéu khi hoat
déng tim vAn con nhung khéng ¢6 hiéu qua vé huyét dong nhut
trong trudng hop rung thit, phan ly dién co.

Ngiing tuén hoin c6 thé xay ra bat ky nol nao, trén dudng
pho trong bénh vién, tai cac khoa phong, ngay ¢ khoa Hdi stic
cip cfiu va trén ban md. Néi mét cach khac di, nguyén nhéan
ngiing tuan hoan rat nhiéu tham chi cé truong hop khéng rd
nguyén nhan. Vi vay, bat ky bac si, y ta ndo ciing phai biét tham
gia cip cftu ngling tuin hoan.

Danbh tit c4p citu ngiing tim ciing khéng that chinh xéc.
That ra d6 14 mét tinh huéng doi héi phai e6 mét kip cép ciiu
thanh thao, dit mdi ddu chila mét ngudi, dé tién hanh héi sinh
tim - phdi - ndo ciing hi¢, méi ¢6 thé cfiu s6ng ngudi bénh.

I. NGUYEN NHAN

A. NGOAI KHOA

Ngitng tudn hoan xay ra trong luc dang phéu thuat do tai
nan giy mé ho#c do mat mau nhiéu dén dén thidu oxy t8 chic.

Pa chén thuong gay chin thuong so nasc va soc.
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B. NOI KHOA

Cé réit nhiéu nguyén nhén, dac biét 1a:

1. Do bénh tim, réi loan nhip tim (Bloc nhi thit, bloc xoang
* nhi...).

2. Do phan xa: chd ¥ cac tha thuit § ving ¢ nhu dit
catheter vio tinh mach canh trong, s nin mach canh qua lau.

3. Do ding qué chc lifu thudc chiia loan nhip tim hodc
khéng diing quy cach: ubng quinidin qua liéu, ding digital va
1gi tiéu khong cho thém kali. ..

4. Do tai bién mach mau n#o giy ting ap lyc ndi so, tut nio
gy ngimg thd, ngiing tim.

5. Do cac tai nan, nhiém dgc.

Dién giat gy rung thit hay ngiing tim.

Phu ti (aconit) gdy rung that. Noc coc lam chdm nhlp tim
hoic rung thit.

6. Do suy hé hip cip: diy méi 14 nguyén nhin thudng gip
nhit trong 14m sing cing nhu & cac khoa Hbi stic cdp cliu. Mét
bénh nhan hén mé réi loan nhip thd hosc mat phan xa ho 6 thé
ngimg tudn hoan vi tut ludi, sic hodc suy hé hdp cip.

Chiing ta cin chi ¥ nhém nguyén nhan nay nhiéu nhét.

il. SINH BENH HOC

Hoat dong cua nio phu thude vio cung luong mau lén nio
va su cung cip oxy va glucose cho cd thé. Mdi phut 100 g néo
cAn 3,5 ml oxy va 5 ml glucose. Dy trit dudng ¢ ndo tiep tuc
cung cip dudng cho t€ bao ndo 2 phiit sau khi nging tuin hoan
nhu’ng y thitc mit di sau 810 gidy. Khi cung lugng méu lén nao
giam xuéng con 25 ml (binh thudng 12 75 mi/100 g chit xam) thi
dién nfo c6 nhiéu séng cham va khi con 15ml thi dién néo la
dudng thang Tén thuong nio sé khong héi phuc sau 3 - 4 phiit
ngimg tuin hoan, ¢én tim vAn tiép tuc dap trong 2 - 3 gio trong -
tinh trang thigu oxy.
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Hau qui ctia ngiing tudn hoan con din téi: toan chuyén
ho4, ting acid lactic, tang kali mau. Céc thay ddi nay lai c6 thé
la nguyén nhdn giy nging tudn hoan, tao ra mdt vong luan
quén. Trong viée t8 chite héi sinh tim - phdi - néo phai chd ¥ giai
quyét cAc hdu qua nay.

lll. PHAN LOAI THEO CO CHE
V& mit co ch&, ngiing tudn hoan c6 thé bit ddu bing:
1. Ngimmg tim (v6 tim thu) _

-0 thi tdm truong: tim gidn nhéo, tim néu thidu oxy gy
ngiing tim, nhat mau néu thi€u mau cép.

3 thi tdAm thu: hiém hon, nhu trong ngd dée cic thudc co
mach, ouabain,

2. Rung thit _

Rung thét gy ngiing tuin hoan ngay. Séng rung that cé thé:

- Bién d8 16n hon 1,5 mm, hay gip ¢ cic bénh nhin méi
ngling tuén hoan, chua thigu oxy hosc tim con tét.

— Bién d6 nho dudi 1,5 mm, hay giip & cac bénh nhén c6 bénh
tim, cd tim t6n thuong nhidu, thidu oxy kéo dai hodc rung that
kéo dai trén 2 phit,

Cé6 suy hé hip ning gy giam PaO, va tang PaCO,.

3. Tim khéng hidu qui

Trén 14m sang c6 ngiing tudn hoan, tim van hoat déng
nhung co bép khéng hidu qua.

- Khéng con mau d€ téng mau ra ngoai bién, nhy trong mat
mau cip.

- R&i loan nhip tim kiéu phiic hop ky di, nhip tu that.

- Phén ly dién co: dién tdm d6 gin nhu binh thudng hoic
binh thudng nhung tdm thit khéng bép, ¢6 khi chi cén vai nhém
thé ¢6 hoat @dng trén-mat ngoal cua tim.
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Phén tich nguyén nhén, cd che va sinh bénh hoc clia ngu?ng
tuin hoan cho thiy:

Ngung tuédn hoan thudng c6 nguyén nhan thleu Xy, thleu
- mau cip.

Hiu qua clia ngitng tudn hoan cling gy thidu oxy t6 chic.

Céc t8 chite mudh duge hoat dong trd 1ai phai duge cung cip
oxy diy da. Diéu nay néi Ién tdm quan trong cta théng khi
nhin tao trong héi sinh tim - ph#éi - ndo. ‘

Ban than tim 1a mjt t8 chitc cd ciing can phai duoc cung
cap OXy.

Tim chi c6 thé dap tré lai néu dong thdi véi bop tim, thong
khi nhén tao (h6é hip miéng - miéng, bép béng Ambu) dudc thuc
hién ngay.

Khi ¢6 rung that, di 13 séng to hay séng nho théng khi
nhén tao van 14 cén thiét. Tiém adrenalin lam cho co tim tang
thém nhu cdu oxy, néu khéng théng khi cho bénh nhan thi rung
thit & thanh séng nhé khé héi phuc. :

4. Néu can thlep sOm

Tim cé thé dap lai nhung nio c6 thé khong hdi phyc heic
héi phuc cham théng qua mdt thdi gian ¢6 bénh ndo do thiu
oxy t& chitc. H3i sinh néo tiép tuc ngay sau khi giai quyé’t tinh
trang cdp clu 12 mdt cong viée rit phic tap trong dé c6 vin dé
théng khi va véin dé chéng pha nio.

5. Cudi cung

Muén dé phong ngling tim tai phat phai tim cach giai quyét
nguyén nhan.

IV. CHAN POAN NGUNG TUAN HOAN

Chn chén doan ngay tic khic, trinh dong téc thtra. Khong
nén mAt thi gié nghe tim, do huyet ap, chi cin dua vao mét s6
tridu chiing. . ‘
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1. Mat ¥ thitc dot ngdt ¢ bénh nhan dang tinh

Bénh nhan sé d6t ngdt ngiing tho.

~ Hodc monitor tim sé bao ddng. ,

Bénh nhin dang thé may, hén mé thi khéng thé dua vao
dau hiéu ngufng thd. Phai xem d6ng tii (thuong gidn to) (3 bénh
nhan tho may thudng cé tang théng khi, khi thao may ra bénh
nhén van tiép tuc nging thé trong vai phut dén 10 phut (dong
ti vAn co va phan xa vil 4nh sang t6t).

2. Ngiing thd dét ngdt
O bénh nhan dang tinh hosc dang hén mé nhung vAn thé duge.

3. Mit mach ben, mach canh

Nén xem mach ben hdn 13 mach canh v bat mach canh
ciing la yéu t& thuan lgi gay ngitng tudn hoan.™

Ngoai ra c6 thé nhin thdy, khéng cAn thim kham
— Da nhgt nhat néu mét mau cip.

- Da tim ngit néu ¢6 suy hd hap cép, ngat thd

— MAu ngiing chay khi dang m4.

4. Trén monitor, SpO, dét nhién tut xuéng 0

V. XU TRI

Khi da chén doan 13 ngimg tim Iap tic phai x1i tri ngay. Ba
yéu t6 dam bao thanh cong:

- Kip c¢ép ciiu thanh thao.

— Té chitc day chuyén cip ciiu tét.

~ — Can thigp sdm, kip thdi, chif c6 3-4 phit ¢é hanh déng.

C6 hai tinh huéng xay ra khi ¢6 ngitng tudn hoan: khéng c6
trang bi vi ¢ trang bi ddy da.

Tuy theo hoan canh, méi don vi cin tip duqt d€ ¢6 kha ning
giai quyét dén midc t8i da. Phai néi ngay rang: néu khéng cb tap
luyén thi kha néng eftu-séng bénh-nhénJa it Héi sinh tim - phdi -
niio @31 héi phai eb ky thuat déng bowa dong bo rat cao. Khi tién
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hanh cap ctiu ban dau khéng c6 trang bi ciing phai 13m céc thi tuc
tuy don gidn nhung phai chinh x4c d8 ctiu bénh nhén chi khéng
" gy thém nguy hai cho bénh nhén (giy xudng sudn, xudng tic, tran
khi mang phéi). Cac k§ thuat ndy di dude trinh bay trong "K¥
thuat héi stic cip ciiu" cfia Vi Van Dinh va cfng su. Peter Safar
(Vienna) di dua ra mét k& hoach cip cttu theo trinh tu ABC rat Iy
thd, trinh bay duéi day. Ba giai doan (I, II, III), cac bude (A, B, C)
va cac bién phap héi sinh tim - phdi - nio.

Giai doan I:

Héi phuc chiic néing séng cd ban (dua oxy vao cd thé) gbm
ba bade,

ABC ctia c4p ctiu ban dau.

a. Kiém sodt duong dén khi Airway control):
Tu thé nam ngita, ngiia ddu ra phia sau.
Lam nghiém phap Heimlich néu ¢6 dj vat.
Lay tay méc hong va miéng cho sach.

b. Ho tro ho hip (Breathing support):

+ Hé hdp miéng - miéng, midng - miii: théi 3 - 5 cai, bit
mach canh, mach ben. Néu cdn mach ti€p tuc théi 12
lin/pht.

» Bép béng Ambu, thong khi nhan tao bing may sau khi
dat 6ng n6i khi quan. .

c. Hé trg tudn hoan (Circulation support)
Cédm mau.
Dau thap néu sée.
Né&u khéng cé mach canh
30 l4n bép tim ngoai 16ng ngue/2 14n thdi ngat (thay cho
15 14n truée kia). ‘
— Bép tim 6 1/3 duédi xuong itc.
.—Tiép tue cho dén khi tim dap lai.
- Dat 6ng ndi khi quan khi eéidicn kign:
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Giai doan II:

Tit D dén F, hd tr¢ chiic ning séng & mie dé cao (ta1 lap
tudn hoan tu phat).

d. Ddt kim tinh mach dé truyén dich vé thude (Drugs and
Fuids):
. Adrenalin 0,5 - 1 mg tinh mach, ¢6 thé tiém lai nhiéu lan.
. Natri bicarbonat 1 mEg/kg tinh mach néu ngiing tim
trén 2 phiit.
Tiém lai 10 phit/lan d&n khi mach tré lai
Theo dbi bing monitor.
Truyén mau va dich néu cin.
e. Ghi dién tim (EKG):

C6 3 hinh thai: rung that, vé tAm thu, nhip tu that (hoac
phiic hdp ky di, hén dén).

f. Chéng rung thdt (Fibrillation treatment)

Séc dn_an ngoai 16ng ngye: 100-300 Wis, c6 thé 1am lién 2 cai.
Ngay nay, cac kip cip cttu lam séc dién ngay & giai doan I trude khi
ghi dién tim.

- Xylocain 1-2mg/kg/tinh mach néu cén, t1ep tuc truyen dich
¢ xylocain.

—Dung dich Sodi-Pallares: Insulin - glucose - kali truyen
tinh mach néu nghi ngd cé thiéu kali do ding digital va lgi tidu.

Né&u vé tim thu:
— Tiém calciclorua tinh mach 0,5-1g, 1supre1 1-2 éng (0,2-0 4mg)
— Tiép tuc héi stic cho dén khi ¢é mach t5t.

- Nang huyét ap ngay.
~ Pt may tao nhip ngoai co thé.
Giai doan III:

Tt G dén I, tiép tuc hd trg cac chiic ning séhg (héi sinh nao).

& Gauging:.suy ngh1 tim-ki€m-nguvén-nhan va difu tri
nguyén nhan. Danh gia kha nang hoi sinh:
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h. Héi sinh néo (Human mentation):
Tiép tuc théng khi nhén tao.
Chéng phil néo. _
i. Diéu tri tich cuc (Intensive care): _
H3 trg céc chiic ning sfng ngay sau khi héi phuc tuan hoan
va khi bénh nhan con hén mé, phai ¢ gang cai thién bénh nio

do thi&u oxy t6 chitc bing didu tri va cham sée tich cuc: theo dbi
mach, huyét ap, CVP, dit 6ng théng bang quang, dién tim.

Duy tri huyét &p, oxy, théng khi nhin tao, hit dom, didu
hoa than nhiét, truyén dich, dién g1a1 glucose cho 4n, thuéc
chong ting ap e ndi so.

Cdc bién phdp b6 sung:

1. Truéc khi tién hanh héi sinh, d8m vao viing truée tim (canh
bd trai xudng itc) 5 cai manh, déng thoi bdt mach canh. Néu khi
d&m ma tim d& d4p thi thay cho bép tim ngoai 16ng nguc.

2. Dit 6ng ndi khi quan, mé khi quan, choc mang nhin
giap, hiit dich ph& quan, soi phé quan.

3. Canun Mayo, hit dém hong.

‘4. Dan Iuu mang phéi, mang tim.
5. Kich thich tim béng may tao nhip tim.

VI. KHI NAO NGUNG CAP cUuU

Thdai gian cfp cfiu phu thude vao:

- Tinh trang bénh, nguyén nhan gay ngiing tudn hoan. _

- Dién bién trong khi ¢4p cliu: can thigép s6m hay mudn.

Ba tinh huéhg c6 thé xay ra:
1. Tim dap trd lai, hé hap tu nhién tré lai

Céan tiép tuc bao dam hé hip (théng khi nhan tao} va duy
tri huyét ap. ‘

Diéu tri tich cuc trong 24-48 iy Chit ¥ 141 quyét nguyén nhén.
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2. Mit ndo

~Tim d4p nhung bénh nhan hén mé siu, déng ti giin to,
truy mach, dai nhiéu, khéng thé tu nhién.

Co cting kiéu m4t n#o: hai tay v& hai chan dubi ctng.

Sau 24 gid c6 thé ngitng héi stic.

Néu dién néo d6 1a dudng thing cé thé ngiig héi siic sau 6 gid.
8. Tim khéng dap lai |

Méc du ¢35 xu tri ding quy céch, ¢6 thé ngiing gé’p ciiu sau
60 phit. O ngudi ¢6 tdn thudng nhiéu tang, cé thé ngitng cip
ciiu sdm hon. :

Chii v:

Né&u bénh nhén bi ngé ddc cac loai thuse an thn hay thude
ngh thi khéng nén két lugn 14 m4t ndo. Cin tiép tuc didu tri
tich cyce dén khi bénh nhian tinh.

Céc thh thuat tuong duong véi thi thuat tidm adrenalin
vao tim: '

Bom adrenalin qua mang nhan giap.

Bom qua 8ng ndi khi quan hoic 18 mé khi quan (pha lodng
adrenalin 1mg véi 10ml nudc cit).

sSOC

S6c duge biéu hién trén 14m sang bang mét tinh trang gidm
huyét ap phéi hgp véi cac d4u hidu cha sy gidm tudi mau t6 chite.
Séc ¢6 thé do:

1. Sy cung cip oxy cho t& baoc khong da, gidm cu'ng higng
mau nhu séc gidm thé tich, sée.do tim.

2. T& bao giam kha ning sti-dung oxy nlnd $5¢ nhidm khuan.

177



I. SU PIEU HOA HUYET AP
L. Huyét ap gidm c6 thé do gidm cung lugng tim ho#c giam

sfic can hé théng mach.

Giam cung lugng t1m sé giy ra tang bu trii siic can he thong
mach (s6c¢ do tim hodc giam thé tich mau) ¢6 sy tham gia cia hé
giao cam va su phéng thich catecholamin. Do 6 dau ¢hi lanh.

Giam-stic can hé théng mach (sbc nhiém khufn) sé giy ra
tang cung lugng tim b trit - cdc dau chi thudng néng.

D6 co bép co tim

Tién ganh

!

Hau ganh

Tan so tim

Thé tich thg mau

Cung lugng tim

S(rc can mach

!

Huyét ap

hé thdng

, 2. Cung hugng tim phu thuédc vao tin s§ tim va thé tich tong
mau (thé tich mau bép tit t1m ra). Rung nhi lam tnn d4p qua
nhanh hoic qua cham lam gidm cung lugng tim cufi cing sé&

giy ha huyét 4p.
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Trong séc gidm thé tich mau, thé tich tdhg mau gidm lam
giam cung lugng tim. O d4y nhip tim nhanh lai 13 ¢d ch& ba tri
duy tri cung hugng tim.

3. Thé tich téng mau (stroke volume SV) lai phu thude:

Tién ganh that, hau ganh that (hay 13 stic can t6ng mau).

Va d6 co bép cta cd tim.

Giam thé tich téng mau (va do d6 giam cung lugng tim va
huyét 4p) cé thé do tién ganh qua thip hoiic qua cao, (hinh 3).
Tit A dén B d6 gifn chia thé co tim cang 16n 6 cudi tdm truong
* thi thé tich téng mau cang 16n cho dén diém B. Sau d6 tit C, SV
sé giam xudng. O ngudi, khéng c6 kha niang do do co bép cla co
tim trén ldm sang nhung c6 thé 1am tang SV (c6 khi giy ting 4p
hic cudi tAm truong) bang thufe trg tim nhu digital, calci (tit B
dén C). :

------------ ——
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Hinh 3. Tién ganh

Pudng 1: tang co bép digital, béta giao cam, calei.
Pudng 2: tim binh thudng.

A..B: ting SV kém theo ting tidn ganh.

B...C: tim qua tai, ting tién génh gay-eiam SV.
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Dudng 3: giam co bép cd tim do thi€u méu, toan mau gidm
oxy méau, MDF.

Hau qua 14 4p lye do tim tréi trién khai d& vugt qua stic can
do hé théng mach gay ra. Hau ganh sé ting 1én néu 4p luic tam
truong cla dgng mach chii ting 1én. N&u ca hai, tién ganh va d§
co bép co tim, dude git hang dinh SV ty 1& nghich véi hau ganh.
Vi vay, lam giam hiu ganh hodc 1am giam ap Iuc déng mach
chu trén cd sd ting ap lgc d6ng mach chit ¢6 truée déu cé tac
dung lam giéquV. Gidm 8V (va do d6 gidm cung lugng tim va
huyét ap) e6 thé do:

" - Giam tién ganh.

-~ Gidm co bdp cd tim.

— Ho#c ting héu ganh.

C6 nhiu thude dung d8 chdng sbc 6 kha ning ting su tidu
thu oxy cd tim (MVO,) nhung MVO; lai phu thudc vao tién
ganh, hiu ganh, tinh co bép ¢d tim MVO, ting néu:

~ Ap luc trong budng tim ting (ting tién ganh va tang hau ganh).

— Tinh co bép co tim va tn s6 tim ting.

Vi vay, MVO, c6 thé udc tinh vé lam sang bing chi s&:
MVO, = SBP x HR (ap luc tAm thu X t4n s& tim).

ii. SINH BENH HQC

Tinh trang séc din dén mot vong quin, néu khéng duge
thio gd sé tré thanh khéng héi phuc.

Hau qua cta ha huyét 4p do bat ky nguyén nhin gi cling
dAn dén thiéu oxy t& bao.
. Vité& bao cb ging tiép tuc san xuit ra ATP ma khong c6 oxy
tit ngoai dua vao, nen phai st dung nguén chuyen hoa yém khi
thay cho nguén chuyén hoa 4i khi. Hau qua la su san sinh ra
nhleu acid lactic. Caing lic, dé bui trit vao sy giam huyét ap, cd
thé tang tiét catecholamin géy ra co thét co tron tru?dc va sau
mao mach, 1am cho vi tuin hoan cham lai do d6 1am giam cung
cip oxy té& bio.
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Hau qua cha giam oxy t€ bao 1a sy san xuit ra cac chit
trung gian acid lactic, cac adenin-nucleotid lam tang tinh thim
thanh mach. Diéu nay lam cho nuéc ti long mach thoat ra
khoang ké (mit vio khéng gian thit ba) va do d6 lam giam thé
tich trong long mach hitu hidu (tién ganh). Acid lactic ciing lam
gidm tinh co bép co tim. Vi vay, ha huyét 4p néu khéng duge
diéu tri sé din dén gidm tién ganh va tinh co bép cd tim, ca hai
déu lam ning tinh trang séc va dua sfc vio vong quin.

Hau qua cudi eling clia sdc s& xay ra ¢ pham vi cic t& bao bi
huy hoai dan do thigu oxy:

~ 3 than: hoai t& vé than (than séc) gay suy thén cap.

-0 gan: hoai ti gitta mui (gan sdc) gy suy gan cip.

-0 tuy: hoai td t& bao (tuy s6c) gidng nhu viém tuy cép,
nhiéu khi khéng rd quan hé nhan qua gitta séc va viém tuy c4p.

-3 tim: suy tim, glam cung, lugng tim, biéu hlen bing cac
thay d8i t&i cyc § t4t ca cac chuyén dao: ST chenh xudng, T det.

— & phéi: Eh01 s8c. D6 1a héi chiing Suy ho hip cp tién trién
ARDS, cang dé xudt hién do truyén qua nhiéu dung dich mubl.

— O méu: déng mau rai rac trong long mach.

— G n#o: ndo vin la ¢d quan duge uu tién nhat vé mit cung
cép oxy nén chiu hiu qua cubi ciing. Bénh nhan séc thucng tinh
tao, d6i khi vat va kich thich, tuy nhién & ngudi gia co x¢ vida
ddng mach, tang huyet ap, ndo thudng chiu hiu qua sdm ha
huyét 4p c6 thé giy réi loan tuin hoin nio lam cho réi loan ¥
thiic, tham chi hén mé, nhun ndo. Viéc phye héi nhanh huyet ap
6 ngudi gia 14 viée rat cdn thiét, cdn khén trudng giai quyét ngay.

. CHAN POAN SOC

Chén doan séc dya vao dinh nghia:

Giam huyét ap.

Hau qua ciia giam huyét ap: gidm tusi méu t8 chite.
1. Tut huy&t ap: huyét 4p tut, dao dong va ket. T6i da dudi 90
mmHg hode giam 3640 mamHg so ¥d6i con 68 trude khi sée.
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2. Diu hidu thi€u oxy td chiic (3 giam)
- Vat va, gidy giua, 16 md (giam tuin hoan nio).
- Dai it (gidm tuin hoan than).
—DAu chi lanh (giam tudn hoan ng0a1 bién) trit trddng hgp

sBe nhlem khuén. Tuy nhién, huyét ap lac ddu chua giam ngay
vi cd thé ¢6 phan tng tiét catecholamin.

Chén doan s;oc chil yéu dua vao ldm sang nén cin xem xét
bénh nhin k¥ dé c6 mét khai niém vé tién ganh, tinh co bép co
tim va nhlp tim. Trén cd s§ d6 danh gia tinh trang sbc va tién
_ trién clia sdc sau diéu tri.

Tién ganh ting khi thy: tinh mach ¢d ndi, rale 4m, nghe
tim c6 ngya phi phai.

Hau ganh tang khi thiy co mach ngoai vi: chin tay lanh,
mang tim & than va diu géi.

— Sitc co b6p cd tim: mém tim dap yé&u, tiéng tim md.

Céac y&u t8 trén quyét dinh cung lugng tim. Cung lugng tim
giam n&u: d6 chénh léch oxy miu dfng mach va tinh mach
DAVQ, 16n {trén 5thé tich/ml) lactat mau ddng mach cao, dai it,
natri niéu giam.

Céc thédng s6 Cung lugng tim ting Cung lugng tim gidm

Huyét 4p t6i da trén 10 emHg dudi 9 emHg
Nhip tim gidam dudi 100 tang trén 100
DAVO, _ 160 hon 5 t/ml thdp hon 5 t/ml
Lactat mau ddng mach binh thudng tang

Nuéc tiéu trén 30 mith dudi 30 miigi
Natri niéu dudi 20 mEg/l trén 20 mEqg/l

Cac bién phap theo déi sdc khac:

- Po cung lugng tim bing éng théng Swan-Ganz.

— Do 4p luc déng mach phéi bit PCWP (= ap luc nhi trai).
+ Do CVP, hién nay v&n théng dung trén 1am sang.

- DPién tam do,
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= Chup Xquang phéi
— Lam cac xét nghiém:

Mau: khi trong méu, amylase, GOT GPT LDH, CPK, MBCK,
creatinin, uré, thé tich héng ciu, dién giai, d6 tham thau, acid lactic.

— Nuée tidu: Protéin, dién g1a1 d6 tham thau, glucose,
aceton, uré. _
— Bilan déng mau

s6C GIAM THE TICH MAU

Béc giam thé tich méau 13 mét tinh trang séc do giam 4ot '
ngdt thé tich luu hanh gay ra:

Giam tudi mau 6 pham vi t& bao (thiéu oxy t& bao)..

Va réol loan chuyén hoa t& bao.

. TRIEU CHONG VA CHAN DOAN
Bénh nhén ¢6 thé dén cfp cliu vi:

A. TRIEU CHUNG SOC MAT MAU
— Cb tinh trang séc chua rd nguyén nhan nhu xuit huyét ndi.

— Ho#c ¢6 nguyén nhén rd rang nhu nén ra mau, ia phén
 den. Khi mdt bénh nhén cé s6¢ do méat mau, ta cd thé thiy mot
hay nhiéu triéu ching sau day:

— MA4t mau rd: nén ho#c ia ra mau, chay mau 4m dao.

—Mach nhanh nhd, huyét ap ha, a4p lye tinh mach trung
tam ha va thudng ha truée huyét ap dong mach. .

— Chéng mat, 1 tai, vt va, rol loan § thie.

- —Da niém mac nhot nhat, dau gdi thudng c6 mang tim néu
méat mau nhidu.
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~ Réi loan hé hép: thd nhanh, tim méi va ddu chi. -

— Khat nude, nhiét dé ha, dai it, vé nigu.

Néu L khéng can thiép ngay, c6 thé thiy cac tén thucing t& bao
va chuyén hoa: phdi, thén, nio, tim, tiéu ho4, gan, néi tiét, mau.

Cuséi cling sé¢ ning dén dén ngiing tuin hoan.

B. DANH GIA MUC PO NANG CUA XUAT HUYRET
Dhia vao:

1. Cac xét ngh1em miu nhu‘.ng thudng 13 cham méit nhiéu
gld so vii lic chay mau, nhu d&m héng ciu, dinh lugng huyst
" cdu t&, thé tich hong cAu.

2. Theo d&i tryc tiép Iudng mau mit di va tinh chat mau séc
cia méau chay,

~ Lugng mau trong phén nhidu va d6 12 xust huyét ning.

-Dit 6 ong théng da day thdy méu ra nhiéu va dé: xuit huyst
nhiéu va mdi.

3. Dinh lugng thé tich mau luu thong bang Phong xa: ]a mot
xét ngh1em kh4 chinh xic khi bét ddu c6 séc dé bist khéi lufdng
méu da mat di.

S6c nhe: mat mau tir 10 - 25% (huyét ap khéng giam hoae
giam it).

S8c vita: mat méu ti 25-35% (huyét ap gidm rd).

S6c ning: trén 35% dén 50%.

Né6i mot cach khéac di, co thé ¢6 thé chiu dung dudc tinh
trang giam thé tich mau t6i 25% méi cé ha huyet ap.

C. TRIEU CHUNG SOC GIAM THE TiCH MAU KHONG
DO MAT MAU

Nguyen nhan: gidm thé tich luiu thong do mit huyét tudng
hode mat nude.

Triéu chung cua s6c chu y&u 13 tridu chiing cla tinh trang
mét nudc, mat mudi.
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Mat nudc ngoai t& bao: dgu hidu véo da, nhan cAu mém,
protein va thé tich mau ting.

M4t nudc trong t& bao, khat, da niém mac khé.
il. NGUYEN NHAN

A. NGUYEN NHAN GAY MAT THE TICH MAU THUC

SU NHU

1. Chay méu ngoai.

2. Chiay mau trong.

3. Tan m4u cap do s6t rét ac tinh, nhidm khuén cip vi -
khudn yém khi, truyén mau nhim nhém.

4, M4t huyét tuong: bong rong.

5. Bénh c&p ctu nhiém khudn, nhiém ddc (phospho hiiu co),
khéng dugc &n ubng.

B. NGUYEN NHAN GAY LIET THANH MACH LAM GIAN
RONG HE THONG CHUA MAU: gidm thé tich méau tuong d6i
(bénh nhéan xuit huyét vio trong long mach ctia minh).

1. Nhiém &bc cac thube, an thin, lidt hach, huy giao cam.

2. Liét than kinh do &iit tuy.

3. 8éc phan va.

ill. SINH BENH HOC
Gidm thé tich Iam gidm tuin hoan tré vé& véi gidm cung
* lugng tim, dan t6i thiu oxy t3 chiic ning (ting mén ng oxy).
Déng thdl tinh trang nay gy mot phan ing tiét catecholamin
vi1 héu qua 1a co thét tiéu déng mach, co thit co tron truide mao
mach va cac than tinh mach 16n, do d6 lam téng sfic can ngoai i,
tang tdn 8 va luc co bép tim. Vi vay, huyét ap hic dau con binh
thuong. Ting stic cin ngoai vi din dén gidm tuin hoin va gidm
van chuyén oxy téi t8 chitc. P chénh léch oxy méau déng mach va
tinh mach Dav(, tang chimg to su tiéu thu oxy MVO, & pham vi

185



t& bao con tét (khace véi sde nhlem khuén). Phan dng cudng
giao cam chi anh hucng t31 mét s6 phu tang nhu da, cd,than,
tuy, lach. Do dé, mau duge uu tién dén dén cic déng mach
vanh, nio, gan. Cung ludng vanh duge ting lén dén 20% de
- dap tng tinh trang thleu oxy t§ chiic va tinh trang toan t&
chéc s& din dén gidn tidu déng mach va c¢d trén trudc mao
mach nhung ¢¢ tron sau mao mach van dong Tu d6 phat ginh
tinh trang ngung tu héng ciu va tleu cAu, roi loan tudn hoan
tré vé ning hon, cung lugng tim giam nhidu hdn sau dé la
s6c khéng héi phuc.

Bén canh nhung thay d6i v& huyét déng, con cé cac thay dai
vé van chuyen cac d1ch nuée trong léng mach va khoang ké.
Khi méi ddu 6 gidm thé tich mau, 4p luc keo huyét tuong ting
1én, 1am cho nude it £& bao ra khoang ké&. Sau mdt thdi gian b
trfr, ap luc keo huyét tuong giam di, nudc lai qua thanh mach
vao t& bao giy phu t&€ bao. Phu t& bao ndi mac cling 1am cho cac
phén tid protein tho#t ra khodng ké. Méi gid huyét tudng cé thé
thz‘im ra khoang ké trén 200ml.

v. HAU QUA CUA sOC GIAM THE TiCH
S6c giam thé tich mau ¢6 thé 4nh hudng t6i cac phd tang sau:

A. THAN |
Suy than eip sau xuit huyét chi yéu do:
~ Tang tiét catecholamin lam co mach than.
— Giam déng chay 6 vé than dé&n miic d6 hoai tii v6 than.
Suy than cidp méi diu la chic ning (dai it, natri n1eu glam _

Na/K niéu giam) Sau d6 c6 thé chuyén thanh thue tén- (vo niéu,
daiit, N a/K niéu ting, uré nidu giam).

Suy than cap chite nang 14 bién chu:ng thuong gap nhat
trong sbc giam thé tich mau.

B. PHOI _
MS& tit thi cac.bénh.nhan.sdc.gidm thé tich. do cl_j.é'ly méu cb
thé thdy hai phoi bi sung huyét tean, bo hodc cd dau hiéu cia
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ARDS (xen k& phii phéi, tic mach phdi). Tuy nhién, d6i khi cac
tén thuong phéi lai 1a hau qua ctia mét phuong phép didu tri
qua manh nhu tiém qué nhidu dung dich muéi, cho bgnh nhén
thd may véi FiO, qué cao (trén 0,6 trong nhiéu ngay).

C.TIM

Tinh co bép clia cd tim giam st trong s6c giam thé tich mau
lam cho suy than 1a diéu chac chan. Con nhidu co ché& giy suy "

tim trong séc giam thé tich mau: thigu oxy t chiic, toan t8 chic,

y&u t§ gy tc ché ed tim (myocardial depressant factor MDF),
catecholamin ndi sinh gidm téc dung do g6c kéo dai.

D. TIEU HOA
(6 thé thay:
Viém da day chay mau, loét da day ta trang cAp chay mau
La mot bién chiing cudi ciing két thiic soc giam thé tich mau
khong hoi phuc. '

D. GAN

Gan s6c ¢6 dic diém: giam cung luong méu vao gan qua-
d6ng mach gan, tinh mach gan va hoai ti& t& bao gan, GPT ¢b
thé ting.

E.TUY ,
C6 thé bi phil, hoai ti, amylase méu c6 thé tang.

F. CAC TUYEN NOI TIET

Dic biét 1a tuyén yén chiu hiju qua manh mé cua sy mét
mau, ¢ thé bi hoai ti (hoi ching Sheehan).

M4t mau trong san phu khoa cé thé giy dong mau rai rac
trong 1ong mach va m4t fibrin mau. S
V. XU TRI | |

Nhim 2 muc dichz héi stic.ya digu tripguyén nhan
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A.HOI sUC
1. Truyén dich 14 chi y&u dé€ bu lai thé tich mau

) Viée truyén dich dya vao cac théng s6: mach, huyét ap, ap
lue tinh mach trung tam (CVP), nude tiéu.

—Mach nhanh va huyét 4p ha dén sau nhiéu 14n d6 1a dau
hiéu ctia sy mat mau con dang tiép tuc.

—Mach cham lai, huyet ap van tut 1a diu hiéu tién lugng
khéng tot. :

- CVP 14 mot théng s6 ¢6 ¥ nghla chén doan vi theo ddi tinh 5'
trang gidm thé tich mau, 61 véi ngudi 16n CVP giam khodng
0,5cm H,0 cho 100ml mau m4t di.

-0 bénh nhén cé tudi, nghi ngd ¢ suy tim tréi, (do suy
mach vanh, nhéi mau c¢o tim cu), ding éng théng Swan ‘Ganz dé’
theo déi 4 ap lue dong mach ph01 bit va do cung lugng tim, cung-E
vai CVP.

- Trong mdt s8 trudng hop, huyét ap do & canh tay qua
thép, c6 thé dung phudng phap dit 8ng thdéng dong mach
quay dé theo d6i huyét ap dong mach trén huyét ap ké& dlen

—Theo ddi lugng nudc tidu 15 phit mét lan cing la mot
thong s6 c6 gia tri ma ¢ déu cling lam duge, dat ong théng bang
quang, néu lugng nuédc tiéu trén 10ml/15 phit 1a tét.

2. Lua chon cac loai dich

Phu thude vao: noi khuéch tan, kha nang hdi phuc thé tich
mau va thoi gian phén huy dich.

Loai djch Noi khu&ch Thétich  Protein Ban huy

tan hdi phuc
Mau Mach mau 171 70 34 ngay
Huyét tuong Mach méu m 70
Gelatin Mach mau 1 4-5 gits
Albumin ngudi ___Mach.mau 3-4/1 200 21 ngay
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Dextran 40 201 6-8 gid

Ringer lactat  Ngoai t€ bao 1/4
NaCl 0,9% Ngoai t€ bao 1/4
Giucose 5%  Nubc foan thé 1/10
Hemacel mach mau 2/1

Nhu viy, méau, huyét tuong, gelatin khdi phuc hoan toan
thé tich da m&t véi mot thé tich tuong tu. Con NaCl 0,9% chi hoi
phuc dugc 1/4 va glucose chi héi phue duge 1/10 thé tich da mat
trong 1ong mach. S dung mau tudi hoan toan trong trucng hgp
mét méu khong phai 1a t6t nhung néu hematocrit xuéng dudi
25% thi bit budc phai ding méu ¢d ty 1& 1/3 hodc 1/4, con lai la
dung cic dung dich thay tha: huyét tuong, cdc dung dich keo,
cac mudl khoang.

3. T6e d6 truyén dich va lugng cin thiét

Khi dang ¢6 sbc giam thé tich mau do m#&t méu hay mit
mude, trong lic chd ddi 14y nhém méu ngay 14p tic phai truyén
médt dung dich thay thé. Téc & truyén dich phai hét sic nhanh
khi huyét ap khéng do duge va mau vin chay. Phai truyén bing
nhiéu dudng tinh mach (canh trong, duéi don...) 48 dat duge 500
ml trong 5 phit. Khi huyét 4p 1én d&n 70 - 80 mmHg méi bat
d4u gidm tée d6 truyén. D&l v6i s6c mat mau, phai dua huyét ap
trd lai binh thudng ngay eing sém cang t8t trong gid ddu nhung
cting khéng nén vudt qua 100 mmHg 6 ngudi tré va 130 - 140
mmHg & ngudi gia.

D&u hidu truyén dich diy da la: huyét ap trén 10, mach
duéi 110, da dé héng hao, ngudi néng, dai duge trén 50ml/gic.
ngudi gid ¢é xo vita déng mach, séc thudng c6 r6i loan y thiic.
Tinh trang tinh tdo, tiép xtc t6t 1a d&u hiéu hdi phue thé tich
méu t8t. Khi mach va huyét ap da én dinh, thit d& bénh nhén
ngdi trong 10 phit, néu huyét ap lai tut xubng qua 10mmHg va
phip tim ting 1én gua 10 nhip/phit thi truyén dich nhu vay
chua 44, cdn phai tiép tue. Ciing cdn'bidt réng khi cé chay mau
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nhiéu, co thé cin phai mét ti¥ 6 - 48 gi¥ méi hdi phuc duge can
bang giita khu vuc 1éng mach va khu vyc ngoai mach.

Déi véi sbc giam thé tich mau khéng do mit mau, viéc lua
chon céc loai dich dya vdo nguyén nhin va cd ché sinh bénh.
Tuy nhién, vin phai wu tién dam bao di dich & khu vie long
mach va viée truyén méiu hodc huyét tuong nhidu khi rat cdn
- thiét, nhat 1a trong giai doan ddu, dé cho mach va huyét ap
chéng tré lai binh thudng. Néi chung trong séc¢ giam thé tich
mau, bt ky dung dich ding trucong nao c6 dudi tay ciing déu tdt
n&u khéng duge Jya chon.

Trong thuc t&, ngoai viée theo ddi huyét ap va mach can chd
¥ téi 2 thong 88 ¢ ban nhit 1a CVP va lugng nuée tidu dé danh
gia mic 46 séc va quyét dinh lugng dich.

— CVP duéi 5 cm Hy0: tigp tuc truyén dich thay thé.

— CVP trén 10 cm H,0: giam téc d8 truyén dich thay thé,
truyén cham dopamin 5-10 ug/kglphut .

~ CVP trén 15 em H,0, van con v6 nidu: ding noradrenalin, ¢6
thé diing noradrenalin truyén tinh mach.

B. PIEU TRI PHOI HGP
- Séc niing cb toan chuyen hod: truyén thém natri bicarbonat
1,4%.
— N&u c6 suy hd hﬁp clp: thd oxy mii ho#ic théng khi nhan tao.
~ Néu déng méu rai rac trong 1ong mach: heparin.

C. PIEU TRI NGUYJ?:N NHAN

Giai quyét chay mau: 14 co ban, nhu cit da day, dat éng
théng Blakemore, ciit lach, cit b ti cung...
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SOC PHAN VE

I. DAl CUONG VA DINH NGHIA

Ssc phan v& (SPV) (bao gbm anaphylactic shock va
anaphylactoid shock) 1a mét héi ching 1dm sing dé nhan biét
bdi sy xuit hién 46t ngdt ting tinh thdm thanh mach va sy
nhay cam qui mic & phé’ quan: nguyén nhén cia nhiing thay
d6i nay la do hoat déng clia nhigu chit trung gian hoa hoc ndi
sinh dugc giai phéng ra ngay sau khi y&u t& kich thich 1a yéu t&
mién dich hay khéng mién dich x4m nhép vao co thé.
. SPV 1a mit cép cliu n01 khoa dé& din d&n ti vong nhanh béi
suy hé hip cép va sbc gidm thé tich.

Il. CO CHE SINH BENH VA NGUYEN NHAN GAY SPV

A. CO CHE SINH BENH

1. Co ché& mién dich

La mét phan dng khang nguyén, trong d6 yeu td kich thich
la di nguyén (antlgen hay allergen) véi khang thé diic biét IgE
clia cd thé duge tdng hgp ti¥ tuong bao.

Phan ing KN-KT nay con duge g01 13 phan fing qua mtic
ngay titc khic, hay phu thuge khang thé (reagin-dependent) hay
da}) ing huéng t&€ bao 1a mét phan ting mién dich type I nhu
kiéu viém xoang di fing, hay man nglia do da, hay hen di iing.

Qua trinh phan ung nay bao gbm

- a. Giai doan qué man: khang ng‘uyen hay di nguyén vio cd
thé + tuong bao - tong hap IgE dac trung.

b. Giai doan gin nhan: khang thé + globulin mién dich IgE:
diu tién gan vao noi nhan cim trén mit dudng bao hoic bach
cau ai kiém.
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c. Giai doan céu néi khang nguyén: khi khang nguyén tai
xuét hién, hai phén ti IgE gén vao t& bao s& gin thém khang
nguyén lam thanh cu néi khang nguyén v t& bao phéng thich
cac chét trung gian hoa hoc 13 histamin, leukotrienes (SRS-A)
va prostaglandins.

. Qua man Dudng bao CAu ndi KN véi IgE
nhan va gén IgE trén mét dudng bao

KN .
. Vung _ -
N, <3 —_— ti€p nhan
Tuong bao =3 Hat  Histamin
o ECF-A
KT+IgE - NCF

PAF -

ECFA Eosinophilic Chemotactic Factor A .
PAF Platelet Activating Factor
SRS-A  Slow-reacting substance of Anaphylaxis

2. Cd ch& séc dang keo (anaphylactoid shock)

Chat gay sOc tac dong truc tiép hay gian tiép trén mit tuong
bao bach ciu i kwm phong thich ra lustam].n leukotriene,
khéng qua co ch@ mién dich IgE hoiic c6 thé hoat hod bé thé tao
ra C3a va C5a kich thich tudng bao hay bach chu ai kiém phong
thich ra ¢4c chit trung gian hoa hoc nhu kinin, lymphokin va
protein bi men tiéu huy.

8. Cd ch& SPV do doc to g10ng nhu co ché s6c caa dap u:ng viém
nhu trong sfc nhiém khuén hay sdc chén thuong (bai séc nhiém
khuin)...
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Cho di séc trong co ché gi ching nila, sy gidi phéng cic chat
trung gian hoa hoc trong SPV déu giy ra nhiing hau qué nguy
kich, de doa tinh mang ngudi bénh do tac dung clla cac chat
trung gian ho# hoc dé. _ _

4. Hju qua sinh bénh hoc

La sy téng tinh th&m mao quan va tinh nhay cam qui mtc
cta phé quan.

a. Gay g13n mach ngoa1 bién, tang tinh thdm thanh mach
thoat quan (phu ne) va gidm thé t1ch tudn hoan dén den giam
cung lugng tim, tut HA.

b. Co thit phé quan, phu né thanh quén, thanh mén, ting
ti8t dich, lam hep duong dan khi, gidm théng khi phé nang, suy
hd hap cap.

1. Phit hau hong

2. Cothat PQ — 'thén'g khi phé& na'ng giam nhanh

Histamin ' : '
SRS-A 3.PAPT PCWP1T
PGF- 2 o
Serotonin’ ey 3 P T
Bradykinin [\\ 4 Tang tinh thém thanh mach ——  Phu phéi-

5. Tut HA nén-g - giém. tudi vanh < Cung Iugng.ﬁhi gidm
6. Ligt, gian DM co thanh finh mach /

7. Cham nhip tim — - Ngimg fim
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B. NGUYEN NHAN GAY SPV
Cé rit nhidu

1. Khang sinh

— Penicillin va cac betalactamin khac.

— Cephalogporin, tetracyclin, streptomycin, erythromycin...
2. Thuéc khang viém khéng steroid: salicylat, amidopyrin...
3. Vitamin C: nguyén nhén giy SPV thudng gip 6 nude ta.
4. Thube gidm dau, giy mé: morphin, codein, meprobamat...
5. Thude giy té: procain, lidocain, cocain, thiopental...
6. Thuéc khac: protamin, chlorpropamid, vién sét, iod, Igi tidu
thiazid...
7. Thude d€ chin doan: thudc can quang iod...
8. Cac hormon: insulin, ACTH...

9. Cac san phim méau: héng ciu, bach cdu, tidu cdu,
gammaglobulin, acid amin..

10. Cac huyet thanh khang dbe: huyet thanh khang noc,
khang udn van.. _

11. Noc cta céc sinh vat va cbn tring cin: noc ong, bo cap
can, nhén can, ong v6 v&, rin cin, mét s& loai c4 bién...

12. Thie phdm va hoa qua: triing, sita, d4u, c4, nhéng, dta...

. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA SPV

SPV hay s6c dang keo, déu cé dau hiéu lam sing gibng
nhau. Dc} ning cia sbc¢ phu thudc vao t8c db nhay cam ctia tiing
cé thé, s8 lugng va toc d6 hap thuy cac chit khang nguyén hay
chét la vaio co thé: mit khac, chl yéu 1a phu thudc vao théi gian
dudc xt tri didu tri ding.

Cac ddu hiéu 14m sang thuong xuit hién ngay lap tie 1-2
phtit sau khi tiém hay udng hoic c¢6 thé mudn hon sau 30 phit
hay hang gic.
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1.6 da, niém mac
Pd, man ngita khu trd, sau lan rong ra phat trién téi toan
than, phit quanh mao mach ngoai vi kiéu phit Quink.

2. H6 hap

Pha thanh héu, day thanh déi, phi khi quan dong thai co
thit thanh hiu, co thit khi quan phé& quéan, nghe phéi sé thiy
nhiéu rale ngiy va rale rit gidng nhu hen phé€ quan. Bénh nhin
th&y khé thd, ngat, tim, suy hé hap cip giadm théng khi phé
nang. Mot vai trudng hop 6 thé c6 phi phdi cip tén thuong do
ting tinh thim thanh mach. '

3. Tudn hoan vi huyét dong

Tinh trang giin mach thu?dng ¢ sdm trong SPV hiu qua
tac dung clia cac chét trung gian hoa hoc. Gidn mach, ting tinh
thim thanh mach nhanh dan dén giam thé tlch tudn hoan (the
tich mau toan phin va thé tich plasma déu giam rd rét trong soc
phan vé, ting hematocrit, nhip tim nhanh, 4p htc mau déng
mach giam do giam thé tich tdng mau. Néu do CVP va ap lye
ddng mach phdi bit déu thap. Sy thiéu oxy mau, giam thé tich
tuin hoan din dén toan lactic va gidm co bép co tim 1a giai doan
ning cuaa séc phfm vé. S6¢ giam thé tich trong SPV chinh 1a su
gian mach, mit mau vao trong cac khoang chua ngoal thanh
mach va glam co bép co tim. Vi thé cp cliu soc glam thé tich 1a
mét yéu t& chinh trong SPV. .

4. Tiédu hoa

Cac chit gay SPV la thdc an, qua va thuoc uong Pau bung
dit dgi, nén va budn nén, c6 thé ia chay va chdy mau tidu hoa.

Tom lai: )

—SPV 12 hau qua cha thiéu oxy miu, giin mach va tang
tinh th&m thanh mach 8 at c4p tinh.

— Nguyén nhén ti vong nhanh 1a do co thit dudng din khi
giy suy hé hap va tut huyét ap kéo dai.
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IV. HUGNG DAN XU TRi SPV
Chén doan chi § téi:
Cac théng tin cin hoi

A. TIEN SU BENH

Cé di ing, c6 phan tng di ing trudc day.

‘Di nguyén (dudng udng, tiém bip hay tinh mach) giy séc
phan vé.

+ Thudc (khang sinh, thudc gy di {ing khae).
Dong vat cén (ong d6t, rin ddc, bo cap).
Chit gay &@c.

Thuc phém it ding.

Tap thé duc dai khi gay di dng.

+ + 4+ o+

B. TRIEU CHUNG

Ngia, tho nghet ¢am giac bop nguc, buén nén, co bung,
dudng din khi phii né ning 18n, t& budn, kién bé.

Tim cac ddu hidu dic biét:

1. Cac d&u hiéu sdng, thang diédm Glasgow.

2. Thd: tiéng rit, khan giong, kho khé.

3. Da: ngtia toan than hay khu tri, d6é da phat ban. _

4. Phui: toan than hay khu trd, déc bigt 6 mdi, ludi, ludi ga; mat.

5. Nén hay ia 16ng.

Huéng dan =i tri

1. Van dé dam bao hufdng dan khi va théng khi t6t nhdm
cung cip dd oxy cho co thé duge vu tién hang ddu tuy theo miic
- d6 14m siang chia ngudi bénh 6 suy hé hip it hay nhidu. 4
nhiing bénh nhén réi loan § thiic, hén mé, @6t quy ché § dé ddu
nghiéng tu th& an toan, tranh tut ludi, Ha hoi théi ngat (miéng -
miéng hay miii - miéng)-co thé thuc hién ngay 6 bénh nhéan ¢6
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phil thanh quén, hiu, hong. Tiép theo 1a phai dit éng NKQ.
Néu khéng thé dua éng NKQ vao ngay duge thi ¢d thé choc mot
kim to qua mang nhin giap rdi luén mét 6ng thong nhd dua oxy
vio hodc md khi quan néu c¢6 diéu kién. Khi ¢6 ddu hidu suy hé
h4p ning hay nguy kich cin phai théng khi nhan tao (hodc bép
béng Ambu).

2. Thudc diéu tri trong SPV nén bit diu béng adrenalin
cang nhanh cang t6t vi adrenalin 1am thay ddi ngay tiic khic
cic ddu hidu ning do SPV giy ra nhu co thit ph& quan va tut
huyét ap bang cach lam ting cAMP trong dudng bao va bach
ciu 4i kiém. Tinh kich thich cta adrenalin lam ting sfic can
mach toan bg, ting ap luc tdm truong, ting dong mau téi ddng
mach vanh, k&t qua adrenalin lam ting cung lugng tim, van
chuyén oxy va huyét ap ting 1én, cai thidn sy tudi mau cla cac
t6 chitic ¢6 quan.

Nho su hap thu nhanh, trong nhiing diéu kién khén c4p,
adrenalin c6 thé cho bing cac dudng tinh mach dii hode tinh
mach duéi ludi. Néu tim tmh mach chi khé khan, c6 thé trge
tiép qua duang khi ph€& quan, qua &ng ndi khi quan hay tiém
qua mang nhén giap. Ding dudng duéi da, bip thit trong nhung
thé trung binh. Liu adrenalin: 0,3-0,5 mg cho ng‘um lén va
0,Img/kg cho tré em. Dung dudng mang nhén giap pha1 pha
lofing 1/10.

3. Aminophyllin, salbutamol diing theo dudng tinh mach sau
khi cho adrenalin. Aminophyllin #c ch& phosphodiesterase 1am
tdng AMP vong, lam giam giai phéng cac chit trung gian hoa
hoc. Salbutamol 1% mét kich thich béta 2 lam giin ph& quan.

4. Khang histamin: nhdm ngin chén cac tac dung ngoai bién
cla histamin qua v1ec tte ché& cac ving nhan cam cna histamin,
tuy nhién hiéu qua tac dung cham va yéu.

5. Corticoid: lam tidng sy dap ting 8 chiic véi tinh kich thich
béta va e ché téng hop hlstamm ciing nhu khang histamin,
corticoid 1a thuoc diéu tri x8p hang thu 2, 3 vi n6 khéng c6 vai
troé diéu tri cap ciuw de doa tinh mang cua SPY. :
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6. Su diéu chinh ngay thé tich tuin hoan ciing 13 mét muc
tidu chinh trong SPV. Gidm thé tich tuin hoan do ting tinh
th&m thanh mach cén phai stia ngay bang truyén dich, nén ban
ddu ding dung dich mudi ddng truong va nén dat dudng tinh
mach trung tam dé theo ddi.

Trong trudng hdp huyét ap tut kéo dai (>2 gid) nghi ngd cb
mét nhiéu protein, 1am giam 4p ldc keo trong mau, nén cho
albumin 5% hoic plasma. .

Tém lai hoat ddng chia cic chit trung gian ho4 hoc din dén
~ nhiing tridu ching ning ciia SPV, adrenalin, aminophyllin,
salbutamol sé& gitip.cho gidm tac dung cta cac chat trung gian
hoa hoc nay, tuy nhién bién phéap héi stic théng khi va truyén
dich ciing gép phan quan trong trong diéu tri SPV.

PHAC PO CAP CUU SOC PHAN VE

I. TRIEU CHUNG
Ngay sau khi tiép xic véi di nguyén hoic muén hon, xuit
hién:

- Cam giac khac thudng (bon chén, h6t hoang, s¢ hai...),
ti€p @6 xudt hién triéu chitng 6 mét hodc nhidu ¢d quan.

— Mé4n ngita, ban d6, may day, phi Quincke.

— Mach nhanh nhé khé bét, huyét ap tut, ¢6 khi khéng do duge..
-~ Khé thé (kiéu hen, khé th thanh quan), nghet thé.

- Bau quin byng, ia dai khéng tu chu.

- Pau dau, chéng mit, ddi khi hén ma. -

= Choé4ng vang, vit.vi, gify giua, co gilt.
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. XU TRI

A. XU TRI NGAY TAI CHO

1. Ngiing ngay dudng ti€p xhe voi di nguyén (thuoc dang
dung tiém, ubng, béi, nhd mit, mii)

2. Cho bénh nhan nim tai ché

3. Thuéde: adrenalin 14 thude cd ban dé chong s6c phan vé.

Adrenalin dung dich 1/1.000 ong 1 ml = 1mg, tiém duéi da,
tidm bap ngay sau kh1 xuit hlen sbc phan vé véi lidu nhu sau:

+ 1/2 -1 &ng 6 ngudi lon _
+ O tréem can pha loang (1/10) 6ng 1ml (1mg) + 9 ml nudc
cit = 10ml sau d6 tiém 0,1mlkg), khéng qua 0,3meg.
(Lidu: adrenalin 0,01mg/kg cho c tré em 1in ngudi 16n).
— Tiép tuc tiém adrenalin lidu nhu trén 10 — 15 phut/lén cho
dén khi huyét ap tré lai binh thuong.

. b &m, ddu thap chén cao theo d&i huyét 4 ap 10-15 phutfian
(nim nghiéng néu c6 nén).

Néu séc qua ning de doa ti vong, ngoai dudng tidm bip cb
thé tiém adrenalin 1 mg dung dich 1/10 000 (pha loang 1/10)
qua tinh mach, bom qua 8ng néi khf quén hosc bdm qua mang
nhén giap.

— Ubng than hoat (iéu ddu 5 g g tré em, 20 g & nguoi 16n).

B. TUY THEO PIEU KIEN TRANG THIET BI Y TE VA
TRINH DO CHUY&N MON KY¥ THUAT ¢cUA TUNG TUYEN
€O THE AP DUNG CAC BIEN PHAP SAU

1. X tri suy hé hap

Tuy theo tinh huéng va mic d6 khé thd ¢6 thé st dung céc
bién phéap sau day:

— Thd oxy mui — théingat.
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- Bép béng Ambu ¢b oxy.

- bit 6ng néi khi quan, théng khi nhan taoc. M& khi quan
néu cé phu thanh mon.

- Truyén tinh mach cham: almnophy]hn 1 mgrkg/gid hodc
terbutalin 0,2 pg/kg/phut.

- Cé thé ding:

- Terbutalin 0,5me, 1 Shg dudi da & ngudi 16n va 0,2mg/10kg &
tré em. Tiém lai sau 6 — 8 gid néu khéng dd kho the.

~ Xit hong terbutahn salbutamol méi 14n 2 nhat bép, 4 — 5
1an trong ngay. :

2. Thi€t 14p mét dudng truyén tinh mach adrenalin d€ duy
tri huyét ap: bt diu bing 0,1pg/ke/phiit didu chinh t&c do theo
huyét 4p (khodng 2mg adrenalin /gid cho ngudi 16n 55 kg)

8. Cac thude khac _

— Methylprednisolon 1 inglkgl4 gi¢ hoic hydrbcortison
hemisuccinat 5Smg/kg/4 gid tiém tinh mach hodic tiém bép (c6 thé tiém
bip & tuyén co s8). Dimg lidu cao hon néu sc ning (g4p 2 - 5 14n).

- Natnchlorua 0,9% 1 — 2 Iit & ngm’ji 16n, khéng qua 20
mllkg 8 tré em méi lan.

- — Promethazin 0,5 — 1mg/kg tidm bap hodc tinh mach.
4, Dleu tri phéi hgp -
- Ubng than hoat 1g/kg néu di nguyén qua dudng tiéu hoa.
L Bang ep chi phia trén chd tiém hodc dudng vao efia noc
ddc, néu cé thé. :
Cha ¥
—Theo ddi bénh nhén it nhét 24 gi6 sau khi huyét ap da 6n dmh

- Sau khi sd cltu nén tan dung dudng tiém tinh mach dui (vi
tinh mach to, nam. phia trong déng mach dn dé t1m)
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- Néu huyét ép van khéng 1én sau khi truyén da dich va
adrenahn thi c¢6 thé truyén thém huyét tuong, albumin (hoéc
méu néu mat mau) hoac ba't ky dung dich cao phan tl ndo sin
c6 (Haesteril).

~ Didu dudng c6 thé st dung adrenalin tiém bép theo phac
d6 khi y, bac si khong c6 mat. '

- Hoéi k¥ tién sd di @ng va chuén bi hop thude cip ciu sc
phan vé trude khi dung thude 13 cin thiét.

— Tu th& ndm nghiéng an toan néu c6 hén mé.

Nbi dung hop thude cip ciu chdng séc phan vé
1. Cac khoan cén thiét:
Téng cong: 6 khoan

=

Jt S0

5.
6.

Adrenalin 1mg = 1ml: 5 éng
Nude cdt 10ml: 5 6ng
Bom, kim tiém (ding 1 14n) 10ml: 5 cai

Hydrocortison hemisuecinat 200mg hodc methylpredmsolon
(Solumedrol 40 mg hay Depersolon 30 mg: 5 ong).

Phuong tién khi trung (béng, bang, gac cbn, day chﬁn)
Phéc @6 c4p cliu s6¢ phan vé.

2. Cac dung cu khac, nén ¢6 § cac phong diéu tri
— Bom xit salbutamol hoéc terbutalin.
-~ Béng Ambu va mit na.
—~ Ong néi khi quan.
— Than hoat.
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S6C NHIEM KHUAN

Ti Iic nhifm khuén dén khi bi séc, c6 nhiéu y&u td tham gia,
trong d6 ¢6 cac ndi dbe t& vi khuén, la nhUng hop chét
phospholipopolysaccharid 6 mét ngoai cna cde vi khudn Gram am.

Thuic nghlem & khi, tiém noi déc to giy g1an mach toan bg,
giam lyc can ngoai vi toan phén (TPR) va giam CVP. Cung
lugng tim CO ting nhung khéng kip véi giam huyét 4p. Sau 46
CO giam va TPR tang.

. CO CHE $6C NHIEM KHUAN
O ngudi, séc nhidm khudn tién trién theo hai giai doan:
~ Giai doan tang dong

Khéc v6i s6c do tim va sdc glam the tich mAu, viéc sit dung lay
oxy t5 chiic khéng di, vi vay DAVO, giam trong khi d6 thi nhu ciu
v& oxy lai ting. Bénh nhén c6 ting thong khi, kiém hé hap.

= Giai doan giam dong
Nudc va huyét tuong ra ngoai khoang ké.

Cung lugng tim (CO) giam do glam tudn hoan tré vé va
giam séic co bép clia cd tim (san sinh yeu t6 MDF: myocard1al
depressant factor). MDF do men tidu t€ bao tao ra & ving 8
bung bi thi€u mau. Tinh chit clia suy tim 13 suy tim trai (tang
ap hic cudl tdm truong trai). .

Bénh nhan thudng ¢ toan chuyén hoa. :

Né&u khéng didu tri ngay, nhiéu tang s& bi suy: tim, phdi,
théan, gan, 6ng tidu hod, tuy... d4n dén héi ching suy da tang.
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Béng 3. Hai giai doan ciia séc nhiém khudn

Gisidoan | € | TPR | HA | cvP |MVO,|Davo,| pH
Tang dong Tang | Gidm | Gidm | Giam | Téng | Gidm | Tang
(hyperkinetic) nhe | nhe '

Giam  dong | Gidm| Tang | Gidm | Thay | Gidm | Gidm | Gém
(hypokinetic) - Gc‘)’_i

(1 (cardiac index): chi s6 y tim
'CO ( output): cung lugng tim do bing phlidng phap nhiét

pha loAng

CVP (central venous pressure) ap ldc tinh mach trung tAdm
DAVO,: d6 chénh léch oxy méu dfng - tinh mach

TPR: stic can ngoai vi toan bd

MVO,: Dj tiéu thu oxy

Cod ché sée noi dbce t6-

Trén th\ic ngh1em nguoi ta thay ring: trong sbc¢ noi doc 14,

t& bao bj tdn thuong vi 4 co ché:

1. Tén thuong mang t& bao do ndi doc t6

2. Bach cdu phéng thich ra men lysosom (men tidu t& bao)

3. Hoat hoa hé théng bd thé

4. Réi loan chuyén hoa do thigu oxy t& bao.

Tén thuong cta t& bao ndi mac, tidy cdu, bach cdu gay:

— Tang tinh tham thanh mach lam cho nuéc thoat ra

khoang kg, lam glam thé tich mau hqu hiéu.

~ Giam tiéu cau, tidu cdu bi pha huy sé phong thlch ra cac

chit trung gian nhu serotonin, adrenalin, thromboxan A, giy

co mach.

- Bach cdu hat g1am ‘bach cdu bi pha huy phéng thich ra
cac men tidu t& bao-va-cae-din-chit.ctia-acid arachidonic qua
dudng b6 thé va dudng properdm
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Thidu oxy t& bao giy ra:

~ Réi1 loan chiic ning tao glycogen, r6i Ioan chu trinh Krebs,
réi loan tao mat. .

N5 81 doc t6:-

- Gay co thit co tron trt.idc vA sau mao mach (tac dung 1én
thu thé alpha lam i dong méau & phéi, bung, than)

- Thong qua yéu t& Hageman (XII) lam hoat hoa bradykmm
1a ch#t giin mach giy @ dong miu & t6 chiic ngoai bién.
Bradykinin con 1am ting tinh thAm mao mach.

— Nguoi ta c6 néu 1én tac hai cua acid arachidonic va opi néi
sinh (endorphin).  Ding imidazol ngin can sy hinh thanh
thromboxan A, hofc ding prostacyclin d61 khang véi
thromboxan A, s& khong gay duge sdc ndi doc t6.

Trén ngusi, thin va ph01 l1a ha1 cd quan bi sfc ndi dﬁc t6 anh
hudng trude tién: than sbc, phdi sdc.

it. CHAN DOAN SOC NHIEM KHUAN

A. HOAN CAN H XUAT HIEN
5 khai ntem

1. Bat ky nhiém khuin khu tri hay toan than
— Puodng tiét niéu: soi, soi, mé. :
— Tiéu hoa: viém mét quan, viém phic mac rudt thira, mé.
— Hb hép: k& cd mé khi quan, viém phéi.
— Sinh dyc: dé, say, nao pha thai.
— Tinh mach: thim dé huyét déng, truyén dich.
—  Da:loét (loét méng), vidm. '
2. Pa 58 12 Gram am ' '
3. Thudng gip trong thu thuit cip céu
4.40% 13 do nhiém khuin mau

5. Cd dia 1am suy y&u co the (60%).
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B. MOT VAI PAC DIEM LAM SANG
1. Do ndc md cau
88c xudt hién nhanh, héi chiing mang nio, chay mau duéi
da, déng mau rai rac trong long mach, vai gié sau xudt huyét
nhidu ndi: nio, thugng than, da nhu héi chimg Schwarztmann
Sanarelli (tiém ndo mé cdu chét vio tinh mach).
2. Do phé ciu (nhiém khuin mau)
O tré nhé, co dia gidm, 14m sing nhit nfo mé ciu.
Co ché: khang nguyén vo phé cdu vio mau nhiéu.
3. Do ngoai doc t& '
Ty ciu: sau viem da, chin mé, viém sinh duc.
Lién cdu béta tan mau: vidém hong, viém da.
4. Do vi khuén thwong han
Lién quan t6i khéng sinh lidu cao, Jam tan vi khudn.
5. Do vi khuén ky khi (Cl-perfringens, Bacteroides fragilis)
Tan méu, co ciing cd (giéng udn van hay bung ngoai khoa).
6. Do vi khuin Pasteurella pestis

Thuong két hgp véi dong mau rai rac trong long mach va
phéi séc (ARDS).

7. Do vi khudn Gram Am: nguy hiém nhat 13 nhidm khuén
bénh vién,
C. DAC PIEM SINH VAT
~ —  Giam bach ciu kém gidm bach cdu da nhén: tién lugng tdi.
— Ting dudng mau do ting tiét adrenalin.
— Tang uré mau va giam protein mau.
~ Men GOT, LDH, amylase, CPK ting.

— Dong mau ra1 rac trong long mach thudng sém va héu
nhu hing dinh: glam tidu cu, gidm fibrin, giam phiec hgp
prothrombin, méc dirvé lam sang chua thiy gi.

- C#y mau; duong tinh nhung ciinigeéthé m tinh.
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D. CHAN DOAN
Dua vio:
1. Hoan cdnh xudt hién
2. DAu hiéu 1am sang, dic biét 1a
— 86t cao, rét run (461 khi ha thin nhiét).
- Maing tim 6 d4u gdi, ngén tay, miii xanh tim.
~ Chén tay lanh (d6i khi néng).
— Mach nhanh nhé: huyét ap ha, ket, dao ddng.
—  Nude tiéu it, dusi 10 mV/gis.
— Thd nhanh, séu.
— Y thitc cdn nhing gidy giua, lo du.
—  Pau ¢g, d61 khi ¢iing ham.
3. Dau hiéu huyét déng: CVP giam

1. TIEN LUGNG VA DIEU TR] SGC NHIEM KHUAN

A. TIEN LUQGNG

1. Khé ma ude doan Céac d&u hiéu cang rd cang ning: giam
bach céu, déng mau rai rac trong long mach, tan méu, ha dudng
méu, toan chuyén hoa va suy tim.

2. Phu }hugg vao: dloeu tri s6m, dap {ing ciia bénh nhan, vide
gial quyét 6 nhiém kbhuan.

8. Sd xudt hién céc bién chiing: suy than, chay mau tidu
ho4, phit phdi c&p.

B. XU TRI
1. Muc tiéun

Héi phuc nhanh chéng viéde cung cip diy dh oxy t€ bao.
Bién phap chi y&u 12 stia chita cac rdi loan huyét dong.

Cac bién phép tae dong lén cac yéu.16.t&€ bao, men va
chuyén hoa con han ehé.
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Giai quyét dau tién 1a héi phue thé tich mau.
2. CAc bién phap

a. Cdc dich truyén:

~  MaAu va din chdt: miu va hong ciu cin thiét khi ¢6 giam
thé tich héng cdu. Albumin va plasma tét.

— Dung dich phén t1i to: gelatin léng, dextran.

- Dung dich muéi chi nén dang d8 diéu chinh dién giai,
kiém toan vi d& giy phii phéi cap.

- Dung dich glucose 5% chi dung dé van chuyén thudc vao
tinh mach, vi thudc khuéch tan nhanh vao t& bao chi cén lai
1/10 trong mau. - S '

b. Cdc thuéc vén mach va trg tim (3):

- Isoprenaline (Isuprel). Lam ting co bép cd tim, mé
mang luéi dong mach ngoai vi. Nhung ting dan tan s8 tim, tdng
tidu thu oxy co tini dé& lam cho r6i loan nhip va téhg thidu mau -
¢0 tim & ngudi ¢6 sin nhdi mau co tun Dung cho sbc ¢6 suy tim
ning TPR.

- Dopamm tién thin clia noradrenalin, 1am ting co bép
cd tim va tin so v6i liéu lugng nhé. Dic biét giy gidn mach cac
ving than va & bung, co mach cd vi da. Lidu cac giy co mach
(alpha +).

Hién nay dopamin thay thé& Isuprel vi Isuprel 1am giam tidu
thu oxy gy nhip nhanh it, 13m gisin mach than va chéng i dong
tinh mach.

+ Dobutamin: lé mbt catecholamin té’ng hgp, b thc dung
co bép cd tim chon loc. Hon dopamin 6 chib lam gidm ap lyc chita
phai va trai.

— Cac thufc gidn mach chi diing d& 1am gidm hau ganh khi
cd suy tim cap nhifu kém theo phir phéi ¢85 (xem sdc do tim).
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Adrenalin: trong mét sg trudng hgp dopamin khéng ¢on tac
dung, adrenalin phéi hgp véi dopamin lai ¢6 tic dung.

‘Noradrenalin ¢6 tac dung t6t nhét trong sbc nong

¢. Corticoid: con nhiéu ban cii

Dexamethason 3-6 mg/kg c6 tac dung trén hé théng tim
mach v mang t& bao (tac dung huyét dong chit khéng phai
mién dich). Tac dung phong ngia sdc hon 14 diéu tri séc. Tidm
lai 4 gio mc’_jt_lé‘in trong 12-18 gid ddu tuy theo tac gia.

d. Cdc bién phdp khdc:
Thong khi nhén tao trong trudng hgp ning.

Chong toan chuyen hoa bang bicarbonat khéng dang lactat.
Tiém heparin khi cé déng m#au rai rac trong 1ong mach.

Lasix sau truyén da dich hodc cimetidin, omeprazol phong
ngiia bién chiing chay mau da day.

N1_101 dudng bénh nhén véi lugng calo cao (qua dudng tinh mach).

3. Cac k¥ thuit can lam theo trinh tu
a. Ddt ngay 6ng thong tinh mach trung tém.
b. Dét Sng thong bang quang.
c¢. Thé oxy miii.

d. Truyen natri bicarbonat 1,4% 500 ml hodc bat kY dung
dich déing triuong néo sdn cé.

e. V€ mdt huyét déng cé hai kha ndng:
CVP duéi 5¢m nude: o6 giam thé tich méau. Truyén nhanh

dich 20ml/phiit cho den khi hét cic diu hidu soc CVP tr6 lai
binh thudng.

CVP trén 10 emH,0 hoic test truyén 250 ml trong 15 phiit
ting qua 3-6 cm H20 nhu vy 1a cé suy tim: truyén dopamin
hay dobutamin ho#c cd hai.

X tri nguyén nhin
a. Khdng sinh:
- Khi c8y mau-mn, dom ducng tinh (+)
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- Truyén tinh mach.
— Chi ¥ dén co dia.

— B4t d4u bing béta lactamin + aminosid thudng téc dung

N . 2 ~ R e . " . N ~ ~ "
1én vi khuan Gram (-). Néu nhiém khuin tiét niéu giy sbc, nén

dumg ciprofloxacin. -
b. Xiz tri 6 nkiém khudn:
~ Dénluu 8§ ma.
— * Cét doan chi néu ¢6 hoai thu.
- Riit 6ng théng bang quang, tinh mach.
~ Ti vong sau diéu tri con cao: 50%.

sOC DO TIM

O chiu Au, phén 16n séc do tim 14 nhéi mau co tim thanh
that trai. O Viét Nam, nhéi méu cé tim trude kia it gip, séc do
tim thudng gip 6 bénh nhan hep hai 14, hep hd hai 14, bién
chiing rung nhi nhanh, nhéi méu phédi, § bénh nhan méd, sau dé,
do tic mach phéi. Ngay nay s6¢ do NMCT d3 c6 nhiéu hon.

I. CO CHE

Trong séc da tim, stic co bép ¢o tim bi gidm 13 nguyén nhan
ddu tién 1am ha huyét 4p. Cang lic thudng ¢ hudng ting tién
ganh giy sung huyét phdi nhung khéng bit bude phai cé. Stic
can 6 hé thong déng mach (systemic vascular resistance SVR) ¢b
thé ting 1én do mét co ¢hé& bu trit danh cho vide tudi mau cac
tang quan trgng nhu nio, thin, mach vanh dude diy dii nhung
lai 1am cho cung lugng tim giam xuéng. ‘
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Soc do tim —_— Sifc co bép co tim

|

] Hau ‘
Toan chuyén hoa, thigu Cung lugng ganh
oxy t& chic, MDF —>  timgidm — ting
' huyét ap .
giam
hay SVR tang

 Hinh 4. Vong quén va cd ché séc do tim
Ting stic can hé théng thudng qué mic, két hop véi hién
tugng tang ti€t catecholamin, aldosteron qué nhiéu sé din dén
suy tim do giam cung lugng tim. Két.qua 1a 6 nhoil mau co tim s
" n#ng 1én, 16n hon, néu nguyén nhén gay s6c 12 nhdi mau cd tim.

Il. NGUYEN NHAN _ , _

1. Nhai mau cd tim 16n do hoai tii rong thanh trai .

2. Théng lién that do hoai tit vach

3. Piit ¢ nhi do nhéi méu cd tim hay viém ndi tdm mac ban
cip, ¢ip. ' : S :

4. Tran dich mang ngoai tim ¢&p

5. T4c dong mach phéi :

6. Con nhip nhanh hoic con nhip tim chim do bénh tim
ho#c tim nhiém dgc : '

7. Ché&n thuong viing tim
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1. CHAN POAN
Dua vao
1. Tinh trang séc
2. Bénh tim ré, bénh phdi rd, nhifm déc rd
3. Dit catheter Swan - Ganz: chi s6 tim CI duéi 2,21/phit/m?

V. XUTRI
A. CAP CUU BAN PAU

| 1. Thd oxy miii
i 2. Chéong dau
' 3. Chéng déng
4. Chéng réi loan nhip tim

! 5. Can bang nudc - dién giai, kiém toan: truyen dlch néu
phit phéi (-); dopamin, dobutamin, furosemid néu phu pho1 .

Né&u con sdc
Thim dd huyét déng

CVP7-10. CVP 10

ho#ic PCWP dugi 18 PCWP trén 18
Test: truyén finh mach 250 ml huyét  Gidm tién ganh: gt tiéu, morphin,
tuong/20 - 30 phit ting tién ganh nitroglycerin ting co b6p tim:
NE&u CVP khéng tang thém qua 3 dobutamin, dopamin ‘
cm: tiép tuc truyen dich theo dbi Gidm hau ganh: phentdlamin,

_ nitroprussid
Trong 6 gic‘! déu, - Chup mach vanh nong mach vanh
néu nguyén nhén 13 NMCT:  _ Dit gia 48 (stent)
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B. CAC THUOC
1. Thudc giadn mach
Gém 3 loai:
— Lam gisin hé théng dong mach: giam hau ganh
- —Lam gidn hé théng tinh mach (capacitance): gidm tién ganh.

- Lam giam ca hai.

a. Natri nitroprussid:

Truyén tinh mach: 10-15 pg/phit, ting ddn 1én, méi 15 phiit
la1 ting thém 15meg cho dén khi huyét ap bit ddu ha, PCWP
giam. . :

Tac dung:

- Lam gifin ca hai hé théng déng mach va tmh mach.

—Lam gidm stic can hé théng SVR, PCWP; do d6 lam ting
cung lugng tim CO, dua vi trf cia bénh nhin trén dudng cong
Frank - Starling sang bén trai (t& C sang B) va lén trén (tit B
1én D).

b. Phentolamin:

Truyén tinh mach: 0,1mg/phit, ¢6 thé ting didn dén 2
mg/phit mét cich than trong.

Tac dung: chia yéu trén hé théng dong mach va do d6 lam

ting CO nhung khéng tac dung trén dudng cong Frank
Starling.

c. Ni Ltroglycenn

Truyen tinh mach bét ciau bang 0, 5mg/gzd va tdng din
lén dén t6i da 2mg/gid, theo déi CO, PCWP vi huyét dp.

Téac dung: 1én hé thong tinh mach do d6 1am giam PCWP va

.1am ting CO bang cach tac dung 1én dudng cong Frank -
Starling giam bét tién ganh.
d. Prazosin (Minipress):

212



Vlen 1 mg - 5 mg, bit diu bang 0,5 mg. Cé thé ting dan len
dén 20 mg/ngay. Tac dung giéhg natri nitroprussid.
© 2. Thude trg tim

a. Digoxin:

Tiém tinh mach 0,4 - 0,8 mg.

Tac dung: téng tinh co bép co tim va gidm tién ganh giam
PCWP. .

Hién nay digoxin it duge dung dé didu tri s8c do tim, chi
dung khi c6 kém theo loan nhip nhi, vi hai 1y do:

— Digoxin lam tdng MVO,.

- - GAy thifu miu 6 ving o 3 bung (1am phat sinh MDEF).
- . Cdc thude gidng giao cdm:

: -—Isoprenahn tac dung gidng dopamin nhung lam téng
MVO, hon vi Iam tang nhip tim.

° ~Dopamin truyén tinh mach.
Tac dyng:
Lam ting luu lugng mau 6 than, 6 bung va mac treo trén
thu thé béta 2. Lam ting stic co bép ¢ tim trén thu thé bata 1.
" — Dobutamin tac dung chon loc lam co bdp co tim, truyen
tinh mach.
3. Hé trg tuan hoan _
" Luédn mét Sng théng cé béng & diu vao dong mach chi.
Nguyén 1y cia phudng phép: diy ngugc mau trong dong
mach chd, fing dung viée bom béng cing vao thi tim trudng
(@6ng thi véi dién tdm dd) sao cho ap ldc tAm trucng trong ddng
mach ch ting 18n va ap luc tdm thu vAn gili nguyén, trong khi
36 ap luc trung binh tang lén. Phuong phap nay cho phép:
. — Tang su tudi mau mach vanh & théi ky tdm truong va do
d6 cai thién duge viéc nudi dudng ¢o tim.
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- Téng sy tudi mau cac t8 chiic ngoai vi lam gidm bét réi
loan chuyén hoa va ting lactat mau.

Phuang phap hé trg tudn hoan cé tac dung duy tri bénh
nhén séng dé gitip bénh nhan:

— Chiju dyng mdt phéu thuit mé tim.
- Thoét khéi s6c do tim.
- Nhung tién lugng xa chua c¢6 gi thay d6i rd rét.

214



CAC NGUYEN TAC VA BIEN PHAP
XU TRi SOC NOI CHUNG

I. MUGI BONG TAC CO BAN
1. 8d ciiu chay mau néu cb.

2. Bio d3m théng khi: thd oxy hoac dit éng ndi khi quan,
hiit d6m, hé hdp nhén tao tuy theo tiing trudng hdp

3. Po huyét ap, 14y mach.

4 Ludn mét éng théng politen vio tinh mach ¢t dinh vio
da cénthén, qua dé:

- L&y méu dé 1am bilan séc.

~ Do ap lye tinh mach trung tam (CVP) 4p luc mao quén
: pho1 bit PCWP), cung lugng tim (CO).

- Truyén dich ngay: -

Truyén nhanh trong sdc giam thé tich mau, sfc nhidm
khuén, truyén cham va diing thude trg tim hodc van mach trong
s6c do tim. Cu thé: nhanh 13 truyén 500 ml trong 15 phiit cham
14 trong 24 gic.

5. Ghi dién tim, 43t monitor theo d&t dién tim.

6. Theo déi lugng nuéc tiu ting gis.

7. LAy nhiét d9, néu s6t phai cay mau ngay, cay 3 lan cach
nhau 1 gid.

8. Chup phéi tai giudng.

9. Theo déi tinh chét, khéi lugng phan. Néu ¢61a chay, cay phén.

10. Tim va xu tri nguyén nhan gay sde.
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Il. MUOI BIEN PHAP XU TRi S6C
1. Héi phuc thé tich mau

Cac dung dich natri clorua 0,9%, natri bicarbonat 1,4%
nang thé tich tuin hoan lén bang 1/4 lugng dich truyen Dung

dich glucose 5% nang thé tich tuin hoan 1&n 1/10 <8 & lugng dich
truyen

Truyen méau ngay khi cb mat mau. Ty 1& truyén méau bing
1/3 s6 lugng mau di mét. Thé tich mau con lai dude bir béng
 NaCl 0,9%, glucose 5%, dextran huyét tuong, Hemacel.

Tuyét d61 khéng ding glucose 30%, 20% dé nang huyét ap.
Glucose vu trueng chi diing nuéi dudng. '

Téc do truyén: trong séc giam thé tich mau, séc nhidm
khuén truyén nhanh sao cho huyét ap 1én qua 9 emHg sau 1-3
gio 1a cing. Khi truyén. nhanh nén theo déi CVP ho#c cung
lugng tim. Néu nghi ngd c6 suy tim, suy than lam test truyén
200 ml dung dich NaCl 0,9% trong 15 phiit, néu CVP khéng
tdng 1én qua 3 cm H,O c6 thé tiép tuc truyen nhanh.

Theo doi:

- . Nhip tim, huyét ap, CVP, nhip thdé. ‘ _

— Nghe tim (tim ¢6 tiéng ngua phi), tim tinh mach c8 ndi.

"~ Nghe phéi: tim rale 4m. _ _

Né&u c6 ddu hidu bat thudng phai ngitng truyén hodc truyén
cham lai, cho thude trg tim va 1di tiéu.
2. Bao dam théng khi

~ Thé oxy miii néu khéng ¢6 tdn thuong phéi.

- Dat ong ndi khi quan hit dom, hé hap nhén tao véi oxy
50% néu cé.suy hé hép cép. :

3. Cac thuée vin mach ,
Noradrenalin thiténg ding trong séie nhidm khuan
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Noradrenalin con cb tac dung trong mét s6 nguyén nhan
than kinh, nhiém ddc, di tng. Nhung khéng nén lam dung: chi
cin ding trong 6 gié ddu, néu khéng dd phai ngling ngay.

— Adrenalin c6 tac dung tuyét dé1 trong sOc di ing, hoa lodng
1/10 tiém TM cham. ,

~ C6 thé bom 0,3 mg adrenalin (hoa véi 10 ml nude cit) qua
ong néi khi quan. :

. — Isoprenalin, isoproterencl (biét dudc Isuprel) cb tac dung lam
gifin cd tron-truée va sau mao mach.

— Trong s6c giam thé tich mau: chi diing khi d4 héi phuc thé
tich mau ddy da, huyét ap vin khéng 1én, CVP ting qui cao
trén 10 cm H,0.

_Trong sbc do tim v s6c nhidm khu#n: c6 thé ding ngay
Isuprel nhung thudng }am mach nhanh nén ngudi ta ua dang
dopamin hon.

Cach dung: Isuprel 1-2 mg trong 500 m! dung dich glucose

5% nhé giot tinh mach. Boc lo dung d1ch bing gify den. Truyén

trong 6 gld (30 giot/phiit). Néu mach nhanh quéa 120 lan/phit

, pha1 truyén cham lai va nging han néu sau do vai phiit mach
van nhanh.

Dopamin: truyén tinh mach 3-5 pug/kg/phiit, tac dung gidng
nhu Isuprel nhung it gdy nhip nhanh hon.

Dobutamin: tic dung kich thich béta 1, ding trong séc
nhidm khuén ning va sbc do tim. )
4. Locmau lién tye s6m

C6 thé lam sdc nhiém khuan hoi phuc phanh, rat hidu qua
trong séc tro. ‘ :
5. Corticosteroid -

Cb6 chi dinh trong sbc phan vé.

- Khéng chi dinh trong soc gidm thé tich mau.
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Chi dinh khéng 15 rang (tac dung khéng duge chiing minh)
trong séc nhiém khudn, s6t rét 4¢ tinh.

Céch dang trong séc 'phén vé: Methylprednisolon 40 mg/6
- gi6 (hay céc thuéc tudng duong) tidm tinh mach. Chi dinh tét
nhét khi sdc ¢6 kém theo co thit ph& quan. Nhung chi tac dung
sau 1-2 gid.
6. Trg tim

- — Digital chi dang khi c6 séc do tim doa phu phdi cip

do truyén dich nhiéu hosc do suy tim, do loan nhip nhi.

~ Cach ding: digoxin 0,4 - 0,8mg tiém tinh mach.

~  Glucagon: 5-10 mg tiém tinh mach sau c6 thé truyén
tinh mach. . ]

'Tac dung t5% trong cac loai sdc, ké e séc do ngd doc digital.

—  Dobutamin hién nay la thuée dudc ua dung nhat. Cé chi
dinh trong s8c do tim (suy tim), s6c nhidm khuén:

Cach dung: 5-10 pg/kg/phit, truyén tinh mach, ning cén
theo déi nhip tim.
7. X% tri toan mau, v niédu

Chi diéu chinh khi pH mau duéi 7,2

Thudng dang:

— Dung dich natri bicarbonat 1 A% trong sbc gidm the tlch
mau, dung dich 8,4% trong séc do tim.

- Khi cb vé niéu phai 1am chén doan loai trir:

- V6 nidu do suy than chic ning trong sbe glam thé tich
mau, ¢6 thé truyén dich thém (do CVP).

— V6 nidu do suy than thuc tén trong sé¢ nhidm khufn:
han ché truyén dich, ding furosemid, loc méu lién tuc:

8. X\ tri cac rdi loan déng mau
- Chéng nhdi mau phdi, nhdil mau ¢d tim, viém tic tinh
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mach céc chi: heparin 5000 don vi tiém tinh mach 6 gid mét 14n,
nhiéu ngay. :

- Chéng d6ng mau rai rac trong long mach: héparin 5000
don vi TM ngay 2 lan. .

C6 thé tiém heparm tinh mach ldc ddu, sau d6 truyén

tinh mach trong 12 gid réi ngiing.

-~ Chéng tidu s¢i huyét: acid epsilon aminocaproic EACA
4-8 g tinh mach hoé#c fibrinogen 1 g tinh mach ngay nhiéu lan.
9. Khang sinh (phai truyén tinh mach néu nghl ngd sbc
nhiém khuén) | |

~  Né&u khéng e6 khang sinh d6: meropenem hoéic imipenem.

— Ciprofloxacin (néu nhiém khuén dudng tiét niéu).

10. X{ tri nguyén nhin gay s6c
C6 tinh chit quyét dinh hiéu qua ctia héi stic
—- Xii trf loan nhip tim.
Choc thio mang ngoai tim.
* Din lwu § md, chéng nhidm khuén.

- CAm mau.

CHAN DOAN VA XU TRi HON ME

Hén mé 13 trang thai bénh 1§ thudng gip trong héi siic
cdp etiu. Khodng 30% s& bénh nhin vao edp eiu cb réi loan ¥
thitc hodc hén mé that su. Chén doan va xit tri hén mé 13 mét
vin dé khé, phai tién hanh ting budc c6 hé théng. Diéu nay
doi hoi phai e6 kién thic nhit dinh va ndm viing phudng phap
thim kham. :
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Ngiy nay, nhd phudng phap chup cit 16p véi may tinh dién
t CT Scanner va MRI ngudi ta da chin dodn duge dé dang cac
tén thuong & nao nhu u nio, xuat huyét nio, néo uing thuy. Tuy
nhién cac phuong phéap kinh dién vin 1a cd ban.

l. O SO G1AI PHAU CUA Y THUC

Y thie 12 mot chitc ning ciia vb nio, dudc biéu hién bang
kha ning tu nhan biét va nhan biét thé giéi khach quan, kha
ning d6 hoat déng nhd trang thai thic tinh. Trang thai nay phu
thude vio su kich thich cie ban cAu ndo, bdi cac nhém ndron dic
biét goi 12 hé théng ludi hoat hoa di lén (ascending reticular
activating system ARAS). Nhu viy, mudn cé mot trang thai ¥
thitc binh thudng thi cac ban cdu dai ndo, hé thong luéi va cac
bé néi cta chiing phai binh thudng. '

A. ARAS _ -
ARAS tuong ing véi phin trén clia ciu tric dudi cha ving
0 nio, chd nio gifia (cudng nio) vuon dén viing ndo trung gian
& trén va ving ba nio & dudi. ARAS chi#m phan giita cia ciu
néio, phia truée céng Sylvius, tiép can véi cac dudng dan truyén
van dong thi gide (nhén 1T, dai doc sau), ARAS c6 thém cac b6
cAm gisc va giae quan (day VIII) toa v& phia v6 ndo truc tiép di
qua ving doi.
Céc role gifta cac ving ARAS, viing déi va viing v6 ndo duge
duy tri bdi cae catecholamin 1a cac ch#t trung gian hoé hoc.
B. BAN CAU NAO ,
Ti#ng néi, van dong tu chit va tri gide d& duge dinh khu 15 6
v nao. Nhung tinh trang théc tinh lai do hé théng luéi di 1én tiw
thén ndo. Ton thuong ban ciu néo ¢hi ¢6 thé giy hon mé néu:
— Tén thudng hai bén nhu trong bénh n#o chuyén hoa.
_ ~ Tén thuong giai phiu réng hojc ton thuong gian tiép
(chén ép). '
- Tén thudngsong anh.hudng tLhe thong ludi.
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Ii. SINH BENH HOC

Hén mé ¢6 thé do:

1. Tén thuong giai phiu

2. R loan chuyén hoa .

3. R&i loan d4p dng ciia mang noron nhu ng déc, dong kinh.

Hoat d6ng ctia néo phu thude cung lugng mau 1én néo va su
cung cip oxy va glucose. Mbi phiit t8 chiic ndo cin 3,5 ml/100g
oxy va glucose. Dy trit dudng & néo ti€p tuc cung cip dudng cho
nio 2 phit sau khi ngiing tuén hoan nhung ¥ thiic mét di ngay
sau 8-10 gidy. Khi cung lugng méau lén nio giém xudng con 25
ml (binh thudng 13 75 mY/100g ch&t xAm) thi dién nao ¢b nhiéu
séng cham va khi cén-15ml thi dién ndo 13 dudng thang.

Hén mé do r6i loan chuyén hoé thudng phdi hop véi nhiing
thay d6i ciia mang noron va t& bao hinh sao. Trong hén mé gan
néng d6 amoniac mau ting cao ddng thdi s8 ludng va kich thude
+& bao hinh sao ting 1én (tac dung chdng doc). Ngodi ra ngudi ta
théy ¢6 nhiing thay d8: cha chc chit din truyén thin kinh &
pham vi cie thu thé monoamin. :
.. CHAN POAN |
A.CHAN POAN QUYET DINH

Vé lam sang hén mé biéu hién: _ .
1. Mét tinh trang mat ¥ thie: mét tri gidc, mat tri nhd, mét
tiéng néi, mAt vé didu bo.

2. Mot tinh trang mit sy thic tinh gém 4 mitc d$ -

- Mit chd y: tinh trang'u am (obnubilation) phai ding mét
kich thich ngén méi tinh nhu 4nh sang, tiéng dong.

— Ngu ga (somnolence): goi to, lay méi choing dgy.

- Da d4n (stupor): kich thich lién tuc méi tinh.

~ Hon mé! . —
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8. Cac rdi loan than kinh thye vat nhu
- Ré1loan hé héap. '
—  Nhip thd nhanh siu.
- Nhip thé nhanh néng.
— Nging thd néu tén thudng nio qua lén.
-~ Nhip thé Cheyne — Stokes.

— R loan tudn hoan: xanh tai, mach nhanh, ting huyét
ap, cudi cing l1a tut huyét 4 ap.

B. CHAN DOAN PHAN BIET

1. R&i loan ¥ thitc nhung khéng ¢6 hén mé, bénh nhéin vin
tinh (nhu tinh trang l4n 1n).

2. Tinh trang ling thinh b4t dong (muusme akinétique),

Bénh nhan con tinh, nhén ciu con dinh huéng va nhém mat
khi bi de doa.

3. Gifle ngtt kéo dai do tdn thuong viing d6i: vuon vai, ngap
thd dai, kich thich thi tinh ngay.

4. H6i chiing khoa trong (locked in syndrome) Ton thufdng
céc bé vin déng dudi nhan (b6 gdi, bé thap) con hé théng luéi thi
nguyén ven.

Vélam sang:

- Liét tir chi, liét mit hai bén, liét méi, hidi, hong, thanh
mon, vin nhin ngang.

- Con lai: .

Van nhin 1én, xuéng, mé mét, vin c6 thé ti€p xdc duge.

Cé nghla la bénh nhin c¢on tinh va cén § thie. Vi vay, khi
phét bidu truée bénh nhan phai than trong.

5. Réi loan thén kinh chiic ning, hysteria, réi loan tdm thén:

a. Bénh nhén ndm yén nhu trong tinh trang tang truong luc
(cAc chi 6 tu thé& d%e biat).
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b. Nghi dén hystena khi:

Pé bénh nhén nim, nhic tay bénh nhan 1&én trude mat bé
fay ra cho rai xudng bénh nhin sé c6 phan xa gii tay lai.

— Nhin cdu tranh 4nh sang thudng huéng xudng dudi.

— Déng tii binh thu?fing, phan xa véi anh sang tét.

6. Ran cap nia cin giy liét toan bo day than k1nh ngoai
bién, ddng ti gid to, nging tho.
C. CHAN DOAN DIEN NAC

Nhip alpha duige thay bing nhlp theta, roi delta. M4t phan
ting véi kich thich thi giac, thinh giac va dau 13 ddu hidu cha
hén mé siu.
IV. THEO DOI MOT BENH NHAN HON ME VA PANH GIA MUC BO

Hén mé khéng pha1 12 mét tinh trang ma la mot qua trinh
tién trién. D6 sdu ctia hén mé 13 mot bidu hién phiic tap clia clc
khal niém vé mic d6, dinh khu, d6 néng va tinh chit didu tri
khan trucng. Vi vay phai c6 mot k& hoach tham kham tét.-

A. THAM KHAM CO HE THONG
Khi thdy mft bénh nhén hén mé, cAn phai tién hanh kiém
tra 14n lugt cac rdi loan thin klnh sau:

1. N6i chuyén: néi chuyén tu nhién, thuc hign cac Ienh
2. Nhin: huéng nhm, nhém mit khi de doa
3. Phén itng tinh o
— M6 mét tu nhién.
—Tinh khi goi/véi tiéng dong/dau.
4. Truong lyc co: gidm/ting/binh thutng
5. Didu bj: ty nhién, nhin mat khi dau
6. Van dong - |
Ty chf, tu nhién.
— Phan dng vin dong ding/co/rap khudn,

223



7. Phan xa gin xuong : : .

_ 8. Phan xa da ban chan: Babinski ' |
9. Mi

— Truong hic mi, chép mét ty nhién.

-Phanxachdp mét, miii - mi, tai - mi, anh sang - mi, gidc mac.

10, Dong te
Dudng kinh.
Phén xa anh sing - van dong, phén xa mi — séng.
11. Vi tri cac nhan cdu: van dong nhén ciu: ty nhién, phan xa
(mét tai, tién dinh).
12. H6 hap
_~T4n 86, bién 46, nhip thd.
- Phan xa ho.
B. PHAN TiCH MOT SO HOAT BONG
1. Tié€p xic vdi bénh nhin o
- D& tim cac bidu hién hoat dong ¥ thitc: 7
— Néi chuyén: binh thutng, bdi réi hay 14p bép, réi rac.
- Thuc hién cac 1énh phiic tap hay don gian.

— Hoat dong clia ving thi gidc (Vung chim v6 nao): K1em tra
sy nhin, nhim mét khi de doa, tim cac thi trudng thai duong.

Chd ¥: khi tim phan xa nhim mét, khi de doa cdri chd § tranh
khéng gay lubng gi6 kich thich glac mac (phan xa gise mac)
2. Phan dng tinh

Ta c6 thé théy céc tinh huéng:

~ M3 mét ty nhién.

- Méd mat sau khi kich thich: goi, tleng dong, gdy dau ¢
ving mét, cd. )

— Md mét, huéngnhin.
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) C:S‘m phén biét véi cic phan éng tu dgng ma khéng cdn phan
ing tinh: cdn md choing méat, rung giat mi, rung nhan ciu.
3. Truong lvc co

Khi da cé r6i loan vé sy thiie tinh, dit it cting khéng thé cé
truong luc cd binh thuong.

Danh gi4 truong lyc cd rat khé vi phu thude vao nhiéu yéu
t5, vi c6 nhitng thay d6i nhanh, tu phat hay do tham kham géy
ra. Cho nén phai tham kham ngay tit ddu, bang cach xem do ve
vay cic chi va so sanh hai bén.

- Giam trudng luc cd (cd nhéo): chi khéng khang cu va tu
th& khéng phu hgp.

~ D#éi luc (oppositionisme): d61 khang véi cie van dng thu dong.

_ Tang truong hie bidu hién bing:

* T thé co hoidc dubi

* Con ting truong luc hé théng cd than (dudi hoic quay
d4u, ngudi dudi eting) kém theo rung giat cd va thé nhanh.

* Cgn ting truong luc do kich thich cé thé xu#t hién trén
bénh nhén giam trudng lue, khinghi. :
4.Vin dong

Céan 14n lugt xem xét:

a. Quan sit vin dong tu nhién, ¢6 ¥ thic hay ty dong
: b. Tim phan t@ng van déng cling khé d4nh gia nhu trong

viée dénh gia truong luc: do viéc kich thich manh hay nhe, phu
thudc vao titng dia diém khac nhau. Phai so sanh kich thich hai
bén (4n vic ving méng, 4n vio ving sau xudng ham - nghiém
phap Pierre Marie et Foix). .
O pham vi céc chi, danh gia cac dap dng chi trén 14 chinh:

* Pap ing ding

* Rit chi lai (chi duéi) ngita chi trén ra o

* Pap ting cung mot kiu d6i véi moi loai kich thich:

Chi duéi thuong la dudi cing
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Chi trén co, khép vao: méat vo, chi trén dudi, khép va dp sép
(xo4n van): mit ndo. Bidu hién chi trén déi khi chi hai rd nhung
_ dé thay nh4t 12 6 mom vai.

* Khéng cén phan ﬁng van déng
Tuy nh1en cin nhd rang mat vo hay mé&t nio khong chd y

nghia 1a ton thuong gidi phAu. M4t van déng ¢6 thé chi 1a réi
loan chuyén hoa. _
Ngudi ta eon phai ghi rd cae ctt ddng bt thudng: con co giat,
giat thé co,
Déu hiéu vé canh (ﬂappmg tremor), run tay.

5. Phan xa gin xuJong va cam giac

Ciing khé danh gia.

Phan xa gin xuong ting cé thé 13 hén mé sau.

Biéu hién Babinski (+) thudng cling xudt hién véi liét chi.

6. Kham mit .

Rét quan trong, 14 ¢o ban trong kham hén mé _

"a. Truong lue cac ¢ mi do day VII chi phéi 1am nham mét.
Ngoai ligt mit do day VI!, cdn c6 diu hidu giam truong lyc co
mi lam cho mit khéng nham duge, d6 13 ddu hiéu hon mé siu.

b. Mt chép tu nhién cé thé tai xuit hién trong hén mé (néu
ving nén ndo thit ¢ ving nfo gita va nfo trung gian con
nguyén ven). Cé khi chép mét nhidu hon binh th\idng v kém
theo déu hiéu ting cac phan xa & mit.

¢. (6 nhiéu tha thuat cho phép tim chép mit do kich thich:

— Phan xa miii - mi, néu gb s8ng miii.

— Phan xa tai - mi, dap fing véi tiéng dong.

~Phan xa 4nh sang - mi: chiu mét luong 4nh sang manh
qua mi, bénh nhin nhiu mat lai.

Phén xa gisc mac: bén canh chép mat (VII), nhén ciu dua
1én (I1I) phan ¥a-gide-maecho-phép bist-dude-dap dng khi c6 liét
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mit. M4t phan xa gidc mac c6 nghia 12 hon mé tuong déi siu
hoiic tén thuong vung cAu ndo. Dap fing rit lién quan dén mic
d6 kich thich.

a. Déng ti

Déng t md nhd su kidm so4t ciia hai hé théng d6i lap giao
cdm va déi giao cam.

* Céc thay doi dudng kinh déng tii rdt quan trong trong viée
theo ddi hén mé. Péng tit co thudng 13 d&u hidu s6m cia ton
thuong ving ndo trung gian (diencéphale). Vi vay, cin tranh
nhé thude gisin déng ti. Pong tli co hay gidn ¢6 § nghia rét
tuong ddi va phai do d hai cuc: anh séng 16 va trong bong téi.

— Phan xa anh sing van dong (réflexe photomoteur) la
mbt trong nhiing phan xa quan trong nhit dé tham doé thin
nio: chifu mét lubng adnh sadng manh va chan hod vao moi mat.
Trong trudng hop nghi ngd, dic biét 13 n&u déng ti co, phai
dung kinh phéng dai.

— Phan xa mét moét bén 1a bidu hién cha tén thuong daiy
III cing bén

— M4t hai bén: tén thuong néo gifia

* Phan xa mi - tuy séng: dong tl gidn ra tir tu khi véo ¢d do
ting tiét adrenalin. Phan xa nay dé& bi mét néu ta da dung
thude an thdn. Nguge lai phan xa c6 thé vn con trong tén
thuong than nio, do cé synap truc tifp & tuy séng gida dudng
din cAm giic dau véi thin kinh giao caAm.
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1. Tigng noi, tri gide, vin dong tu chi
2. Chép mét khi doa

3. Phan ing van dng

4, Nhan mat

5. Nhan cau dua lén

6. Phan xa 4nh sang, van dong

7. Phan xa dua ngang nhan cu

8. Phan xa gidc mac

9. H6 hép
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Hinh 6. Phdn xa dnh sdng theo vi tri tén thuong

b. Van dong nhén cdu (vén nhéan):

Van déng nhin cdu dude thuc hién dudi sut chi huy clia v
ndo chiu anh hudng clia cac phan xa.

So sanh vi tri hai nhén cdu c6 ¥ nghia quan trong trong viée
xac dinh mic dd hon mé:

- Hai nhén cdu dua ra phia ngoai: hon mé tuong d6i sdu vi
truong luc cd giang nhin cdu manh hon co khép nhiin ciu.

Quan sat 1au hoat d6ng clia nhén ciu c6 thé thiy:

—Nhin ciu qua ,léc, nhin cdu the thin (dua di dua lai
khéng nhip nhang): ton thyong than néo.

- V4n dong hon dén:

— Rung gist nhan ciu kiéu déng kinh: ca mi l4n nhan cdu
rung giat.

Rung giat phin-cdu-don-thuin-mit-ddo-ung tung khip
phia (ndo that IIT).
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Nhén cdu cdi chao: dua manh xuéng dudi, 1én tir tit (ocular
bobbing) do t6n thudng ciu nio.

Phén xa vén déng nhin cau:

— Phan xa mét d4u:  ngudi hén mé, hién tigng mét bip bé-nhan
cu dao ngude v6i hudng chia dau (quay dau, gap dau, ngiia diu).

Q ngudi tinh, nhin cidu chuyén déng theo ¥ muén. Nhin ciu
chuyén ding huéng c6 nghia 14 cac b6 lién nhén con nguyén ven.

Chu y: khong lam thu thuat nay néu cé ton thuong cot séng
va téng ap ldc so ndo.

-Phan xa mét - tai

- Diing nuée lanh bom vao tai nhung phai kiém tra méng nhi
(mang nhi ¢on nguyén ven).

- PDau dé gip 30°, cho nude chdy vao tai, dung bom tiém
khéng co 1a1.

Binh thudng: rung giat nhan cdu nhanh (phan dng tif vo
nio) dua vé phia bén kia.

Trong hén mé, néu dudng lién nhin va ngoai bién con
nguyén ven, mat dua dén vé phia bom nudc.

—~ Quay dau sang phai:

Hai mét nhin sang trai :

- Quay d4u sang trai: hai mit nhin sang phai

- Ngtta d4u ra sau: hai mét nhin xuéng duéi

— G&p ddu ra trude: hai mét nhin vé phia bén trai

— Bom nuéec lanh vio ca hai tai: hai mét nhin Ién trén

Tén thudng bé doc gitia: o

~ Quay d4u sang phai: mat phai dua sang trai khéng duge
va ditng ngay 6 vi trf gitia.

- Quay dau sang trai: mat trai ditng lai 6 vi trf gitia.

Tén thuong nio thap: .

— M3t vAn 3 vi tri gita, khong thay déi khi quay ddu, gip
d4u hay bom nuéenéng;lanh-vao-tai.

230



Nao
binh
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Hai bén Nude nong hai bén

Bo gitta doc
hai bén

Tén thuong
nao thap

Nuéc lanh

Nudclanh  CGdinh  Nudc lanh

Hinh 7
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7. Chiic nang thuc vat
a. Tén s6 tang hodc giam
- N}np thd r6i loan. Nhip dao dong, chu ky kidu Cheyne -

Stokes: tén thudng nio trung gian va phin trén cta than
néo, nhip khéng déu: tén thuong ciu néo - hanh tuy.

Coi chitng khi thd may, bénh nhén ¢ thé ngiing thd do ting
thoéng khi. Cho bénh nhén thé oxy 100% trong 10 phit, mit may
thd, ludn diy truyén oxy vao khi quan cho thd 6 lit/phiit. Theo dai
trong 10 phut, néu bénh nhan khéng thd lai: mat hé haip tg cha.

—Ré1 loan hd hap kém theo mit phan xa ho: hén mé sau.

b. Tén thuong than nio thudng giy co mach, huyét 4p khong
én dinh, nhip tim cham tu phat (hay do kich thich).

8. Dién nio

— Nhip co ban, séng chim nhiéu, thay d3i dap fing véi
tiéng déng.

— Cé gia tri nhét néu c6 con dong kinh.

- Khong ¢6 gia tri tién lugng néu bénh nhan ubng thudc nga
nhung cé gia tri theo doi.

9. Héi k¥ ghi lai

Cac thudc da cho, dic biét 1a cac thude an than, opi, thudc
mé, thude giin cd, thude khang cholinesterase.

10. Theo dbi
Hon mé didn bién, thay d6i hang ngay hang gid vi d6 1a mét
trang thai thdn kinh tién trién.
V. PHAN LOAI HON ME
A. THEO LAM SANG
1. Kinh dién
- Giai doan I: 15 48, phan ting thilc tinh véi kich thich.

- Giai doan II: khéng cé phan {ng thte tinh, phan dng van
dong phu hgp.
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- Giai doan III: hén mé sdu phan {ing van dong rap khudn
hay khéng cé, réi loan thin kinh thuc vat.

- Giai doan IV: hén mé qua giai doan héi phuc hay té Liét
than kinh thuc vat. ' :
2. Bang diém Glasgow

Té1 da 15 diém

Béng diém Glasgow mdi d4u duge ding cho bénh nhan hén
mé do chan thuong so nio, nay dude ap dung cho ca cac nguyén
nhén khae, vi danh gia dugc miic df cling nhu tién trién clia hén
mé t8t hon phéan loai kinh dién.

Mdt mé
‘M6 ty nhién 4 ¢iém
M4 khi goi to _ 3 diém
M6 khi gay dau 2 diém
Khéng mé 1 diém
Cho diém dap ting bing tiéng néi t6t nhat
Tra 151 ¢6 dinh huéng t6t nhat 5 diém
Tra 13i 14n 16n 4 diém
Tra 18i khéng phii hop - 3 diém
Khéng hidu bénh nhan néi gi 2 diém
Im ling 1 diém
Cho diém d4p tng van déng t6t nhat
Thuye hién dtdng 6 diém
Dinh khu khi gay dau 5 diém
Co chi lai khi gay dau 4 diém
G4p chi bat thudng 3 didm
‘Dudi chi 2 diém
Mém nhéo 1 diém
- Tinh hoan toan: 15 didm
- Hén mé séau: 3 diém
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Tuy nhién, thang diém Glasgow khéng c6 ¥ nghia tién lu(jng
trong ngd doc thude ngu.

B. PHAN LOAI BIEN NAO
~ Giai doan I: alpha cham, khéng cao, ¢6 nhiéu séng theta
va delta mét hinh dang, ting d¢t phan dng thudng tang.
— Giai doan II: séng alpha, con phan ng véi kich thich manh.
— Giai doan IIT; séng delta lan tod, khéng c6 phan ting.
- Giai doan IV: dién nao d6 la dudng thing

V1. CAC HOI CHUNG TUT NAO (Theo Plum va Posner)

Mdt trong nhung cd che thudng gap nhit cia hén mé 1a tac
dyng thé tich cua mét ton thlidng ndi s¢ (giy hién tudgng tut
n#o) lam cho cdu trac nio chén ép than nio.

A.VE MAT GIAI PHAU BENH

C6 hai hii chiing nio chinh:
1. Hgi chiing tut trung tim

 Nao tut tif trén xudng, tién trién chim, din din. N&u theo

d6i ky ta s& ching kién nhiu giai doan, c6 nhiing trigu chiing
xudt hién lan lugt gidng nhu cit nio theo ting tiét dién ngang,
v6i nhiing d&u higdu tén thuong tit triede ra sau (héi ching suy
sup tit-ddu dén duo1) Nio trung gian (diencéphale) bi dé ep trude
tién, tut d4n xudng lot vio 15 18u tiéu ndo, anh hudng xudng phia
than nio.
2. Hoi chitng tut sang bén

Nio thai dudng bi tut sang bén canh, & ché méc thuy théi
duong (méc thiy ¢a ngua, phia dudi 1idm nao). Thudng do ton
thudng lan toa 6 hé nio giiia, chén ép ngang than ndo. Khac vii
tut nio trung tim, tut sang bén tién trién nhanh dé gay ti vong
¢6 khi trong vai gio. D&u hiéu sém & diy 1a gisin d6ng ti mét
bén do chén ép day TIT:
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B. VE LAM SANG
1. HGi chitng tut trung tam (héi ching suy sup dau dusi)

Céc dau higu tién trién ddn bit ddu bing céc ddu hiéu cua
néo trung gian (hmh 3.

a. Giai doan ndo trung gian:

— Réi loan thic tinh di din vao hén mé.

- Liét ntta ngudi déi bén. Babinski mot bén rdi hai bén.

- Daép fing vAn doéng mét bén déi dién, méi d4u ding sau
khang truong luc (khang cy khi lam cic dng tac thu dong) va
dap dng dap khudn d tu thé co.

— Déng tit co hai bén, con phan dng véi 4nh séng.

— Nhin ciu qua lc rdi ding yén.

- Phan xa van nhén con.

Ho hép khong déu hay chu ky.

b. Giai dogn ndo giita:

— Phan xa van déng dubdi.

— Déng tili gisin va ¢8 dinh & vi tri gitia mét.
~ M4t phan xa 4nh sing.

- M4t phan xa van nhén 18n xubhg.

— Gidm phan xa vin nhin ngang (dua mit vao trong bi
han ché).

Tho nhanh sau.
Giai doan cdu ndo:
— Phan ting van déng di dan dén liét mém.
- Ma4t phan xa van nhéin sang bén.
Thd nhanh néng.
d. Giai doan hanh tuy:
- - Déng ti gian déu.
— Thd khéng déueé con veiing thd ngan.

o
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Réi loan tuén hoan.

2. Hoi chitng tut ndo thai duong

a.

Giai doan ddu (giai doan ddy III sém):
Gian ddng t& mot bén va giam phan dng vdi 4nh sang

(day III bi chén ép).
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b.

Liét vin ddng cing bén hay déi dién.
Giam din tinh trang thic tinh nhung tién trién cham
Hb6 hip it thay ddi.
Giai doan trung gian (giai doan day I muén):
L& 46 rdi di dan vao hén mé.
Gian ddng tli mét bén va liét day I1L
Phan ting van dong co hodc dudi.
Tho nhanh séu.
Ligt ntia ngudi ciing bén t8n thuong.
Giai doan ndo giita - cdu ndo:
M4t phan xa 4nh sédng van dong hai bén.
M4t nao (hai ban ciu).
Giam phan xa van nhén.
Thd nhanh siu.



Nhip tha Cheyne, Stokes
& 2 .- 2 2 /"' - - ‘
Déng tlr Bdng tir nhd T
% Phéan tng +
Phén xa
mét dau
va mét -
tien dinh Quay dau bip bé ~ Nudclanh
Mat nhin nguoc lai (khéng rung giat)
(khéng ¢ rung giat)
Kich thich
Dép ing
van dong
va kich thich
Bt dong

Hinh 8. Ddu hicu tui-nao qua léu, gial doan sém, nédo trung gian
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Kiéu thé Thd thugng Cheyne - Stokes
+Thd dai '
&
raer e
Bong tir Béng tr nhd

Phén xa mat -
dauva
mat tién dinh
D4u hiéu daubap b&  Bom nudc lanh hai mét
Hai mét chuyén sang - nhin vé phia bom

bén déi dién

Bap (mg
van dong
khi kich thich
Y

Van déng déi khang

Phan tng dling

Hinh 9. Déu hiéu tut ndo qua [Eu, gial doan nio trung gian mudn
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mét tién dinh

1 Kiéuthd L
Tang théng khi Cheyne - Stokes
Kich thurge @ -2 }\@ A 1{@
ddng tir va o S -
phén (mg vai Bong ttr & gilra ST
anh sang e
i _ " C6 dinh
2o
Phan xa
mét - dau va

Pau biip bé Nurdic lanh dép (g cham
khong dap tng hosc khéng phéi hop

Pap ing
van dong
vdi kich thich

Cac chi dudi

Bat dong cling do mat ndo

Hinh 10. D&u hitu twinio qua léu, viing giia vé trén cdu ndo
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Trong c¢a hai héi chung ndy, khi da chuyén sang glai doan
nio giiia hodc nao trung gian thudng benh khé héi phuc vi tén
- thuong chay méu & thin ndo. Vi vay, cAn theo dbi k¥ nhung
bénh nhén ¢b nguy cd tut nao dé can thiép ngay titc khic va tich
cuc 6 giai doan 1 va 2.

Vil. NGUYEN NHAN GAY HON ME
Cé thé chia cidc nguyén nhin giy hoén mé ra lam 3 loai:
1. Tén thuong trén 1éu (8u tiéu nao)
2. Tén thudng dudi 18u
3. Tén thudng lan tod, nhidu & va nhiéu bénh no chuyén hoa

A. TON THUGNG TREN LEU
1. Tén thuong ngoai nio, trong hép so
Ung thu it giy hén mé ngay.
Chan thuong so néo kin.
Boc ml duéi mang cing thudng do vidm tai xucng chiim,
vidm xXoang, manh dan trong so.
2. Ton thuong trong nio
a. Bénh mach mdu ndo:
Chay mau nio trong thit.
Nhéi méau néo.
T4c tinh mach va xoang tinh mach n3o.
b. U trong néo:

U tén bao, u tuyén yén (chdy mdu hay huyét khéi trong u)

240



Kigu thé Thd nhanh néng hay cham, khong déu
& (D B (@
Kich thudc — (kM = (*\...
déng tlr : e
3 gitra //_;"://// '
e - :
C4 dinh
Phan xa
mat dau va
mét tién dinh
Pau buip bé Nudc lanh
khong dap (mg . khong dap ing
Dbap img
van déng
vdi kich thich
Bat déng Khong dap (ng vdi dau,
va mém nhin céu chan co Babinski hat bén

Hinh 11. Ddu hiéu tut ndo gua léw, viing céu ndo th@p, viing tuy cao
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Kiéu thg Thugng
/\ T Prning —
& © © @
‘ Y, o
Dang tir - S T
Gian cing bén AP
tén thirong T
% Conhe
3%
Phén xa :
mat - dau va _
tién dinh o
Dau hiéu dau bap bé Bom nudc lanh
+ hai mét cing chuyén chuyén cham ho#c
sang bén dai dién khong phdi hgp
Dap tng
van dong
vdi kich thich

~ Dring

Babinski tu nhién
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Kiéu thé : '
Tha déuténg khéng khi ~ Cheyne - stokes

ey
Kichthue | D> @ = "=
déng ta ‘ T
Béng & ciing g
bén gian rong

Phan xa mat

dduvamit -
tién dinh
Dau bap bé M2t bén fri binh thudng
~ Mat bén phai khéng dua ngang duge
Bap (ng ‘
van dong Mzt 5 hosc mat na
kich thich - Matvo hoae matnao

Hinh 13. Déw higw tut thuymioe/awe day HI mudn
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B. TON THUONG DUGI LEU
1. Tén thuong dudi 18u cb6 thé do
—  Khéi u trye tiép chén ép.
— Tut nio lén trén v& phia hé sau.
- Tut nio xudng dudi viao 18 chim.
2. Cac nguyén nhin
—  Tic d6ng mach giy nén nhiin nao giita va clu nio va tu

mau ngoai mang clng, chidy mau ciu nio tién phat, chay mau
tiéu nio.

—  Huyét khéi tiéu néo cip (do tic dong mach cdt song, dong
mach tiéu n&o). '

— U mach néo (di dang dong - tinh mach, u mau).

~ Phéng d6ng mach cot séng nén.

—  Tén thuong pha huy khéng phai do mach méau: ap xe, u
hat, ung thu tién phét hodc di cin vang ciu ndo va nio giita
anh hudng dén hé thong ludi ARAS.

C. TON THUONG LAN TOA, NHIEU O VA BENH NAO
CHUYEN HOA
1. Pic diém cta bénh chuyén hoa

- Thudng gay hén mé.

- (6 th8 héi phuc duge néu difu tri sdm nhung cling c6
nhidu kha ning gay td vong.

— (6 mbt s8 d4u higu thin kinh khéu ggi.
2. Cac ddu hidu than kinh khéu ggi

— Ré&i loan taAm thén trude khl hén mé: mét chd §, mit

lanh lgi, test v€ tAm than réi loan, rdi loan dinh hudng, mét tri
nhé, thoo..
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B. TON THUGNG DUGI LEU
1. Tén thuong dudi 18u co thé do

- Khéi u truc ti€p chén ép.

- Tut ndo lén trén vé phia hé sau.

_  Tut ndo xuéng duéi vao 16 chim.
2. Cac nguyén nhin

_  TPéc dong mach gay nén nhiin nao gita va cAu nio va tu
mAu ngodi mang cing, chay méu ciu ndo tién phat, chay mau
tiéu néo. '

- Huyét khéi tiéu néo cép (do tic déng mach cbt song, dong
mach tiéu ndo).

—~ U mach nio (di dang ddng - tinh mach, u mau).

—  Phéng dong mach cdt sdng nén.

—  Tén thuong pha huy khéng phai do mach mau: ap xe, u
hat, ung thu tién phat hodc di can ving cidu nfdo va ndo gilla
anh hudng dén hé théng ludi ARAS.

C. TGN THUONG LAN TOA, NHIEU O VA BENH NAO
CHUYEN HOA

1. Pic diém cha bénh chuyén hea

— Thuong giy hon mé.

_  Cé thé héi phuc dude néu didu tri sém nhung cling ¢6
nhidu kha ning gy td vong.

— €6 mdt 8 dgu hidu than kinh khéu goi.
2. Cac d&u hiéu thin kinh khéu ggi

_ R#i loan tam thin trudc khi hon mé& mat cha ¥, mit
lanh lgi, test vé-t4m-than réiloan, 61 loan dinh huéng, mat tri
nhé, tha ¢... .
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Kiéu thd
Thé déu tang khang khi Cheyne - stokes
A S S (@’“‘
Kihthuse | D> @ = 1=
déng tlt - S P
Bong tlr cling o

&n gian rong ' i
_ % Khéng co

Phan xa mat

d4u va mat
fién dinh
Ddubipbe  Métben tral binh thuong
M3t ben phai khong dua ngang dugc
Dap tng
van dong
kich thich

~ Mat vo hodc mét ndo

Hinh 13. Déw hiéu tut thuy méc mic day III mudn
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— R&i loan vin dong khong déc hiéu kidu déi khang, ligt
hai bén d5i xiing thudng xudt hién sau hén mé.

- Cé thé co giat toan than hodc khu tru nhung di chuyén.

— (6 céc dong tac bt thuong nhu:

+ Run tay chin nhung khéng déu

+ Déau hiéu ban tay vd canh (asteru(ls flapping tremor) nhu
trorig bénh nio do suy ho hap hodc hén mé gan. )

+ Dé&u hiéu tén thudng thin nio nhung khéng déu, phan xa
ddng tii voi Anh sang con.

* Pi khi d&u hiéu Babinski dudng tinh, 1iét nhe nia ngusi.

R&i loan thong khi: ting hodc giadm thong khi phé nang.

3. Cac bénh nio lan toa va bénh nao chuyen hoa giay hén mé
a. Thiéu oxy, thiéu yeu 6 chuyén hod, do:
— Thiéu oxy t6 chiic.
— Thidu mau nio.
-Ha dlidng mAu.
— Thiu cac vitamin: B, (Bénh Wermcke), PP, B,, By, acid folic.
b. Bénh toan thdn:
—Hbén mé gan.
— Suy théan cap.
— Suy hd hép.

- Bénh néi tiét: dac b1et con cudng giap, hén mé suy glap
trang, dai thao dudng, u tuy.

Nhiém khuin mau

¢. Nhiém dc

— Céc chit an thin, gy ngl.

_ C4c thudc hung phén, cic chét ma tuy.
— Phenothiazin,

— Phospho hiiu cd.
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- Cyanua.

— Cén methylic, ngd doc rudu, thudng phéi hep véi ha dudng
mau. : : ,

d. Rét loan nude va dién gidi, kiém toan .

e. R6i loan diéu hoa thdn nhiét

f. Nhiém khuan hay viém hé thdn kinh: viém néo, viém
mang ndo

g. Yéu t6'khdc:

- Dfmg kinh.

— Ma& sang do cai thuée phién.

— Mé sang do theo d&i bing monitor dai ngay.

Vill. KHAM BENH NHAN HON ME

Trong héi stic cip ciu, khong ¢6 gi khé bing chdn doén
nhanh va xii trf kip thdi mét bénh nhén hén mé. Khé & chd hon
mé ¢6 nhifu nguyén nhan va thdi gian cho phép d€ chén doén
lai rat han ché, phai tién hanh xt tri ngay. Hon mé do tu méu
dudi hoic ngoai mang cing phai can thiép phau thuit ngay.
Hén mé do ha dudng mau hoic toan cetdn phai duge xi trf tic
khéc vi diing méi ciu séng duge bénh nhan. Néu hic do lai mét
thi gid chup ddng mach nao thi chic chin bénh nhén s& chét.

Vi vay phai biét cach thdm kham bénh nhan theo mét trinh
tu nh dmh va b nguyen tac.

A.XAC DINH LA HON ME

Loai il cac chéin doan phan biét khac. Phan loai va danh
gid mic d6 hén mé.

B. KHAI THAC TIEN SU QUA GIA DINH HOAC NGUOI
XUNG QUANH BENH NHAN
Chd ¥ dén vén dé cd dia, tién st bénh, qua trinh dicu tri.
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C. KHAI THAC TRINH TU XUAT HIEN HON ME

. —Hoén mé bit ddu tir tir tién trién ddn ching té tén thuong
lan-toa. :

— Tinh trang 14n 16n, mat tri nhé, m4t chi ¥ ¢6 trude hén mé
nghi dén bénh n&o chuyén hod.

— Hén mé xuit hién trude: nghi dén tai bién mach nio.

Hén mé xudt hién d6t ngdt khong c¢6 tién triéw, bénh nhan
tinh sém, nghi dén tic mach nio.

H6n mé ¢6 réi loan thic tinh trude vai gio (16 d6), nghi dén
chiy miu nao.

Sau con dong kinh, bénh nhén tie'p tue hén mé kéo dai qua 20

- 30 phuit, pha1 nghi dén tu mau ngoal mang cung, tai b1en mach
méu nao, ting Ap luc ndi so, viém mang nio, r8i loan chuyén hoa.

. 24-48 gid sau khi bi nhiin néo, bénh nhan dang tinh béng
hén mé: phai nghi dén phii nao. ,

D. KHAM THAN KINH
Theo trinh ty dé ra & cac muc tride.

P. TIM CAC DAU HIEU CHAN THUONG SQ NAO MOT

CACH HE THONG

~ ~ - A . 2 n P ~
Cho t4t ca cac bénh nhin hén mé, dé c6 thé can thiép sém néu
c6: tu mau ngodi mang cfing, 4p xe nio (chil ¥ kham tai, u nao).

E. KHAM TIM MACH PE TiM
- Tang huyét ap.
— Bénh tim, réi loan nhip tim. -
~ Tdc mach canh.
- Day mit.

F. TIM CAC NHIEM KHUAN GAY HON M
- Viém mang nfo {phai checnude nie tuy).
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— Viém nfo, sét rét 4c tinh.-
- Hoi chitng Reye (vidm niio + rd1 loan tidu hoa + vidm gan
- ~ = 2 P T g - -
khéng vang da) - Nhiém khuin mau, viém téc tinh mach néo,
thudng han.

G. TiM CAC ROI LOAN HE THONG VA CHUYEN HOA
Pai thao dudng, suy gan, suy than, thidu ning giap.
Lam céc xét nghiém:

1. Chup sg.

2. Day mét.

3. Choc dd nude nido tuy.

Cén thiét trong viém mang nio dé chan doan.

Khsng cin thiét ngay trong chén thudng so nao.

Trong tat bi€n mach mAau nfoc phai than trong khoéng nén
choc 4o néu di ¢6 chin doén.

4. Dién nio 3.

5. CT Scan va MEI (cing huang t& hat nhan).

6. Chup gamma.

7. Chup déng mach n#o: chup déng mach cot song néu 1a
tén thucng dudi 18u, chup déng mach cinh trong ndu la tén
thuong trén léu.

8. Siéu 4mi cit 16p mach nio.

$. Siéu Am qua thép =0 sinh.

10. Chup cit 16p tuin hoan nio bing phéng za (xenon 133,
positron) hode MRI
IX. HOi SUC BENH NHAN HON ME

Ngoa1 cac chi dinh phiu thuat thin kinh, cic hén mé déu
phai diéu tri noi khoa.

T4 chiic néo bi de doa bdi cac co ché.
— Thién oxy.i8 chiic 43¢ biét 13 do thi€u mau nio.
- Thiéu glucose.
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~ Réi loan dién giai.

— Phit ndo & pham vi t6n thuong.

~ Hai siic nham giai quyét cac rdi loan dé.
1. Héi stic hé hap

C6 tim quan trong hang dau khai thong du?dng dan khi,
cung e4p oxy, h3 trg ho hip. Dat 6ng ndi khi quan néu héi stc co
chiéu hudng kéo dai.

Tang ap Ide ndi so co thé do bé&nh nhan chong may, glay

gma Vi vay phai cho benh nhéin thude an than. Tang ap luc ndi
so c6 thé ting 1én khi dung PEEP.

2, Hbi stic tudn hoan

- Vié¢ cung cip oxy cho nio phu thudc vae cung lugng mau
lén n#o, tie 1a phu thudc vao tinh trang huyét déng. Tuy theo.
nguyén nhain giy réi loan huyét déng c¢6 thd truyén dich hoic
ding thudc trg tim. _

Nén duy tri tink trang huy8t déng giAn binh thudng dac biét

14 trong tang huyét ap ¢b tai bién mach mau ndo. Cac thude
gifin mach nfo chi ¢é tac dung & chd cic t& bio eon nguyén ven
va mach ndo td gidl quyét duge. Nhung chiing ta iai cin ha
nhanh con s8 huyét ap trong bénh nio de tang huyét ap va phai
gay ha huyét 4p didu khién irong chay mau nio dudi mang
nhén vi hay ¢6 co thit dong mach. Nguge lai, ta khdng nén ha
ngay HA xufng dudi 200 mmHg, khi mdi %3y ra tic mach nio
chi ha dan HA khi 1én qua 200.

3. Cung cip glucose
Hoén mé do ha dudng mau néu khéng dude diéu tri sé gy
cac hau qua tai hai khéng héi phuc. Vi vay, khi ¢6 hén mé nghi
do ha dudng mau, cin lam nghi8m phap tiém glucose sau khi
14y mau xét nghiém dudng miu: tiém {inh mach cham 50 ml
glucose 30 - 50%.
rong bat ky hon mé nao, viéc cung cap nang higng phai
duge bao dam bang viée truyén glucose ") ngudi nghién rugu
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phai cho vitamin B nhét 1a B; khi b4t ddu truyén glucose dé
tranh su xuit hién d6t ngdt bénh nio do beriberi.
4. Can'bang dién giai va thaim thiu

Can bang nude va natri 13 ¢d ban nhit nhung trénh héi
phuc qua nhanh. Thi du trong hén mé ting tham théu, truyén
qué nhanh dich nhuge truong kém theo insulin cé thé giy ngd
ddc nude, phi nio.

Nhidu yéu t6 lién quan dén bénh va diéu tri lam cho 1
loan nudc va dién gidi (suy than, ting ADH, mé&t nudc, mat
mudi, ngoai than, 1¢i tifu, truyén cic dung dich thim thau, cho
in...) vi vy phai c¢n bénh nhin hang ngay.

5. CAn biang toan kiém

Ciing theo nguyén tic trén.

_ Stia chiia toan chuyén hoa qué nhanh bing cac chit kiém c6
thé e ch& hd hip tam thdi 1am nudc nfioc tuy toan nhiéu hon.

Toan nude nic tuy xuidt hién nhanh do fic ch& hé hip lam
tang PaCO, va kho diéu chinh ngay bang bicarbonat.

6. Chong phu nao

Do b#t ky co ch€ nio, néu ¢6 mdt qua trinh thin kinh ning
din lén kém theo sy giam sat tinh trang thic tinh phai nghi
d&n phi ndo va didu tri ngay. Cac phudng phéap diéu tri déu cb
tinh chat kinh nghiém chii nghia va néu khéng do dugc tryc tiép
ap luc nodi so phai chin doan phit nao v€ mit 1am sang va dua
thém vio chc nguyén nhin giy ra. Phi nfo chéng chi dinh
thudc chéng déng vi giy chay méu & chd t8n thuong.

7. Chdng co giit ‘

Tiém dlazepam 3 - 10mg tinh mach. N&u con co giat khong
giam, truyén tinh mach thiopental, amobarbital. Ning hon nita,
ding chlorthiazol. '

Can tim nguyén-nhin. giy co. giat.rdi loan chuyén hod, réi
loan nuéc dién gidi
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8. Cac bién p'hép chung

— Nim diu cao 30°.-

— Thong dai.

— Chéng loét, day trd bénh nhan, van dong tri liéu.

_ Chéng 1t dong tinh mach, chéng huyét khéi (bdng heparin
lidu thip).

— Chéhng viém tic tinh mach do dit éng théng tinh mach.

- Bao vé mit bang KS nho mat va trong hon mé sau phai
diing bang dinh gin mi mat lai.

— Dan huu dudng hé hap, khang sinh chéng bi nhiém phéi.

— Chéng tang than nhiét hodc ha thin nhiét. Ha than nhiét
néu hén mé sau ngiing tim.

- Nubi dudng qua 6ng théng da day.
9. Bao vé nédo

Ngudi ta huéng v& cac phudng phip didu tri bing barbituric
(thiopental, pentobarbital) ¢6 tic dung lam giam ap lue néi so,
chéng phi, chdng co gidt, chong gidy giua lam théng khi nhéin
tao dé dang. Liéu lugng con khéng rd rang, tif 4 - 10g/24 gid dii

véi thiopental. St dung dién nao dé aé c6 tmh trang giam dién
dong chu ky tham chi dé dat miic 48 dudng diing dién.

Phuong phap nay khéng phai khéng cé trd ngat va nguy cd.

— Khoéng theo d5i duge tinh trang tinh thén (theo ddi phan
xa dbng ti véi Anh sang).

— Nguy.cd truy tim mach 1am cho cung ludgng mau & nio giam,
cang lam téng thidu oxy mau nao.

Phudng phap nay chua duge chiing minh rd. _

— Tuy nhién cén chi ¥ dén cac trudng hop ¢6 k&t qua khi
dung thiopental: '

— Sau nging tim.

- Con déng kinh toan thé.

“~ Thiéu oxy nio hay thidu mau dot ngdt do tai nan (gay meé,
thi thuit, chup déng mach n3g).
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Bén canh cac phuong phap diéu tri bing barbituric, con c6
céc bién phap diing mannitol, uré, magnesulphat, glycerin.
'X. TIEN LUGNG HON ME
Miic d6 ning cia hén mé phy thude vao:
Tén thuong lén hay nho
~  Céc bién chiing cia ton thudng.
— Tién lugng vé hai métﬁ chiic nang van dong, chic ning ¥
thitc quan trong nhét.
Tién lugng phu thuge vao yéu té:
* C4c nguyén nhén tit vong thudng gip nhat la:
Ngé déc thube, tii vong 1 - 5%
—  Chuyén hoa, tit vong trén 50%
- Chén thuong, td vong 50%
~  Nhiém khuén, t& vong 50%
—  Thibu oxy, ti vong 40 - 50%
— Hén mé gan, i vong 60-85%

~  Tai bién mach mau nao, ti vong 90%

* Co dia:

- Chin thuong so no: tudi trén 20 héi phuc 50%, tudi 20 -
60 hdi phuc 39% trén 60 héi phuc 5%.

— Nguyén nhan ndi khoa: khé&c nhau khéng r6 rang.

— Thoi gian hén mé: néi chung cang kéo dai cang néng.

- Tinh trang tén thuong than kinh.

— Hoén mé siu va tén thuong sém: ning

Céac dau hiéu ning:

— Tén thudng than nio: gidc mac, van nhan va nhit 14
phan xa ddng ti anh sang. Theo Nouhailhat, trén 200 trudng
hop hén mé, néu theo dbi phan, xg dong L Anh sing ngay ngay
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d4u, thi sau 1 thang ty 1& t vong 12 96% néu phan xa nay mét
va 60% néu con (trung binh 76%).

-~ Phan xa nhin mit (t6n thudng nio trung gian) dén
ngay thi ba xuit hién hoic con thi 61% y thitc lai tré lai trude 1
thang (trung binh la 25%).

Nguyén nhan néi khoa:

— T{ vong 70% trong hai thang.

— Tit vong 90% trong mdt nam.

~  15% ¥ thtic trd lai sau mdt thang.

Tiéu chuin hén mé qua giai doan = nao chét

Phai chée chin vi quyét dinh 8 ph4n bénh nhén

Sau chén doan phai:

Ngitng may thd.

— L&y tang 1am ghép néu cho phép duge.

— Cé 4 ddu hidu co ban:

1. M4t hoan todn va vinh vién § théc va t4t ca hoat dong tu
nhién. '

2. M4t phan ing trong pham vi t4t cd cAc diy than kinh so,
khéng chdp mit khi doa, khéng cé phan xa mi 4nh sing, khéng
¢6 phan dng véi tiéng déng hay véi kich thich dau, mét phan xa
gi4c mac va phan xa mi séng, khéng ¢6 van déng nhin ciu ty
nhién hay gﬁy ra nhu khi tim cac phan xa nhén ciu quay du
va nhén cdu tién dinh, ddng ti giin va mit phan xa vdi anh
sang, mit phan xa nuét.

3. M4t hé hap tu nhién

Bé may thé trong 3 phit, véi oxy khi trdi (theo déi, 14y mau
do PaCO,). B6 may trong 10 phiit néu thd oxy.

4. Dién nao do det; dé trong 10.phit.

253



(6 tac gia khéng cén, chi dya vao mét phan xa than nio.

Ngoai ra c6 thé thém tiéu chuin thd nam la:

5. Khong c6 ngd doe hodic giam than nhiét _

Lic diu cac tac gia cho rang 4 d&u hiéu trén phai cé trong
24 gi¢ lifn. Hién nay cic chuyén gia déu théng nhit ring chi
cAn vai ba git @€ quyét dinh. : -

Péi khi bénh nhin e¢én phan xa gin xucng hodc Babinski
méa vin mit ndo. Néu nghi ngd phai chup déng mach néo, hay
tiém technetium 99m, 2mCi trong 100ml dung dich min 0,9%:
két qua cho bi&t khéng c6 tuin hoan nio.

PHAC DO THAM KHAM VA DBIEU TR
BENH NHAN HON ME

A. KHAI THONG DPUGNG DAN KHi
1. Chéng co giat
2. Khai théng duong thd
3. Canun Mayo, hiit dom dai
4. Nim d4u cao 30°, dit dng thong da day.

B. BAO DAM THONG KHi ,
C6 suy hé hap Khong suy ho hap
P4t dng ndi khi quan ho#c chua dit duge NKQ
Théng khi nhan tao it 6ng thong da day
_ GUi 200 ml dich da day
- Bép béng xét nghiém ddc chat -
Tu thé ndm.nghiéng
- ThG méy an todn '
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C. KIEM TRA TINH TRANG HUYET DONG

_ Tot ' Xau
- Ly mau Jam xét nghiém. - Truyén tinh mach NaCl 0,9%.
- Cho thubc néu c6 chén doan. - Dt éng théng tinh mach do CVP.
- Dling bang diém Glasgow. - Chéng séc.

- Kiém tra nhip thé, déng t,
than kinh van nhan, phan xa.

D. PIEN NAO, PIEN TIM
D. LAM CHAN DOAN CAN NGUYEN
Tén thuong Chuyén hoa
- Chdng phtl no (thiopental, mannitol} - Xét nghidm uré, creatinin,

glucose, dién gidl, d6 tham
th&u, doc chat, khi trong mau.

- Chup so, chup ddng mach ndo, CT - Kiém fra, d&i chiéu 1am sang

Scan, MRI. va xét nghiém.
- Khong choc db tly séng néu khdng - Choc do tly séng néu nghi
¢6 nhiém khuén. ngd viém hé than kinh,

HON ME TANG AP LUC THAM THAU
O NGUOI DAI THAO DUGNG

l. DINH NGHIA

Hén mé ting ap lyc thdm thau (HMTALTT) 12 mét réi loan
chuyén héa glucose bidu hién béng cic d4u hiéu hén mé cb tédng
dudng mau rat cao trén 40 mmo]fl tinh trang mAt nude ning né
lam cho 4p hyc tham-thau huyét tugng rat 16n >350 mosm/l, con
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tinh trang toan va ceton khong ¢ hodc khéng dang ké. Tinh
trang réi loan y thic rit da dang: 14n 16n, 16 49, yéu chi, co glat
hén mé. Ap IIIC tham thiu huyét tuong (AL'I"I‘HT) c6 thé do bing
tham th&u k& ho#ic bing cong thic:

mosm/l = 2(Na + K) + Uré mau + glucose mau

Binh thuong ALTTHT = 310 mosm/]

Cén nguyén:

— HMTALTT hay gip 6 bénh nhin gia ¢6 dai thao 6u0ng
(DTD) khong phu thude insulin, tuy nhién HMTALTT c6 thé da
bi hén mé ¢6 toan ceton mau.

~Céc nguyén nhan thuan loi: ding corticoid, thudkc I¢i tiéu, bénh
than tidm ting, cac bénh nhiém khufn vi tat bién mach méu nio.

— T¥ 18 ti vong rit cao 40 - 50% do ¢6 nhiing bién chiing nang.

1. SINH BENH HOQC

Tang dudng méu rit cao la nguyen nhan giy cac roi loan
chuyén héa, ting dudng mau con giy ra mit nude va mit mudi
(Na, K).

Nguyén nhén ting dudng mau 14 réi loan sii dung glucose &
pham vi t& bao (ngoai bién), kém theo réi loan tao dudng 6 gan.
Nhiém khudn dé lam bénh nhan dai thdo dudng mit thiang
bing thé dich: nhiém khuin gy ra tinh trang khing insulin g
pham vi t& bio ngoai bién va 6 gan.

Ngudi ta khéng ré tai sao nhifm khuén lai khong gay dai
thao dudng cé toan ceton & nglidl gia, lai hay gdy hdn mé ting
thim thau Céc 14p ludn cha nhiu tac gia déu nhim chiing -
minh rang insulin trong dai thao dudng khdéng phu thuje
insulin con dt d& chéng viéc chuyen hoa chit béo thanh ceton &
gan déng thai trong hén mé tang tham thiu thudng 6 ting tiét
vasopressin va angiotensin II cé tac dung chéng viéc ceton héa g
gan. Tang lactat mau cling hay gép trong hén mé tang tham
thau théng thudng la ting nhe nhung dé1 khi cing tang cao,
nhat 1a khi ¢6 tut HA. .
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. CHAN BOAN

Chén dodn duong tink:

Bi&t duge 13 hon mé ting thim thau thudng 14 cham phai
nghi dén né mdi phat hién duge. Mét nguyén tic phai theo la
xét nghiém dudéng miu cho tit ca bénh nhén hén ms, réi loan ¥
thie dic biét 14 ¢é ddu hidu mat nude.

* Tidu chudn chén dodn: )

~ Réi loan ¥ thiic, tii 16 md dén hon mé.

M4t nude néng, nhanh trong vai ngay (mit nhiéu can), méit
nude trong t& bao ning hon 13 mit nude ngoai t& bio.

- Dudng mau ting trén 40 mmoll, ap lyc th&m thau
huyét tuong trén 350 mmol/l.

—  Nuée tiéu (it khi v6 niéu) e6 dudng niéu ++++ khéng b
ceton niéu hoic rat it.

~ pH méu vin § pham vi binh thudng.

— D61 khi lam xét nghiém nude nfo tay tinh cd thiy dudng
nio tay ting cao (bdng nda dudng mau).

_ Ngoai ra Na mdu thudng ting trén 145 mmol/l nhung
vén cé thé binh thuing. Néu cé toan lactic thudong la rét ning.

Chén dodn nguyén nhén:

Nguyén nhéin thuan lgi giy hén mé ting thim th&u bao gid
ciing ¢é, phai tim:

— Trude hét 12 nhidm khudn: viém phdi, viém mit quén,
viém dudng tiét niéu.

-~ TBMN thuong 14 hu qua cta d4i thao dudng nhung lai
1a nguyén nhéan thuén l¢i gdy ra hén mé ting thim thiu.

Chédn dodn phén bigt:

- Trude tién la v6i hén mé @ai thao dudng cé toan ceton:
trong bién chiing nay dudng mau khoéng cin cao ldm, thudng c6
ha Na méau, pH mau gidm, toan lactic thudng ning.
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— Tang thim théu khéng c6 ting dudng mau 3 ngudi udng
qua nhiéu rugu.

—T4ng thim thiu & ngudi loc mang bung bing cic dung
dich dudng qua uu truong. :

~ Céc hén mé do tén thuong thin kinh trung udng & ngudi
dai thao dudng hosic duge truyén glucose uu trudng.

- Pai thao nhat gdy mat nude, ting Natri mau.

—Hén mé do ha dudng mau & ngudi dai thao duidng diing
qua liéu sulfamid hoac insulin.

8] ngudi hén mé dai thao dudng c6 toan ceton da tinh dét
nhlen hén mé lai, cn phai xem xét kha ning ding qua liéu
insulin ma khéng truyén dudng cho bénh nhén.

V. XU TRi

1. Héi phuc nudc va dién g1a1 13 cong viéc hang diu trong
diéu tri hén mé ting ap llic tham thiu. Théng thtfdng phai
truyén 6 - 10 Ungay. Hon mé toan ceton ddi hoi phai truyén dich
it hon.

Thanh phan d1ch truyén 1a NaCl 0,45% (1 thé tich NaCl
0,9% hoa véi mét thé tich nuéce cit). Khong nén dung glucose
ding hoac nhu‘dc trudng vi ban than hén mé tang ap Iuc thdm
thau cin phai dude dung insulin dé ha dudng méau. Natri c6 tac
dung han ché& nudé do at vao trong t&€ bio dé giy phu nio ma
trude dé da cé hién tLtdng teo néo do ting ap luc thAm thiu. Tuy
nhién sau khi dudng mau da ha xuéng khoang 15mmol/] thi nén
truyén thém glucose 5% va diung insulin liéu duy tri.

2. Insulin thuong tiém tinh mach sau khi da dét dng théng
truyén dich. Lifu insulin khéng cin cao nhu trong hén mé toan
" ceton mic di trong HMTALTT dudng huyét cao hon nhiéu so véi
du?cing mAu trong hén mé toan ceton. Thudng chi cho insulin 5ULh
v6i tong liéu 120 UI/24 gid, dbi khi phai cho 1iéu cao hon. Khi da
truyén dich, dudng mau sé trd vé binh thudng rdt nhanh.

* Kali:

Tié€p theo viéc tiém insulin pha1 thue hién ngay truyén kali.
Ha K mau trong hon-mé tang ap Tuc th&fm thau sau khi ding

258



insulin rit nguy hiém, quén khéng trouyén K sém chic chin
bénh nhin ti vong. Trong diéu kién khén cép phéi dua vao dién
tim. Lutdl}\g kal}clorua truyén tinh mach théng thuong 13 phai 8
- 12g/12g15. Chi nén truyén moi gio t61 da 1a 1g KCI, kéo dai nhu
vay trong 2 ngay. Sau khi bénh nhén tinh phai cho uéng 4 - 6g
duy tri. Diéu tri cic nguyén nhin thuin lgi gdy hén mé ting ap
lic thdm th&u 12 4t cin thist d¢ ngén chin hon mé téi phat.

Theo déi:

~  Dudng mau: 1gidg/lan.

—  Dién giai mau: 3-6gid/an.

— Pién tim lién tuc trén man hién hodc ghi 3 - 6gio/lan.

—  Uré,creatinin mau dé danh gia tinb trang suy than.

CON CUONG GIAP

I DINH NGHIA

Con cudng giap 14 dot kich phat efa tinh trang nhiém doéc
giap trang c6 thé gay ti vong (50%). Do tinh ch4t nguy kich nén
con goi la con bao giap trang. ‘ S

Il. SINH BENH HQC

Ngudi ta thuong thiy cac nguyén nhan thuan l¢i nhu nhiém
khuén, da kich, chdn thuong, phéu thuat sinh dé. Con cudng
giap thudng ¢é s6t cao, ¢6 thé 1a do ting chuyén héa nhyng ciing
c¢6 thé 13 do bdi nhiém. Thudc chen béta t6 ra c6 hidu qua ching
minh mét phan nio co ché ting kich thich 40 at hé thin kinh
giao cam trong con béo gidp trang.

Ill. CHAN DOAN
Chén doan duong tinh dua vao:
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~Bénh nhin c6 ddu hidu cudng giap va ¢b tién st rd hoic
vita cit nlia tuyén gidp do cudng gidp. Con thudng xuit hién
sau mot phAu thuat khéng chudn bi k§ sau dé, sau mét nhiém
khuén ning.

— Sét cao bao gid6 ciing ¢é (41°C).

- Gay sut nhanh, kém #n, mit ngh, vt vi, run chin tay, ia
chay, c6 thé vang da.

-3 ngudi tré cac dfu hidu kinh dién nhu run chén tay, 16
mét, mach nhanh, tuyén giap to ré.

-0 ngudi gia c6 khi chi thdy cdc ddu hiéu tim mach (rung
nh1 mach nhanh, suy tim) ¢iéu héa va than kinh (c6 th8 ma
sang, hén mé).

— Cac xét nghiém néi tiét thuong 14 v& muén: T4 ting trén 20pg.

Déi khi cac ddu hiéu cudng giap khong rd, chi thdy bénh
nhan vat va, nhip nhanh, giy siit, s6t nhung s¢ néng.

Cac déu hidu tim mach r&t thudng gip: con rung nhi
nhanh, suy tim, tut HA.

IV. XU TRIi

1. Héi siic
— Ha s6t bing paracetamol, chudm lanh.
- Nén ding khang sinh vi khé loai ngay dude mét bdi nhiém.
- Héi phuc nuée va dién giai. Phéi hop cic thude van mach.
- Glucose 30% truyén tinh mach dé chéng ha dudng mau.
— Déi khi phai dang dén aminazin dé an thén.
~ Nhung cling phai @ phong suy tim: digital, 1oi tiéu.

Methyl prednisolon 40mg/6git hosic dexamethason 2-4mg tinh
mach/6gic.

Corticoid {ic ch€ cac qua trinh phéng thich ni tigt t& gidp
trang va chuyén T4 ra T3.
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2. Thudc dic hiéu

a. Thudc khing gidp trang (ifc ché'tong hop):

PTU (vién 25mg) 200mg/4gid. PTU la thuéc t6t nhat cb tac
dung tc ché T4 chuyén thanh T3. Ngoai ra con ¢6 thé cho MTU
600 - 1000 mg/ngay Methimazon 30 - 40mg uéng ldn déu, sau
d6 20 - 30mg/8gid, giam dan liéu khi dé.

b. Thuée tic ché gidi phéng ndi tiét t6 gidp trang:

Dung dich Lugol 5% chi ding 1gi¢ sau khi da cho uéng PTU

Lugol 30 giot/ngay chia nhiéu 14n (5-10 giot/8h)

Cé thé cho INa 1g/24gid truyén TM cham.

T4ac dung Lugol cham vi vAn cén nhidu thyroxin trong mau.

3. Thudc chen béta giao cam

Céac thudc nay cb tac dung tifc thi gém: reserpin, guanethidin
va propranolol Propranolol higu qua nhét, ¢6 tac dung déi kbang
tac dung ngoai bién cua con cudng giap. Liéu ding propranolol bit
d4u bing 20 - 80mg udng hojc 1mg truyén tinh mach. Dung lidu
nhé ting dan va phai theo doi chat ché mach. Propranolol vin ¢
tac du.ng tét néu suy tim méi xay ra, nguge lai néu suy tim do
cudng giap man ho#c bénh nhén vanh thi lai nguy hiém. Néu con
phan vén thi nén dung reserpin tiém bép hoac truyén tinh mach 1
- 3 ong 2,5mg.

4. X tri cac nguyén nhén thuin lgi (nhi&m khuén, ia chay...).

Tién Iugng phuy thudec vao:

_ Co dia nguoi gia, suy tim da cé nhitng bién chiing (tim, tAm

thin, mat).

Sau khi xi tri cip citu, cin tién hanh lam gip mot =8 xét
nghiém cd ban:

— Dinh lugng T4 va TSH (thyroid stimulating hormone).

~ Scinti tuyén giap hoic CT Scan.

—Tim cac khang thé (khang microsome, khing thyroglobulin
va khang thyroperoxydase).
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Céc két qud duge hoi tap lai dé t1ep tuc xti tri ding din cho
dén khi hét con bio. Didu tri duy tri dé xem xét phiu that (ndu
chua lam) hodc ding phéng xa.

XU TRI CON CUGNG GIAP
VA THAI NGHEN

Thai nghén d& 1am con xuét hién.

I. CHAN DOAN

Chén doén con cudng giap thuong khé & bénh nhan c6 thai.
Dau tién 1a ddu hiéu 1am sang cuung giap ciing ¢6 nhidu diédm
giéng véi thai nghén. Ting T4 va T3 1a binh thudng 6 ngudi ¢
thai. Chédn doan phén biét bing test kich thich TRH
(thyrotropin releasmg hormone): TSH khéng ting khi cho TRH.
TRH 14 mét peptid cia ha ndo ¢6 tac dung kich thich tuyén yén
téng hop va phéng thich ra TSH.

Do tac dung phan hdi 4m tinh & tuyén yén déi véi néi tidt to
giap trang, dap fng cua TSH véi TRH bi hoan toan tc ché& khi
¢6 tang noi tiét t6 gidp trang.

Tuy nhlen khi da c6 con bdo giap trang thi viée xi tri
khéng thé chd doi két qua xét nghiém. -

. BIEY TRI

— PTU t6t hon methimazon, vi methimazon anh hudng
d&n thai (téc dGa tré s& bi rung).

— PTU ciing qua rau thai nén gy ra suy giap.
Vi vay chi dimg PTU & liu 6 thidu dé ha T4 d&h. miic binh
thudng (T4 binh thuong = 20 - 13 y/dl).

Bat ddu 100 — 150mmg uing/8gid, giam, dén,dén 50 - 75mg/8gid.
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Téc dung x8u cta propranolol giam d@ 16n cua thai, giam Ilhlp
tim thai va ha dudng mau, tuy nhién la1 glam tridu ching caa
cudng giap. Duing nhiéu iod s& lam tuyén giap to & thai nhi gay
ngat thd. CAt mdt phin tuyén gisp khi con ning & thang tha 2
ctia thai nghén (khi phai dung PTU trén 450 mg/mgay).

Khéng dung iod phéng xa ¢ bénh nhéan cé thai.

Xt tri con cudng giap & ngudi sap mo (ngoai tuyén giap)

Chi phiu thuat sau khi tuyén gidp da 6n dinh.

PTU 150 - 200mg/8gid. _

Lugol 1 - 2 giot ngay 3 14n, INa 1g/24gi6 truyén TM (50-100mg)

Dexamethason 2mg udng hay tiém TM/6gio.

Tim cudng giap:

‘Rung nhi va suy tim trong cudng glap vin dap dng véi digital
nhung kém dap iing trong con bdo giap trang, trong con thudng
phai cho: digital ph01 hdp véi-propranolol, dic biét 14 kh1 suy tim c6
cung higng tim cén cao. Khong dung propranolol néu co suy tim

cung lugng th4p. Khéong 1am stc dién néu con cudng gidp trang
chua én dinh.

SUY THAN CAP

I. DAl CUONG

Suy than cip 14 mét cdp citu rat thuong gap va thudng la
bién chiing ctia nhiéu trang thai cip cfiu khac.

Suy théan cdp (STC) la tinh trang than d6t nhién khong dni
kha ning dao thai cac san pham cla chuyen hoéa azét. V& mit
lam sang, chdn doan suy than c4p dya vio cic dau hidu sau:

~ Thiéu niéu ho#ic vb nidu. Tuy nhién, ciing c6 thé con nude
tidu.
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- Tahg azdt uré trong mau (BUN) trén Tmmol/l tidng uré
mau trén 20 mmolfl va créatinin huyét tudng trén 3mg% (trén
300 m1cr0m01/1) ¢6 thé giy t vong vi toan chuyén héa va ting
kali mau.

Toan chuyén héa va ting kali mau la nhiing nguvén nhan
chinh giy tl vong 6 bénh nhén c6 STC khéng dude diéu tri.

Nguge lai, ngd dde nude do truyen dich qua nhiéu ciing ¢6
thé gay phu nio va phi phdi cap D1eu d6 néi 1én tAm quan
trong cta viée diéu chinh nude va dién giai.

Trong mét s trudng hop STC ¢6 tién llmng nhe nhung suy
than cip xudt phat ti nhiing bénh nhan cue ky nang dang nam
& khoa HSCC thuong 14 rit ning va cé ty le tu vong cao. K& ti
40 ndm nay trong nhém bénh nhan STC do hoai tii 6ng than
¢dp (nguyén nhin tai thén) ty 1é tu vong vAn con rit cao,
khodng 50% dén 65% d6i véi cac tac gia trén thé gidi mic da da
c6 nhiéu phu‘dng tién hién dai nhu than nhén tao, loc mang
bung, nudi dudng, héi sttc cip cfiu, phau thuat... Lay truong hop
suy than cip sau chin thuong lam vi du:

STC sau chin thuong trong chién tranh th& giéi 14n thi II
13 90%, trong chién tranh Triéu Tién 1a 65% vi d4 c6 than nhin
tao va loc mang bung. Nhung trong chién tranh Viét Nam, My
da st dung rit nhiéu phuong tién hdi stic cap ciu Va vAn
chuyén hién dai. Mac di vay, ty 1 t& vong do STC vén 65%.
Diéu d6 c6 nghia 1a cac bénh nhin ning da duge citu song nhiéu
hon, khéng ti vong ngay trong nhiing ngay diu, nhung sau d6
bénh nhén lai chét vi suy than cip va héi chiing suy da tang.
Chinh vi vy ma chiing ta cin hiéu biét k§ hon v& STC 48 tiép
tuc duy tri su séng ctia bénh nhan bing cach phat hién sém cac
ddu hidu STC dé diéu tri tich cuc va kip thdi.

I. SINH BENH HOC

Suy than cap ¢6 nhidu nguyén nhén va co che khac nhau
nhung c6 thé xép thanh ba nhém:
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A. NGUYEN NHAN TRUGC THAN

Co ché chi1 y&u la glam thé tich mau, mat nude va s6t gay
gidm manh tudi mau & thin, din dén vo nidu, tang BUN va
creatinin. Néu dugc cheu tri k1p thai (héi phuc thé tich mau)
chiic ning than c6 thé hdi phuc hoan toan. Sé6t 1a tién d€ cho hoi
chitng suy da tang trong d6 ¢ suy than cap.

B. NGUYEN NHAN SAU THAN

Thudng 12 cic nguyén nhin ngoai khoa: s6i niéu quén, buge
nhim niéu quan trong phiu thuit viing khung chiu.

Sdi than c6 thé 14 mét bén hay hai bén, giy ra vo niéu. Dai
khi STC bit ddu bing dau ving thit lung, dai it va cé6 mau. S6i
than ¢6 thé ton tai di lau nhung im ling. No ch1 lén tiéng khi
bit ddu c6 dau hiéu bdi nhiém: nuée tleu it dan réi vo niéu. Lam
xét nghiém sdm c6 thé thay nude tiéu cé rthiéu hong ciu, bach
cdu da nhan va t& bao mi. Cdy nudc tiéu cé thé thdy nhleu vi
khufn (coli, proteus...). Bach cdu trong mAu ting cao. Dung
khang smh sém dd1 khi c6 thé ngin chin dude suy than cép tién
trién x4u. Néu can thiép chim, phal Ioc mang bung (hoac than
nhén tao) truéc khi can thiép phau thuit. Bdi 18 d6, trudc mot
bénh nhin suy than cip cé s6t, cAn kham ngay than (tim thén to)
va phai chup than khong chuén bi hodc 1am siéu 4m hai chiéu.

Vé mit co ché co the cit nghla suy than cip do tic dudng
ti&t niéu (thudng 1a sbi bé than va niéu quan) nhu sau:

S6i bé than nidu quan mét bén + b nhxem giy vo niéu, suy
than cip. 801 niéu quan hai bén, i nude tidu, ting ap luc thiy
tinh trong cu thén, gidm mic loc cau than d4ai it, vb nidu, suy
than c&p. Néu can thidp kip thdi cic tén thudng than c6 thé héi
phuc hoan toan.

' C. NGUYEN NHAN TAI THAN
1. V& mit sinh bénh hoe, nguyén nhan tai thin chinh ctia

suy thin cdp la bénh thin do r8i loan van mach

(BTRLVM). D6 14 bién ehiing hay gip Gangiidi bénh cap ciu cuc
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ky nang va mic dua ngufji ta d& mét nhiéu thi gid & nghién city,
sinh bénh hoc ctia né van chuta duge sang to.

a. Nguoi ta thuong thdy suy thdn ca:p (STC) trong mot sb
trudng hop séc ¢6 nhidu bién chitng t6n thuong t& bao (thén,
tim, ndo, tuy, gan, phéi...), toan chuyén héa... O 38y STC nim
trong bénh canh cia héi chitng suy da tang. '

b. Trong séc, néu khéng héi phuc trude thé tich mdu, lai cho
noradrenalin lam co mach thin c6 thé giy hoai tit éng than. Cé
trudng hop diing glucose 30% dé chéng séc da gop phin vao viée
t4i hap thu nudc gdy nén bénh than cip do ré1 loan van mach
(BTRLVM). Mét s thude 6 kha ning gy nhiém ddc 6 than nhu
streptomycin, ceporexin vancomycin, colistin...

Qua nhiing § y kitn khéc nhau vé co ché& sinh BTRLVM cé hal
gia thuyét chinh:

— Hoai t t& bao 6ng than.

Co thit mach tniéc cdu than duéi tac dung cta renin va
angiotensin. Tuy nhién, y&u t& nao 1a chinh ciing cdn phai thao luan.

Hoai tit éng than khéng phai la chu yéu, v& mit t6 chiic hoc
trong BTRLVM & ngudi.

Nguge lai trong suy than man dong chéy & than bi gidm sit
nhung sif bai niéu van cdn binh thudng. Piéu trai ngude nay néi
1&n tinh chéit phéi hgp vai tro cta cae yé&u té trén.

P& nhén manh vai trd chi yéu cita mét trong hai yéu td, cac
tac gia di goi tén suy théan cdp khac nhau:

- Hoai tli 8ng than ho#c bénh than do réi loan van mach.

S that d6 14 hai mit cia mét van dé.

Bén canh céc yéu t§ d6, con ¢6 mot yéu t& khac khdng kém
phén quan trong trong d6 1a sy tdc nghén céc dng than do cac
ddc chat ndi sinh hodc tif ngoai vao nhu sulfamid, hemoglobin,
myoglobm

V& mat nguyén nhan eua STC tal thin, co ba loai:
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a. Thit phdt sau mét thiéu mdu cdp & thén, nguyén nhan

trude than:

~ S08c giam thé tich mau x{ trf cham hay diéu trj khong
diing (ding noradrenalin, glucose 30% ma khéng héi phuc thé
tich mau bing cic dung dich ddng trudng trude).

-~ 86c¢ nhifm khuén nang. .

b. Thi phdt sau bong ndng, dién giat, tiéu cgd, ngd doc cap
cac kim loai néng cic khang sinh doc véi than hay tan mau cép.
Pién hinh 1a s0t mét dai ra huyét cau t8 va ngd dde thude chudt
tAu, c6 thé c6 bién chung suy than cép.

c. Thw phat sau moét nhiém Ehuén ndng, thu?dng I3 san

khoa: say thai nhiém khudn hodc ngoai khoa viém phic mac
sau md. Nhém nay con dude goi la nhém viém éng thin ké than
cdp. Cin phéan biét BTRLVM (hoai t 6ng than) véi hoai t vo
than 13 mot tén thudng hoan toan hay khéng hoan toan (tling
d4am rai rac) ving vé than bao gdm ca ciu than, dng than va
khodng ké.
2. Nhém nguyén nhin thi hai ctia suy thén cép tai than
14 nhém viém k& thin cdp. Tén thuong ¢ day khdng phai 1a &
cAu than va &ng than (hoie chi 14 phu) ma chinh 1 & ving ké.
Céc nguyén nhén thudng gip 6 nhém nay, la:

-  Viém than ngude dong, mic di nguyén nhéin khdi ddu
¢6 thé 1a s6i than va niéu quin mdt bén, c6 kha ning giy suy
théan cép sau than, § day nhiém khuén ngude dong giy viém ké
than cip din d&n vé nidu. Viing ké di tit bé than dén vé than bj
céc bach ciu trung tinh xdm nhap. Péi chd ¢6 cac § 4p xe nhé &
ving nhu mé thin. Viém thin ngudge déng do théng bang quang
hay niéu quan rit nguy hiém.

~ Nhiém khudn mau, vidm mat quén, viém rudt thia,
xoén khudn, ciing ¢6 thé gay viém ké than cap.

- Di tng thude: phenindion, cohstm c6 thé giy viém ké
than ¢4p do di ting: vung ké bi cac tan cAu xiAm nhap:
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3. Nhém bénh cdu than va mach than, c¢6 thé giy suy
than cip

—Viém cAu thén cip téng sinh, ¢6 thé gip trong st rét 4c tinh
véi co ché khéng gidng BTRLVM nhung bénh nay it gy v6 niéu.

— Suy than cdp 12 hau qua ctia héi ching tan mau, tang uré mau.

~Tang huyét 4p 4c tinh c6 thé gay suy than cip va ti vong
nhanh chéng. Lam giam huyét ap ¢ diy 12 mét bién phap cép ciu

— Téc mach than (d86ng tinh mach) ciing ¢6 thé gay suy than
cip, thudng c6 dai mau.

— Héi chitng Goodpasture 1a mét héi ching gom ba triéu
chiing chinh: viém céu than cip, ho ra méau va sy xuit hién
khang thé khang mang day ciu than (antibody to GBM).

- Lupus ban d4 rai rac ciing gy suy thin cip véi uré mau
1én rat cao. Hoi chitng Goodpasture va lupus ban d6 1a hai
truong hop duy nhat suy than cap phai diing corticoid liéu cao.

Bang duéi diy néu rd tién trién cia mdt suy than cip chiic
nang do séc dan téi hoai ti 6ng than (BTRLVM).

Xét nghiém Suy than cép Giai doan Hoai tdr
chlc nang . trung gian &ng than
Uré niéufuré mau =20 10-15 <10
Na nigéu mmol/l <20 20-30 > 50
Creatinin niéu/mau > 40 20-30 < 20
Ap Iyc finh mach trung <3 cm 5-7cm >7 cm
tam
Huyét ap 16i da ha 8-10emHg >10cmHg
Can nudc tiéu binh thugng Tru hat + Try hat +++
protein<1gfll  Protein 1 g/l
L udng nudc tidu <10 mih <10 mith Vo niéu
< 10 ml‘h
P thdm thdu nudc >500 mOsm  thdp dan ‘thdp
tiéu (tinh ra kg nudc)
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ill. CHAN POAN

A. NGUYEN NHAN TRUGC THAN

Séc giam thé tich mau, benh t1m thudng chin doan dé&: Dai
it, ure cao, d6 thim th&u nudéc tidu 'cao.

B. NGUYEN NHAN TAI THAN

D6 tham th&u nudc tiéu cb xu hudng glam din xuéng gidng
d6 th4m th&u huyét tucng 14 d&u hiéu clia tén thudng than.

Tuy nhién ciing ¢6 trudng hdp khé:

1. Bénh nhan c6 t6n thuong thén tiém tang tif trude (viém
cAu thén hos#c ké thin)

— Na niéu ¢6 thé ting hosc giam.

~  Siéu am than ¢6 thé thay hai than nhd.

Suy thén cip thé con nude tiéu doi khi 1am cho ngudi thay
thuéc nhim lan cho ring khéng cé tén thlidng than do d6 su
dung céc thude bira bdi (khang sinh va thudc ddc véi than).
day uré niéu/24 gio thip (dudi 10 g/).

2. M6t bénh nhén suy thin caAp v6 niéu dét ngdt khﬁng ro
nguyen do gi pha1 dlfdc chup X quang than hoac siéu 4m
than va tiét nidu dé tim séi

3. Chi dinh choc dé sinh thiét thin ngay cang c¢6 chi dinh
rong rii trong cac trudng hop kho

Ché;n dodn sém suy thén cdp c6 tinh chit quyét dinh kha
néng héi phuc chic ning than. O bénh nhin cip cu cye ky
ning vide trude mat 13 phai ndm tinh trang nudc va dién giai.

- Ding dopamin nhé giot tinh mach cing ¢é tac dung lam
ting luu lidgng mau & vd thén va lam gidn déng mach trude
than do d6 lam tang mic loc cau than. Lgi ich nay chi ¢6  nghia
khi diing dopamin sém trong nhiing gid phit dau tién cta suy
than eép.

Viée dung furosemid-trong-bénh-thén-do-»él loan vin mach
con ban cii vi tic dung ¢ua na-dai khi dér ngiide nhau:
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~ Lam ting dong chay & cAu thén, vi vay lam ting bai niéu.
~ C6 khi lai lam cho suy thin ¢fip nang thém, dic biét la
“ trong trudng hop suy than cip nguyén nhin trude than chua
dugc bdi phu thé tich nude va dign giai d3 dung furosemid. Chi
nén ding dopamin va furosemid sau khi da truyén da dich va
4p hyc tinh mach trung tAm d3 qua 7em nude.

1I. DAU HIEU VA TIEN TRIEN CUA HOAI TU ONG THAN

Theo kinh dién, hoai ti 6ng than tién trién thanh 3 giai dogn:
1. Giai doan 1: dai khoéng chl‘mg 24 gié nude tidu it di rdi vé
nidu. Nhan biét ‘duge giai doan nay rat quan trong vi né giap
cho nha lam sang can thiép k1p thai dé tranh giai doan hai.

2. Giai doan 2: kéo da1 t 1 den 6 tuan trung binh la 10 ngay.
Giai doan nay c6 thé thidu, néu ngay ti giai doan 1, thude
furosemid va truyén dich duge ding cho ding (dopamm + dich).

a. Giai dogn nay biéu hién bing:

- Thiéu nigu: luu lugng nudc tidu duéi 20 ml/gid.

—  Hoiic vd niéu: luu lugng nude tidu dusi 10 ml/gid.

b. S;uy thdn cdp vd nidu coé thé bién thanh suy than cap con
nudée tiéu tif trén 1 1it cé thé 1én téi 3 lit. Nho Iuu lufcing nude

tiéu dugc bao tén nay ma dleu chmh nude dién gidi va kiém
toan dé& dang hon.

¢ Déu hiéu lam sang ndng con phu thuje vao cin nguyén.
Cé thé tang thong khi do toan chuyén héa hoic toan lactic, pha
phéi cip huyét déng hay thuc tén, co gist do ngd dée nude.

d. Déu hiéu thé dich: Uré huyét ting nhanh chéng lén trén
1,5 g/l (trén 20 mmol/l) hang ngay tit 0,5-1,5 g/l. Tuy nhién, d6
khéng phai 1a y&u t6 ning.

Kali huyét ting trén 4,5 mmol/l.

Kali huyét ting va toan lactic 14 nguyén nhén giy tu vong
do suy than cp thuc tém. Thém vao dé con co nguyén nhan tang
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ganh (ALTMTT trén 15 cm, truc tim léch vé trai). Natri mau
giam thudng do giit nuée (do lodng mau).
3. Giai doan dAai nhiéu bat diu tit ngay thit 12 dén ngay
thiz 15, d6i khi dén tan diu tudn 12 thit 6. Luu lugng nude tiéu
lén quéa 2lit. Nude tidu lic ddu loang, trd nén ngay cang cé dée:
uré mau, kali mau, pH mau lai trd vé binh thudng. Chiic nang
than trd lai hoan toan tuy nhién doi héi mot thai gian kha dai
(khoang vai thang).

Tién lugng phu thude vao tinh chit ning cla cin nguyén,
sy can thiép sém va hiéu qua. '

IV. BIEN CHUNG |

1. Réiloan tiéu héa: budn ndn, nén mia, nén ra mau.

2. R5i loan tudn hoan: ting huyét 4p, tran dich mang ngoa
tim, rung thit hay v tdm thu do ting kali mau. Nguge lai 8TC
" ¢6 truy mach trong hi chiing suy da tang thudng din dén ti
vong. :

4. Ré&i loan, than kinh: hén mé, co giat.

5. R3i loan vé mau va déng mau: thifu mau, tang bach ciy,
chay méau lan tda § giai doan cudi. '

V. BIEU TRI

A.DIEU TRI SUY THAN CAP CHUC NANG

1. Sbc tim va suy tim: phai duge diéu tri nhanh chéng bang
nhiing thudc tét nhit c¢6 thé duge nhu furosemid, digoxin, thubdc
chéng loan nhip, nitroprussid, nitoglycerin, dopamin, dobutamin.

2. S8c khéng do tim: truyén dich dua vao luu ludng nudc tiéu
va ALTMTT. Cho thém dopamin, dobutamin, digoxin néu
ATLTMTT trén 15 cm nudc.
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B. DIEU TRI SUY THAN CAP THUC TON

1. Giai doan 1

— Furosemid (8ng 20 mg) tiém tinh mach 10 éng mét 14n rdi
ci 15 phut 2 6ng (1 g/ngay).

Né&u bit diu ¢6 nude tidu, duy tri tiém furosemid véi mot
nhip do6 dé cé mdt luu lugng nude tiéu tir 1,51 dén 2,51

Bio dam truyén dich tinh mach ti 2,51 — 31it dé duy tri luu
Tagng nude tidu.

~ Dopamin truyén nhé giot tinh mach 3 pg/kg/phit.

2. Giai doan 2

- V6 nidu: han ch& cho nuéde. Khéng cho qua 500ml/24gig.
Chi bu 8 lugng dich m4t di do ndn, ia chay va thd. Han ché muéi.

—Suy than cdp con nudc tiéu:odfmg furosemid liéu cao va
dopamin duy tri luu ludng nudce tiéu, truyén dich hodc dua vao
cd thé 3 lit. Con phai bit ca nhiing mit mat Na va K. Ch& d6 &n
bao gém 0,5 g/kg protein & ngudi trudng thanh (1 g/kg & tré em)
va 4 glkg glucid.
3. Giai doan 38: giai doan dai nhiéu.

Diéu tri nhu suy than cip van con dai dudge.
4. Loc ngoai thian

— Phai dugc 1am sém nhit 12 nhiing ca ¢6 cin nguyén ning.

Chi dinh khi:

Uré méu trén 1,5 g/l hay 30 mmo¥/1

(binh thudng 3-7 mmol/1)

Creatinin méu trén 2 pmol%

Kali mau trén 4,5 mmol/l.

- Hiéu qua ctia loc mau nhanh gép 3 14an loc mang bung. Mét
ky loc méu kéo dai thudng tit 6 Gén 8 gi tuong duong v6i mét ky
loc mang bung kéo-dai-24.gis. Loc.mang bung, dic biét duge chi
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dinh trong nhlmg ca cd cin nguyén néng nhu s0t rét Ac tinh, s6t
mat dai huyét cau t0, suy than cip bién ching chay mau lan toa.
Cén LMB s6m néu SRAT da b nhiing tidu chufn trén.

Khoang cach cdc dgt loc mau thay déi theo tinh chét ning
ctia suy than cdp. Uré mau ting 5 mmol] ngay : loc thua, trén
17mmol/1/ngay loc mau (2 ngay/14n).

Loc mang bung chéng chi dinh trong suy hé hép cdp va méi
mé 8 bung.

Bang 4. Thanh phan dich loc mang bung

Thanh phén Dich ioc Dich loc
dang trugng Uu trugng D70
mEqgfi mosm/| mEgf mosr/i
Na* 141 141 141 141
Cr 101 101 101 101
Ca” 35 2 35 2
Mg™ 1,5 1 1,5 1
Acetate 45 45 45 45
Glucose {g/l) 15g 768 709 345

Céng thic tinh bing gam cac chit trong 1 1it dich:’

1. Dich déng trudng cho nhiing bénh nhin khéng phiu
natri clorua 5,6g, natr acetat 3.75g, Ca chlorua. 0,388g, Mg
chlorua 0,15g, giucose 15g.
2. Dich vu truong diung cho bénh nhin ¢6 phi: cing cong
thie véi glucose 70g hay 50g tuy ca).

Cé thé dung lactat hay bicarbonat thay cho acetat:

5g lactat = 3,78g acetat = 4,2 bicarbonat.

Bicarbonat c6 thé lam két tiia néu e6 chlorua vi vay chi cho
bicarbonat vao/lo khdng ¢4 Ca (ho#c tron vas dich ldc truyén).
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magne chlorua va Ca chlorua duge déng dé 1am ting tinh th&m
ctia mao mach mang bung.

V1. BIEU CHINH PIEN GIAI VA TOAN KIEM

Tang kali mau trén 5mmo/l phai dugc diéu tri ngay

_ Khéng c6 ion d8, ta c6 thé dua vao nhiing thay d61 dién
tadm d6: T cao nhon, d8i xing. '

—Tiém tinh mach cham: Ca chlorua 0,5-1g hay bicarbonat
8,4% (1mlkg cin ning hay truyén nho giot tinh mach glucose
'30% 200ml + 10 don vi insulin trong 30 phit.

— Nhua trao déi cation (Kayexalate Resonium A) 30g/6gig + .
sorbitol 30g. Kayexalat, c6 thé cho bénh nhéan bing cach thut g11i

Giai doan dai nhiéu hay trong suy than cap thé con midc
tidu: ba nhiing mat mat bing dich glucose 5% c6 chiia 6g/1 mudi
NaCl va 0,75% KCl hosdc truyén nhé giot tinh mach cing mot
ldc hang ngay:

2 lit glucose ding truong

2g KC1 '

11it NaCl 0,9%.

VII. PIEU TRI CAN NGUYEN
1. Ngé déc khang sinh: phai giam liéu hay 481 khang sinh.
2. Dj itng thude: thay thuéc khae, corticoid, néu 13 quinin thi
ding artemisinin.
3. Lupus ban d6 rai rae, viém dong mach than mién dich
di ting

corticoid lidu cao.

4. Tang huyét ap ac tinh: c6 gang lam ha huyét 4 ap cang nhanh
cang tot. Phoi hop 2, 3, 4 thufc giam huyét ap: furosemid,
nifedipin, chen béta, mtropruss1d nicardipin.
5.Nhiém khudn
Khang sinh thich-hap.
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Vill. DUNG KHANG SINH TRONG TRUONG HQP SUY THAN CAP

Dung khéang sinh phai tén trong nhiing quy tic sau diy:

L. Tranh hai thai cye: liéu rat cao va Liéu rat thap.

2. Tim nhiing khang sinh thich hgp va nhiing thuée
khong hai than nhat

3. Nguy c¢d nhiém khuin luén de doa

4. Liéu lugng con phu thude vio cac thé suy.than cdp va su dao
thai khang sinh

- Suy théan c4p v6 niéu hay suy than cip cén nude tidu.

~ Bénh nhén dugdc loc mang bung hay chay thin nhén tao
hay khéng.

a. Khing loc mang bung: liéu khang sinh bing 1/3 liéu binh
thudng néu khang sinh thai trir chii y&u bing dudng than.

b. Véi loc mang bung hay suy thédn cép thé con nudc tidu,
ding 2/3 liéu trung binh, trong dé V3 duge cho ngay sau loc
ming bung. Thyc t& trong trudng hop suy than eip, cho:

~ Ampicillin 1 g/24gid, loc mang bung khéng c6 hidu qua véi
ampictllin.

Claforan: 1 g/24gid sau lgc mang bung hay thén nhén tao
thém 1 g. :

Gentamicin 80 mg/mgay.

A. § BENH NHAN VO NIEU

1. Lugng nude va dich: Phai han ché ¢ miic 500 ml/24gid cong
véi s6 lugng nude bing luong nude tiéu mat di ti hém trude
(lugng chat nén).

Néu bénh nhéan di phi to thi khéng dua vio qua 300 ml/i24 gio.
2. Lugng protein phai gidm xufng 1/3 nhu cidu hang ngay

(15 g cho bénh nhan 45 kg) néu khéng chay than nhén tao cha
yéu la acid amineobin:
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3. H&t stic han ché dua vao co thé kali, ké ca vide truyén
mAau luu trid 1au va truyén penicillin G lidu cao.

4. Bao dam lugng glucid diy dh (4-6g/kg).

B. BENH NHAN SUY THAN CAP THE CON NUGC TIEU

Han ché nude ¢ mic 500m1/24g1'6 n#u bénh nhén con dang
phir. Khi hét phit méi truyén dudi. N&éu hom trude dai 1 1it thi
hoém qua sau truyén 1,5]. Tuy nhién néu bénh nhén da dai duge
qué 2 1it/24g1d thi chi nén truyén 2,51-31/24¢i0.

— Lugng protein vin phai duy tri nhung khéng qua 2/3
nhu cidu hing ngay néu khéng chay thin nhén tao hodc loc
mang bung. '

— Bao dam lugng glucid day ¢a 4- GgIkg

C. 8 NOI LAM PUQC LOC MANG BUNG VA THAN
NHAN TAQ

K&t hop loc ngoai than sém véi ché 46 4n do dam va acid
amin cd ban 1a phudng phap t61 vu nhit bdo dam cho bénh
nhén cye ky nang du stic Jhéang véi bénh tat va khong phai s
dung protein ctia minh d& duy tri hoat &ong clia cac chiic nang
trong cd thé. C6 chi dinh khi thiy:

—  Ura mau bét déu 1én 1,5¢/1.
—  Ka1li mau vugt gua 4,5mmol/l.
— Vb nidu di qué 48gi0

Trong hdi chitng suy da tang cb nhlem khuin ning, phai
bao dam lugng calo cao va ty 1é protein caoc trong thiic dn.
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HOI CHUNG TIEU CG VAN CAP

Tiéu cd van (TCV) 12 mét héi chitng }1am sang va sinh hoc
chi tinh trang huy hoai ctia t& bae cd van lam giail phéng vao
trong mau cac thanh phén cla t& bao nhu: myoglobin, cac men
trong t& bac cd van, kali, phospho... din dén ré1 loan nuée dién
gidi, s6c giam thé tich, toan chuyén héa, suy thin cip.

Duge biét tit nim 1941 véi tén goi "héi chitng vai 14p” do
Bywaters v Beal md ta § mét s8 nan nhan bi bom viti mdt hai
chiing 18m sang dic biét: lic ddu sau khi duge sé ctu khéng co
d&u hiéu gi dic bidt nhung ngay sau dé s& xu#t hin cée diu
higu s6c: mach nhanh, gidam HA, nuée tiu it c6 thé v6 niéuy,
trong nudc tiéu cé chita myoglobin. Bénh nhén td vong trong
vong 10 ngay trong bénh canh séc, suy than cip.

Tit nhiing ndm 1970 trd lai d4y: nhd sy phat trién cta ky
thugt ngudi ta &3 hiu bist dAy d& hon v& héi chiing niy, déng
thoi con phét hién ra nhiéu trudng hop 6 bidu hién gifhg nhu
viii 14p nhung khong do ch&n thuong (hay cdn goi 1a do nguyén
nhén ngi khoa). Vi viy ngudi ta goi chung 13 hdi ching tiéu co
vén cdp (rhabdomyolysis). .

Hé1 chiing TCV rét hay gip ca trong cip cftu ngoai khoa va
ndi khoa. Chan doin va diéu tri s6m c6 thé han ché cac bién
chiing cta né va lam gidm ty 18 tii vong.

I. NGUYEN NHAN

1. Tén thuong ¢ tryc ti€p do chaén thucng: tai nan giao
thong, sap ham, 6 nha, dong d4t...

2. Béng rong dic biét do (dién giat, sét danh)

3. Thi€u mau cuc bp cdp tinh: tec déng mach cip tinh do
chén ép hoic do hai.

4. Van déng o qui mte: nhit chay diding dai md khéng
dugc chuén bi tét, cae tinh trong eo|giat Benue kéo dai. -
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5. Nhiém doc cAp: mi tién, paraquat thudc chuét tau,
rimifon, heroin, carbon oxyt, thudc nga, an than gy hon mé kéo
dai, ong ddt, rén, nhén can.

6. Mot s6 bénh nhiém khuén va virus:
Ubn van, viém da cd gy mt, nhiém legionella.
7. Mbt s6 trudng hop khac nhu:

Tang thin nhiét qua cao hodc ha than nhiét dudi 35°C kéo
dai, glam kali mau, gidm natri mau, nhiém toan ceton, hén mé
ting ap luc thadm thau...

H. SINH LY BENH

T& bio ¢d van bi hity hoai qua mét s& ¢d ché sau:

— Do chén thuong trye tiép.

— Do thiéu mau cuc b c¢ip tinh.

— Do bi nhi&ém déc.

Ci 3 cd ché c6 thé riéng ré hay phdi hgp véi nhau tiy theo
nguyén nhan gy ra.

- Khi cd bi hiiy hoai s& d&n dén cac hiu qua sau:

— Ré1 loan nude va dién giai.

— Toan chuyén héa.

— Giam thé tich c6 thé gy séc.

— Suy than c4p. .

~ Suy hd hap cip tién trién, déng mau rai rac trong 1dng mach.

- Tén thudng cuc bé.
1. R&i loan nudc va dién giai

- K.hl bi tén thuong mang t& bao, tinh thdm cha mang t&
bio bi réi loan, cic dong chay ctia ion bi ddo 19n, hiu qua la Na*
chay vao trong té bao kéo theo nutdc va Cl, lam mat nuée khu
vifc ngoai t& bao, néu niing gy sbc.

-K trong t& bao ra ngoai 12 mét nguy cc tdng phospho va
giam calei mau (do-chay vao trong t&€h50) cing lam nguy cd nay
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ting Ién va diy 1a mot y&u t6 tién Iugng séng con cha bénh nhan
ngay trong nhiing gid dau tién.
2. Toan chuyén hoa

Su giai phéng 4o at vao méau cia cic lactat va cac acid hitu
cd dan dén toan chuyén héa mau ning. Toan chuyén héa lam
giam chiic ning co bép cd tim, lam K* trong t€ bao ra ngoai. Két
qua véi tinh trang giam thé tich cang 1am cho dé xuit hién sdc.

Toan méu con lam toan héa nude tiéu tao diéu kién cho
myoglobin va acid uric ling dong 6 6ng than.
3. S6c giam thé tich

Do Na* vao trong 18 bao kéo theo nude va €l 1am ma’t dich &
khu Ve ngoai t& bao, mit khac chiic nang co bop caa cd tim
cung g‘iam do tean chuyen héa, tang K* mau, giam calet mau va

con ¢ the ph01 hgp véi1 cic nguyén nhén khac nita trong bénh
canh cia séc chiin thuong.

4. Suy than cap

Xuét hién sém, tién trién nhanh vi dfng thdi gidm chie
néng théan dot ngdt gidng nhu trong cac trudng hgp suy than
cap khac. Mat khac do toan chuyén héa, cac chat trong t& bao
v30 mau rat nhanh nhu: K7, creatinin, acid uric, myoglobin, cac
men trong t& bao.

Cd ché clia suy thin cap phiic tap c6 lién quan nhiéu yéu t8:

Gidm thé tich

- Léng dong acid uric, myoglobin & 8ng then.

- Te béo & ong than cung bi anh hudng truc t1ep cia soc toan
chuyén héa glam tudi mau do réi loan phan b4 mau caa mach
than. Suy than cdp la mét yéu td tién lu‘dng ning benh nhén ¢
thé ti vong do: tang K" mau, toan héa méu néng, r61 loan dong
mau, suy than cap, phi phéi cip...

5. Suy hé hap cap tién trién va déng mau rai rac trong
léong mach

Tuy ¢6 itygip-hon nhung né Brbidnching caa giai doan
nhiém doc do giai phéng ra eic chit/ttung gian cia phan dng
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viém nhu céc chit hoat héa kinin, prostaglandin, serotonin...).

— Thiéu mau cuc b cfp tinh & ving bi dé ép dan dén chuyén
héa v&m khi lam r6’i loan trac d6i qua mang t& bao. Mat khac
giai phéng cac y8u t8 hoat héa ciia qua trinh viém lam phu
khoang ké cang 1am nang thém tinh trang thidu mau.

~ Tén thu:dng trdc tifp mang t& bio do chén thuong ciing
lam cho cac thanh phén trong té bao nhu K, phospho,
myoglobin tran vio mau. Do d6 ¢6 thé giai thich duge g1a1 doan
nhiém ddc xust hign sau khi dua nan nhan ra khéi déng dé nat.

Céac nguyén nhin ndi khoa giy tidu co vAn qua mét 8 co
ché sau:

— Thigu mau cuc bo cap tinh (hén mé do bacbituric nim bat
dong) ngoii ra con cé cic yéu t6 khac ciing tham gia vio nhu: toan
mau, ha than nhiét, ha HA.

- Ngb ddc cac thudc gy co giat hodc cac bénh nhan gay co
giat hodc van déng qua mdc 1a do t& bao cd van phai van dong
qué miic trong khi d6 viée cung cép oxy, dinh dudng cho té& bao
khéng du, thudng giy ra toan chuyén hoé nang.

-~ Chi ¢6 mét sd it giy huy hoai t€ bio co tryc tiép nhu: noc
ong, rin cin va mét s§ cdn triing khéc, ddc t6 vi khuin, virus...

. LAM SANG
1. Hdi chitng vai 14p: tién trién qua 3 giai doan

— Khi nan nhin méi ra khéi noi bi viii 14p, thé trang con t8t,
da hoi xanh, cé vai vét xudc trén da, cic chi bi vii c6 cam giac
ning né, cé thé khong thiy cac tén thuong xudng.

—Sau dé6 1 vai g"ifj xuit hién phu cuc bd 6 chi, phu ciing,
giam vén ding, cam g‘lac va phan xa gin xudng, phit lan nhanh,
nude tiéu it va sdm mau, mach nhanh din, tut HA.

XN 3 giai doan nay cho thdy: hematocrit ting, kali méu
tang, toan chuyén hoé, dién tim c6 diu hiéu cha tang kali mau.

— 2-3 ngay sau xuit hién bénh canh cta suy than cip. Bénh
nhan ti vong trong vong 10 ngay nfu khong difu tri.
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2. Tiéu ed vin khéng do chin thuong

Do nhiéu nguyén nhan giy ra TCV khae nhau nhir:

— Hén mé do ngd doc thude ngi.

— Dién giat: dong dién cao thé gay bong va tidu ¢d vén, ton
thuong ngodi da khéng phén 4nh ding tén thuong tiéu co van.
Vi vay khéng ¢6 mot ddu hidu 1Am sang naoc cb ¥ nghia quyet
dinh. Tuy vay, trong mét s§ bénh canh sau cb thé goi 7 14 ¢o thé
cH6 TCV:

— S6c giam thé tich: mach nhanh, HA ha, nuéc tiéu it, CVP
thap <5 ma khéng cit nghia dugc nguyén nhén.

~ Toan chuyén hoé.

- Tang kali, kém theo ting phospho, giam calci.

— Suy than cép.
- BN hén mé nam bét dong (nhidu khéi cd bi dé).
-~ Co giat kéo dai

— Nude tiéu ¢6 mau doé ss"im’ sau chuyén sang den nhung khéng
¢6 can, ly tAm méu thiy mau sac huyét tuong binh thudng.

IV. CHAN DOAN

L4m sang chi ¢6 tinh chit ggi ¥

1. Hai chimng vii 1&p: 1am sang dé chén do4n, thudng kém
theo cac ton thuong khac.

2. TCV khéng do chén tnudng khé chdn doan, 1dm sing
thudng biéu hién cac triéu chitmg ctia nguyén nhan gay ra bénh dé.

3. Chén doén xac dinh:

_— Lugng men CPK trong mau gdp trén 5 14n binh thuong thi
chac chian (CPK binh thudng 30-160 don vi trong d6 CPKMB
duéi 24 don vi). Xét nghiém nay cho k&t qua nhanh va tin cay.

- Tim myoglobin niéu: cling cho két qua tin ciy nhung phai
chd dgi lau.
4. Chén doén phéan biét:
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~ Véi nhdi méau cd tim cdp (cling cd tang CPK) nhung ngoii
ra con ddu hidu lam sang va dién tim giap chan doan phan biét.

- Trong nhdi mau ndo méi, CPK ciing ting nhung kem theo
cac diu hidu than kinh khu tra.

V. BIEU TRI

Cha yéu Ia didu tri triéu chiing nhim han ché céc ro1 loan
vé& nudc dién giai thiang bing toan kiém, phong suy than cip.

1. Do chén thuong: con khé khan phic tap doi héi su.phﬁ'i
hop ctia nhiéu khoa: HSCC + gy mé + ngoat

— Than nhéan tao, labo xét nghiém.

—  Phai xit tri ngay tir khi tiép xtic véi nan nhan: dam bao
thong dm:ing dan khi: dit NKQ ngay néu bénh nhan hén mé
hodic c6 mang sudn di dong hodc dang giap phi, oXy qua ong
théng hoic mask, truyén dich NaCl 0,9% nhanh. Bang ép 6 goe
chi (lam chadm qua trinh vin chuyén cac chit vio mau).

— Sau d6 danh gi4 tinh trang toan thén va tai ché. Tiép
‘tuc truyén dich NaCl 0,9% va natribicarbonat theo d& CVP,
HA, nudc tiéu ting gid, ddm bao thong khi 6t mdi chuyén dén
bénh vién.

— Taibéph viém:

+ Tiép tuc truyén dich theo CVP gy bai niéu cudng bic

bing furosemid hodc mannitol, duy tri lugng nude tidu
200 - 300ml/gic.

+ Kifm hoa mAu vA nudc tiéu bang natribicarbonat duy
tri pH niéu 6,5. Bién phap nay nh3m d6i phé véi ting
kali mau, toan chuyén hoa, 1am tang dio thai myoglobin
va acid uric, du phong suy thén c&p phai theo ddi ting
gid, phiit d& quyét dinh lugng truyén:

-~ Calci clorua tiém tinh mach khi 6 ting K mau.

_  Dobutamin-5-25-uglkg/phit. néu CVP tang >10 cm Hy0,

HA vin thép, nude tieu it:
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- Loc mau (CVVH) khi thd may véi PEEP trong trudng
hdp ¢6 ALI hoidc ARDS ¢6 diu hiéu ciia suy théin cdp vé mit xét
nghiém ma khéng cin doi bénh nhan v6 nidu, phai theo dai sat,
¢6 khi phai loc mau 1 14n/ngay. Tim cac t6n thuong ngoai khéc
dé can thiép néu c6 chi dinh, 50% cic bénh nhan sdc chén
thuong c6 suy than cip va 40% trong s6 d6 ti vong.

9. Khéng do chén thuong: thudng 13 chin doan duge khi 6
bién chiing.

5-33% s6 bénh nhan TCV nguyén nhin ndi khoa ¢6 bién
chiing sdc, suy than cip.

— Diéu tri nguyén nhan gy ra TCV.

Khéng phai tdt ca céc trudng hop TCV nao ciing ¢6 bién
chiing nhung hién nay ngudi ta thiy cic yéu t8 sau c6 § nghia
tién lugng:

+ Men CPK ting trén 15.000 don vi.

+ Tang kali mau.

+ Tang phospho mau.

HOI CHUNG SUY DA TANG

1. DAl CUONG - LICH SU - DINH NGHIA

Héi ching suy da tang (Multiorgan disfunction syndrome
(MODS), multiorgan failure syndrome (MOFS), multisystem
organ failure ('MSOF) duidc dé cap ti nhiing nam 1980 va ngay
cang duge nhidu tac gia quan tam. s} Viét Nam, hdi ching nay
tinh ¢d duge nhic téi nhiéu nhit trong cic cong trinh nghién
citu v8-sbt rét 4c tinh ma moi ngudi cho ring dé 1a mot thé cha
bénh nay: SRAT thé tang. Tén goi nay thit qua chua lam thoa
man nhiing ngudi quan tdm dén cac van dé sinh hoc SRAT. Vi
khi néi dén mét-thé-bénh-thi-ngudi-ta-thudng nghi dén vai trd
va su hién dién cia con KSTrhay wi khizdn & mot hay nhiéu phu
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tang ndo d6. Thue t& lai khéng thély cac vi sinh vit nay & cée
pht tang suy y&u hodc t6n thuong. Tham chi KST s8¢ rét trong
méau cé thé biéh mit sau khi cho bénh nhin udng mdt va1 gam
artemisinin, viy ma cic ddu hidu ning vin khéng giam bét.

‘ Ngav nay dudi anh sang (:ua cac quan diém smh bénh hoc méi
vé MODS ngucn ta hleu ring thé da tang chia SRAT chinh I
MODS ma eéc tién b vé HSCC da gitip cho cac nha lam séng ¢b
thdi gian d8 x4c dinh. Mat tinh hudng kha dic bigt khong phai
14 hidm la trudng hgp mdt s6 bénh nhan SRAT da ra khoi con
hén mé dst nhién lan ra chét trude mat cac bic i, v ta dang
cham séc ho, khién ho trd tay khén g kip. Dudng nhu’ trong s6t
rét ning cung nhu trong nhlem khu#n ning bén canh téc nhan
gdy bénh con ¢6 vai trd ca cic phan Gng sinh hoc cta co thé
cling tham gia vao qua trinh lam ning | thém bénh ngudge la1 vé1
quan didm kinh dién cho ring cd thé tim cach chong do lai
bénh tat.

Vay thi MODS hay MOFS 1a gi?
Pinh nghic MODS:

MODS 1a mét hdi chiing xuét hién & nhiéu bénh nhéan dang
HSCC, do nhiéu nguyén nhan khac nhaun nhu nmem khuén,
KST hay da chan thnicing, béng... nhd cic tién bs vé HSCC nén
bénh nhén khéng td vong ngay, do do MOFS ¢6 thdi gian dé
xuft hién ti ngay thil 2 tré di. Caec da kich do nhung nguyen
nhén khéng gay ti vong ngay, do @6 MOFS c¢6 thoi gian dé xuit
hién tit ngay thit 2 tré di. Cac da kich do nhﬁng nguyén nhén
rit khae nhau giy nén mét phan iing "viém" & pham vi toan
than 1am xuét hién trong huyet thanh mét chubi cac chit trung
gian sin xu#t i t& bao din dén chc t6n thudng da tang. T¥ mét
tinh trang tufn heoan tiang dong va téng chuyén hoa, cac tén
thucng phdi, tim, gan, than, tuy, thin kinh trung uvong 14n higt
xuit hién nhung khong nhat thist phii ¢6 mot trinh ty nhét
“dinh. Tuy nhién, cac diu hiéu ¢ phéi va nao thudng dé biét sém
hon: suy hé hap cép tién tridn ARDS va réi loan ¥ thiie.

Nhitng nam.1950 - 1960 1a thap ky cta sy phéit tridn
chuyén nganh HSCC: Ngudi ta guan tém dén cac bénh hay giy
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tU vong & clc t trung tdm HSCC téng hop. D6 1a suy hd hip cap
va suy than cip. Cac nguyén nhan nay xuit hién do tdn thudng
trye ti8p cac co quan dich (phéi hay than). Ps Ia quan niém tén
thuong mét tang. Nhitng niam 1970 ngudi ta bit didu mo ta
MOFS nhu 12 mét hoi ching riéng khdi diu bang mét tén
thuong phéi trite tlep nhu nhiém khuén phdi, nhim khuin mau
Gram am, thé may Dang oxy 100% gqua ldu. T8n thuong phdi
huy hoai cic t& bao ndi mac gy ting tinh th&m mao mach.

Hién nay nguéi ta quan niém MOFS 14 mét tinh trang viém
néi mach todn than lam hoat ho# céc té bac nhu dai thuc bao,
Iympho bao, t& bdo da nhan trung tinh lam téng thim tinh mao
mach din d&n MOFS. Trang tba1 viém nfi mach todn thin
thong thu’cing 14 mot phamung ctia co thé mdt cach toan dién dai
v6i mot § nh1em khu&n. O nhidm khusn khéng nhét thist phai
ning, c6 thé xuit phat ti¥ bat ky ché ndo. Nhitng nghién ciu
mdi day cho biét cac sdn phidm ciia vi khudn dudng rudt nhu ndi
doc to c6 thé c6 vai trd chi dao trong vide xuit hién 6 benh nhan
b; s6c vi MOFS ciing nhu s6c hay gip & ben}‘ rhan ¢Ap ¢itu nguy
kich hodc vi séc tao diéu kién cho bénh nhin phat sinh MOFS.
Néu co quan diu tién khéi phat bénh khéng anh hudng dén ti
vong thi né cling 1a mft chiic ning cAn dudc hé trg. Vi gan 1a
trung tdm didu hoa the dich bao vé vat chli, MOFS c6 the duge
coi nthu 14 han qua cta sy suy yéu he thong tu bao vé clia co thé
kidu suy gan g1a1 doan cudi. Sy suy yéu dce ,:hong do tinh chat
nghlem trong cua nh1em khuin ma do sy san xuéi nh1eu hay it
cée chét trung gian kidu TNF va interleukin 6, biéu hién mot
tinh trang viém nhiéu hay it.

Nhu vay cbng tic diéu tri sé nhim vao céc thay d6i trong
thé dich va t& bao hon 14 chi nhim vao viée hé trg cie chic nang
bi suy yéu: difu tri theo cd ché sinh bénh hon 13 diédu tri triéu
chlmg D6 1la médt quan niém hoan toadn méi trong HSCC wi
HSCC trude hét 1a nhim diu tri tritu ching. Quan niém dé
dén dit dén mot khai niém mot phan fing lién tuc cia cd thé
chéng véi tinh trang nhidm khuin hay da kich va médt tinh
trang viém néi-mach khéi-diu bang ot h01 chung kidu hoi
chiing nhidm khudn keér thes! s6¢/va s tiép theo la h01
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chiing suy da tang. MOFS con c6 thé xudt hién sau mét da
kich kéo dai va phan @ng cha cd thé s& khac hon trang théi
nhidm khuin.

Cée phudng phap theo ddi théng thuong ve mat ldm sang
nhu ligng nude tiéu, HA, mach, nhiét dd c6 thé khéng phét hién

dudc gi, trong khi dé tinh trang viém néi mach din dan din dén
MOFS.

ii. SINH BENH HQC

Cé hai ¢6 ch€ chinh sinh ra MOFS: tinh trang huyét dong
tang déng va tinh trang tang chuyén hoa.

Tinh trang huyét dong ting déng thudng xay ra khi cé suy
tudn hoan cap, séc. 7

Binh thudng su phan phéi oxy déu vao cic t3 chite, dude diéu
c¢hinh sao cho khéng ¢6 thigu oxy t& bio. Trong MOFS, c6 su mét
can bing gida sy phén phéi oxy caa mao mach va tim DO, va sy
tidu thu oxy cia t& bao VO, khi&n cho t& bao thiéu oxy hoa.

Tinh trang ting chuyén hod thudng xu4t hién cing lic véi
t8n thuong phéi. Tang chuyén hoa din dén ting VO, va DO,.

Cac thay déi chuyén hoa chii y&u anh hudng t6i gan: tang tao
dudng, tao protein (a.amin) nhung gidm téng hop albumin, cuéi
cling 14 ting dudng mau, khang insulin, ting lactat mau va giam
téng hop acid amin, truyén acid amin cfing khéng téc dung.

Tinh trang di hod manh d&n mic than khéng du stc thai
trif uré lam cho uré mau tang.

* Vai tro ciia vi khudn dudng rudt.

Vail troé nay da ciUIdc dé cap dén trong thap ky 1990. Nhiéu
tac gia dé chiing minh rang vi khuén dudng rudt co thé vio mau
trong cic trang thai séc giam thé tich méu, séc nhiém khufn
hoic da chin thuong (hién tudng chuyén dich: translocation). Vi
Xhufn vio mau trong mdt phin ba cic trudng hdp nging tuén
hoan, suy tudn hodn kéo-dan:
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Cac néi doc t4 kich thich cac t& bao Kuppfer chia gan (12 mét
loai bach cAu don nhan) lam réi loan chitc ning chuyén hoa gan
din dén suy t& bao gan.

Véi viée giam tuin hodn mac treo, cAc ndi ddc td kich thich hé
théng mién dich tao ra timg bude mdt phan dng viém day truyén
théng qua céc chit trung gian hoa hoe, MDF va cac cytokin.

Dic diém cha clc cytokin 1a: ¢6 thé phan lap duge trong cac
trang thai s6c, khi tiém cho sdc vat lai ¢6 thé gay sdc.

* TNF (tumor necrosis factor) hay cachectin 14 méit cytokln

téng hep tit cac dai thuc bao khi tiép xtc véi mét ndi dde t6. Khi
tiém TNF cho siic vat mét 1iéu vita ¢4, TNF sé giy ra:

- V& lim sing: ha HA, mach nhanh, s6t, 16 d8, ndi da ga, 1a
chay...

- Vé sinh hoé: ¢b dic mau, toan lactic, ting glycerid mau,
giam l4m ba cau, ting bach cAu da nhan trung tinh.

— V& néi tiét: ting cortisol, glucagon, insulin vi catecholamin.

— V& giai phAu bénh:
+ O rudt: tdn thuong ndi mac mach, phit k&, hoai t t& bao
thugng bi.

+ O phéi: tén thuong phéi ké.

+ O than: hoai ti éng than

Né&u duge tiém véi lidu it hon va kéo dai, TNF 86 gAy ra gy
dét, suy kiét do biéng an.

Néu lam cho siic vat khéng con bach cdu don nhan hodc
ding khang thé don dong khang TNF truéc khi tidm
hpopolysaccharid (LPS) thi cac tridu chling soc noi doc t6 khong
xuét hién.

* Interleukin I:

IL1 13 mét polypept1d tong hgp tit dai thyc bao, t& bao don
nhan bj LPS cta vi khudn kich thich. JL1 ¢6 nhifu tac dung
sinh bénh ly:
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-~ Trén hé than kinh - ndi tiét.

- Té&bao gan.

— Thic diy sén xuft ra cac cytokin khac nhu prostacyclin.

— Kich thich lympho T va B. ‘

—~  Chuén bi cho ndi déc t6 tac dung.

— Tée dung hdp ddng véi cachectin.

* Cdc eicosanoid: prostaglandin, thromboxan

Acid arachidonic ti¥ cAc mang t& bao dugc oxy hoa thanh
eicosanoid theo hai dudng khéc nhau: men lipoxygenase va men
cycloxygenase.

Men cyclooxygenase din dén cdc prostanoid va thromboxan.

PGE gay gidn mach.

TXA2 giy co mach manh.

© * Leukotrien 1am giam cung ludng tim, ting siic can mach,
co phé quan va ting thim tinh thanh mach.

* Yéu té hoat hod tidu cdu (platelet activating factor PAF).
PAF 13 mot phospholipid t6ng hop tit mang cac t& bao (bach cau,
ndi mac). Men xic tac 1a TXA2. PAF con giy ha huyét ap, thiéu
méu ving bung, co thit ph& quan, ngung tu tifu ciu.

Cac cytokin con tac ddng 1én nhau tao ra mét loat cic chit
c6 hai téi cac t&€ bao xung quanh. Bach ciu da nhén trung tinh
12 ¢ gquan dich cia eytokin, khi bi kich thich s& giai phéng cac
cytokin va cac géc oxy tu do nguy hiém cho cac t& bao. Cé dén
nam chuc cytokin duge phéat hién va duge san xu4t ti¥ cic mang
t& bao va nguyén sinh chat. Cé 2 nhém nguy hiém nhit 13 cac
men tidu t&€ bao va céc goc oxy td do.

Nhu vay cc chét trung gian ndi sinh va cac t& bao dich
(nhu t&€ bao da nhén trung tinh) 14 nhitng biéu hién sinh bénh
hoc cia MOFS, ma chiing ta phai quan tam giai quyét. -
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TOM TAT SINH BENH HQOC MOFS

Cac cd quan dich bi suy y&u thudng 1a phdi, thin, gan, ong
tidu hoa, tim, hé thin kinh.

G phéi:

Sinh bénh hoe: _

- Tang thim tinh mao mach.

—  Tang tj 16 VA/Q (g4p 2).

~ Giam chuyén ho4 céc chit van mach.
Hau qua sinh Iy:

- Giam d5 giin né phéi.

- Giam oxy mau.

- Huyét déng khéng 6n dinh.

6 théin: .

Sinh bénh hoc:

- Ré&iloan phan b& dong chiy than.
— Céc thude giy doc véi than.

Hau qua sinh 1y:

—  Suy than.

— Téng creatinin mau.

- baiit.

O gan:

Sinh bénh hoc:

- T#ng qua trinh t6ng hop, ti&p theo 1a giam.
—  Giam t6ng hop IgA.

- Giam téng hop muéi mat.

Hau qua sinh ly:
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- Tang chuyén hoa.

—  Tang vang khuén huyét tit rudt.

- Vang da, rd1 loan déng mau.

- Tang di hoé ngoai bién.

& 8ng tidu hoa:

Sinh bénh hoe:

- Gidm IgA, dung khang sinh va thudc khang acid.
— Tang thdm tinh hang rao rudt. |

— Teo niém mac.

H4u qua sinh 1§:

—  Ting kha ning vugt rao cia vi khudn qua rudt vao mau
— - €hay mau tidu hoa.

' 6 tim:
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Sinh bénh hoc: phat sinh y&u t6 Gc ché co tim (MDF).

Hau qua sinh 1y: giam cung lugng tim.

G than kinh:

Sinh bénh hoc:

— Xuét hién céc chét dan truyén thén kmh luu hanh gia
- Téng chuyén hoa.

Hau qua sinh Iy:

- Réiloan ¥ thiic.

—  Viém thén kinh ngoai bién.



GM- CSF

PNy N IFN-c
\u 7 L1

LPS ;

-—_*

Pap dng cia mot dai thue bao DTB kich thich bdi LPS cuia
vi khudn va GM-CSF, IFN-G

GM-CSF: GranulocyteMonocyte Colony' Stimulating Factor
IFNy : interferon y
Téc dung ciia TNF 1én cac t& bao ndi mac:
—  San xudt ra cytokin Il-I, I1-6, GM - CSF.
— Phat sinh protein dinh ICAM - 1 (intracellular leucocyte

adhesion molecule) vi ELAM (endothelium leucocyte adhesion
molecule).

- Gay dinh vA giam gi@i bach cdu (tin ciu va da nhan
trung tinh). '

- Gay huyét khéi.

- Dboc véi t& bao, hi chitng thoat nude ra ngoai mao mach.
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Phén b6 chin chdn doan c¢ap cliu thudng gip & My va Phap
(C6 mot hoic nhiéu suy da tang)

Phép My
S8 | % | TV% | S6 | % | TV%
lugng Ivgng

Ngimg tim 96 4 | 76 132 | 5 | 765
S6c nhidm khun 124 | 5 | 655 | 159 | 55| 64
TBMN 108 | 45| 48 | 167 | 6 | 55
Viém phéi 210 | 95 | 48 136 | 5 45
S8c do tim 179 | 75| s0 125 | 45| 30
Xudt huyét tigu hoa 69 3 46 107 4 26
Chén thuong so ndo 122 | 12 | a2 45 |15 | 29
COPD mét bis 200 | 12 | 32 45 | 15| 35
Honmédonhidmdoc | 35 | 95 | 35 57 2 | 35
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Nguy&n nhan ban du
1. Nhigém khugn
2. Viém
3. T chitic chét (bdng, chan thuong)
4. S6¢
|
v
AL} :
~ ARDS l
v
M6t tang suy Nhiéu tang suy
T - RL d&éng méau
n - H/C nao c4
chuygn ) P Tan
hoa —» «+—— chuyén
| oFS hod
v ______ 4 M —

Héiphye <~ s Dién bién nhanh, chét

Cha thich: ALI - Acute lung injury: tn thuong phéi cip
ARDS:- Acute respiratory distress syndrome: suy hé hap cép tién trign.

I DIEN BIEN LAM SANG

Nhu trén da néi, MOFS 1a dién bién xfu cia mdt trang thai
cdp ctiu hay nhiém khuin ma didu tri tich cde ciing it khi dem
lai k&t qua mong muén, MOFS ciing c6 thé khéi néu tidn tridn
dugc "cAm chan". Dién bién cha MOFS khong theo mot trat tu
nhit dinh nhung-eéthé bifu hisnnhirsaw
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Giai doan d4u dién bién trong 1 tuin:

Sau mét d4 kich hay nhidm khudn, xust hién mét tinh trang
huyét dong tang dong (hyperkinetique): ting cung lugng tim, gidm
stic can mach ngoai bién va ting tidu thu oxy (cung lugng tim CO
ting stic can mach ngoai vi SVR giam, tiéu thu oxy VO, giam).

Giai doan 2 (tudn 2):

Xuat hién SHHC tién trién phai thé may, van chuyen oxy
TO, giam, tang chuyen héa + vang da 16t rudt, giam tidu cu,
tang ho#c giam bach ciu ¢6 kém theo réi loan ¥ thiic.

Giai doan 3 (tudn 3-4):

C6 thém tinh trang huyét dong khong on dinh, suy gan rd
hon, suy thén, toan lactic va réi loan dong mau (DIC).

Giai doan 4 (sau 1 thdng):

Né&u bénh nhin vin chua tii vong thi lai bi réi loan huyét
déng mic du dang ding thudc van mach.

Bén canh d6 con cé thé thiy cac bién chiing khac nhu: suy
cd tim, cd thé gip rit sdm, viém thin kinh ngoai bién ca van ~
déng 14n cam giac 12 mot bién ching cua tinh trang tang
chuyén hoa.

IV. XAC DINH LA MOFS

Mudn xac dinh 13 MOFS phai dua vao cac tiéu chudn nhit
dinh, thi du tidu chufn séc, hén mé, suy ho hip cdp (ARDS).

- Cach danh gia cho bénh nhin ngoai khoa .

Fry 1980 xac dinh 4 hoi chiing suy: hd hép, gan, than va da
day — rudt. SHHC & day phai duge théng kbi it ra 14 5 ngay.

Stevens 1983 dua ra SS8 (Septic Severity Score) cd 7 suy
va 5 do nang tit 1 dén 5.

7 suy’ gom hod hag, than, tudn hoin, gan, da day — rubt,
thén kinh va méu. Diém nang nhét la 75. Marshall cho 8 suy;
trong dé b viée pha1 dung insulin d€ duy tri glucose mau 2¢g/l va

cac phan tng bi-vémién-dich-dm-tinh-Jordan-di-qua hon: dua ra
MSIS (Multiple system severity of illness) wéi 8 suy.
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Altona dua ra peritonitis index (PIA).

Mannheim ¢6 Mannheim peritonitis score.

- Dinh nghia chung cho cac bénh nhén néi ngoai khoa

Bang diém Knaus dugc ép dyung nhidu é My va Phép. pé
d4nh gia (chitc nang gan cé thé sit dung thém céc tiéu chuén sau:

Vang da ¢6 bilirubin mau > 60 mg/l.

Théi gian prothrombin > 4 sec.

‘Bang dinh nghia ctia Trin D. D con c6 thém suy tiéu hoa
loét da day c8p phai dung trén 2 don vi mau 24gid. Viém tuy
¢&p chay méu, vidm rudt hoai ti, thing rudt.

Ngoai ra ¢on ¢6 dinh nghia cia Fagon trong d6 cé vin dé
nhidm khufn ning cac tang. Nhu vay thi hau hét cic bénh
nhan cép citu déu cd it ra moét tang suy.

PINH NGHIA MOFS CUA KNAUS

A. TIM MACH

Cé6 mot trong nhiing réi loan sau:

1. Nhip tim < 54 1an/phit

2. HA tdm thu < 60 mmHg

3. Nhip tim nhanh hay rung thit

4. pH méu ddng mach < 7,24 va PaCO, <49 mmHg
B. HO HAP

C6 mét hay nhiéu roi loan sau: o

1. Nhip thd tu nhién < 5 lin/phit hay > 49 lAn/phut

2. PaCO, 2 50 mmlITg _

3. (A-a)DO,, =850 mmHyg; (A:a)D 0, =713
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Phai thé may hay CPAP & ngay thi hai sau khi c¢é suy
mét tang.

C. THAN

C6 mot hay nhifu cac réi loan sau loai trit BN dang cé than
nhén tao chu ky. _

1. Luong nudc tidu < 479 ml/24gid hay < 159 ml/8gid

2. Azot uré huyét tuong > 100mg (36 pmol/1)

3. Creatinin huyét tudng > 3,5mg/100m1 (310 pmol/I)]

'D. HUYET HOC
Bach cdu < 1000/mm?
Tiéu cdu < 20.000/mm?®
Hematocerit < 20%

P. THAN KINH

Piém Glasgow 1a 6, khéng ding thude an than. Su phéi hop
cac d6 ning hodc cac tang dic biét lam cho tién lugng ning 1én
thi du suy hé h&p va suy than Bidu hién nio don dde ning hon
cac bidu hién suy khac (40% so véi 20%). Diéu nay cit nghia vi
sao SRAT thuong la rat nang vi 80% bénh nhén ¢6 thé nio. Thé
nio phéi hop véi suy than hodc suy hd hip cip lai cang ning.

MOFS c6 trong 15% cac bénh nhan héi sitc. Cac yéu t&
thu4n 1¢i 13 tudi tic tinh trang siic khoe t8i hodc ¢ mét bénh
man tinh, cic rdi loan sinh 1§ néng khi vio, duge xac dinh biang
mét chi s8 ning va ¢6 nhifm khuidn MOFS lam cho cac nhidm
khuén bénh vién dé xuét hién.

V. XU TRI
A. DIEU TRI TOAN DIEN MOFS

1. X tri MOFS khéng cé gi dic biét. Duong nhién 13 phai
x#i tri nguyén nhéan. Nhiing nguyén-nhén-cé-thé mat di, cé khi
rat sdm nhu trong SRAT nhung cac tridu chiing suy da tang
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vin con nguyen va tifp tuc ti&n trién x&u, ning din. Diéu tri
triéu chiing 12 cAn thiét dé duy tri su sdng. Nhu’ng néu khong c6
cée phudng phap diéu tri MOFS theo quan diém SBH thi ty 16 t&
vong van con cao, mic dit HSCC d3 c¢6 nhidu tién bo d&é MOFS it
Xay ra.

2. Xt tri nguyén nhin van la chd y&u dé phéng tranh
MOFS xuit hién

Thi du: sbc xuit huyet phai giai quyet sém ngay, dung
khang sinh thich hop dé diéu tri mdt nhiém khudn, ¢6 viém
phuc mac phai mé ngay, khong dm day da cac tidu chuin SRAT
véi cac "bign chiing" cua ndé mdi dung thuoc hoac "kinh chuyen”
vé tuyén sau. Khi mé 1a1 mét cip citu 8 bung cAn can nhic. Da
chén thuong phai dude én dinh sém.

3. Xt tri tridu ching (HSCC)

a. Chéng suy tudn hoan cdp:

— Lua chon eac dung dich: thong thudng cac dung djch
NaCI duge Iga chon dé bdi phu thé tich tudn hoan. Nhung trong
sbe, Na thudng duge giti 1ai nén BN hay bi phii. Phii s& 13m han
ch& sy khuéch tén oxy vao t& bao vi vay khéng nén chi dung cac
dung dich NaCl dé chéng s6c mi phai phéi hgp thude van mach.

— Céac thudc vAn mach:

+ Dopamin van duge stt dung d& nhat nhung chi tac dung

khi truyén da dich.

Néu dopamin khéng cé tac dung hoéc phai dung liéu 20
peglkg/phiat thi nén thay bang noradrenahn hodc adrenalin.
Duy tri HA vita d4 dé ¢6 lugng nudc t1eu trén 1000m1/24gld
tinh trang § thic tinh tio 13 d&u hidu cAn thist &8 xac dinh
bénh nhan dude thd oxy tét.

b. Chéng suy hé hdp cdp (ARDS):

Sit dyng PEEP va FiO, sao cho SpQ, trén 92 {doc trén
ox1meter) la da, kKhong nhat thigt phai tim PEEP t61 wu. Nhung
¢6 thé khéi ddu TENT véi FiO; bihe méttrong nhifu 216 va dd
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PEEP khong cao lém dé tranh barotrauma (chén thuong phé
nang do ting ap luc khi trong phéi trén 35 em H.0). Ty 16 /B
dao nguge chua dude chIIng minh 1a t6t. TKNT véi tan s8 cao
ciing khong mang lai két qua mong mudn trong ARDS. Vi dung
" PEEP nén thudng phai truyén nhiéu dich dé tranh truy mach,
nhung lai d& giy @ nubc ngoai t&€ bio (phu). Ngude lai néu
truyén dich it két hgp thude van mach la1 dé gay suy than.

c. Chong suy thdn cdp:

Trudc hét 13 phai phong nglta nguy c¢é nay: trdnh dung
khang sinh déc véi than, tranh mat nude, ché 46 an.

Loc ngoai thén:

TNT, loe mau va loc mau + lo¢c mang bung pho1 hOp la
nhitng bién phap cin hia chon tuy theo mic phat trién cha suy
than cdp. Ch& d8 4n cin phai ding din khi ¢é suy than cap: 25-
35 calo kg véi 2 - 3kg protein/kg va 40% calo 1a chét béo 0,5 —
1g/kg cho &n qua dudng tiéu hoa. D4u ca ¢6 nhiéu acidlinoleic ¢é
kha ning bao vé mang t& bao. Primum non nocere la khéu hiéu.

B.CAC BIEN PHAP DIEU TRI MOI THEO SINH BENH HOC
C6 thé chia ra 4 loai bién phép:
- Phong ngita san xuft ndi doc t5.
-~ Ue c¢hé tac dung cta ndi doc t8.
— Han ché& tac dung cia cac cytokin.
- Thanh loc cic chit doc.

1. Phéng ngita san xuit ra ndi doc t6
— Npgin ngiia vi khuan di qua hang rdo rudt (selective
digestive decontamination}.

- COI‘thOld dé chong sbc nhifm khudn ¢hi nén diung sau
khi @3 &n dinh duge tmh trang nhiém khudn dé tranh kha nang
han ché sitc 48 khang etia.cd thé.
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2. Uc ché tac dung cta ndi doc t6

Bién phap nay phai gidi quyét bing mién dich liéu phap
chéng nhiém khuén nhu diing immunoglobulin khéng déc hiéu
hodic dic hiu, ding khang thé menoclonal ngudi dé gén vao
lipid A cfia ngi déc t6, k&t qua chua kha quan.
8. Chéng cac cytokin bing cac thudc

—. Corticoid nhu trén &3 néi, ibuprofene (14 mét chit
khang viédm khéng phai steroid).

~ Thudc 461 khang PAF.

— Céc chat Gce ché& cac men protease.

- Chét khang thé TNF, khang interleukin I, IL6.

—  Chét e ché& men tdng hgp TXAZ.

—  Thude chéng cac gde tu do.

— Ché&t e ché men lipoxygenase.

—  Pentoxifyllin 14 mdt chit dc ch& men phosphodiesterase
t& bao ¢b tac dung chéng ARDS.

— Ché& @6 4n c6 nhiéu acid béo chudi trung binh khéng no.
4, Chéng cac gbe oxy tu do

Vitamin E, selenium trén thyc nghiém c6 két qua tét chéng
cac gbc oxy tu do (metabolite antioxydant MAQ) dang dudge
nghién ciiu trén ngusi.
5. Thanh loe cac chit trung gian dée

Loc ngoai than cé tac dung néu lam sém.

Tém lgi: didu tri bénh nhan MOFS nhim nhiing mue dich sau:

— Chila ngay tinh trang séc.

- Tim va dit’:‘:u tri sém tén thuong ban diu (ch&n
thuong, nhiém khuan). 7

- Chiy dén tac dung ¢o, ldi va cé-hai cia cac bién phap

diéu tri qué da dang.
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— Duy tri mdt ché d6 an pht hop.
Trong tudng lai didu tri theo sinh b&nh hoc sé& duge fing
dung trén lAm sang.

HOI CHUNG SUY PA TANG
VA SOT RET AcC TINH

Xu#t phat ti cic quan diém méi vé MOFS, chiing ta cin
phai xem lai nhiing danh tit, dinh nghia, thim chi cic quan
diém v& SRAT thé da tang. Lap luan cii cho ring KST s6t rét
xdm nhép cac tang rdi tao ra nhiing t6n thudng tai ché hién nay
khéng con déng viing. That ra cac nha gidi phiu bénh, cdc nha
vi sinh vat cling nhu cac chuyén gia KST va chuyén gia kinh
hién vi dién td £ trude tdi nay khé c6 thé chiing minh mbt cach
thuyét phuc 1a ban théin con KST st rét di giy ra cac tén
thuodng tang. KST s6t rét chi khu trd & cac héng ciu, chinh ban
than cac hong ciu bi k¥ sinh da tao ra cac chéit trung gian héa
hoc tham chi cac chit din truyén thén kinh gia, tiép tuc téc
déng 1én cac t€ bao khac nhu t€ bao néi mac, dai thyc bao, bach
cdu don nhan va da nhan trung tinh, lam cac t& bao niy san
xuit ra TNF, MDF, ILI, IL6... Ciing nhu trong MOFS, kha ning
ty mifn cfa co thé san xudt ra cac khang thé bi gidm sit trong
SRAT dic biét 14 cac bénh nhin suy dinh dudng, nghién ma tay,
rugu... SRAT bién chitng MOFS 1i ning. Kha nang khang lai -
KST ngay tit ddu da bj giam st nhung néu dung thuée dac hiéu
nhu artemisinin hay qui nin dé diét KST ciing khﬁng trung hoa
dudc cac chat trung gian héa hoe dang tlep tuc san xuét theo
kiéu leo thang. Néi mét cach khac di, co thé khong nhiing khéng
sdn xuét ra khang thé dé tu bio vé lai sdn xuét ra cac chit
trung gian héa hoc kién TNF, IL dé tu huay diét.
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Ta c6 thé tom tét lai cac quan diém vé bién chiing mét tang
va nhiéu tang dién bién theo s¢ do duéi day:
1. Quan diém 1 tang (1970-1980): tén thuong mét tang (chh
y&u KST d nio)
KST SR....Nzo
Hodc than
.. Hodec gan
2. Quan diém nhiéu tang bi tén thuong ciing lac (1980-1990)
KST SR gy ciing ldc t6n thudng & nhiéu ndi

3. Quan diém MOFS (hién nay)

S6c Giam Céc chat

VGHC oxXy mbé | trung gian
hoa hoc
MDF, TNF
IL1, IL6...

KSTSR —>
Nhiém déc t& bao
Suy dinh dudng,
. MOFS (n#o, gan, than, mau, phéi)
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Thé gan than hay gip 6 ngudi c6 suy dinh dudng, nghién
. ma tuy — rugu bia.

Quan diém v& thé nio trong SRAT.

Trong MOFS bién chitng ndo 12 ning, kha ning ti vong gép
d6i cac bién chiing khéac 40% so véi 20%. Thé nio phdi hgp véi
than lai cing ning (60%), thé gan than rat ning (40%). Loc mang
bung s6m, hay loc mau sém dé gidm bét bilirubin méau lai lam
giam nhe ganh ning cha suy théan, chit khéng phai chi ¢6 loc uré
von khéng phai 1& dgc.

SRAT hay c6 bi€u hién rél loan § thiic nhung chua chéc
chén da phai 14 thé néo. Suy hd hip cdp kidu ARDS gy thiéu
oxy méAu ning, ha dudng mau, ting acid lactic hoéc toan chuyén
héa ciing c6 thé 1am cho bénh nhin hén meé. Céc trang thai
bénh 1§ trén khéng phai 12 thé nio. Né&u ¢6 phit nio, cling khong
ai ¢6 thé chitng minh 1a do KST st rét gy ra vi cac trang thai
bénh Iy ké trén ciing c6 thé 1am phu ndo.

Phit ndo vi vy khéng phai 13 dic hiéu caa SRAT cling nhu
cha ¢6 ¥ nghia gi v& mit sinh bénh hoc SRAT.

Két ludn:

Phai chang SRAT thé da tang chinh 1a s6t rét nang ¢6 bién
chiing suy da tang. Quan diém nay méi giai thich mét cach thoa
dang sinh bénh hoc cia SRAT. Chiing ta s& khong con thic méc
vi sao hoi chimg nhiém khuén cdy mau 4m tinh lai ¢6 thé gay
s6t va MOFS, ciing nhu SRAT khéng ¢6 KST s6t rét trong mau
van riat niang.
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DPAI CUONG VE LIET NGOAI VI

Trong Héi stic cép ctiu, nhd cac bién phéap héi sic hién dai
nhu thd may, diéu chinh nuéc dién giai... ngudi ta ngay cang
phét hién ra nhiéu trudng hop liét ngoai vi kém theo 1iét hd
hép. Nguyen nhan cua chung rat phiic tap nhung cling do duy
tri duge sy séng ella ngudi bénh ma ngudi ta c6 thoi gian dé xac
minh dude rd nguyén nhin.

Nguyén nhan cta liét ngoai vi r&t da dang, 6 thé phan biét
ra lim 3 nhém:

1. LIET NGOAI Vi TIEN TRIEN DAN
~  Thiéu vitamin B1 (béribéri) viém nhidu diy than kinh.
— Xo clng tuy tiing dam.
— X0 cling 6t bén teo co.

II. LIET NGOAI VI TIEN TRIEN DOT NGOT
— Bai hét.
— Viém nhié&u ré thin kinh.
—~  Rén hé cén, ngd ddc clo hitu cd.
— Ngb dbc thudc diét c6 Butachlor (diethyl acetanilide).
— Daira porphynn.
— Con nhudgc 6 ning.
— Chén ép tuy do tu mau ngoai mang cling, viém ngoai
mang cing.
— Ho61 chiing trung gian trong ngd déc cdp phospho hitu ¢o.
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* 1. LIET NGOAI Vi KEM THEO HOI CHUNG NAO CAP
- Viém no - tuy cép.
— Hbi chiing Wernicke do thiéu vitamin B1 hoéc do ngd dbe rugu.

- Liét thin kinh ngoai vi xuit hién ddt ngdt va c¢6 kém hdi
chiing néo cap thudng gip trén 14m sang nhung khéng phai lic
nao cling ¢6 thé chin doan dude cu thé ngay tiing nguyén nhan.
Vi vay, cong tac héi sic cip ciu § ddy déng vai trd quan trong
- hang ddu. Duy tri su sfng bang thong khi nhén tao, nudi dudng
bénh nhan, chéng loét, tranh lam nang bénh thém dé 14 nhiing
¢o s cho cong tac chan doin cé thé tién hanh dude. Khéng néi
dén liét ngoai vi tién trién cham, man tinh khéng thugc pham vi
HSCC, chiing ta hdy lan luot xem xét dic dim cac tridu chiing
chén doédn va cac xu tri mdt s5 bénh 1iét than kinh ngoai vi
thutng gip.

'BAI LIET

I. NGUYEN NHAN -

Bénh bai liét do mot Enterovirus type I I, Il gay tén
thudng cac siing trude cha tuy. Ngudi 14 ngudn trit bénh chinh.
Bénh 13y truc t1ep gua miéng hodc dudng phan Vai ngay trude
khi xust hién cac triéu chiing ldm sang, virus da c6 thé lay qua
miéng va tén tai trong phan 1 - 2 thang. 4} Viét Nam, bénh bai
liét van con 6 tinh trang 1 té, khéng thanh vu dich.

Il. DAC PIEM LAM SANG

A. TRIEU CHUNG BAN DAL .(3-6 NGAY)
- 88t kiéu cim, ¢6 dau co vadan lung:
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© — Bi dai, ¢6 cdu bang quang.
~ Héi chitng mang nio:

+ Nude ndo tuy c6 nhiéu bach cdu, tit vai chuc dén vai tram
phén I1én 1a lympho. Protein thudng hoi ting. Glucose binh thudng.

B. THOT KY TOAN PHAT
1. Liét vin dong cac chi

— Liét ngay mét loat céac co, khéng d61 xiing.

— Liét thudng xuét hién sau mét mii tiém hay mét ging stic.

~ Liét mém, mat phan xa gin xuong, teo c6 nhanh.

- Kh(mg ¢6 ddu hidu Babinski, khéng c6 ddu hiéu réi loan
cam giac.

— Liét td chi thudng kém theo Lét cd ho hap

— Liét ¢6 thé hét nhanh (sau 1-2 ngay).
2. Liét co hé hip, 6 thé la

' —Liét co hoanh: bénh nhan thé kiéu sudn trén, theo truc

doc. An ban tay vao viing thugng vi, bao bénh nhin phong bung,
khéng thiy ban tay bi day 1én.

- Liét co nguc: viing ha don vin xep khi bénh nhan h1t vao..
Cén phan biét véi xep phéi & viing nay. :

— Liét trung wong do t&n thudng hanh tuy.
3. Liét ho hdp

Ciing thudng kém theo xep phdi do tic ddm va giam thong
khi phé& nang.

Cudi cang ligt hé h&p va xep phdi din dén suy hé hép do
giam théng khi phé nang, hoi chitng han ché phéi hop tic nghén.
4. Ligt hd hap c6 thé kém theo lidt cic day thin kinh so

—Nusét sic (day.IX - X).

— Liét mit (day VII).
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~ Léc mét (day III va VI) khéng thé udi duge (day XID).
5. R6i loan than kinh ty ch

- Réi loan diéu hoa thin nhiét.

- Ting hodc giam huyét 4p; mach nhanh hoéic cham.

— Bi dai.
- Gian da day cép.
In. XU TRI

1. Khi nghi ngd co bai het, phai tim ngay cic didu hiéu
liét hé hip

— Liét tit chi nhanh héu nhu chic chin s& c6 Liét hé hap tiép theo.

~Y t4 ho#c sinh vién truc cip cliu cin chi § dén cic diu
hiéu sau day:
Bénh nhan va md hdi mit, cé.
B6 mit lo 14ng hép khéng khi, canh miii phap phong.
(8 ruén ngudi (nhidu khi khéng duge vi 43 liét ti chi) dé thd.
Kleu thé bi dao ngudc: phu nit thd kiéu co hoanh, nam
gidi tho kiéu o sudn trén.

C6 thé kiém tra bing cach hoéi bénh nhan:

- Tra 161 yéu.

—~ Ho yé&u, nhiéu khi khéng ho duge.

— Khéng d&€m duge mot mach, ma dém ngit quing. Nghe phéi
théy c6 ri rao phé nang yéu.

+ + + +

2. Hbi sie hd hap 1a quan trong nhét

Véi cée tridu chitng trén, cdn tién hanh ngay @3t ng ndt khi
quan, hit dém, bép bong Ambu hoac hé hap nhén tao bang may. Sau
d6 chuén bi mé khi quan, md th&p vi sy héi phue khong hoan toan.

Ngudi thdy thudc c¢6 thé quyét dinh théng khi nhén tao
‘ngay khi thay cé:
— Khé thd kém theo-cokéo.co-hd hip phu,liét co hoanh.

306



- Dung tich sfng giam qua nta.

- Nuét sic.

-U dong dom & phéi (nghe c6 rale 4m, xep phéi).

Theo d6i bénh nhén thé may.

Céc chi tiét vé k¥ thuat di duge trinh bay & cudn quy trinh
k§ thuét chia B Y té&.

O day chi néu nhiing nét chinh: tich cyc hdt dom, van déng
tri liéu hoé hap, khang sinh chéng bdi nhiém.-

Chuén bi thoi thé may:

Cho bénh nhan tap thd lai khi dung tich séng trd lai trén
50% dung tich séng binh thudng ctia bénh nhén.

Vian dé cham séc, nuéi dudng, chéng loét 1a rat quan trong.

CHUNG PORPHYRI CAP

Chitng porphyri ¢6 nhiing dgt cdp tré thanh mot cép ciiu
thuc sy gy ti vong vi liét ngoai vi kém theo 1iét hé hdp giong
nhu hoi chiing Landry-Guillain Barré.”

L. SINH BENH HOC

Ching porphyri la bleu hién cia mét s6 bénh di truyen vé
o1 loan chuyén hoa lam san xuat ra nhidu porphynn va tién
thén cta porphyrin trong cc thé: acid delta aminolevulinic ALA
va porphobilinogen PBG.

Dya vao khau phat sinh ra porphyrin ngudi ta phén loai
chiing porphyri ra lam 3 nhém:

— Chiing porphyri gan.

- Ching porphyri do réi loan tao hdng ciu. .

- Chiing porphyriphéi-hop-(c6protoporphyrin).
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Su téng hop hem d& tac héng cdu Ja nhd c6 mét loat cc
enzym dic hidu (khoang 8 loai). Thi€u mot trong nhiing enzym
s& giy ra ting mdt trong nhiing nhém porphyri trén. Ching
porphyri cép tiing dot 12 do thidu urosynthetase.

Chiing porphyri cdp ting dgt, ching coproporphyri gia
truyén va ching porphyri variegata 1a 3 loal porphyri gan, cé
thé giy ra nhiing bénh canh ¢#p citu gidhg nhu viém nhiéu ré
théan kinh.

II..- TRIEU CHUNG

A. NGUYEN NHAN THUAN LGI

Con thuong xuit hién:

- Sau mot nhiém khuén, sau mét thdi gian nhin déi.

—8au khi ding mét loai thudc thudng gap, nhat la:
amidopyrin, barbituric, meprobamat, theophyllin, quinin,
sulfamid, methyldopa, cac ndi tiét t3, cloramphenicol,
erythromyecin, IL.N.H thuéc tranh thai.

B. LAM SANG
1. Con dau bung cip

Con bat d4u bang mét dau bung cip, nhleu khi dit doi, lién
tuc hodc tiing con nhung thim bung thi khong thiy gi dac biét.
Con dau bung thudng kém theo tio bén, xen ké ia chay.
2. Réi loan thin kinh '

Thudng xuit hién sau con dau bung vai ba ngay:

a. Dién hinh nhét la liét vén ding, doi khi cd ho hdp:

- Li¢t mém kém theo rdi loan c¢dm gidc va dau minh may,
thudng bit d4u & chi trén va ¢ cd dudi.

- Liét ngoai bién, ¢6 teo cd va mAt phan xa gin xutdng

— Li&t mat hai bén.

— Nuét sic:
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b. Truomg hop hiém hon: con co giat toan thin, con dong
kinh lién tuc cé hén ma.

c. Rét loan cdm gidc khé nhan xét vi bénh nhan hay cé réi
loan tam thin va ¥ thiic.
3. Réi loan tam théan va y thiic

Cam giac lo ling, néi sing, dc giac, 14n 16n.
4. R8i loan than kinh thye vat

—~Mach thudng rat nhanh: 140 - 160 lan/phiit.

— Huyét ap thudng cao. _

— Tang tiét md héi, nudc bot va phe' quan lam cho m&t nude

va séc (neu bénh nhén liét ho hap va liét cac day IX, X). HA lic
dé c6 thé ha.

5. R&i loan nuéc va dién gii: c6 thé do tang ADH va ha Na mau.

C. XET NGHIEM
— Nuéc tidu d6i khi thay c6 mau dé sim sau khi dai vai gio.
- Xét nghiém nude tiéu Va phin tim porphyrin dé xac dinh
chan doan:

Chiing col:)roporphyn nude tidu vi phan cb coproporphyrm
{(+++), midc tiéu ¢6 preporphyrin (+4++).

Chitng porphyrin cép ting dot: nude tiéu c6 preporphyrin
(+++) va coproporphyrin (+4+), acid delta-aminolevulinic (ALA)
va phosphobilinogen (PBG).

. XU TRi

A.HOI SUC

Hoi siic & day 14 ¢o ban: cdn phai chd § thec d6i xem cé ligt
h6 hap khéng?
1. Chéng liét hd hap

—Dbat éng noi khi quan, thudng sau @614 phai mé khi
quan, théng khi nhan tao didilkhitn/ hé tich, ¢6 thé dai.
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- Thudng xuyén phai hiat dém va phai chd ¥ hit nhanh vi
hay gy ngitng tim, nhip chim.

— Déi khi phai soi hit phé& quan vi hay c6 xep phéi.

2. Chéng co giit n&u cb _

Mac du con co giat giéng nhu con ddng kinh lién tuc nhung
cach diéu tri ¢6 khéc:

— Cloralhydrat, clonazepam, diazepam c6 thé dung dudgc.

— Barbituric, DPH, cacbamazepin lai chéng chi dinh tuyét d6i.
3. Chong tang huyé:t ap bing propranolon nhung phai theo
d6i k§ vi bénh nhan & bi ngimg tim khi hét dom.

4. Chéng réi loan tam than bang: cloral, aminazin.
5. Piéu chinh nudc dién gidi va nubdi dudng

~Néu c¢6 phd: khéng nén dung furosemid hodc
hydroclorothiazid va cac thude nay ¢ thé 13 nguyén nhin giy bénh.

Han ché nudc mang vao ¢ thé 1a bién phip ding din, néu
nghi ngd ¢6 ting ADH.

—~ Nguge lai, bgnh nhén ciing thudng mét nude va mudi do
tang tiét nén ciing phai héi phuc thé tich nudc va muéi kip thoi.
(6 bénh nhan truy mach vi tiét qua nhiéu nuéc bot.

Bao dam ché d6 an da calo nhiéu glucid, (400g glucose/24giG)
va lipid.

6. Chéng dau bung bing: atropin, morphin
B. XU TRI NGUYEN NHAN

Khéng c6 xit tri dsic hidu. C6 nhidu gia thuyét tim cach
chiing minh tac dung ctia cac ch& d6 &n:

~ Ché& d6 4n c6 nhiéu acid béo khéng no.

— Ch& d6 4n c6 nhiéu glucid (400g dén 500g/ngay hay 20g/gic)

"Nhin &n he#eché d5 4n cho bénh nhan khéng diy du ciing
lam tdng sinh porphyrin.
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Cé tac gla tiém hematin tinh mach véi lifu 4mg/ kg/12gi6
trong nh1é;1 ngay lién, két qua rd rang trong mdt sd trudng hap.
ALA c6 thé ha nhung liét khéng giam bét.

Tém lai, théng khi nhin tao sém, ché @6 nudi dudng nhiéu
glucose va tranh dung cac loai thudc lam nang bénh (barbiturat,
thudc tranh thai, DPH, sulfamid, theophyllin, INH...) 1& nhiing
bién phap cd ban nhit. '

— Céc corticoid chua chitng minh duge hiéu qua.

Chd thich

- Tim PBG:

Buée 1: 2ml nude tiéu + 2ml ch&t thd aldehyd Erhlich
(p.dimethyl amino benzaldehyd trong dd acid).

Mau héng: ¢6 PBG ++ hay urobilinogen.

"Buéc 2: thém 4 ml chloroforme (hay butanol) vac hén hgp
héng trén, l4¢ déu, mau hdng vin con & phén trén 1a ¢6 PBG

Chin doan bai liét, viém nhidu ré - day than kinh,
porphyri cip. :

Triéu chimng Bai ligt Guilain-Barré Porphyrie cap
Liét cac chi (liat Khéng Déi ximg Péi xing
ngoai bién) dai xiing
Téc dd ~_Nhanh Cham hdn Dau bung
Bat dau & Chi dudi Chi dudi Chi frén
Liét hd hip + + +
Ligt TKso + + + +
Réi loan ¥ thifc it Khéng Thuding ¢b
RL cam giac
Néng Khéng... Khong, it . Kho biét
Sau Khéng ¢d Khé biét
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Liét mat Thudng mét Hai bén Hai bén
' bén
Teo cd Nhanh Cham Nhanh
Tién trién én dinh hoac B&t ddn Hay tai phat
lan 1&n it tai phat Coi chimg
thudc
Nudc néo tuy Bach cduting | Phanlyt€bac | Binh thudng
albumin
Porphyrin nigu - - ' +

VIEM NHIEU RE DAY THAN KINH

Viém nhleu ré day thin klnh (VNRDTK) 1a mot hoi ching
biéu hlen ton thuong lan toa cta ndron ngoai bién ca vin ddng
1an cam gide thudng 14 d6i xing & ca hai khu vie tuy va so ndo.

Cé 2 thé:
1. Viém nhiéu ré diy than kinh tién phat, c6 thé ti€n trién
~ C&p tinh: d6 12 héi chitng Landry-Guillain Barré.
— Ban ¢ip hay man. '
~ T4i phiat. |
2. Viém nhiéu ré day than kinh thi phat (it gip hon) sau:
— Bénh nhiém khuén.
— Réi loan chuyén hoa.
— Ngb dbc cdp.

l. SINH BENH HOC
C6 nhidu ly'do a8 chirng minh co chg min dich cha bénh nay
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— Bénh thudng xay ra sau indt nhiém khuin hoic sau khi
tidm ching.

Tén thuong gidi phiu bénh rat gidng t6n thudng trong viém
diy than kinh c&p thyc nghiém bing cach tiém cho con vat mét
tinh ch#t cua dy thin kinh ngoai vi. Hinh thai dién hinh cta
cac ton thuong 1a mét phan dng mén cdm cham. :

- Test chuyen dang lympho khi tiém tinh chat protem dac
higu cua t8 chitc thin kinh ngoal v1 lam nghi téi vai tro mién
dich ctia t& bao.

~ Phan fing lympho manh nh&t & thoi ky c&p cita bénh va
mét di khi khéi. . .

.~ Kinh hién vi dién ti cho thiy c6 su tap trung dai thuc bao
in myelin quanh truc t& bao thin kinh.

— Trén mit cac day thén kinh bi ton thuong c6 bam nhiing
mau IgG, IgM va bé thé.

— Trong 50% trutdng hdp G.B o nhlmg khang thé khang day
than kinh c6 ndng 6 t61 da & thdi ky cap.

— Tuy nhién du do bat ¢t nguyén nhén nao, vin dé hai sitc
cép cliu van 1a mét bién phap diéu tri quan trong nhit.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Khéi dau

Khé biét vi toan 14 triéu chitng chii quan:

- Khong sot, roi loan cam gigc chi quan, nhiic diu, dau
minh méy.

—Réi loan vén dong kin déo, xudt hién sau vai ba ngay: khé
di, khéo dung day, khé leo cau thang, kham k¥ méi thay list,
thu?dng bat ddu & chi dudi, can xing.

—Phén xa gén g61 mit.
2, Thai ky toan phat
a. Liét ré tiz chi dudi lén chi trén, 16n than, & gde chi trude

réi dén ngon chi (liét nang dan tién tor hat hoan tean) trong vai
tudn, teo cg cham:
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Phén xa gin xuong mit.
b. Liét hé hdp: co hoanh, co lién sudn
c. Liét ede déy thdn kinh so

- Liét mét hai bén rit thuong gip, liét t1en trién dan. Chin
doén hiu nhu chéc chan 1a Guﬂlam Barré néu cb liét mit hai
bén, liét van déng, r61 loan cam giac.

— Liét day IX - X (liét man hau, nudt sic).
- Liét day XII (khong ié ludi dugc).
- Liét day V (khéng cén chit ham duge).

Tuy nhién bénh nhin khong c6 o1 loan ¥ thitc khi dude
thoéng khi t6t.

d. Réi loan caém gidc

- Chu y&u 1a 161 loan cAm gidc siu (cadm nhén duge van déng
khép, cam nhan dude rung bang am thoa). Kéo d3i nhifu tudn.

— ft khi c6 r8i loan cAm gidc ndng, déi khi chi ré6i loan cam
gidc & dAu chi.
3. R6i loan thin kinh ty cha
" Céc réi loan nay d6i khi gay bién chiing ning:

- Nhip tim cham, d6i khi ¢6 ngitng tim trong lic hiit dom.

— Huyét ap i khi ting vot.

- Réi loan van mach va bai tiét: va md hai, tang tift nude

bot, phé quan véi hau qua 13 dé& ngat thd, sic va mit nude,
mét mubi.

- R61 loan tiéu hoa: gidn da day cép, 1iét rudt.

- Réi loan co tron: tio, bi dai.

— Tang ADH: dai it, Na niéu thudng ting, @ nude ty do.
4, Xét nghiém nuéc nio tuy '

- Pién hinh 1a c6 sy phan ly gifia protein va t& bao trong
nuéc nio tuy. Protein c6 thé 1&n téi 10gﬂ t& bao binh thudng,
d6i khi hoi tang nhung khong qué 20 t& bio trong 1ml.
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Tuy nhién néu choc dé sdm, protein cé thé chua ting, phai
choc do lai sau 1 tuan.

. X TRI
1. V& mat héi siic

Hbi chiing Landry-Guillain Barré c¢6 3 nguy cd chinh:

—Ligt van déng lan tod, d4 giy loét muec, tdc mach phdi,
viém phoi.

— Liét hd hép ti vong nhanh.

- Réi loan thén kinh ty chit.

Vi viy cong viée quan trong hang d4u 13 phai:

- Théng khi nhén tao ngay cho bénh nhan: mdé khi quén,
bép béng Ambu, thd méy, hut dém. Phai dung phucng thic hé
hép nhén tao kidu thé tich. Khi dung tich séng gidm xuéhg dusi
50% 14 c6 chi dinh thd may.

—Van ddng tri liéu, dic biét 1a chd § van dong hé hap (v6,
g0, rung 16ng ng11c) Thudng xuyén kham xét ph01 dé phat hién
triéu chitng xep phéi.

Ciing nhu trong bai liét, c¢6 thé cho bénh nhin tip thd lai
khi dung tich s6éng 1én t6i 50% dung tich séng 1y thuyét va chi
thoéi thd may khi dung tich séng 1én qua 75%.

2. Xif tri nguyén nhin

a. Loc huyét tuong (plasmapheresis): 12 mét phuong phap
méi c6 nhiéu hiia hen. Diing mét mang loc ¢é kha ning chin lai
héng cdu, chi d& huyét tudng di qua. 86 huyét tuong thii qua
mang loc sé duge bt bang nhidu don vi huyét twong méi, khong
mang kha nang tu mién, loc cing sém, két qua cang tét.

b. Nguoc lai, diéu tri bang corticoid khéng mang lai hidu
qua rd rét.

e. Xi¢ tri cAc nguyén nhan do virus giy nén nhu virus
Epstein Barr, cytomegalovirus.. .ehac ehin 14 o6 khoé khan.
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d. Xiz tri va phong ngiia tdi phdt: néu nguyén nhén 14 porphyri
cAp, nhiém dbc cip.

CHAN DOAN VA XU TR TANG AP LUC NOI SO

Ting ap luc ndi so (TAN) it dude cac bac si chuyén khoa néi
chii ¥ dén, cdn cic bac si chuyén khoa hdi stic ciing con ling
tdng vé xit tri. Néu dude chi ¥ dung mic, TAN ciing dé phat
hién moét khi da biét nguyén nhan. TAN céin dude xul tri ngay
trudc khi gy ra cac bién chLing nguy kich, do nhung tén thuong
nio khéng héi phuc.

1. SINH BENH HOC TAN VA PHU NAO

Hop s0 va éng tuy song ¢ ngudi 16n khong thé glén to dude.
Thé tich ctia hdp so gom 3 thanh phin: mau, nudc nio tuy va
nhu mb (to chiic cao) Tu4n hoan ndo va nude néo tuy tiét ra tao
‘nén mdt 4p hue 6 ngudi 16n lie ndm nghi 13 10mmHg, tic 1a
khoang 13 - 15cmH,0.

Phi nfo 1a sy ting ap lyc trong s¢ 1&n qua 15mmHg. TAN
khoéng dong nghia véi phu nao vi:

— TAN cémn ¢6 nhidu nguyén nhan khac.

— Thé tich nio c6 thé tang ma chua c6 TAN vi ¢6 cac co ché
thich ting (nudc ndo tuy thoat vé phia tuy song, ting thim qua
mang nhén vao xeang tinh mach doc trén, giam thé tich méu
trong nio).

— TAN chi xay ra khi nao cac co che trén bi qua sdec.

1. Khu vue mach mau din vio cac xoang tinh mach. Thé
tich mau toin bo vao khoang 80ml.

a. Ap lue trong hé théng mach mdu gzam dan tix déng mach
dén tinh machrTinh-mach-eé thanh rat mong, tdm trong nudc
nio tuy, c6 cung mbt ap kic véimudenio tuy:

316



Do dé, téing ap lyc tinh mach ciing lam TAN.

b. Trong con ting huyét dp cic ddng mach nhu bi ran ra lam
cho nuée tir trong 16ng mach thoat ra ngoai gy TAN.

e. O pham vi tiéu déng mach va mao mach néo, gidm oxy
mau dudi 60mmHg va ting CO, méu trén 45mmHg giy gidn
mach. Nguge lai ting thong khi lam ting oxy méau va giam CQO,
mau giy co mach.

Giam CO,; mau ImmHg lam gidm cung lucng mau lén ndo
1ml/phit/100g nao va nguge lai.

2. Khu vue nudc nido tuy

Nudc nfio tuy duge tiét ra phdn 16n & dam réi mang mach,
chli y&u & pham vi cAc néio that bén. Nude nao tuy chay qua hé
thong nio thit dén khu vyc dudi nhén va cac nhung mao mang
nhén clia xoang tinh mach doc trén. Nude ndo tuy bat ddu thdm
tidu di v6i ap luc bing 68 mmHg v& ti¥ ngudng d6 cung luong
. cua né ham bac I véi ap Iye néi so. TAe nghén dudng thim tiéu
cla nude ndo tuy & cac khu vuc trén s8 gy nio dng thuy.

3. Hang rdo mau - nio du‘o’c bao dam bédi cac te bao noi
mao mach :

Tén thuong cic mao mach s& 1am cho cic chét ¢6 trong
huyét tuong xaAm nhap vao t8 chiic ndo. -

T cac co ché trén, c6 thé x&p loai phil ndo thanh 3 nhém:

a. Phi do vén mach: 1 thé thudng gip nhit caa phu nao do
ton thudng hang r40 méau - ndo. Phit chil yéu & ndo trang hay
gay tut nio. Phia vén mach 1a bién ching thudng gip clia chin
thudng so néo, 4p xe nio, u nio, tai bién mach nao.

b. Pha t& bao la phi trong t& bao ciia toan bé té bao ndo. 6
day tinh th&m mao mach vin binh thudng, con thé tich ngoai
t& bao gidm. Phu té& bio thuong 1a bién chung cia cac tinh
trang thiu oxy nfo va réi loan nudec dién g1a1 nhu tiang ADH,
ng¢ ddc nude.
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¢ Phix ké lo hdu qud ctia sy tdc nghén tudn hodn nwde ndo
tuy. Ch y&u phi chit tring xung quanh céc néo that va kém
" theo ting thé tich nudc ngoai t& bao.

~ Phu phéi hdp ca 3 loai trén gip trong viém mang nao mu,
cuc k¥ ning néu coé kém theo 4p xe nio (do tai ching han).

Thidu oxy nio ciing cé thé gy hoai ti t& bao va giy phi
van mach phéi hgp.

Il. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN

Trén 14m sing ta c6 thé gap TAN trong hai tinh huéng:
bénh nhin dang tinh ho#c b&nh nhin dang mé.

A. BENH NHAN TINH
1. Nhitc ddu thudng 1a tridu chiing diu tién nhic diu ting
dén 1én, timg con vao budi sang hoiic gin sang. Pau lan tod nhung
. ¢6 thé dau nhiéu hon 6 mét ving so. Thudng kém theo nén.
2. Nén thuéng gip trong cac nguyén nhén & hd nio sau:
. ndn vot ty nhién.
8. R&i loan thi giae

— Nhin d8i, thoidng ma.

- Giam thi luc 1a mét ddu hiéu mudn.

Soi day mét: ddu hiéu chi yéu 1a pha gai. ,
| - Pia gai 206 lén, tif giita, cac mach mau toa ra uén khic

vugt qua gai mat diy gai mit vao trong dam phi né.

- Tinh mach ngoin nghoéo, gian.

- Péng mach thing, nhd.

- Xu#t huyét véng mac hinh ngon ltia va phi tiét quanh gai.

- Phit hai bén, & b&n bénh phii nhiéu hon. '

Tuy nhién phit gai khéng chi 1a ddu hidu cha TAN ma con
12 cha tang huyét ap.
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4. Réi loan than kinh: ngt ga, 15 &5
5. Ddu hiéu Xquang so
— O tré con, diiu hiéu r6: cAc nép nhin glan, cac vet ngén tay ro.
-0 ngudi 16n cie ddu hiéu Xquang khéng ré.
— CT Scan néu lam dudc s& gitip ngay cho chin doan phu
nao va nguyen nhin gay phu nao: ¢ic nao that Xep, cac cAu tric
néo bi x6 ddy. '

_ TAN c6 nhiéu nguy co gy bién chlmg, quang trong nhat la
tut nfo giy td vong nhanh chéng. '

B. BENH NHAN HON ME
TAN c6 thé xudt hién trong hai tinh huong
1. Bénh nbén dang tinh d6t nhién réi loan ¥ thiic, hén mé,
2. Bénh nhan dang hén mé dét nhién ning 1én nhanh chéng.
a. Di vao hén mé: : '

- Céac d4u hiéu thin kmh ‘thudng c6 trurcic tlen ngu ga, 16 do
réi hon mé - hoac hon mé ngay.

~ Réi loan truong luc ¢o:

+ Téng truong Iuc trude hét § Vung co: dau gﬁp xudng ngogo
sang mét bén, cling nlia ngudi.

+ Sau d6 ting tru?o'ng Iyc vung gay utdn cb, cb cting, chi trén
x0én vin, chi dusi dudi ciing. .

R&i loan than kinh thye vat 1a céc dau hiéu néng:

— Nhip tim nhanh ting huyet ap hoac nhlp chim, truy
mach, huyét 4p khéng on dinh. -

- Réi loan van mach.

- Réi loan ho hap thé nhanh, sau hoac chu ky kleu Cheyne-
Stokes, phii phéi cép nguyén nhin than kmh '

- Réi loan diéu hoa than nhiét: s6t cao. -
- Réi loan tidu ho#: n&e; nén ra mau.
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~ Khi da c6 cac dau hiéu trén thi chéc chén 14 ¢6 TAN-va c6
kha nang da tut nio.

b. Bénh nhén dang hén mé 36t nhidn ning 1én nhanh
chéng, phai nghi t6i TAN néu thay xuit hién cic réi loan:

— Y thic: hén mé sau hon.

— Truong lue: ¢8 ciing, xoén vin chi trén...

. —Ré&iloan thén kinh thye vat... thém vio d6 1a cdc d&u higu

ton thudng do tut nio:

+ Tut thuy thai duong vii diic diém list day ITI va déng tl gisn.

+ Tyt thuy hanh nhan tiéu ndo: réi loan hé h&p nhanh,
ngung thé d6t ngdt.

+ Tut ndo trung tdm véi cac dién bién 14n lugt cia cée tén
thuong tit trén xudng duéi.

. XU TRI TAN VA TUT NAO

Khi nghi ngo ¢6 TAN thi lap tic phai xd tri ngay tai chd va

néu khéng 48 phai chuyén dén mét trung tdm chuyén khoa hod#c
néi khoa HSCC cé da trang bi.

' A.XUTRI TAI CHO, TUC THi
Phai khédn truong nhu trong diéu tri phi phéi c&p. Hon nia

cach xi tri lai khé hdn két qua khé nhin nhan ngay dude, néu
khéng kham xét ti mi ngay tit ddu.

1. Chéng réi loan hé hip va tinh trang thiéu oxy
Giam théng khi phé nang véi tang P'aC()2 va giam PaOz
lam cho giin mach nio, téng tudn hoan nio giy TAN. Cac rdi

lpan hé hap thudng xuét hién sém va gidy TAN nhanh ‘chéng
trong vong 1 gi6 trd lai, ¢6 khi 10-15 phiit.

Phai khai thong dudng dan khi va thong khi cho bénh nhan
day da.

D& bénh nhan & tu thé ndm nghiéng an toin néu chua cb
phuodng tién.
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" Sau khi dit 6ng ndi khi quéan va hit ddm dai, € bénh nhan

& tu th& dau cao 30°.

Tranh dung cham manh vao diu, phai hét sfic nhe nhang
khi vén chuyén ciing nhu kham xét va lam thu thuat.
2. Chéng suy tuln hoan

Phai duy tri huyét 4p binh thudng vi ha huyét 4p 14 nguyén
nhan giy thifu oxy t8 chiic ndo. C4n kiém tra tinh trang huyét
dong khi stt dung thudc an than diazepam, thiopental.
3. Chéng tang huyét ap .

Né&u phit ndo do tang huyét 4p thi phai didu tri THA. Néu
phil ndo gay THA thi chi cin chéng phit nfio 14 ¢6 thé lam huyét
ap trd lai binh thudng. Khé ma phéan biét dude mé lién quan
nhan - qua nay néu bénh nhan khéng dudc theo d&i tit ddu.

Thai d6 xi tri ddng dén nhat chéng phit nfio trude. Cé chi
dinh ding thuéc ha ap néu:

— 8au khi chéng phii nfo, huyét ap vin khéng ha.

- Huyét ap tang qué cao, t6i thidu trén 120mmHg

- C6 kém theo d&u hiéu suy thin.

— Loai thuéc ha ap:

+Nén dé dit v6i cac loai thude giin mach vi lam tang tudn
hoan nio.

+ C6 thé diing nitroprussid hay nicardipine truyén TM.

+ Hodc labetalol truyen tinh mach néu chua ¢é nhip tim
cham va suy tim. :

+ Furosemid tiém tinh mach.
4. Diéu chinh nudc va dién giai

La mét bién phap cd ban chéng phi nio. Gidm 4p luc thdm
thau mau do gidm natri mau (ting ADH) c¢én phai dige gidi
quyét ngay. ‘
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Tang ADH: han ché nudc, mudi, 1¢i tiéu kidu furosemid.

Tang thé tich mau (tang huyét ap, phit nhanh, CVP ting...):
furosemid.
5. Steroid

Tac dung:

— Téc dung t6t nhat trong phit do mach (u hay ap xe nio).

— It tac dung trong nhiin néo hay chén thuong so nio.

— Khéng ¢é tac dung véi phii t& bao (thidu oxy té bao).

— Khéng chi dinh, khi ¢6 THA.

Cach dung:

— Methylprednisolon 40mg - 120mg tinh mach hay tiém bap
sau d6 40mg/6 gid.

— Dexamethason 8mg TM hay tiém bép, sau d6 4mg/6gio.

— Synacthene 1mg truyén TM/ngay
6. Dung dich thim thau

. Nhim hidt nudec qua hang rao mach méiu - nfo, ting d6

thAm thiu huyét tuong 1&n d&n 300 mOsml/l nhing thudng hit
nudc & pham vi cac t& bao lanh hon 1a viing nfo, gy hién tugng
vot lai. Uré hay gy hién tugng nay nén it ding.

Thudc thudng ding nhit 13 mannitol 20 - 25%.

- 1g/kg/6gis truyén tinh mach trong 30 phiit.

— Hode 0,252/kg/4gi0 tiém tinh mach cham.

Sau 72 g16 khong nén t18p tuc diing mannito! vi d& giy hién
tugng vot lai.
7. Glycerol (glycerin) uéng hodc tiém tinh mach. Usdng
30ml/4-6gid, tiém tinh m?ch 1,5-2g/kg khﬁ{lg gy hién tugng vot
lai nhung khéng bi chuyén hoa trong cg thé.
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B. XU TRi TAT KHOA HOI SUC CAP CUOU
1. Thong khi nhan tao

Téng théng khi lam cho PaCQO, giam (6 miic 25 - 35mmHg)
¢6 tac dung lam giam cung lugng mau lén néo.

Tuy nhién ciing cin biét:

— PaCO, xudng dusi 20mmHg lam co cic mach nio giy phi
nédng hon.

- Tac dung cia Pa002 giam chi lau vai giEi.

— Chi ¢6 viing lanh méi gidm cung luong mau 1én nio.

— Ngiing ting thong khi lai gy gidn mach tang cung lugng
méu lén néo.

Vi vay:

— Tang thong khi vita phai ¢6 tac dung chii y&u 13 théng khi
nhén tao, duy tri hé h#p cho bénh nhan 1a chinh.

—Muc dich t6t nhat 1a dat duge PaCO, trong khoang 25 -
35mmHg. _
2. Cac thudc barbiturat (phenobarbital, thiopental)

Véi litu gy mé lam giam TAN, gay co mach nfo vi giam
tidu thu oxy.

Chiéc chén c6 tac dung lam g1am TAN trong chan thuong so
néo, tai bién mach mau nad va viém nio.

Tuy nhién: .
Barbituric lam bénh nh4n hén mé thém, khé thec dai.

— Dé giy ha huyét 4p, cin theo d&i ky huyét ap. Vi vay chi
nén dung barbituric sau khi da dung cac thude khac bi that bai.

—Néu ap hic ndi so trén 30mmHg kéo dai qua 15 phiit,
dung mannitol khong dd thi tidm thiopental 4mglkg TM, sau dé
truyén TM 2mg/kg/gis. Pam dé huyst thanh tot nhit 1a 25 -
40mg/l.

Néu van khong 46 thi pha1 dat ong thong trong buong that
din luu vao 8 bung hodic mé clia-s6 dan lun.
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C. CHi DINH CAN THIEP PHAU THUAT

1. Nguyén nhén néi khoa

Ngudi thay thude chuyén khoa hé& néi (ndi chung, tim mach
than kmh) con qua dé dit trong chi dinh phau thuét & mdt s6
bénh noi khoa nhut u nio, tai bién mach mau nao giy tu mau
ngoal mang cung, 4p xe nio, viém mang nio do tai. Thudng 1a
khi duge moi dén héi ¥ kién, nha chuyén khoa pbiu thuat than
kinh t6 ra dé dit hoic tit chdi khéng can thiép bdi 18 méc di eb
chi dinh, bénh nhan da qua ning. Vi vay, chiing ta cin pha1 xu
tri sdm.

2. Nguyén nhin ngoai khoa

Hay gip nhét 13 chéin thuong so ndo, thudng k&t hop da
chan thuong 1am cho bénh nhin ning 1én.

Ngay nay cén cdl vao CT Scan va cic bang diém viéc can
thiép phau thuat da klp thdi hon, chinh xac hon. Dong théi, cac
chuyen gia vé HSCC va phiu thuat thén kinh cing c6 mét tiéng
néi chung dé& théng nhat véi nhau hon.

Bang diém (Glasgow (t6i da 15 diém)

Bang nay mdi ddu duge dung cho bénh nhin chén thudng so
nfo, nay dude ap dung cho tit ca cac nguyén nhéin khac, vi danh
gid muc dd ciing nhu tién trién ctia hén mé t5t hon phén loai
kinh dién.

Mé mat

M6 ty nhién 4 diém
Mo khi goi to 3 diém
Maé khi giy dau 2 diém
Khéng ma 1 diém
Tithg néi :
(cho diém dap tng t&t nhat)

Tra 131 phit hop, £t 5 diém
Tra 151 1n.x6n, (chi diing, khi sai) 4 didm
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Tré 10i khéng phir hop 3 diém

Khéng hiéu bénh nhan néi gi 2 diédm
Im ling ' 1 diém
Vén déng

(cho diém dap tdng t6t nhAt) _
Thyc hién ding lénh 6 diém
Pap fing ding khi giy dau 5 diém
(gio tay gat)

Co chi lai khi gay dau 4 diém
G&p chi bat thudng 3 diém
Dubi chi ' 2 diém
Mém nhéo, nim yén bit déng 1 diém
Két qud:

15 diém: bénh nhan hoan toan binh thudng

3 diém; hén mé siu

7-8 diém: nguy kich

Nhu vy mét bénh nhin chin thuong so nio dang theo dai
TAN duge danh gia 12 diém d6t nhién con 7-8 diém rét c6 nhidu
kha ning tut nfie cin dude truyén mannitol tinh mach (néu
khéng d3 thi phai truyén thiopental tiép) dé chudn bi can thiép
phAu thuit ho#c hdi chin chuyén khoa phiu thuat than kinh.

Duéi day 1a mét bang diém Glasgow ctia mét bénh nhéan
chén thuong so nfo, cé nguy cd tut nio duge xi tri kip thoi Bang
diém Glasogow hién nay dugdc coi nhu mét don vi do ludng québc
t& dé danh gi4 mitc dd va tién trién cka hon mé. Déng thdi bang
di8m Glasgow con rét c6 ich trong viéc theo dai tign trién cla
TAN, 1a mét tham s8 quan trong dé quyét dinh can thiép phiu
thuit (nguy cd tut nio), u nio, Ap xe nio.

Viéc diing bang diém Glasgow @& kip théi truyén mannitol,
thiopental... 1a mét tiénbd dang-ké trong ngank Héi ste cdp ciiu.
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Bén canh bang diém Glasgow, con cb bang &iém Liége bang
&iém Lille 43 danh gi4 céc tén thudng than nio chi ti6t hon. Péng
thoi s6 diém giam st dot ngdt cha béng d6 trén mdt bénh nhén
¢6 TAN ciing bao hiéu mét bién chiing cuc ky nguy hiém la tut
nfo cin phai can thigp kip thoi (truyén mannitol, thiopental hoac
can thiép phiu thuit).

Thang diém Liége 1982:
Thang diém Glasgow + phan xa thin ndo
Phan xa thin nio:
—Tran - vanh
~ M4t - d4u 1&6n xudng (doc)
— Anh séng - vin déng
~ Mit - ddu ngang
— Mét - tim
Doc két qua: chon diém cao nhat +
Trén 12 didm: tién lugng t6t, dudi 12 diém: tién lugng x&u
D5t nhisn chuyén tit 12 diém xuéng duéi 12 diém: nguy co
TAN gay tut ndo (loai trit suy hé hap cap chua xii tri).
Bang diém Lille:
A: Dap (g ding.

= b W o W

I: Dap (mg khong ding.
0Q: Khong dap ing.

A I I I 1.0
Phén (g vdi kich thichdau  + - - - -
Nhan mat. + - - - -
Phan xa tran vanh. + + - - -
PX mét-dau doc. + + + - -
PX anh sang. + + + + -
PX mat-dau ngang. + + + + -

I II 11 v v
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Téng t8n thuong V&Nio. Nio Naogia Nao  Cau
Duivé TUN9  Ngo trung gilta  nao
gian  gian
Doc két qua:
Giai doan I va IT ¢6 tién lugng tét.
Giai doan IT1 1a giai doan ban 1&.
D4t nhién chuyén giai doan tit I sang III hodc IV 1a nguy

kich: c6 khad ning TAN gay tut nio (loai trit suy ho hép cdp
chua xi tri).

Bén canh viée st dung cic bang diém trén, dé danh gia mic
dé ndng nhe ngudi ta con ding cic thang diém APACHE I va
SAPS trudc kh1 x6t phiu thuit ho#ic danh gi4 tién lugng.

POT QUY NAO

I. DAl CUONG

Dot quy ndo 1a nguyén nhén ti vong ddng hang thi ba ¢
My, trong d6 nhdi mau nio chiém 80%, xuit huyét nio 15%,
xuit huyét duéi nhén 5%. Xuit huyét ndo la nguyén nhén gﬁy
tii vong cao nhat (35- 52%) trong dé 50% xay ra trong hai ngay
dau. Ty 18 dét quy bao gio ciing cao hon nhéi mau cd tim. Thoi
gian nam vién cling 1au hon, kha ning tan phé rit 16n.

il. CHAN POAN

1. Chian doan dudng tinh

3 noi x4y ra 4ot quy do thiéu mau néo cap ¢6 thé dua vao
sy xuét hién d6t ngdt cac triéu ching:

—Méo mait.
~Yéu tay, = v&u chan.
— Né6i ngong.
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Chi cin thiy mot trong ba triéu chiing 14 phai dua bénh
nhan di c&p ciiu. Tét nhit 13 trong gid ddu, théi gian 14 nio
(Time is brain). Cé thé tom tit bing chit FAST. Nén phd bién
cach phat hién cic tridu chiing trén cho cac tinh nguyén vién,
héi vidn chit thap d6 va nhén din néi chung. Khéng cho bénh
nhén in udng bit ky thd gi (thic 4n, thudc) néu cé hién tugng
séc khi cho udng 1/3 thia con nuéc sach. N&u bénh nhan hén mé
nhanh, ¢6 kha ning bénh nhan xuit huyét nio.

2. Khi dén khoa cip citu hay ddn vi dét quy

Kiém tra chén doan:

Kham chuyén khoa thén kinh

Chup cét 16p vi tinh so néo.

Xem xét kha ning diing thudc tiéu sdi huyét cho bénh nhan
NMN néu bénh nhin dén khoang 3 - 4,5 gid diu.
. X TRI BAN PAU TAI CHO VA TAI KHOA CAP cllu

Cho BN dét quy ¢6 hon mé, bt ddu bing c4p cliu cd ban: A,
B, C. Bao dam oxy hod méu va oxy hoé t& bao ndo, v&€ nguyén
tac la phai bao vé dudng hd hip va bao dam thong khi tot. Khi
van chuyén cting phai dam bao nguyén tac ABC.
1. Kiém soat tu th&

Nhéi mau nio nhe: ddu cao 30° ngay diu, 45° ngay thit 2,
90° ngay thit 3 trong vai gid, ra khol givong cac ngay sau.

Nhdi mau nao ning, xuit huyét ning va trung binh: ndm

thang khéng’ g01 hodc d4u cao 30° (k& chéan gnidng) khéng cho
bénh nhan ngoi 90° néu ¢6 ha huyét ap tu thé ( trén 20 mmHg)

2. D4t 6ng ndi khi quan va md khi quan

Né&u réi loan ¥ thiic tién trién x8u hoic cé céc réi loan chite
- nang than kinh nhiéu, phai can thiép manh hon (phai diing cic
bién phap x4m nhip). Néu cé suy hé hip, mach nhanh, nhip thé
trén 25 14n, xanh tim, hon mé sdu hon... hogc cé sic thic an,
dich vi..., phai dit.ong noi khi guan ngay. Chi dinh thoéng khi
nhin tao khi PaO2 < 60 mmHo' hay, PaCO, > 30 mmHg. Néu
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k}}ﬁr}’g co [A).hlidflg t%én d\o k}}i mau, c6 thé sﬁ:" dung SpQ,. Néu sau
d:;t ong noi khi quan va thd oxy ma SpO, vin duédi 90% nén xem
xét thong khi nhén tao. :

, bat (S'ng: .n@i khi quan qua dudng miéng phai duge thuc hién
cn than, véi nhilng quy trinh kinh dién nhu th&} oxy miii trudc
véi oxy 6 U/ph trong 10 phiit va stt dung céc thube nhu atropin,
thiopental, midazolam, propofol va succinylch’olin dé‘ tranh
phan xa gy rét loan nhip tim ho#c réi loan huyét ap. Can than
trong khi lam thé thuat, tranh cho bénh nhén hit Phéi dich vi.
Cac bénh nhan dit ng NKQ phai duge dit thém ong thong da
day qua dudng mii hodc dudng miéng dé han ché hit’phéi dich
vi va cuff NKQ phai duge kiém tra 6 git 1 ldn. Néu cb bién
chéing phéi (vidm phéi bénh vién), cAn md khi quan sém hon.
Moi bénh nhan dét quy c6 r6i loan hé hép phai duge thé oxy.
Né&u xét thay trong vong 10 ngiy, ngudi bénh con hén mé, chua
rit duge 6ng ndi khi quan thi nén md khi quan sém.

3. Théng khi nhan tao trong dét quy,

Chi dinh:

Phii ndo, ting ap luc ndi so.

Hén mé, réi loan ¥ thic (Glasgow < 9 diém).

U dong dom dai, trao nguge dich vi.

Viém phdi bénh vién.

Réi loan hé hdp, giam théng khi ph&é nang (PaO, < 60
mmHg, PaCO, > 50 mmHg). Nhip thé Cheyne-Stokes.

Muc tigu:

Chéng suy ho hap. _

Chéng phu nio, ting ap luc ndi so bang phudng thitc thé ¢é
tang théng khi.

Tiéng théng khi nhe sao cho PaCO, = 30-35 mmHg véi
VT=10 ml/kg, TS = 12-14, Fi0, 0,4 (oxy 40%), dé dat duge muc
tiéu giam ap lvec néi so.

St dung ca¢ thudc gian co:
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G4y liét than kinh ¢o bing vecuronium hoic phéi hgp véi an
than vita d& c6 thé ha ap luc néi so bing cach phéng ngia tang
ap Mic trong 1éng nguc va ting CVP do ho, gong ciing, hit dom
hay chéng may. Ciing c6 thé xit lidocain trude khi it dom.

IV. DIEU TRI TANG HUYET AP G BENH NHAN BOT QuY
1. Huy&t ap t6i wu cho bénh nhin

Phai dua vao céc yéu t8 ca nhan nhu: ting huyét 4p man
tinh, tang ap lde ndi so (TALNS), tudi tac, nguyén nhan xuit
huyét du doan va khodng cach thdi gian xay ra 46t quy. Néi
chung, cic khuyén cao diéu tri THA 6 bénh nhan XHN manh
mé hon 12 diéu tri THA & bénh nhan thi€u mau néo cép. Ly do
phai ha HA la dé giam nguy cd tiép tuc XHN tit cac ddng mach
nhé va tiéu dong mach (ha HA trong 6 gi¢ dau cho xuft huyét
ndo, trong vii ngay cho nhoi mau néo ¢4p).

Ap lyc tuéi méu nio CPP phéi duge duy tri & mic > 70
mmHg. Phéi tranh ¢& HA trung binh >110 mmHg ngay sau khi
phau thuat so ndo. Néu HA tAm thu xudng dudi 90 mmHg, cln
cho thude van mach. _

' 2, Kiém so04t huyét ap trong xuit huyét nio theo AHA 2007

Thude ha ap:

Labetalol 5-20 mg/git tiém tinh mach tiing léu 5 mg hay
truyén lién tuc 2 mg/phit (t81 da 300 mg/ngay).

Esmolol: 250 pg/kg liéu t&n céng; 25-300 pg/kg liéu duy tri.

Nitroprusside: 0,1-10pg/kg/phit hodc nicardipin  5-15
mg/gic TM.

Hydralazine 5-20 mg/ mbi 30 phiit.

Enalapril: 0,625-1,25 mg/6 gid dén 5 mg theo nhu cau.

Né&u HA tam thu <180 mmHg hay tdm trucng <105 mmHg,
khong diung thudc ha ap. Viéc lua chon con phu thube vao cac
chéng chi dinh khéc (thi du tranh ding labetalol cho bénh nhin
hen phé quan).
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Neu do dudc ap luc ndi sg thi 4p luc tudi mau nio nén duge
giit 6 mic trén 70 mmHg.

8. Kiém soat HA trong dét quy thidu miu nﬁo'cé'p

THA c6 thé 14 nguyén nhan gay dét quy (ting huy8t 4p gay
nhéi mau nio, XHN). Thudng 14 con THA véi con s6 HA cao tam
thu > 200, tAm tnidng > 110, HA trung binh trén 130. Bén canh
nguy ¢d XHN, cdn cb cic nguy cd khac nhu suy than, suy tim.
Néu khong lam ha HA, bénh nhén cé the bi pha ph01 cip do suy
tim trai cdp, suy than cip do hoai ti vo than. P& xic dinh la
THA 4c tinh, lam thém xét nghiém dién tim, protein niéu,
creatinin mau, BNP.

Trong trutdng hgp nay, phai cho thuéc ha ap dé glam HA
trong 6 gid dau néu la XHN, trong 24 gié ddu dén vai ngay néu
la NMN.

THA cé thé 1a phan ng. C6 nhiéu nguyén nhéan lién
quan dén THA phan {ing:

- THA do phan xa Cushing (ting HA do ting ALNS) trén
60% dot quy ¢6 THA > 160 mmHg.

- THA phan iing do thiéu chim séc:

Tut 1udi, sic thiic an, trao ngudc dich vi, i dong dém dai,
truyén dich qua nhiéu ma khéng theo déi, co giat, bang quang

eéng to thudng b ] nthdl cao tudi (kham thin kinh rat ky
nhung khéng kiém tra ciu bang quang, cho la dai it lai truyén
thém dich).

THA phan ting do nhéi mau cd tim xay ra ciung lic hay ngay
sau d6. Ding thudc ha ap trong cac trudng hop trén thi bénh
nhén s& truy mach.

4. Gidi han cho phép duy tri huyét ap ¢ ngudi a6t quy,

180/100 néu ¢6 tién sd ting huyét ap.

160/95 néu khéng c6 tién su ting huyst ap.

Né&u dung thudc tidu sdi huyét phai ha huyst ap xuéng <
185/110 mmHyg trude dicu txi, va duy, tal trong 24 gw dau (N.
Eng J Med, 1995-333; 1581-1587).
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V. PIEY TRI TUT HUYET AP TRONG POT QUY
1. Nguyén nhan tut huyé&t 4p ¢ bénh nhin dét gquy,

- Dung nifedipin nhanh trén 10 mg mét 14n, nhiéu 14n ma
" khéng kiém soat HA.

- Khéng ba dich diy di cho bénh nhén (3 nguyén nhén chinh).

- Diing nhiéu thude 1¢i tidu (furosemid, mannitol).

- Khong cho bénh nhin hén mé &n qua dng thong da day, dé
bé&nh nhén d6i gdy ha dudng mau.

- Chay mau da day do stress.

- Nhi&m khu#n bénh vién.

- 86c phan vé thudng 1a véi khang sinh loai betalactamin.

- Téc dom dai, suy hé hép, bit dau gay ting huyet ap sau
giy truy mach.
2. Didu tri ha huy&t ap & bénh nhéan dét quy _

Ba dich 14 bién phép xit tri hang ddu. C6 thé dung dung dich
mén ding truong hay dung digh keo duéi su kiém soat ciia CVP.
Néu van con tut HA sau khi bd sung dich thi phai ding cac thudc
vAn mach, dic biét 1a khi HA tam thu xusng duéi 90 mmHg.

Giéi thiéu mét s8 thude c6 thé ding duge d8 nang HA:
Phenylephrin:  2-10 pg/kg/phiit.

Dopamin: 2-20 pg/kg/phit.

Noradrenalin:  tir 0,05-0,2 pg/kgfphit.

VI. CAC THUGC CHONG PONG, CHONG NGUNG KET TIEU
CAU, THUOC TIEU SGI HUYET DUNG CHO NHOI MAU NAO
1. Chi dinh

Dot quy do thifu mau ndo ¢6 thé xuit hién tiép theo nhéi
mau cgd tim, vi vy ding thudc chéng déng nhu warfarin mét
cach thén trong, dimg thudc tidu sgi-huyét-1a hop 1y (v hoc
chiing ¢6 mitc dé [, dé khuy&o cae ) varINR= 1,5 - 2.
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Phai cot chiing bién chiing xu#t huyét néio ¢6 thé xay ra khi
INR >3, va cén tén trong cac chéng chi dinh dung thubc tiéu sgi
huyét va warfarin: >80 tudi, tang HA (tdm thu > 185, tim
truong >110), dén mudn qua 4,5 gid, co giat, chdy mau da day
hay tiét niéu, déng kinh.

2. Thude vién

— Aspirine: 100 mg 12 thuéc théng dung nhat véi hiéu qua
dugc cong nhan. N&u ¢6 nudt sic, thay aspirin bang Aspegic
truyén tinh mach

— Clopidogrel (Plavix) 756 mg/ ngay tac dung ngang asgirin
nhung lai c6 tac dung t6t hon véi mach vanh va mach ngoai bién.

— Warfarin lam gidm 60% nguy ¢6 d6t quy 6 bénh nhén ¢6
rung nhi, t&t hon so véi aspirin. Khéng dung cho ngudi 16n trén
65 tudi, c6 ting huyét 4p. Néu ding ciing khéng nén kéo dai
qué 14 ngay ké tix khi bit dau d6t quy.
8. Thudc tiém

- Alteplase (Actilyse), dugc khuyén cio ding cho thiéu mau
ndo cip khi BN < 80 tudi, dén sém 3 gio d4u, HA khéng ting
qua 185/110.

VIl. BIEU TRl TANG PUONG MAU TRONG BOT QUY

D1 1a d4i thao dudng typ I hodc II dang dung thude vién ha
dudng mau, khi ¢6 dét quy phai ding insulin dé ha nhanh
dudng mau, vi ting dudng mau s& mau chéng 1am chét t& bao
nio ¢ ving tranh t61 tranh sang (san xuit ra lactate § ving
thiu mau nio do chuyén hoa glucose bing dudng yém khi).

Duang insulin nhanh khi xét nghiém ¢6 ting dudng mau
trén 10 mmol/L, (insulin 1 dv/10 kg TM, 2 gi6 sau lam lai xét
nghiém).

Né6i chung nén duy tri dudng mau lic déi & mdc 8-10
mmol/l. hay 160 mg% (8,8 mmollL) Bét ddu.dung insulin tir
160-185 mg%.
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Sau d6, ding insulin ban cham, phé1 hgp nhanh va cham.
° Khi bénh nhan di én dinh, uéng thude vién ha dudng mau
nhu metformin, rosiglicason, glicazide.
Kiém tra chit ché dudng mau mao mach. Kiém tra cac
mach khac: mach vanh, chi, than.
Luén cha y y dén kha ning ha dudng mau (hon mé 46t ngot it

6 nghia 14 xuit huy&t ndo lai). Khi thdy bang diém Glasgow ha
th&p, phai kiém tra dudng mau lai.

VIil. PIEU TR] HA PUGNG MAU TRONG DOT QUY

Nghi téi ha dudng mau 6 bénh nhan d6t quy khi bénh nhan
d6t nhign yéu di, ndm 13, thd yéu 6t tham chi ngiing thd, réi
loan ¥ théic d6t ngdt, qua thim héi gia dinh va nhén vién, thay
¢ bénh nhan khéng dude 4n udng diy di mot vai hém trude,
dang ding insulin hodc cac thudc ha dudng mau. Kich thich
bénh nhén dap ting yéu 4t, phan xa anh sang yéu, dong tit thudng
¢o, mach thudng nhanh hon trude, ¢6 khi truy mach, co giat.

Xt tri:

Liy mau xét nghlem dudng mau rdi truyen glucose 20%
tinh mach 50-100 ml.

IX. CHONG PHU NAO VA TANG AP LUC NOI SO TRONG BOT QUY -

Cac bién phap don gian lam gidm 4p luc néi so: d4u cao, an
thin, gidm dau, sau méi 13 mannitol va ting théng khi nhung
mannitol cé6 thé bién ching gidm thé tich miu va gidm dong
chdy ndo. Phai ha dudng mau xudng dudi 300 mg% dé dat
dudng mau binh thudng. Sau 2-3 ngay, xuit huyét nio di on
dinh, phai diing enoxaparin.

Tang &p lge ndi so cod thé xu#t hién ngay sau khi c6 xuit
huyét néo. Dt quy do thiéu m4iu néo cuc bd cb thé gay phi néo
sau vai ngay (¥ thic x4u di, dau dau, noén... CT scan cho thiy rd

phu ndo).
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Theo dinh nghia, tang ALNS khi ALNS = 20 mmHg qua 5
phit. Muc tidu diéu tri c¢dn dat 1a ALNS xudng dudi 20 mmHg
va ap hde tudi mau néo trén 70 mmHg Céac théng s6 trén c6 thé
kidm soat duge n&u khoan hoic md hop so 14y khdi mau ty, dat
&ng din luu ndo that hodc nhu mé nio.

1. Cac bién phap néi khoa

Mannitol vén 1a thudc ¢6 tac dung nhit @€ didu tri phit nio
va tang ALNS nhung ciing chi nén dang khi ¢6 chi dinh.
Cach diing: mannitol lidu @du: 0,5-1 g/kg/ truyén tinh mach

trong 30 phit, ti€p theo: 0,25-0,5g/ kg mbi 4-6 gis. Mannitol
dung l4u ¢6 thé d dong d t8 chiic nfio hoai ti, giy phan tac dung.

Corticoid khéng cé tac dung trong d6t quy lai ¢6 nguy co gay
bbi nhlem va giy ting dudng mau rit nguy hiém cho viing nio
bj t6n thuong (viing tranh ti tranh gang).

Thiopental truyén tinh mach ngit quing hojc lién tuc 5-10
mg/kg/mgay ¢6 tac dung giam ap Iye ndi so.
2. Cac bién phap ngoai khoa

Hiit khéi méu tu khi 4 hinh thanh bing khoan so. Dit 8ng
théng nio that dé dan luu nuée nio thy.

M6 hép so réng c6 két qua t6t dé chéng phu nio va ting
ALNS nhung ¢in ¢6 di€u kién bio ddm v6 triing va ding khang
sinh phé réng. Chi ¢6 thé 4p dung & nhiing trung tdm phiu
thuat sp néo hién dai.

Xu#t huyét tiéu nio >3 cm hoic cé chén ép ndo hay ndo ang
thuy cin phai can thigép phéu thuét.

X. KIEM SOAT DICH VAO RA, CAN BANG DIEN GIAI VA KIEM TOAN
Muc tiéu ciia kidm soat lugng dung dich vao ra 1a bao dam
thé tich mau binh thudng. Lugng dich dua vao tuong duong véi

thé tich nuée tidu.céng véi-500.ml.nude.boc.-hai qua da va hoi
thé, edng véi 300 ml eho mdi-dé than nhidtting. Bdo dam can
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‘bing dién gidi: Na, K, Ca, Cl, Mg. Ha Na méu ¢6 thé do téng
ti&t ADH do dung insulin va glucose, do nudi dudng hoan toan
bang cac bdt dinh dudng nhu Ensure.

Do céc khi v pH mau d&é cin bang kiém toan hing ngay.

XI. CAC BIEN PHAP XU TRi KHAC

1. Ha than nhiét xudng dudi 37°C nhung khéng dudi 35°C
Paracetamol vi chin lanh duge ¢hi dinh dung ngay khi

nhiét d6 > 38%5. Trén bénh nhén s6t nghi ngd ¢é nhidm khuén,

phai cdy tim vi khuédn & mAu, céc dich tist, thay cic éng thong

tinh mach, bang quang, cdy d4u &ng théng va phai dung khang

ginh. Néu bénh nhén dang dude dit dng théng nio thit, phai

ciy va xét nghiém t& bio nudc nio tuy.

2. Chong mé sang, gidy giua

Dung benzodlazepm tac dung ngin hay propofol, c6 thé
phéi hgp cie thude giam dau.

3. Phong chéng tic mach phéi

T4c mach phéi gip khi bénh nhin dang héi phue, nhit 1a
cic bénh nhan liét nia ngudl. Dung enoxaparin (Lovenox)} 20
mg/12 gic tidm duéi da.

4, V& sinh than thé, xoa bép, chéng loét

Dung tii nude, dém nudc, bdl Sanyrene vao céc diém tua.
Tap van dong s6m, ngay sau ngdy diu cho thé nhe. Pau cao 30°
ngay dau, 45° ngay thit 2, 90° vai gié ngay thi 3, ra khdi giudng
ngay thit 4. Thé niang cin thin trong hon. Cin kiém tra ha HA
tu thé trude khi tip (> 20 mmHg thi chua tap).

5. Phong tranh co giit

Co gist gay tén thuong t& bao than kinh va lam m4t &n dinh
mét tinh trang cap citu nguy kich, vi vay phai duge xi tr1 tich cuc.
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6. X1¥ tri réi loan nudt va hit phaii di vat vae phdi

Day la bign chiing nguy hiém nh#t. C6 5 dfu hiéu: nghen,
ho, néi khan, khéng nhai dude, thé gap khi nuét. 2/3 trudng hgp
hit phai di vt sau d6t quy khong duge phat hién. Chi khi bénh
nhin nudt nhanh dude 50 ml nudec ma khéng sic phai dit éng
théng da day.

XIl. CAC THUGC BAOVE THANKINH
Thudng it két qua vi bénh nhéin dén mudn.

Xiill. CEREBRCLYSIN

Trén thuc nghidm c6 tac dung nudi dudng héi phue va phat
{rién nguyén bao (neurcblast) viing tranh t&i tranh sang nhung
cin st dung sém: tidm tinh mach cham 30 ml. Sau d6,tiém 30
ml/24 gid tiép theo trong 20 ngay. '

SOT RET AC TINH
(SOT RET NANG CO BIEN CHUNG)

l. DAl CUONG ‘

S6t rét ac tinh cé nghia 1a SR ning c6é bién ching din dén
tit vong néu khéng duge diéu tri kip théi. Trong SR con, vide
difu tri nguyén nhin ia cd ban, con trong sdt rét ac tinh viée
didu tri nguyén nhan va hdi siic cip ciu 1a bit bude. Nha c6
. mefloquin va artemisinin, KST dude quét sach khéi mau ngoai
bién trong vong 24-30 gidé nhung cac bién chiing cla sbt rét ac
tinh vin con nguyén ven, hdu nhu khéng lam thay ddi tién
ligng. Diéu d6 néi 16n vai tro cha cong tac HSCC.

Cac bién chiing cia SRAT rat da dang, cang nhifu cang
ning. Co ché cia mot sd bién chiing ciing chua dige that su
sang to, trong khi do viec HSCC theo ca ché 1a cén thiét, con
viée diéu tri theo triéu chitng thichua d.
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— Tiéu chuén chin doan:

1. S6t cao qua 36 gio

2. Ré1 loan ¥ thiic

3. Réi loan than kinh (co g1at co ciing)

£
s
T

B

4. Vang da vang mét

5. Thiéu mau, chay mau

6. Lach to gan to

7. Dai huyét cau td

8. Plasmodium falmparum +
~ Chén doan phan biét:

Thuong han, viém néo, xo4n khuén (h/c Weil, viém dudng
méat, nhiém khufn mau, Rickettsia.

~ Hon mé gan, ngd doc rugu, ha dudng mau.

— Chén doan {(+) theo tuyén:

Tuyén huyén, tinh: tit 8 ¢ didu tri nhu SRAT
Tuyén xa & viing c6 SR: tit 5d diéu tri nhu SRAT.
— Cdc biéu hién néng va cdc bién chitng:

1. Hon mé siu (Glasgow 3-5 diém)

2. Pha phéi cdp khong do truyén dich qua nhiéu (PPC t6n
thuong - ARDS)

3. Suy than thuc tén

4. Vang da do viém gan

5. Ha dudng méu < 2,2 mmol/1 hay < 0,4g/1

6. Chay mau '

7. Tang acid lactic.

8. Thifu mau, toan mau, hematocrit <20%

9. KST SR nhidu: >5% héng cdu § ngudi méi 14y nhiém
10. Truy mach

Chén doan mtic d6 nang nhe tit 1 - 10 difm

[ I I R L o )
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—Nguyén nhdn gay tinh trang ndng:

1. Nhiém KST niing trén 5% HC

2. Khéng c¢6 mién dich.

O ngudi 16n tit noi khac d&n

O tré em viang ¢6 SR

3. Tinh trang khang thudc

4. Diéu tri khéng diy dt va cham tré.

5. It KST trong mau nhung nhidm KST thé phan bao.

Il. CO CHE SINH BENH CUA CAC BIEN CHUNG

Nhéc lai co ch& sinh bénh ciia SRAT néi chung:

— Thuyét mién dich - ty mién chua cit nghia hét.

— Thuyét tang thdm tinh thanh mach, chi cit nghia méot
phén nhé, mét s8 trusng hdp phti néo.

- Thuyét ngung tu tiéu cdu va héng ciu: sludge khéng thudng
xuyén thay cé trén mé ti thi. 7

— Thuyét héng cdu 6 KST bi giam giit (sequestration) & cac vi
mach néo hién nay dang duge nhidu ngusi chip nhan Masamichi
Aikawa cung cdng su My va Thai Lan da chiing minh ¢6 sy
giam gilt HC 6 KST va hlen tugng dinh cac HC nay vao t€ bao
ndi mac, bing mét miu (knob). Artesunate c6 tac dung diét KST
va giam bét hién tuong dinh (cytoadherence).

H4u qua do HC bi ph4a huy gay ra cén it hon tinh trang réi
loan tudn hoan mao mach do chinh cdc HC gdy nén. Mang HC
bi tén thu?dng nén cac HC ké&t dinh mdt cach chon loc vao chc t&
bao nudi cha ndl mao mach. Sli k&t dinh nay cang tang néu KST
cing gia (coma T) nhé cic man trén bé mat HC va ciu phan ta
cd mit protem cd ban la trombospondin gin ching véi cac thu

thé & ndi mac. Su bat dong HC gay & dong va tic nghén mach 1a
nguyén nhéan gy thiéu mau cuc bo v2 thidy oxy d vang dé.
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IIl. CO CHE SINH BENH CUA CAC BIEN CHUNG RIENG BIET

1. SRAT thé nao

PF nhéin 18n rat nhanh trong ndo giy tén thuong ¢ic mao
mach su clia ndo, noi ¢ rat nhidu cic thu thé hon cac tang khac.

Céc r6i loan thin kinh néi bat 14 r6i loan hanh vi, roi loan ¥ y
thutc hén mé nhanh, d6i khi dot ngot déi khi co giat, Ligt, méat
v6, mat nio. D6 13 céc biéu hién cla céc tinh trang tac mach nio

va thidu oxy napo, toan lactic... Toan lactic 14 hiu qua cia su
chuyen ho# glucose y&m khi trong nio.

Ngudi ta con néi dén vai tro cia TNF (tumour necrosis
factor hay cachectlne) 13 mdt cytokin glong phu trong séc nhiém
khuén, giy cac réi loan than kinh, st cao, rét run, dau ddu,
kém &n.

2.P.P.C

PPCa ngu’dl SRAT c6 thé xust hién duéi hai thé: PPC huyét
dong va PPC tén thudng PPC huyét dong thuong xay ra do
truyén dich qué. nhiéu trén mét bénh nhén SRAT c6 bién chiing
suy than thyc tén (CVP ting cao).

PPC t6n thuong thudng rit ning va doi héi phai thong khi
nhén tao ¢6 PEEP (CVP binh thudng).

3. Suy thin cép

STC c6 thé 1a chitc nang hay thuc t8n

~ Nghi dén STC chic ning khi vé niéu c6 CVP gidm. HA
tut, truyén lai dich, bénh nhén lai dai duge. HA lén.

— Nghi dén STC thye ton khi v6 nigu c6 CVP ting, tiém
furosem1d it két qua HA binh thudng hoac tang. STC thuc ton
do rdi loan vi tudn hodn thén cung nhu & nio v thlidng xay
ciing ldc. C6 thé thiy ling dong cac phiic hop m1en dich 6 cau
than nhu?ng chi 12 thoang qua. Tén thucng chi yéu van la t6n
thudng vi tudn hoan.

_ Tuy nhién cin chi ¥ d&n hién tugng tiéu co & ngudi SR
" n#ng: truyén dich sém néu nghi ngd va CPK téng cao.
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4, Cd ché thidu mau huyét tan

Thiéu mau ¢b thé do:

a. Tan mau, thi phét sau nhidém KST nhung khéng bao gid
manh mé, ngay ca khi thdy 6 huyét ciu t8 nidu, Hb mau it khi
dudi 6g%.

b. R61 loan thdm tinh HC -

¢. Giam sinh tuy xudng

d. Ty mién (Coombs tryc ti&p).

5. S5t mat dai HCT

Dién hinh & ngusi thifu G6PD, dimg primaquin. Trong
SMDHCT: KST c¢6 it hege Am tinh, bénh nhan ldc ddu chua hé
¢b r61 loan ¥ thidte. Trong SRAT d4i HCT, hén mé sdu, KST +++,
nude-tiéu khong that den.

6. Vang da do viém gan va vang da do tan mau

Do tan mau: bilirubin mAu toan phén Ting, biliruibin gian
tiép (tu do) tang.

Do viém gan: bilirubin mau ting r&t cao, bilirubin tric tiép
(két hop) ting cao. Ngoai ra: GOT va GPT t#ng vita, thoi gian
prothrombin kéo dai vira phai albumin huyét thanh ha.

7. Phéi hop viém gan va viém thén lam cho SRAT nang len
bdi phan tién hugng rit xau mic dit viém gan khéng cin nhiéu
v ¢6 thé hdi phuc duge néu khong kém theo viém than.

8. Ha duéng mau

Dic biét nguy kich & tré em va phu nif ¢6 thai. Ha dudng
méu lién quan dén ting TNF va ton thuong gan. TNF lam ting
kha ning dinh c¢lla HC vio t& bao néi mac.

Rau thai 1a noi tu tap sy glam git HC ¢6 KST va su két
dinh. Do d6 thai nhi dé ti vong. San phu hay bi ha dudng mau
do tang ti8t bilirubin khi diing quinin, do ph&i nuéi dudng thai,
do sét cao. Ha &u?dng méau méi thuc sy 13 nguyén nhin giy con
co tu cung va gy say thai.
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9. Thalassémie va thiéu G6PD

- Tré em thalassémie ¢6 HC nhidm KST SR it hon tré
em thuong. '

- Ngud thidu G6PD c¢6 HC nhiém KST it hon ngudi binh

thudng. Vi vy thidu G6PD khéng phai 13 mdt yéu t8 nguy co
trong SRAT.
10. RGi loan nude dién gidi va kiém toan 1a mét trong
nhiing nguyén nhin giy phi nao vi réi loan huyét dong (PPC
huyét dong hoéic truy mach). Phéi hop véi STC, rdi loan nude
dién giai va kiém toan, ting lactat mau 1A nguyén nhén chinh
g4y ti vong d bénh nhan SRAT.

IvV. HOI SUC CAP cfU BENH NHAN SRAT

A. CAC BIEEN PHAP HSCC CHUNG (héi siic theo triéu chiing)
Nguyén ly:
1. Duy tri cic chitc ning séng
2. Chim séc toan dién

B. CAC BIfiN PHAP HSCC THEO CO CHE

— Xt tri suy hé hap cap: dit 6ng ndi khi quan, hit dom dai —
TENT.

- Chéhg phii ndo, thifu oxy nio: thé oxy, nim diu cao,
TKNT, di8u chinh nudc dién giai.

— Chéng PPC (2 loai): huyét déng va tn thudng (ARDS).

— Xt trf STC chite ning: truyén NaCl 0,9% va STC thuye tén: loc
mang bung, lge mau sém. Phuong phap loc mau (hemofiltration)
phit hgp vdi tinh trang nédng.

- Chéng thifu mau huyét tan: truyén HC ria hoic khéi
héng cau.

~ Piéu tri dai HCT.
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— Ngiing primaquin, truyén dich, corticoid.

- Diéu tri vang da:

LMB sém néu c6 phoi hgp suy than.

- Gidi quyét ha dudng mau: bénh nhan SRAT mdi vao nén
tiém glucose 20% 100ml xem phan dng, réi xéc dinh lai
Glasgow. .

— Diéu chinh nudc dién giai, kiém toan.

* Can bang kiém toan:

— Tuyén tinh 16n - trung wong dua vao xét nghiém pH va cac
khi trong méau, dinh lugng lactat mau.

— Tuyén tinh nho dya vio:

Lim sang: thé nhanh vA siu - truyén bicarbonat 1,4%
500ml ho#c 4,2% 200 ml. :

Cén béng dién gia1n: ,

~ ST chiic ning: khong truyén nhiéu qua 2500 ml/ngay.

— ST thuc ton: han ch& truyén dich, LMB.

0 noi khéng c6 xét nghidém ddy d, néu eb v niéu, do CVP,
né&u binh thudng ho#ic tang: Tiém Lasix 10 éng TM.

- Khéng sinh khi nghi ngd béi nhidm. '

TKNT néu:

— Bénh nhén hén mé sau.

- C6 d&u hiéu phit nfo.

— C6 bdi nhiém phéi, suy hé hip cap.

- C6 ARDS.

O noi khéng c6 may thd:

- Dit éng ndi khi quan, hiat dom dai.

—~D4u cao: lung va dau 30°.

- Bép béng Ambu nén 6 suy hé hap.
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V. CAC QUY TRINH PIEU CHINH ROI LOAN NUGC DIEN GIA
TRONG SRAT (THEO TUYEN)

CVP 2 6,5 cmH,0
NT > 30 ml/gic NT < 10 mi/gid
furosemid furosemid -
2 ong 10 éng + dopamin

5-10 pglkg/phit

NT > 50ml/git
v

CVP=26,5 CvP5 V& niéu
Khéng Truyén dich LMB,TNT
truyén dich < 2,5 lit/24gi8 lge mau
* () tinh nhd hoiic mién nii:
Sau 1 ngay vd nidu:
Truyén thi 2 lit - 2,5 lit
Néu v6 niéu tiém furosemid 10 éng

\a v

NT > 50 ml/gié NT < 10 mVgid
Tigp tuc 2 /2416 LMB

10 lt/ngay X 3 — 5 ngay
hosic 50 litlgay
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Kiém toan

Néu ¢é toan Chuyéﬁ ho4 hoic toan lactic:

— Truyén natribicarbonat 1,4% 500 ml hodc 4,2% 200 ml.

- Tim céc d&u hiéu caa STC, néu c6: LMB sém (24 gi¢ sau
vo miéu) hodc loc méu lién tuc.

PIEU TRI THEO CO DIA VA THEO TUYEN

i. TUYEN XA -

Chén doén + chi yéu dua vaoe l1dm siang:

1. 86t cao kéo dai qui 36 gic

2. Réi loan ¥ thitc mé sang hodc 15 43, hén mé, co giat.

3. Vangda’ '

4. Dang séng hodic méi é viung SR téi.
A. XU TRI NGUYEN NHAN (BAT DAU BANG)

Artemisinin vién dit hau mdn 500mg ngay ddu 2 chia 2 14n
5 ngay sau 1 viém

Liéu cho mét 14n dit: 10mg/kg.

B. CHAM SOC TiCH CcUC
1. Tu th& ndm nghiéng an toan.
2. Diit 6ng théng da day néu c6 didu kién.
3. Choo an (hodc qua dong thong da day) thic 4n léng
40 ml’kg dé cé 40 calo/kg (néu bénh nhan khéng sic).
Coéng thiic pha ché thilc &n & ngudi 40-50 kg:
Nudc chio(100g-gao+21it-nudey=2007calo
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Dudng 200 g = 800 calo
Long do tring 2 qua = 240 calo
Siia hép 100 g = 400 calo
Nén 14y nudc rau niu chéo (rau cai, rau ngét, rau mudng,
nudc ca ré6t...). Cé thé thay nude chio bang bot d4u xanh.
Véi cac loai th dudng nhu Ensure, Meritene, San-dosource,
vide nudi dudng dé dang hon.
4. Chéng co giat bing:
Diazepam 0,5-1 mg/kg udng hodc qua ong théng da day).

5. Chudm lanh hoidic lau mat & tran, gy, hai nach, hai ben,
bung. Chi uong paracetamol qua ong thong da day 4 mg/kg néu
than nhiét vin lén qua 39,5°C sau khi chudm Ianh Sau 24 gic
khéng d6 chuyén tuyén trén.

Il. TUYEN HUYEN
Chén doan: 9 dén 10 diém (Néu KST + chi ¢cin 8 diém)
Bénh nhén & ving ¢6 s6t rét luu hanh hogc méi § ving d6 vé.

— 86t kéo dai qua 36 gis . , (2 diém).
— Ma sang la hét hoic 19 3, hon mé (2 diém)
— Nén miia, gidy giua co giat (1 diém)
— Khé thé (1 diém)
— Vang da, ving mét (1 diém)
— Thiéu mau, chay mau (1 diém)
Cac dau hidu khéac:

Dii ra huyét ciu t8 (nude tiéu nau shm) (1 diém)
Xét nghiém (diém bat budc)

KST sét rét + hoic test nhanh (+) (2 diém)

Phan biét véi thuong han, ha dutng méau, viém néo, hén mé
gan, ngd doc rugu, Rickettsia, Xoan trung.

X tri

346



1. Tiém ngay, glucose 30% 100ml tinh mach trong 15 phit
né&u bénh nhan tinh hoan toan, nghi dén sét rét ¢ con ha dudng
mau diéu tri nhu s6t rét con.

2. Artesunat tiém tinh mach ngay diu 1,2mg/kg tiém nhic
lai sau 4 gio. Tiém trong 5 ngay.

Né&u khéng cé artesunat co thé ding:

Artemisinin hay Artesunat uéng hoge vién dan, dat hau
mbn 1,2mgkg.

3. Cham séc tich cuc:

+ Tu th& ndm nghiéng an toan néu chua d4t ndi khi guan.

+ Dat 6ng noéi khi quan n&u hon mé siu, cb réi loan hd hip
(phéi nhiéu rale, thd nhanh, néng, xanh tim).

+ Dich vao: 1,5 lit - 2 1it trong d6 co 500ml natri bicarbonat
1,4% (néu cb).

+ Thic &n 16ng (nhu tuyén xa).

+ Truyén mau ndu cé difu kién, khi’ hematocrit dudi 20%.
250 - 500m) cho dén khi 1&én dén 30%.

Lau mét, chudm lanh, analgin paracetamol néu nhiét d$ qua
39,5°C. Tuy nhién khéng nén lam dung paracetamol.

IIl. TUYEN TINH

Chén doan: nhu tiéu chuin cla tuyén huyén nhung phai
lam thém: _

+ Ap luc tinh mach trung tam, dién tim.

+ Ion mau, dudng mau, uré mau.

+ Chitc nang déng mau.

Chan doan phén biét véi thuong han, viém nio, xoén khuéin
ha dudng méu, hén mé gan, ngd ddc rugu, con nghién ma tuy.

XU TRi

1. Tiém ngay tinh. mach. glucose 20% 100ml trong 15 phiit,
ti&p theo d6 1 truyén tinh mach:
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Diing artesunat hay artemisinin nhu tuyén huyén.

2. Cham séc tich cye:

Pit tu thé ndm nghiéng an toan.

Pit éng ndi khi quan, thong khi nhén tao, neu hon mé-siu
i dong dom dai, m&t phan xa nuét.

Truyén tinh mach natri bicarbonat 1,4% 500m1 14g10tl 1
phiit sau khi tiém quinin.

+ Cho 4n qua &ng théng da day: 40mg/kg. Thiic 4n long bang
bét Ensure hay Isocal.

+ Chéng co giat bang diazepam.

" + Chudm lanh hoide lau mat, cho analgin néu qua 39,5°C
+ Khéng @& 4p lue tinh mach trung tdm 1&n qua 6,5¢m nude.
+ Néu khéng e6 &p lic trung tim:

+ Khéng truyen qua 2,561 trong ngay ddu va 1 51 trong
nhﬁng ngiy sau, 6 bénh nhan ti¥ trude chua duge truyén.

Néu d3 duge truyén dich § tuyén huyén: 1am test furosemid.

SOT RET AC TINH G NGUOI CO THAI

I. TUYEN XA

1. Cho bénh nhin uéng hodc bom qua ong thong da day
100mi glucose 20% hodc nude dudng.

2. Artesunat vién 2mg!kg/24gw ngay dau 1 ng/kg nim
ngay sau co thé thay biing vién dan.

Tang cudng diing diazepam.
Dich vao khéng qua 1,51
Né&u khéng d3 sau 24 gid, chuyén 1én tuyén trén.
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I. TUYEN HUYEN _ 7

Diéu tri nhu phac dé chung nhung khéng cho dich vio qua
1,51, T4ng cudng diazepam, papaverin khi c6 nhiéu con co.

Cé6 thé dang artesunat tiém (Io 60 mg)

ll. TUYEN TiNH

Piéu tri tuyén huyén.

Theo d&i chit ché huyét déng bing ap Iic tinh mach trung tam.

Theo ddi dién tim va kali mau, néu ting kali mau thi phai
truyén thém glucose 20% va natri bicarbonat 1,4% hodc 4,2%.

Né&u ap luc trung tim 1én qué 6,5 cm nude truyén tinh mach
7 giot/phut. Ludng dich trong 24 gid khéng qua 1,51

Vin dé thai san: :

Thai 3 thang cudi: chit y8u diéu tri s6t rét c tinh, hdi stc
tich ege cho me va con. Khi cé chuyén da méi can thiép b&m 6i
s6m, 14y thai bang forceps néu thai con séng.

N@’u me khod, con khoé con co chua nhidu thi héi sic gii
thai bang salbutamol papaverin, diazepam, glucese 20%.

Thai duéi 3 thang: chi nao thai khi ¢6 triéu chiing doa say.

Héi stic cdp cliu ¢6 ¥ nghia quydt dinh tién lugng. O bénh
vién tinh va bénh vién trung uong, nén xem xét kha ning 14y
thai ra sém.

XU TRI _
S6t rét ac tinh c6 bién chitng suy than c&p 6 tuyén huyén, tinh.
1. Tiém tinh mach
100 ml dung dich glucose 20%.
2. Thé v6 niéu
Hai ngay diu:
_ Thut tiém furosemid 30 mg x 10 6’ng tinh mach réi duy tri
bing 2 dng/gioméu bénh nhan e6 mirée tidu:
Né&u vin vé niéu:
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- Artesunat 1,2 mg/kg/24gié. Sau hai ngay v0 niéu: loe mang
bung hosc TNT: Bé furosemid.
' C6 thé thay artemisinin uéng 10 mg/kg/ngay x 5 ngay, néu
bénh nhén duge dit dng thong da day. |
3. Thé con nudc tiu
. C6 thé truyén (truyén dudi) dé c6 thé ¢6 1,5 - 2 1it nudc
tiéu/24 gid.
Cong thite: lugng dich vao bing lugng dich ra + 300 ml.
Artesunat 2 mg/kg/12gi6. Ngay sau 1,2 mg/kg/24gid.
‘Ngay sau 10 mg/kg/12gi6 trong 250 ml glucose 5% hay 30%.
Phai loc mang bung sém hojc TNT néu K* van ting trén 5
mmol/l, uré rPéu 1&én nhanh qua 500 mg/kg/24gi5 hoac trén dién
tim séng T van cao. '
4. Hbi stic
) Truyén tinh mach dung dich natribicarbonat 4,2% x 200 ml
néu cé v méu.
Theo d6i ALTMTT 14 co ban, néu 1én qua 6,5 cm nuéc-phai
ngiing truyén dich (hodc nho giot 7 giot/phiit).
Ché d% &n qua Ong théng da day chi yéu 1a:
Pudng, nude rau.
Long d6 triing (hai qua).
Kiéng thit.
5. Khang sinh néu c6 bdi nhiém
6. Chi dinh lgc mang bung
N&u c6: nhip thé nhanh sau.
Dién tim: séng T nhon, cao can dén .
Kali mau trén 5 mmol/l. _
Uré méu 1én qua 1,0g/1 hodic creatinin méu trén 2mg%.
V6 nidu haingay:
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Céng thie dich loc mang bung & khoa HSCC A9 bing cac
dung dich théng thudng

(Xem thém Quy tdc chuyén mon k¥ thudt HSCC)

DMB : Co glucose 10% C6 glucose 15%
NaCl 0,9% 1300 1300
NaHCO, 100 400
Glucose 20% 200 300

Pha 1g CaCl, vao chai natri clorua 0,9% 500ml.

SOT RET AC TINH cO BIEN CHUNG
SUY HO HAP CAP

1. Artemisinin, artesunat nh céng thiic chung
2. Héi siic

Loai tri r8i loan nhip thé do phii néo hoic toan chuyén hoa -
(thé nhanh sau).

Truyén tinh mach bicarbonat 1,4% 500 ml hogc 4,2% 200 ml
trong 20 phiit.

— Nhip thé trd lai binh thudng: toan chuyén hoa.

— Nhip thé khéng trd lai binh thudng: phi nfo, tén thuong
nio. Nghe phoi: ¢6 nhidu rale 4m hai bén, nghi dén  dom dai:
Dit 6ng noi khi quéan, hit dom, thd oxy. °

Co hoi chitng dong dic (bdi nhifm phdi): dit 6ng ndi khi
quan, théng khi nhén tao, thd oxy.

3. Khang sinh

Ly tudng nhat 13: Ph&i hop mét lactam pho rong véi mot -
aminosid khong déc vét than.
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4. Phuong tién cin cé

a. Tuyén huyén:

— Béng Ambu hodc méay hé hdp nhén tao xach tay.

+ 6ng 161 khi quan.

+ 6ng théong hit dom.

— May hit dap chén.

b. Tuyén tinh:

- Béng Ambu, may hd hip nhén tao
+ Ong noi khi quan.

+ 6ng thong hiit dom.

- May hiit dién.

s

SOT RET AC TINH CO PHU PHOI CAP

I. CHAN DOAN
1. Phi1 phéi cip huyét déng
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Chén doan (+).

~ Rét 4ot ngdt.

— Kho thg, nhip thé nhanh.

~ Xanh tim, v mé hoi.

— Trao bot héng qua miii hogc 6ng ndi khi quan.

— Phéi nhiéu rale 4m.

— Ap luc tinh mach trung tim trén 10cm nude

— Tién trién rdi til vong trong véng 30 - 60 phit,
néu khéng diéutri.

(7 diém)
(1 diém)
(1 diém)
(1 diém)
2 ¢iém)
(1 diém)

(3 diém)

(1 diém)



2. Phii phéi cip tén thuong

Chén doan ()

- Xuit hién ti ti khoéng d6t ngdt.

— Khé thd ting ddn (nhiéu gid, 1-2 ngay).
—Xanh tim dén.

— Phéi nhiéu rale 4m.

— Ap Iyc tinh mach trung tdm < 10 ¢m H,O0.
— Thé may: PaO./FiQ, duéi 200.

- Tién trién trong 1 - 2 ngay.

. XU TRi
1. SRAT c6 phii phéi cip huyét dong
— Ngimg truyén dich nhanh.
Duy tri ddy truyén tinh mach 7 giot/phit.
~ Nam du cao 30 - 40°.
~ Furosemid 2-4 éng tinh mach.
- Dit 8ng néi khi quan.

8 diém.
(1 diém)
(2 diém)
(1 diém)
(1 diém)
2 didm)
(2 diém)
(1 diém)

— Théng khi nhin tao c¢6 oxy 60% va ap luc dudng lién tuc

(PEEP 5 cm H;0, VT 10 ml/kg).
~ Chid ¥ hit @dm qua 6ng ndi khi quan.
2. SRAT cé6 PPC tén thuong

Théng khi nhan tao véi PEEP 10, VT 7m1fkg Néu c¢é diéu

kién, TENT theo ARDS net.
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SOT RET AC TINH CO TRUY MACH

— Chéng sbe.
— Nhat thiét phai do ap Idc tinh mach trung tam.

~Duéi 6,5cm H,0, truyén dich natri bicarbonat 1,4%;
natriclorua 0,9% 20 giot/phiit. Trén 6,5cm H,0: truyén
dopamin noradrenalin.

— Né&u bénh nhan di lau chua dn: tiém glucose 20% 100ml
trong 10 phiit tinh mach trong lGc dang truyén dich.

- Néu thleu mau ning (da nhgt nhat, niém mac tring béch)
truyen méau dé cho hematocrit 1én qua 30%.

- Théng khi nhan tao néu c6 suy hé hap cap {oxy 40 - 60%)
Chi ¥: cac thude déu tiém hodc truyén tinh mach.

DAI RA HUYET CAU TO
3 NGUOI SOT RET

Chén doan x4c dinh: 8 - 10 diém.

Bénh nhén c6 tién st s6t rét (1 diém). -

Mt hém cam thdy gai gai rét, tg uéng val vién thudc s6t rét
(thudng la quinin vién (vién tring) hodc primaquin (vién nau).

Vai gié sau dai ra nuéde tiéu den sdm, mau ba ca phé, ludng
nhidu, vai ngiy sau mdi it dén rdi v6 nidu (2 diém).

Vin tinh tdo, mdéi d4u con ngodi diy duge, dau lung (2 dlem)
Xét nghiém mau KST sat rét (+) thifu mau rd (3 diém).
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‘Phin biét véi SRAT d4i huyét ciu t6 (2 diém):

— S8t cao trén 36 gid.

—Réi loan ¥ thiic (hén mé).

— Nutde tifu ndu sim (khéng den hidn), KST s6t rét + + +.

Xt tri '
Ngitng ngay khéng cho udng thudc chdng sét rét trude, thay
bing thufc chong s6t rét khac (artemisinin hodc artesunat).
Truyén khéi héng cdu hodc truyén héng cdu ria nhidu 14n cho
dén khi hematocrit 1én qua 30%. Truyén natri bicarbonat 4,2%
200 ml tinh mach. Tiém furosemid 20 - 40 mg tinh math.

Nén dung methylpredmsolon 40 mg tinh mach/12gi¢ hodc
prednisolon vién. Khéng cho qu1n1n néu xét nghiém KST sét -
rét 4m tinh. Loc mang bung néu vo niéu qua 48 gid, uré huyé&t
1én qua 1,5 g. K mau trén 5 mmol/], dién tim: song T cao nhon,
th nhanh sau. Than nhéan tao hodic loc miu néu LMB khéng

két qua.
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CAC NGUYEN TAC XU TRi NGO BAC

1. DAI CUONG

Céac chat doe vao trong co thé qua 3 dudng: tidu hod, da va
hé hép.

Khi néi dén nhidm ddc cdp, phai néi dén théi gian.

,—_ Thdi gian tidm tang 1a thoi gian ti khi chit ddc vao cd
thé d&n khi xuat hién cac triéu chitng ngd déc dau tién. N6 phu
thude vio t5c 6 hap thu va dot nhap vao cac phi tang.

— Thdi gian the dung phu thubc 16n vao su chéng dd cua
co thé bing cach lam m4t hoat tinh & gan, thai tri chit doc
qua than. Sy tich lu§ chédt ddc va sy phén phdi lai cac chit
d6c vao cac t§ chiic cling 14 yéu t8 quan trong lam thay d6i
thdi gian tac dung.

Céc nhan thitc trén gidp ta hidu dude tinh chit quan trong
“cha vin dé thdi gian, tinh trang tim, gan, than va su chuyén
ho4 cha ddc chit trong co thé.

_ Khi van chuyén bénh nhén ngd doc: cin chi § dén thoi
gian tiém tang v thoéi gian tac dung. :
I. CAC NGUYEN TAC XU TRI TRONG NGQ POC

Nhim muc dich:

— Loai trit chat dée khdi co thé.

— Pha huy hogc trung hoa chit déc bang céac chit khang
ddce dac hiéu.

— Chong lai cac hau qua ctia nhidm dgc (hdi sic).
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A. LOAI TRU CHAT POC KHOI CG THE

Khi chst doc dd vao cd thé, phai tim mei bién phap dé
nhanh chéng loai trit ra khéi co thé: qua dudng tidu hoa, tiét
nidy, qua phai va loc ngoai than. '

1. Qua dudng tiéu hoa

Hidu qua cha bién phap nay phu thude vao thdi gian hip
thu, vio ting loai ddc chit. Trong ngd dbe barbituric loai trit
chit déc qua duong tiéu hoad cé hiu qua trong 3 gid dau, con
trong ngd ddc opi hay digital sau 12 gid van c6 hiéu qua. Tuy
rthién, trong mét s6 trudng hop ngé doc qua nhiéu cae chét doc
nhu barbituric cling khong thé hap thu hét ngay todn b vao o
thé cho nén trong 12 gid dau ta vin nén tich cuc loai trit chat
déc qua dudng tiéu hod bing céc bién phép nhu ria da day, tay
va thut thao. ' '

_ Cécbién phap loai trit ch#t doc gdm c6: gay nodn, ria da day,
tdy va thut théo. Sy lua chon céc bién phap tuy thude vao tinh
trang ¥ thiic caa bénh nhan.

a. Bénh nhén tinh

Gay nén bing cich:

— Kich thich hong bing mdt cai bit 16ng, mdt cai 1ong
canh ga hodc mét cai thia. : :

- Udng bét ipéea 1,5 - 2g trong niia cdc nude Am.

— Tiém duéi da apomorphin 0,005¢.

.~ Néu ching c6 gi dudi tay: cho udng nudc ché &m that
nhanh 1 - 2 lit trong vai phit rdi kich thich hong cho nén. -

Riia da day:

_ Ludn &ng théng Faucher dén da diy, béhh nhan ndm diu
dée, nghiéng v& bén trai. Bom vao éng mdi 1an 200ml nudc Am
trong c6 4 - 5gfl NaClllit hoic natri bicarbonat Ho#e dung dich
thudc tim (kali permanganat.1/5000), 56 luong nude rita da day

-
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trung binh cin ding 13 5 lit. Nguyén tic chung 1a riia da day
cho dén khi nuéc 14y ra trong han va hét miii sorbitol hoidc dbe
chat. Sau d6 hoa 20g sorbitol trong mét cée nude, bém vao da
day trude khi rit éng théng.

Phai giit lai khodng 200ml nuéc ria da day 18y ra lie dau,

déng lo, dan gidy ghi tén tudi bénh va chit déc kha nghi, dem
giti xét nghiém ddc chit ngay, khéng nén rmia da day néu 1 ngd
d6c chat #n mon (acide, base manh).
b. Bénh nhén mé: khong ria da day nhu cic tha tuc théng
thudng. Dit Sng ndi khi quan, sau d6 luén dng thong nhé vao da
day, bom méi l4n khoang 100 - 200ml nudc réi hit ra. Tiép tuc
lam cho dén khi nude trong.

Ngoai bicarbonat va thudc tim, cic thude trung hoa khac it
¢6 tac dung 6 da day.. _

Nén tdy va thut thao phéi hgp véi rita da day. Chi nén tdy
bing sorbitol khéng nén tiy bing chét tdy dau.

Phuong phap ding bd riia da day kin hién ding 6 A9.

2. Qua thin

Khi chat d6c dd ngim vao mau, ta phai tim cach loa1 tri
chit dée qua dudng nude tiéu, bing cach giy dai nhiéu hoic
tang kha ning thai trit chat déc nhanh:

~ Mannitol 10% c6 tac dung 1am loi tidu thdm thiu.

- Furosemid c¢é thé ding dudc ¢ trong cic truong hgp vo
niéu, ¢6 tén thuong than.

- Natri bicarbonat 1,4% hoac THAM 0,3 M c6 tac dung
kiém hoa huyet tucng va nudc tidu lam cho barbituric (c¢é6 pH
acid) duge thai trit nhanh vio nude tiéu.

3. Loc ngoai thin
Loc mang bung va than nhan tao dugc chi dinh khi:

Nhiém déc qua ning, than khéng di sitc dé thai trit chat
dbc nhanh chong
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Néi chung, nén si dung phuong phap loc mang bung mét
cach rong rai, phéi hop véi thude loi tiéu vi:

Loc mang bung ¢b chi dinh réng rai hon thin nhén tao, cé thé
lam cho bénh nhan ting huyét 4p, suy tim, xo vita déng mach.

Loc mang bung dé thuc hién, khéng cidn may méc phtic tap.

Loc mau (hemofiltration) va lgoc miu ¢6 than hoat 1a nhiing
phuong phip méi ¢é6 hidu qua hon thin nhén tao.

Khong phai déc chit nao cing ¢6 thé loc ngoai than duge. Thi
dy: imipramin rit khé qua mang loe ban thm va mang bung.
4. Thay mau: thay mau va thay huyét tuong dude chi dinh khi:

- Ngb déc qua ning (P, ¢dn metylic).

—  Déc chit gay tan mau nhidu va giy methemoglobin mau

- nhu nam dde, cac pyrazol, clorat...
- Khéng giai quyét duge bang cic phuong phap loc mau
ngoai thian nhu aminazin, paraquat.

Phuong phap thay mau va thay huyét tuong c6 nhudc diém
14 phai can dang dén mét lugng mau 1én hodc mot lugng huyst
tudng 1én. )

Theo Hamburger:

Truyén 50% | 100% | 150% | 200% |300% thé tich mau

Thay thé dude | 30% | 63% 78% | 87% | 95% th& tich mau

5. Qua phdi

Mot sd chat doc bay hoi nhu benzen, aceton dudc thai trit
qua phéi. Trong trudng hop ngd doc ning cac chat niy, c6 thé
cho bénh nhin thd may, ting théng khi véi tin s§ cao 20 - 25
l4n/phit va c6 thé tich-Iuu théng 16n-(VT-12---15ml).
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B. PHA HUY HOAC TRUNG HOA CHAT BOC BANG CAC
CHAT KHANG POC PAC HIEU |

Céc chét khang ddc ¢6 thé pha huy hodc trung hoa cac chit
ddc bang cach: ' '

1. K&t hop véi chat déc thanh mot hep ch&t khong ddc va
dugc thai trif ra nude tidu .

Thi dy:

B.A LgipAsvaiHg -

Calci tetracemat gép chi

PAM trung hoa phospho hiiu co.

Céac dung dich lipid (nhu Intralipid) truyén tinh mach c6 tae
dung gin vio mot & ddc chit tan trong md, do d6 lam cham su
hap thu doc chit, tao diéu kién cho vige thai trit chat déc bing
céc bién phap hitu higu va thich hop.

2. Tac dung sinh 1y ngude véi chit db6c, thi du strychnin
dung dé chéng ngd doc barbituric, hay atropin trong nhidm dbc
P hitu cd. Tuy nhién, cac thude chong ddc dir 1a tac dung hoé hoc
hay sinh 1y thudng it tac dung vi céc chét ddc da bam chéc vao
huyét tudng, hdng ciu hodic 18 chiic va nhiu khi da gay tén
thuong cac tang. ' '

 Ching khéng thé thay thé& hogc di trude cic bién phap héi
siic trong cAc trudng hop ning. Thi du: ngd ddc ning morphin
gay ngiing thé phai thong khi nhan tao trudc khi dung
naloxone, ngd doc barbituric phdi cho bénh nhén thd may va
ding bicarbonat chi khong dung strychnin nita.
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Thudce chéng ddc "gép" chat déc va liéu lugng diing cho ngudi 18n

Thuée chéng Dang Liéu lugng Chi dinh chéng
déc ngd dac '
1 2 3 4
Acid folinic Gng 1mi 0,25% | 3-6 mg/ngay tiém bip [Cac chat khang
folic
Cén etylic . Dung dich 5% [1- 2 litingay tiém finh |Cdn metylic
' ' mach trong dung dich |etylenglycon
_ glucose N o
Xanh metylen | Gng10mi1% |1 .6ng trong 500 ml |Cac chdt gay

glucose 30 - 50% tiém
finh mach (nhiéu 18n)

methemogiobin

BA.L Gng 2 ml (200 | 3 ma/kg tiém bip 4 - 6 | As, Hg
Dimercaprol | mg) 10% 1ian .
Dimercaptopr-
opanol,
Unithiol
E.DTA' célci, 6ng 500 mg 1- 2 8ng trong dung dich | Pb, Al
-, ' glucose 30 - 50% tiém
natri 2
finh mach (nhieu lan)
Desferal 6ng 500 mg 1 - 2g tiém finh mach | Fe -
o cham ho%c tiégm bip
Glucagon Lo3mi{1mg) |1 k tiém bdp hay tihh |Cac thudc gay ha

mach

| dudng mau, cdn,

rugu

Gluconat calci

Gng 10 mi 10%
(19

1- 4 8ng tiém finh mach

Oxalat, fluorua
Mg, K

4 Methyl
pyrazol

Vién 500 mg
Y&y 2 Vien

Cén metylic, ¢bn
etylic '
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Naloxon Gng 1m! 0,02 - 10,02 - 0,04 mg finh | Opi
0,4 - 1mg mach cham c6 thé tiém
lai sau 30 phit két hop
thd may
Matri nitrit Ong 10ml 3% 100 ml finh mach |Cyanua, sén
' cham cho dén khi bénh.
nhan xanh tim, sau dé
tiemn tiép xanh metylen
P.AM Gng 200 - [400 mg finh mach | P hituco
Pralidoxim 400ml cham, 6 - 12 gid sau
tizm lai k&t hgp véi tho
may
Vitamin 86 |Ong2mi50mg | Nhidu 8ng finh mach | INH
phdi hop vdi diazepam
vitamin B12  |Gng 1000 | 100 &ng finh mach {CNH,
gamma nhigu ldn cyanua
Vitamin K1 Ong 1ml 50mg | 4 - 6 mg/ngay truyén | Khang vitamin K
finh mach (cumarin, aspirin)

cAc THUOC POC CO THE LOC NGOAI THAN BUGC NHIEU

1. Cac loai barbituric

2. Cac thude an thin

Diphenylhydantoin Galamin
Glutethimid Paraldehyd
Meprobamat Cloralhydrat
Codein
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3. Cac thudc giam dau

Acid axetylsalixylic (aspirin)

Metylsalixylat

Phenacetin

Amidopyrin
4. Cac chat mudi halogen

Bromua, iodua

Clorua, fluorua
5. Cac mudi kim loai hoa tan

Stronti, Ca, Fe, Pb, Na, K, Mg.
6. Cac loai coén

Cén etylic, metylic, ethylen glycol.
7. Cac khang sinh

Streptomycin, kanamycin, neomycin, penicillin, ampicillin,
polymyxin, sulfonamid, cefalotin, I.N. H. eycloserin, cloramphenicol,
tetracyclin, nitrofurantin.
8. Cac ndi doc to

Uré, amoniac, acid urie, bilirubin, acid lactic, cystin, creatinin.
9. Cac chit khac

Anilin, natri clorat, kali clorat, tinh d4u eucalyptus, acid boric,
kali bicromat, acid cromic, dextro amphetamin, natri citrat, dinitro
orthocresol, ergotamin, cyclophosphamid, long néo, atropin.

C. GIAI QUYET CAC HAU QUA CUA NGO bOC

Diéu tri triéu chitng (héi siic)

Khi da xuit h1en céc dﬁu higu cta ngd dc giy tén th\idng
den cie chiic ning song cua benh nhan thi nlnem vu ddu tlen
cha thiy thuoc 1a pha1 su dung tat ca cAc bién phap héi stic dé
dam bao sy séhg cha bénh nhin trude khi-tién hanh cac bién
phép loai trit hoae thai trly clift.dbe rar khidijco thé.
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Thi du:

- Trong ngd ddc 1an hitu co, ddu tién phai tiém atropin
tlnh mach, ¢6 khi phai dit éng n61 khi quan (néu cé suy hd hap
¢dp ning), trudc khi tiém PAM va rida da day, thut thao.,

- Trong ngd doc digital c6 nhip tim cham, nging tim,
phai tiém atropin, bép tim ngoai 16ng nguc trudc khi ria da
day, thut thao.

— Vi vay, khi c6 mdt cip citu ngd doéc, thi mét mit phai
chudn bi dung cu rita da day, thut thio, mét mat phai kiém tra
cac chic niing séng ctia bénh nhéan 8 kip thdi can thiép.

Déng thoi dit ngay 1 dng théng tinh mach 48 sin sang tiém
truyén.

D. PIEU TRA VE NGUYEN NHAN GAY NGO POC
"~ Pay 1a mét vin &€ c6 lidn quan dén:
1. Chin doan va xi tri

- Didu tra tai chd xdy ra ngd doe, tim cac lo thuoc ong
thude, thu dé lai...

'~ Héi nguoi xung guanh.

- Gii xét nghiém cha't ndn, nude tidu, chit dée nghi ngs.
2.Y phép béo céo céc cd quan ¢6 trach nhiém
3. Pha thai bang tan dugc hoic déng dugc: rit ddng nghi
ngd néu bénh nhin dang cb thai (qumln chloroquin).

4. Chuyén khoa tam thin
Diéu tra 1§ do din téi ¥ tudng tu ti va di€u tri bénh tim
than sau khi khéi ngd doc, tranh tinh trang tai phat.

5. Phong hd lao dong: d8 ra cac bién phap tich cyc, tranh x4y
ra tai nan 14n niia.
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A H31 CHUNG LGN TRONG NGO BOC CAP

Céc bidu hién chia ngd ddc rat phic tap, tuy theo loal thudc
va tuy thude tiing ngudi. Ngd doc cip 1& mot da kich (stress)
manh mé& vao co thé ngudi, 1am rung chuyén tit ca cac chde
ning séng, véi mic do ning nhe khéc nhau, trong $0 d6 mot vai
chiic ning bi 4nh hudng nhiéu nhit sé c6 nhiing biéu hién réi
loan ndi bat, 1am cho ngudi thdy thuéc chi §. Nhung cac bidu
hién rdm rd &y nhiéu khi lai khéng nguy hiém, nguge lai bénh
nhéan bé ngoai cé vé binh thudng cé thé bi t& vong vi mdt chic
ning séng khac d6t nhién bi suy sup, déc biét 1a céc chitc nang
hé hép va tuan hoan.

I. HO1 CHUNG THAN KINH S

Mot s6 16n cac doe chit thude di moi loai cé thé gay ra cac
triéu ching thin kinh rit phic tap. Thuong gap cac trang thai
hon mé. Tuy theo tinh chét cha loai thude, hén mé c6 thé kém
theo co giat, truy mach, rdi loan hé hép. '

A. HON ME

Chén don hon mé do ngd doc 1a mdt vén dé réit kho. Hén
mé c6 thé do ngd dbe nhung cling ¢6 thé do mét bénh 1y ndo hay
bénh toan than. ,

1. Pic diém cha hén mé do ngd ddc 1a d8 hdi phuc hoan
toan néu dude xi tri kip thoi. Mitc d6 hén mé c6 lién quan dén
mitc d6 ngd déc ning hay nhe nhung khéng cé ¥ nghia tién
lugng. N&u dugc cfiu chita, mot trang thai hén mé siu, mat hét
cac phan xa gén xudng, phan xa ho, nuét... @éng t& gidn van cb
thé héi phuc diide. Didn hinh nh&t 13 ¢4 trudng hop ngd déce
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barbituric nang, c6 roi loan thin kinh thuc vit nghiém trong
(tang hodc ha than nhiét, truy mach, x5i loan hé hép...) dién néo
* 45 nhu mot dudng thing, vin c6 thé héi phuc dudc néu bénh
nhén duge héi sttc t6t. Nguge lai, néu khong can thiép kip thoi
tinh trang truy mach, thiéu oxy no, co giat kéo dai ¢6 thé gay
t8n thuong nio ning né va khé héi phuc. Vai trd cua hd hip
nhéan tao trong hén mé rit quan trong va da cfiu séng duge
nhidu ngudi. Chi dinh hé hip nhin tao bing dung cu hodc thd
mAy cin phai duge md réng hon. Mot bénh nhén hon mé cin hé
hap nhén tao khi:

— Ho6n mé siu.

— (6 t dong ddm dai & khi quan (rale 4m & hai phdi), hay

gidm thong khi (thd yéu, nong) gay ha oxy ma.

-, C6 co giat (tiém diazepam rdi dat 6ng thong khi quan)

. Vin d& chéong loét va vé sinh than thé rit quan trong.
Céan dit éng thong bang quang & theo doi lugng nude tidu.
2. Hén mé co co giat thudng cb trong mot s6 trudng hdp
ngd ddc (INH, insulin, theophyllin, di ing penicillin) lam anh
hudng dén théng khi (thidu oxy nao) ¢d thé gay ton thuong nio
khéng héi phuc. D6 12 mot chi dinh h6 hip nhén tao cép béach.

3. Hon mé ¢6 co giat va giat thd co kém theo co déng t 12
d&u hiéu caa ngd doc P hitu co.

4. H6n mé sau cd gian dong ti hay gdp trong ngd ddoc
imipramin, ngd doc barbituric ning hay trong b#t ké mot trudng
hgp hén mé séau nao do ngd doc, ké ci ng& doc P hitu co. Néu khong
phai do thifu oxy kéo dai thi giin dng ti khéng phai 14 yéu t5
tién lugng nang.

5. Hon mé kém theo ting thin nhiét do ngd ddc hay gap
trong ngd doc atropin, amphetamin, cafein, theophylin,
dinitrocresol. .

6. Hon mé c6 ha nhiét hay gip trong ngd déc cdc chat tc ché
thin kinh trung Uong nhv aminazin, meprobamat. Cin cha ¥
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dén cac thay ddi than nhiét 1én khi lam xét nghiém cac khi
trong mau dé diéu chinh céac két qua.

B. CAC ROI LOAN TAM THAN KINH KHAC

1. Ao giac, hay gip trong nhiéu truong ho’p ngo doc cap
do: amphetamin, atropin, bromua, chloroquin, imipramin, cac
chdt ma tuy, lignocain, procainamid, propranolon.

2. La ldn hay gip trong ngd ddc: thude diét giun san, digital,
INH, PAS, vitamin D.

3. Diéc hay gap trong ngd dde: chloroquin, acid ethacrynic,
gentamicin, quinin, salicylat, streptomycin, kanamycin

4. Viém day than kinh thi giac hay gép trong ngd djc rigu, cén -
metylic, asen ho4 tri 5, quinin vi cic dan chét carbon sulfua.

C. DPIEN NAO PO GIUP CHO TA

- Loai trit cic nguyén nhin tén thuong khu trd: nhu u
néo, 4p xe nio, tai bin mach mau nio. Trong hén mé do ngd
ddc, cac bigu hién nfo thuong & hai bén.-

Theo d&i hoat dong clia niio d& biét mhe db ning nhe va tién
trién cua hén mé. :

Tuy nhién, hinh 4nh dién ndo dd 12 mét dudng thing trong
ngd doc barbituric khéng ¢é § nghia tién ludng hoan toan xdu vi
d6 ¢6 thé 13 mdt tinh trang té liét than kinh thuc vat tam thai,
¢6 thé hdi phue duge. -

Il. SUY HO HAP CAP VA THIEU OXY TO CHUC

Cac doc chit c6 thé giy ra cac r6i loan hé hip thidu oxy t&
bao thude hai nhém héi chimg:

A. THIEU OXY TE BAO DO NGO BOC CAC CHAT DAC BIET

1. Methemoglobin-maw-hay-sulfhemoglohin mau nhu:
anilin, clorat, nitro benzen, nitrit, jsulfony sulfamid, SH,...
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2. Cyanhemoglobin mau nhu: sin, ming, acid cyanhydric,
cyanua.

3. Carboxyhemoglobin nhu: carbon monoxyt.

B. SUY HO HAP CAP DO _

1. Ue ch& than kinh trung vong gay giam théng khi phé&
nang: trong ngd déc barbituric, morphin aminazin hofc 1iét co
ho hap nhu trong ngd déc phospho hitu co.

2. Tic dudng hd hap do @ dong dom dai gay xep phéi do hit

phai thiic 4n, dich vi vao ph01 dic biét 1a cic chit hitu co,
prostigmin gay ting tiét ddm dai rit nhidu.

3. Phiy phéi cap trong ngd déc CO,, SH,, phospho hitucg, clo
hitu ed, xing, diu hoa, rugu, heroin.

4. Hoi chlfng Mendelson do hit phai dich vi va doc chat rat
nguy kich, vi t8 chic phdi bi huy hoai ning né va bdi nhiém
khéng thé tranh duge.

5. Tac dong mach phox, nh8i mau phdi 14 bién chiing ciia hiu
hét céc trang thai hén mé kéo dai do ngd doc.

Xu tri:

Cac roi loan hd hap do ngb déc phan 16n dudc gidi quyét bang
dit ong n01 khi quan, hit dom déi va hod hép nhén tao. Véi ng
ndi khi quan cung véi viée hiat dom déi, rua mii miéng thudng
xuyén, ¢ thé &it éng trong 7 dén 10 ngay hoéc hon niia.

Chi dinh mé khi quan khi: :

— Khdng cb chi dinh dit ng néi khi quan nhu: di dang ¢

mii, polyp thanh quan...

- Cac 161 loan hé hip khong d mic du dé dat &ng noi khi

quan vi hiit dm thudng xuyén.

1it. ROI LOAN TUAN HOAN

Céc réi loan tudn hodn do ngd @6c ¢4 ths t4p hop thanh hai
nhém héi chiing.
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A. ROI LOAN NHIP TIM
1. Nhip nhanh xoang do

- Ngb doc atropin kém theo déng ti gifin, niém mac khs,
mét dd. X1 tri bing diphenylhydantoin va thudc e ché beta.

— Ngb déc imipramin: kém theo r8i logn dan truyén trong
thit, co giat hén mé. X4 tri bing mestinon.
2. Nhip chim xoang do

- Digital: ¢6 thé xi tri bing atropine. 7

— Noc cée: ¢6 thé didu tri bing atropin, isoproterenol.

— P hitu co: xtt tri bang atropine.
3. Giam dan truyé&n nhi thét: noc rin, noc céc, cac thuse chéng

rung tim (quinin, ajmalin, procainamid, cloroquin). Xo trf:
isoproterenol, natri lactat, may kich thich tim (tao nhip tim).

4. Ting kich thich cd tim do: noc cbe, aconit (phu ti)
digitalic, isoproterenol, calei. X1t tri: xylocain.
5. R6i loan tai cyc do '
* - Digital, imipramin. Chi cAn bénh nh&n nim nghi va theo
dai.

— Carbon monoxyt: thudng kém theo hén maé.

X tri: thé oxy 100%, oxy cao ap.

B. SUY TUAN HOAN CAP (S60)
1. Co ché sinh bénh

- Giam thé tich méu do nén miia, 3a chay, xuit huyét nhu
trong ngd doc nAm. Phai phuc hédi thé tich mau.

— Uk ch& thén kinh trung uong lam t liét chifc néng thin

kinh thuc vat hojc giam thdc tinh thanh mach nhu trong ngd
dgc barbituric, meprobamat,aminazin..Phai.dung noradrenalin.

- Gidm ¢ung Iugng tim a6t ngot/dewdi loan nhip.
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- 88c phan vé nliu trong di {ing penicillin.

2. Xi tri: thudng phai két hgp thude chéng séc va ting théng khi
véi oxy 100% rdi 50% (dit 6ng ndi khi quan, hd hip nhan tao).

C.SUY THAN CAP

Suy than cip trong ngd dde c6 thé do 2 nguyén nhan:

1. Suy thin chitc ning do s6c, do mat nuée mat mubi do
ding thude 1¢i tiéu thAm thiu :
2. Suy than thuc t6n do djc chit

~ Do céc chét tac dung tryc tiép 1én 6ng than nhu: mat ca
tram, thuy ngén, asen, khang sinh (ceporexin, colistin,
streptomycin, tetracyclin, neomycin, kanamyecin...)

— Do cac chat 1am tan héng ciu: penicillin, phenacetin, cic
chét vira gdy methemoglobin méu vita lam tan héng ciu
(anilin, clorat natri va kali}, AsH,.

— Do cac chét 1am tic 6ng than: sulfamid, sulfon, LSD, déi
khi ¢4 mannitol (hoi chiing than hu do thude loi tidu
tham thiu).

Xt tri: .

—  Suy than chic nang: phai héi phuc thé tich mau nude,
dién giai, chéng sdc.

" ~ Suy than do chét doe: vén dé chinh 13 loai trit chit doe
ra ngoai co thé déng thai tién hanh loc mang bung hay
chay thin nhén tao. '

D. HOI CHUNG GAN MAT

Tén thuong gan mat do ngd doc cip cha yé’p 14 viém gan.
Viém gan do ngd ddc c6 thé phén chia Jam hai loa1:
1. Viém gan do nhiém dbc c6 dic diém _

Xuit hién sau khi bénh nhan bi nhiém doc, tén thuong t&

b:ilo gan cang ning neu-lugng doc chit cang nhién. Tén thuong
nay cé thé thuce hién duge trén sucvat.
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Tén thuong t& bao gan cé thé chLing minh qua cac xét
nghiém sinh hoa (AST ALT tang) va t6 chiic hoc. Céc tén
thIIdng hoan toan héi phuc duge néu bénh nhan thoat khéi giai
doan cép.

Viém gan nhiém déc hay gip trong ngé déc phospho vo co,
hydrocacbua, ndm (phalloid).
2.Viém gan.do qua man: co ché sinh bénh ctia loai nay rit phic
tap, ¢6 nhiing dac diém 1am nghi dén nguyén nhan do thude:

— Ludng thude nho, thudng dung kéo dai.

_ (6 céc bidu hién di dng, khong chiu thude nhu ndi man

dd khap ngudi, sbt, ting bach ciu i toan, th nghiém
chuyén dang lympho ro.

— Déi khi phat hién dugec mét s8 di dang céc enzym

chuyén hoa cac chét déc.

b. HOI CHUNG HUYET HOC
C#ac rét loan huyét hoc do ddc chit giy ra phLic tap con it
dude chii § t61 nén chua duge giai quyét tét:

1. Methemoglobin méu: hay gip trong ngd ddc nitrit, nitrat
(phan bén hod hoc) anilin, chloroquin, sulfamid, Fe™ eua
methemoglobin duge khi oxy rit nhanh bang xanh metylen.
Déin chit mau xanh ciia metylen duge chuyén thanh chit khéng
mau bing coenzym DPN (diphospho pyridin nucleotid). Dan
chit khéng mau nay khi Fe*® thanh Fe*2 theo phan {ing.

DPN khi + xanh metylen — DPN + dén chét tring

Din chit tring + methemoglobin — hemoglobin + xanh
{Fe*?) metylen.

Vitamin C ciing ¢6 tac dung khu Fe*? thanh Fe'? nhung
phan @ng cham hon.

Tinh trang tim xuit hién khi methemoglobin mau 1én qua
15%. Khi methemoglobin qua 20%, sé xay ra tinh trang thiéu
oxy té& bao. ,
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Chén doan dua vaoe:

—  Su nhén xét thdy mau niu mau chocolat, khéng do6 1én khi
cho oxy chay qua. 8aQ, khéng xac dinh duge con PaQ,
binh thudng.

- Xét nghiém quang phé k& dinh lugng methemoglobin.

Xi tri:

- Xanh metylen 20 ml 1% tiém tinh mach chim hodc nho
giot tinh mach.

— Vitamin C: 10-15 g/24 gid nho giot t1nh mach hoéc tiém
tinh mach 2 - 8 gi¢ 1 14n.

- Ning hon nita phai thay mau.

—~ N&u cb suy thén cip phai loc ngoai thén.

Sulfhemoglobin khéng dap ting véi xanh metylen, phai

truyén mau hoic thay mau.

2. Cyanhemoglobin: hay gip trong ngé ddc cyanua, acid
cyanhydric...

CNH két hgp rit nhanh véi hemoglobin, 1am réi loan sy hé
hap t& bao, dc ché cac men hd hap & hong cAu dic biét 14 men
cytochrom oxydase.

Triéu chung cua cyanhemoglobm mau la triéu ching cua
thidu oxy t& bao: hén mé, co giat cudi cing 14 ngitng tim, nging
thd. Mau tinh mach rat 4o tudi.

Xt trf dua vao hai déc diém clia methemoglobin la:

—  QOxy hoa cyanhemoglobin rit nhanh dé chuyén thanh

methemoglobin.

- Dé chuyen trd lai hemoglobin mdt cach ty nhién dudi
tac dung cta cic men reductase I va II (trong 1 - 2 ngay)
hoac dude khit nhanh chong hon duéi tac dung ciia mdt
s6 chit dua vao cd thé nhu: xanh metylen, natri
hyposulfit;-natri-nitrit;~hydroxocobalamin, (coban c¢é
trong hydroxocobalaminred ditinhirat 16n déi véi CNH).
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Vi vay, xd trd cyanhemoglobm 14 tim cach chuyén cyanhemoglobin
thanh methemoglobin & loai trit cyanhemoglobin.

3. Carboxyhemoglobin: gip trong ngd dde: carbon oxyt cling
gdy thifu oxy t8 chic. Carbon oxyt c6 &i tinh manh d8i véi
hemoglobin hon 14 oxy vi vay xi tri cht yéu 13 dang oxy cao ap.

Ch#n doan x4c dinh carboxyhemoglobin dya vao:

- Mauda d6 tia, mau do tudi.

—  Phat hién carboxyhemoglobin bang quang phd k&,

4, Tan héng ciu

Tan héng ciu cé trong nhidu trudng hop: truyén mau nhim
nhém, methemoglobm mau, penicillin, quinin {c¢ ché di tng lién
quan dén van dé thidéu G6PD).

Cac bidu hién 1am sang cta tan héng cdu dé phat hién:
thifu mau, hematocrit gidm, bilirubin mau gidn ti€p tang,
ur9b1hn niéu (+),’_hemog’10b1‘n niéu () Hnghlem phap Coombs cé
thé duong tinh néu cb yé&u t& di iing mién dich.

Xéc dinh vai trd tan mau do thudc d5i khi 12 mét vén dé kho.

Xii trf tan héng cdu do thuéc chu yéu la:

Ngimng cho thudc nghi ngd 1am tan mau.

Cho corticoid.

Truyén méu tudi hodc hong cau.

Thay méau néu ¢é suy thin, hematocrit giam dudi 25%,
bilirubin mau gian tiép qui 25mgfl.

5. Cac réi loan déng mau
 Cé thé giip cac trudng hgp:
—  Gidm prothrombin trong ngd doc cac thude chong dong,
aspirin.
—~  (Am tidu cdu do nhiéu loai thude khac nhau.

- Déng méu rai ric trong 1ong mach eé trong ngo d6e ndm
phalloid, fruyén mau Tihany ribism, ¥an luc can.
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6. Ciac ddu hidu huyét hoc ctia déng mau rai rac trong
long mach _

— D&u hiéu chinh: tidu ciu gidm, fibrinogen gidm.

— Ngoai ra con ¢6 cac ddu hiéu khac it quan trong hon: ty 1&
prothrombin gidm, cc chit giang hoa ciia fibrinogen ting nhiéu,
d% dan héi cuc mau giam, r+k kéo dai, nghiém phap rugu (+), tan
cuc mau binh thudng. Xu tri déng mau rai ric trong long mach
chii y&u 14 tiém heparin tinh mach va truyén mau méi.

7. Cac loai réi loan khac

Suy tuy, ting bach ciu ai toan, t& bao Hargraves, cang ngay
cang phét hién dude nhiéu, ¢6 1ién quan dén vin dé€ ding thude
nhiéu loai khéc nhau: alpha metyldopa, hydantoin, pen1c1111n
antipyrin, barbituric, cloramphenicol...

E. HOI CHUNG TIEU HOA
R4t phd bién trong ngd dde cip thude di céc loai, it ¢b gia tri
chén doén:

— Nb6n mta, ia chay.
- Xuit huyét tidu hoa.
- Thing da day.
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NGO BGC BARBITURIC

I. DAl CUONG

Din chidt gay nga diu tién cha acid barbituric (hay
malonyluré) 12 barbital (veronal) téng hop nim 1903 béi Fischer
va Von Mehring. Tit d6 c6 hang chuc barbituric ra ddi.

Céc barbituric déu 14 cic acid y&u ¢6 pH tit 7,24 (phenobarbital)
dén 7,96 (thiopental).
1. Phén loai barbituric

C6 2 loai chinh: oxybarbituric va thiobarbituric.

Oxybarbituric dién hinh 13 phenobarbital ¢6 tic dung chim
(3 - 6 gig).

Thi?barbiturig c6 tdc dung rat nhanh ngay sau khi tiém,
diung dé giy mé bang dudng tinh mach (thiopental).
2. Chuyén hoa barbituric trong co thé

— Barbituric d& dudc hdp thu & méi trudng toan, vi vy cé
thé th&m nhanh qua niém mac da day.

~ Barbituric tac dung nhanh d& héa tan trong md hon
barbituric cham, vi viy do su phén chia lai nhanh vio té
chitc md, chi 30 phit sau khi tiém, thiopental da rdi bé
t6 chitc néio Iam cho bénh nhan tinh lai. _

— Barbituric dude chuyén hoa & gan, do tac dung ca cac
enzym c¢6 trong t&é bdo gan. Vi vay ngudi suy gan dé bi
ngd doc.

- Céc barbituric chim c¢6 thé thai trit nhiéu qua nude tiéu
duéi dang nguyén ven. Vi vay, giy loi tidu 14 bién phap
t6t dé thai trit nhanh chat'doc
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- . Barbituric duge loc qua ciu thin va tai hip thu béi éng
than gin. Su tai hap thu nay phu thude vao khai luong
va pH nuée tiéu néu nude tidu kiém hon barbiturie thi
tai hap thu sé giam va barbituric s& duge thai trit nhiéu.

3. Dgc tinh

Barbituric tic dung 1én cac ty lap thé cta t& bao lam gidm
su tiéu thu oxy, sy phat sinh ra nhiét lugng va acid lactic. Véi
liu cao, barbituric tic ch& than kinh trung uong. Thude tac

dung 1én hé théng hidi va ha nao lam cho hé théng thitc tinh bi
tic ch& gdy hén mé.

Barbltunc fic ché cac trung tdm vAn mach, ho hap cac bd
phan nhan cdm d6 véi pH mau, P002 va PO, lam m4t phan
xa ho.

Céc tac dung nay c6 tinh chat tam thoi va mit di khéng dé
lai di chiing thuc thé, sau khi tiém thuse dugc thai trit hét.

Il. TRIEU CHUNG NG(J pOC cAp

A. NGO PQC BARBITURIC CO TAC DUNG NHANH
(THIOPENTAL)
Thiopental ¢6 thé gy ting phan xa co thit: co thit thanh
quan, thiét hdu. '
Né&u tiém nhanh c6 thé giy ngimg thg.
Thiopental qui han ¢6 thé giy sulfhemoglobin truy mach va
suy ho hip cidp. Triéu chiing cia sulfhemoglobin mau giéng nhu
methemoglobin mau.

B. NGO BOC BARBITURIC CHAM

Ty tit bdng barbituric cham thudng gip, véi lidu rat cao qua
duong udng.

1. Hén mé
Mitc 46 cta hon mé t§ 18 véi liu lugng barbituric da udng.
Tuy nhién tuy theo ¢d nhéan, li€alugng gdy hon mé nhiéu hay it
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NGO DOC BARBITURIC

I. DAl CUCNG
Dén chét giy ngh ddu tién cla acid barbituric (hay
malonyluré) 14 barbital (veronal) tong hop nam 1903 bdi Fischer
vi Von Mehring. T d6 ¢6 hang chuc barbituric ra dai. '
Cae barbituric d8u 14 cic acid y&u ¢6 pH i 7,24 (phenobarbital)
dén 7,96 (thiopental).
1. Phin loai barbituric
C6 2 loai chinh: oxybarbituric vi thichbarbituric.
Oxybarbituric dién hinh 14 phenobarbital ¢6 tic dung cham
(3 - 6 gid).
Thigbarbiturig c6 tdc dung rat nhanh ngay sau khi tiém,
diang dé gdy mé bing dudng tinh mach (thiopental).
2. Chuyén hoa barbituric trong co thé

~ Barbituric dé& dugc hdp thu 6 méi trudng toan, vi viy ¢b
thé th&m nhanh qua niém mac da day. _

~ Barbituric tac dung nhanh d& héa tan trong mé hon
barbituric cham, vi viy do su phén chia lai nhanh vao t§
chiic md, chi 30 phit sau khi tiém, thiopental d3 réi bo
t8 chitc nio lam cho bénh nhén tinh lai.

- Barbituric duge chuyén hoa & gan, do tac dung cta cac
enzym cé trong t& bao gan. Vi viy ngudi suy gan dé bj
ngd déc. _

—  Céc barbituric cham c6 thé thai trit nhidu qua nude tidu
duéi dang Tigliyan ven. Vi vay, gay 101 tidu 1a bién phap
t6t dé thai trit nhanb chit d6c)
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— . Barbituric dude loc qua cAu than va tai hap thu béi ng
than gin. Sy t4i hap thu nay phu thudc vao khéi lugng
va pH nuée tidu néu nuée tidu kiém hon barbituric thi
tai hap thu s8 giam va barbituric s& duge thai trit nhidu.

3. Déc tinh

Barbituric tic dung 1én cac ty lap thé cha t& bao lam gidm
sd tiéu thu oxy, sy phat sinh ra nhiét lugng va acid lactic. Véi
lidu cao, barbituric Gc ch& thin kinh trung uong. Thuée tac
dung 1én hé thong ludi va ha ndo 1am cho hé théng thic tinh bi
‘e ch& giy hon mé.

, Barbltunc {ic ché cac trung tdm vin mach, ho hap cac bd
phan nhan cam d&i véi pH mau, PCO2 va POZ lam méit phan
xa ho.

Céac tac dung nay c6 tinh chit tam thoi va mat di khong dé
lai di chiing thyc thé, sau khi tidm thude duge thai trit hét.

il. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

A. NGO POC BARBITURIC CO TAC DUNG NHANH
(THIOPENTAL)
Thmpental c6 thé gy ting phan xa co thit: co thit thanh _
quén, thiét hiu.
Néu tiém nhanh c6 thé gay ngiing the.

Thmpental qui han c6 thé gay sulﬂ1emog10b1n truy mach va
suy hd hap cip. Triéu ching cla sulfhemoglobin mau gidhg nhu
methemoglobin mau.

B. NGO BOC BARBITURIC CHAM

Ty tut bing barbituric cham thudng gip, véi lidu rit cao qua
duung udng.

1. H6n mé
Mii¢ d6 cua hon mé t¥18-véi-lidu huong barbituric da uéng.
Tuy nhién tuy theo ea nhan, li¢aliong g hon mé nhiéu hay it

378



con phu thudce hip thu qua rudt, sy phan phéi trong co thé va
kha ning chuyén hod clia gan.

Hén mé do ngd ddc barbituric c6 thé chia ra 4 miic 46 sau:

— Giai doan 1: goi to con tra 16i. Dién néo: song nhanh lan
séng alpha binh thudng. Ty 1& barbituric trong mau 20 mg/lit.

— Giai doan 2: c8u véo, phan dng dding. Dlen ndo: song

cham theta va denta.

Ty 18 barbituric trong mau: 40 mg/L

- G1a1 doan 3: c&u véo phan {ing hén don, khong ding.
Chua cb r&i loan thin kinh thuc vat (huyét ap binh thudng).

Dlen nio: séng cham to, khéng co phan ding vdi tiéng dong va
c&u véo. Ty 16 barbituric trong mau 80 mg/l.

- Gial doan 4: ciu véo khong con phan iing. Réi loan thin
kinh thuc vat: réi loan hé hap, ngling thé, truy mach, sét cao
ho#c ha nhiét.

Pién ndo: séng rit chim trén co s6 mot dudng thang (té list
thn kinh thuyc vat).

Ty 1& barbituric trong mau: 100 mg/l.

Khi hén mé siu, cac phan xa gan xudng bi mat hét, bénh
nhén nim yén, thé khé khé, m4t phan xa ho, phan dng nuét,
déng td thudng gifn.

2. R&i loan hé hip _

R6i loan hé hip la bidu hién cia thin kinh thyc vit bi té
liét, rat thudng cé 6 giai doan 4.

C6 hai co ché giai thich céc rdi loan nay:

— Giam théng khi phé nang nguyén nhin trung uddng.
Barbituric cé tac dung truc tlep tc ché thin kinh trung uong
dic biét 1a trung tam hd hap & hanh tuy. Gidm théng khi phé&
nang din dén giam PaO, va ting PaCO,.

— Téc nghén dudng hd hip trén do hén mé sau: tut ludi vé
phia sau, @ dong dom déai, mat phan xa ho, hit phai chat nén va
dich vi. '
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Hai co ché trén din dén mét tinh trang suy hé hap cip rét
ning, déc biét 14 khi ¢6 hién tugng trio nguce dich vi giy héi
chiing Mendelson. Réi loan hé hap thudng 13 nguyén nhin
chinh giy ti vong 6 mét 8 trudng hop ngd doc.

3. Réi loan tuan hoan

Ngb doc barbituric ning gy ra mét tinh trang sOc nguyén
nhén than kinh. Thén kinh thyc vat bi t& liét din dén tinh trang
gidm thic tinh céc thanh mach giy ha huyét 4p, truy mach.

Tinh trang truy mach cang dﬁ xay ra néu phéi hgp thém cac
d#u hiéu mat nudc, tde mach phéi do ndm lau bat déng.

4. R&i loan diéu hoa thin kinh .

Bénh nhan ¢6 thé bi s&t cao hoéc nguge lai ha than nhiét

trong trudng hdp ngd doc ning.

5. B6i nhiém
- G bo may ho hép do @ dong ddm dai v xep phéi.
— O chd loét muc do nim bat déng.

6. Suy than cip

— Suy théan cdp chiic néng do m4t nude hodc do truy mach.

— Suy than thyc t8n cip trén mét bénh nhin &3 cé tén

thuong than tiém tang.

Bién chiing nay, ngiy nay d3 khfec phuc dude nhé cb loc
mang bung va cdc phudng phap loc mau.

7. Dip phat bénh

Ngb déc barbituric 12 nguyén nhén thuin lgi giy tai bién
mach ndo, tc déng mach phdi, nhdi mau co tim. G mst bénh
nhén ngd déc barbituric néu khéng tinh sau khi chay than nhan
tao phai nghi dén tai bién mach méu néo méi xust hién.

. XU TRi

1. Ra da day: cho bénh nhin méiudng dudi 6 gic (vi udng sau
6 gi6, barbituric chi ¢dn dong ldi 2% d da\day). Dat éng ndi khi
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quan cé béng rbi ria da day déﬂ tranh héi chimg Mendelson.
Thém natri bicarbonat 5 g vio méi lit dich, riia khoang 3 - 5 lit.
Chd § 14y bénh phidm thit déc chdt va rlia, bom vio da day 30g
natri bicarbonat ho#c sorbitol.

2. Kiém hoa - truyén dich

— Chéng chi dinh: suy than, suy tim, suy gan.

- Truyén dich: ngay 3 - 5 lan, méi l4n truyén lan ludt:
natri bicarbonat 1,4% 5000 ml, glucose 10% 500 ml, natriclorua
0,9% 500 ml. Cho vio méi lo 1,5 g calciclorua.

- Tiém tinh mach: lasix 20 mg, 4 - 6 lin/ngay (tiém 3 ngay).

Chu ¥ theo doi CVP (ag luc tlnh mach trung tim), dién tim,
dién giai va IIIdng nudc tidu dé didu chinh dich truyén va réi
loa_m dién giai. :

3. Loc ngoai than

Chi dinh: suy th4n, suy gan, nhiém dc ning.

a. Than nhdn tgo: loc rét tét (46 thanh loc: 50ml/phit) sau 6
gi¢ loc thai duge 1/2 hugng barbituric mau. Bénh nhén tinh nhanh. -

b. Loc mang bung: loc cham hon TNT (d6 TL than: 8 ml/phiit)

nhung de lam va it bién chung (24 gio LMB = 6 gié TNT). Cé chi
dinh n&u tinh trang huyét dong khong én dinh.

¢. Loc mau (CVVH) sém chi dinh néu c6 ngo doc néng (hén
mé siu, truy mach, nging thd...). CVVH rit ngin thdl gian hon
mé va thd may.

4. H3i sitc hé hdp, tuidn hoan (ddm bio cic chitc ning
song, tranh bién ching)

DE phong suy hd hap, dat éng noéi khi quan hit dom luén.
- Dén luu tu the chin gllidng ké cao 20° ddu nghiéng, day tré
ludn, tim quat an bang dng thong, khang sinh. Néu c¢é dién

kién, thé may ngay. Neu khong co may thi hét stc canh giac,
pha1 bép béng khi ¢6 r81 loan ho hap (thd cham, thd néng).

Khi ¢6 r61 loan hé hip: ting cudng bt ddm tha may hoac
bép béng (8 12 Janfphit). Néu c6 xep phéi: md khi quan 801
hit phé quan.
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— HA gidm nhe (80-90 mmHg). Diéu chinh nwéc - dién giai.
Khi ALTMTT trén 15 ¢cm nuée, truyén dopamin hay noradrenalin.

— HA gidm nang (truy mach): tim nguyén nhéan:

+ Ngb d6c barbituric ning, nhidu loai: truyén plasma,
dopamin. Khi huyét ap 1&n, chay TNT hay LMB ngay, dong thai
truyén noradrenalin.

+ B1en chiing: nhifm khudn ning, téc mach phéi, mat
nudc, sdc khong hoi phuye.

Tiém heparin trong lugng phan t& thip, 48 phong tic mach phéi.

IV. TIEN LUONG
Tién higng ning néu:
—  Liéu thuéc udng cao va phéi hgp nhiu thude.
— Bénh nhin dén ¢dp ciiu mudn.

~ — Bién ching: nging thd, tic dom, réi loan dién giai, mat
nude, xep phéi, téc dong mach phéi, hoi chuing Mendelson.

— Bénh nhin d3 ¢6 bénh tiém tang: thin, gan, tim.

CAC THUOC BINH THAN HOAC TRAN TiNH

I. DAl CUONG

Cé rat nhidu loai, cht y&u diing dé chéng cac tinh trang qua
cam xc, lo nghi.

Cac thudc nay khéng c6 tac dung didu tri cic bénh tdm
thén, khac véi loai trin tinh manh (an thén).

1. Diphenylmethan: hydroxyzin, orphenedrin.

2. Benzodiazephin: diazepam (Valium, Seduxen) clodiazepoxyt,
nitrazepam, flunazepam.

3. Propranediol, carbamat, tiéu bidu 14 meprobamat.
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4. Cac chat khac: amphenion, cloxazon, phenraminol,
methaguanon...

I. pOC TiNH
— Liéu dbe tif vai centigam dén vai gam.
— Liéu thap cé tac dung giy nga, chéng co giat.
~ Liéu cao d6i khi duge ding trong cic bénh rit ning dé
chéng co giat nhu diazepam diéu tri udn van.

lll. TRIEU CHONG NGO BOC CAP

~  Gay hén mé véi liéu lugng cao.

—  Mbt 8 ¢6 tac dung huy phé giao cam.

- Carbamat (meprobamat) c6 thé gay truy mach trudc khi
giy hén mé, phat xi tri bang noradrenalin. Kha niang
truy mach cang nhiéu, néu phdi hgp thém rugu. Ngd déc
ning phai dung cac bién phap loc ngoai thén (loc mang
bung, thin nhin tao).

MEPROBAMAT

L. BAI CUONG

Meprobamat biét duge 1a Equaml Procalmadlol Andaxin...
Thudc ngdm nhanh, sau 2 gid dd c6 nong d§ cao nhit trong
mau, sau 48 gid, 70 - 90% chét doc duge thai trit qua than. Vi
vAy bénh nhén thudng tinh nhanh.

I. DQC TiNH
Cé6 thé gay ha huyat 4p, triy mach vl 28 trén moét s6 bénh
nhén. Tinh trang ha buyét-ip kHdng tidngxing vdi tinh trang
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" hén mé, thudng khéng sdu déi véi lidu khéng cao lJdm (khac véi
ngd déc barbituric).
lll. TRIEU CHUNG NGO BPOC CAP

— M4 ddu: tinh than 16 mo, ¢6 khi c6 tinh trang say, giam
truong lyc ¢, phan xa gin xuong giam. Ha huy#ét ap.

— Sau @6 hén mé, bénh nhin nim mé, khéng gidy giua,
chén tay mé\n} nhiin, phan xa gin xJuong giam ho#ic mat, khi
hén mé siu, dong ti gidn, ha thin nhiét, bién d6 ho hap giam.

— Réi loan huyét dong sém:

+ Nhe: chi ¢6 ha huyét ap.

+ Ning: tinh trang soc, chén tay lanh.

bién nio 9&6: binh thuong. Néu hoat dong dién thay d6i gin
nhu dudng thang phai nghi t61 phéi hdp ngd ddc barbituric.

— Dinh lugng ddc chit trong mau va nudc tiéu bing
phuong phap so mau.

V. XU TRi
1. Pat 6ng ndi khi quan, thd oxy néu hén mé ndéng
2. H6 hap nhan tao thé tich véi oxy 50% n&u hén mé sau
8. Chéng sbc S
— Do ap luc tinh mach trung tim.
—  Truyén dich: dung dich miin, ngot, ding trusng, vu trudng.
— Neéu huyét ap van ha, ap luc tinh mach trung tim thap:
aramin, noradrenalin. '

~ Néu huyét ap ha, 4p lyc tinh mach trung tdm cao (trén
15cm nudce) diing dopamin.

4. Loai trif chat déc
— Khoéng giy nén.
—  Rita da day gitng nhu-irong ngd-dgc barbituric.
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- Mannitol 10% hoic furosemid.

— Locmang bung (tot hon than nhén tao) khi: béph nhéan hén
mé sAu, s6¢ ning, than nhiét ha (dung dich loc & 38°C).

CAC CHAT MA TUY

l. DA! CUONG

Ch4t ma tuy gy ra cho ngudi ding khoai cdm, sau mgt thoi
gian t1ep theo s& gay tinh trang quen thude, nghla 1a sy chiu
dung cac liéu m01 ngdy mét cao, d6i khi rit nguy hiém cho ngucil
mdéi diing va cudi cung Ia mét tinh trang 1& thudc véi lidu rat
nguy hai.

Phén 16n cic chat ma tuy la cac thudc giy nghién thudc
bang B. Ngudi nghién cé thé ding ch&t ma tuy c6 tac dung 601
14p véi nhau (ding 14n lugt). Su nghién ngap dude T8 chitc quic
t& vé sitc khoé (WHO, OMS) chinh thiic goi la sy phu thue. Cin
- phén biét sy phu thudc véi cac tai bién cua su cai thude thudng
thay & ngusi nghién rugu khong c6 rigu hodc cai dét ngot. Lia
tudi tré 20 tudi d& nghién thudc v d& pham toi 15i.

Céc chit ma tuf gém c6:

II. DANH MUC
A. CHAT UC CHE THAN KINH
Gay sang khoai, an thén, giam dau va giy ngu.

1. C4n sa: cannabis indica (Ciy gai An Dg), cannabis sativa (ciy
gai thudng), bangh, chastry, chira, dawamesk, esrar, ganjab,
gunpah, haschish, kif (trén vé1 thude 13), klmonna, marihuana,
takouri. Ngudi nghién hit nhu thuéc 4.
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2. Nha phién: 14y tit nhua qua xanh cla ciy thudc phién papaver
somniferum. .

Cac alcaloid géy nghién thudng 14 morphin v heroin (diaxetyl
morphin).

Morphin: chiém 10% nhuya, ¢6 tac dung giam dau, giy ngu
Heroin (bach phié&n) 13 mét ma tuy manh hon morphm 5 l4n, cbé
tac dung kich th1ch hon gay ngi. Nguy hiém vi thiéu thuoc
nguo‘1 nghlen c6 thé gidt ngutd1 Pethidin (Dolacgan, Dolosal) ché&
phdm ctia morphin ciing cé thé gay nghién.

Cach thiic st dung: hiit nhua nha phién, tiém morphin va

pethidin dudi da ho#ic tinh mach, hit hodc tiém heroin.
3. Cocain (methylbenzoyl - ergonin) 14y tir cdy erythroxylum coca,
c6 tac dung gay té tai chd. Bénh nhan méc nghién do thudng
xuyén chim cocain vio miii, hong, vi thudc cé tac dung kich thich
gay sang khoal.

B. CHAT HUNG PHAN (KiCH THiCH THAN KINH)
Gay-ao giac, tinh téo, kich thich.

1. Chat hung phin thyc sy: amphetamin (Maxiton) ritalin,

3,4 Methylendioxy methamphetamin (Ecstasy).

2. Chit giy ao giac (xi ke, psychedelic, hallucinogen,

psychodysleptic).

LSD: D - lysergic acid dietylamid C20H25N30, N, N, d1ety1 D
- lysergamid, delysit 14 chit ban téng hop cta ergonovin, 14y ti
cyga lga m_ach {claviceps purpurae).

- Mescalin (phenethylamin) 14y tir cAy xudng rdng ¢ Nam
M§#: peyote.

— Psilocybin: 1a mot indol, 14y tit mét cAy nim & Mehicé
(psilocybe mexicana).

— DMT (dimetyl tryptamin): 1a mét indol, 1y tit mét cay &
Nam My piptadenia peregrina.
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- STP (metyldimethoxy metyl phenylethylamm) va DET
(N, N - dierythroxy tryptamin). Cic thudc thude loai LSD duge
diing duéi hinh thitc ngadm hoic nhai.

3. Chit lam gidm cdm giac d6i, chdng béo: vita kich thich than
kinh, vita lim giam nhu déng rudt: clophentermin, phenmetrazin,
phentermin (Mirapront).

. 8OC TINH

Trudng hgp nghién xay ra do:

— Té nan xa ha.

— Diéu tri khéng diing quy cach.

Nguoi nghién muén ¢é thdi gian da hay ngin tuy theo loai
thuée dé tim thady 4o giac sang khoai (trip).

Dé1 véi LSD, trip kéo dai 12 - 24 gis, DMT: 2 gid, thude phién: 3
gi0, cAn sa: 6 gid.

Néi chung véi lidu nhé tac dung thudng la kich thich than
kinh véi lidu cao tac dung trd thanh tce ché.

Thuéc anh huang dén ca than kinh trung uong 13n than
kinh thyc vat. N gddl nghién ¢6 thé diing phéi hop cac chit ma
tuy c6 tinh chit gin nhu d6i khang: thudc tic ché than kinh,
thuée ngn, thude kich thich.

IV. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
1. Can sa: viém mang tiép hop (ludn phai deo kinh den), ro1
loan tidu ho4, suy hé hap, nhic diu, khé ngn.

- Réi loan tac phong: say, con khiép sg, r01 loan giac quan
(dé bi tai nan giao thong), réi loan tam thén, 4o giac, tu tuamg
tu sat.
2. Chit gdy hung phin do giac

a. Loai amphetamin

- Tée dung.gidng.giao.cam,.co-giat-thé.cd, tic, dau cd, clt
dong that difu, d61 khi truy mach, dot tit..
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- Ré1 loan tAm thén: gify giua, vt va, 14n 1n, 4o gide kich
thich tinh due. ..

— Tai bién nguy kich néu ding phéi hgp véi thudc nga,
IMAQ, aminazin, reserpin,...

b. Loai LSD

— Nén mria, thoiAng ngit.

— Réiloan tac phong, tAm théan: réi loan gise quan loa fu, tut
tu'dng tu sat, co giat k1eu dong kinh. LSD ¢on ¢6 thé gay réi loan
nhiém séc thé, bach cdu cdp, quai thai...

3. Chat gay tic ché than kinh (morphin, heroin)

— Viém mang t1ép hap, s¢ anh sang, viém mi, réi loan tleu
hoa, dong tli co. Tai bién do tiém vdi vang khong vd khuan udn
van, nhiém khuén huyét Osler, tac mach phdi, chan &n, gay stit.
Vi heu cao, tiém tinh mach ¢6 thé gay ngimg thd, hén mé (ddng
ti co).

— R#&i loan tac phong va tAm théan: ldc ddu gidy giua kich
thich sau 16 d¢. Hay pham t8i khi thigu thuée.

V. XU TRi
Céc tai bién chinh can cép ciu:

1. Ngitng thé: O tré em do ding vién rita ¢6 thude phién, & ngudi
nghién do ditng qué 1idu, & ngudi suy hd hip liéu thudng ciing giy
nguy hiém. C6 th bt ddu bing nhip thé cham, dong tl co. Tinh
trang thifu oxy t& bao ning c6 thé 1am cho ddng ti gisn to. Cac
thusc hung phan ¢6 thé gy hén ms, co giat, truy mach.

X# tri: dat 6ng noi khi quan, hé hip nhan tao 14 bién phap
tich cdc khi c6 co giat, dung d1azepam tinh mach hodc
barbituric nhanh. D&i véi morphin, ¢6 thé ding naloxon 0,5 -
1mg tinh mach nhung v&n phai bao dam théng khi.

2. Nhiém khufn do tiém v6i vang khéng dam bao tiét khuan:
¥4 g z <A - P - R
nhiém khudn miu, viém gan virus, uén van, 4p xe, nhiém
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HIV... X& tri: nhu thudng 18 nhung khéng nén quen cd dia xdu
do nghién ma tuy va tinh trang thuc vat.

3. Hoi chu‘ng " thigu thudc" do thiu ma tuy dot ngdt: dau
minh may, chudt rit, ia chay, nén mtia, bé in, vd md héi, cAm
giac doi bo trong xudng, mach nhanh, s6t cao, mat ngu, vat va,
déng ti gidn, tinh trang mat nude.

X tri: khong dude diing thudce d61 khang hodc cung c4p lai
chit ma tuy cho bénh nhan. Nén cho cac thudc an than nhu
aminazin phdi hdp véitruyén dich bing dudng tinh mach: huyét
tudng, albumin, glucose 20%. Cho thém vitamin cac loai, vi d6
13 nhitng bénh nhan gy com, thidu dinh dudng.

4. Béph tam thin cap tinh: 2o gidc, 1An 16n hoan toan (d61 véi
céc nhom hung phén) dan dén tu tudng tu sat hodc sat nhin.

X# tri: diazepam, aminazin, truyén dich, barbiturie tac
dung ngin. Kham chuyén khoa tim thén.

CAC DAN CHAT CUA PHENOTHIAZIN

L. DAl CUONG
_Céc dan xudt cha phenothiazin ¢6 tac dung chdng co thét,
chéng nén, an than, phong bé than kinh v khang histamin. Cé
3 loai chinh:
— Nhém clopromazin, promethazin.
— Nhém thioridazin.
— Nhém fluphenazin.
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Il. TAC DUNG DUGC LY
1. Trén thin kinh trung vong
- Lam giam hoat d6ng van déng tu nhién va sy thic
tinh, gdy 1i bi va giam trudng lyc, tc ché& phan xa cé
diéu kién.
- Ciing c6 tac dung ctia thudc giam dau, gidm s6t va giy ngn.
2. Trén than kinh thue vat
~ Téc dung huy giao cam, ngude véi adrenalin.
- Téac dung giéng acetylcholin, ting nhip tim v& ha huyét ap.

, Céac loai phenothiazin bi pha huy 6 gan va thai trif qua nude
tiéu dudi hinh thic sulfoxyd.

Ii. TRIEU CHUNG NGO POC CAP

Bénh nhan suy gan d8 bi ngd déc. Lidu cao vita phii giy
hén mé c6 ting truong lyc cd, cling ham nhung khéng ¢6 réi

loan hé hép.
- Liéu rat cao, gy hén mé sau, ha huyét 4p, ha than nhiét.
- Tién higng ning néu phéi hop véi barbituric.

— Céc déu hidu viém gan, nhim dbe, gidm bach cdu, do ding

phenothiazin liéu cao vi dai ngay.

IV. XU TRi

- Dat éng théng khi quan, hé hap nhan tao didu khién.

- Riia da day bing &ng théng nhd sau khi da dat 6ng noi
khif quan. .

— Truyén dich: natri clorua va glucose ding trucng.

~ Néu c6 tang truong lyc cd, cling ham, e6 thé dung
Diparcol, Artan. Nén nhé rang loc ngoai thian khéng cé tac dung
vi thudc khong khuéch tin qua mang bung va mang loe cia
than nhén tao.

— Tang bai niga bang Lasix
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CAC DAN CHAT cUA ACID SALICYLIC

I. DAl CUONG

Acid acetyl - salicylic (aspirin) ¢6 tac dung giam dau.

Acid salicylic duge ding nhiéu trong khoa Da liéu (chdng
nim, chéng chai da).

A. metyl salicylic: dung d8 xoa bép chéng dau, chénhg viém
la thudc doc nhat. Dudng gay ngd déc théng thudng 1a duong
uéng (nham, qua liéu hodc tu ti).

il. TAC DUNG DUQC LY
Thudc ¢6 tdc dung nhd ion salicylic, liéu ddc tuy theo
bénh nhan: :
1. TAc dung kich thich, giy viém tai chd: pha huy 16p thuong
b, 16p ndi mac, giy viém da day, truc trang ¢6 thé din dén xust
huyét tiéu hoa.
2. Tac dung trén thin kinh -
- Trén ha nfo: 1am giam than nhiét bang cach 1am tiang
ti&t mé héi.
- Trén vung dudi vo ndo: lam giam dau.
— Trén than kinh ngoai vi: 1am giam viém nhiém.
3. Tac dung trén hé hap: 1am ting thong khi theo hai cd ché.
~ Téng tidu thu oxy va san xuat CO, 6 co.
- Lam cho bénh nhan thd siu.
— Kich thich trung tdm hé hip ¢ tuy 1am cho bénh nhén
thé nhanh-(tde-dung-chi-yéu).-Néu-ngd doc ning kéo
dai, tinh trang thd nhanhjdandén-kigt co hé hép.
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4. R3i loan thang bang kiém toan

— (Giai doan diu: thd nhanh din dé&n kiém hé hip, pH mau
kiém.

— Gial doan hai: toan hé hép do ligt hd hip, toan chuyén
ho4 do ion salicylic va do r61 loan chuyén hoa carbon hydrat gy
tich Ju¥ acid pyruvic, acid aceto acetic va acid lactic.

5. R4i loan nudc va dién giai
~ M4t nude trong va ngoai t& bao do téing tiét mé hoi.
— 17 natri mau va mét kali qua dudng nudc tiéu (tac dung
giéng nhu corticoid).
6. Réi loan tao mau va déng mau
—  Huy®ét cAu t6 va hematoerit gidm.
— Ty l& prothrombin giam.
7. Réi loan chuyén hoa

Ting dudng mau va ting chuyén hoa dam.

Acid acetyl salicylic hdp thu nhanh qua da day trong vong
30 phut, khuéch t4n nhanh trong co thé sau 2 gio. 3 tré em,
thude thim vao cée t&€ bao nhanh va d& hon ngudi 16n, vi vay 8
tré em ngd doc ning hon.

ili. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
- 1. Lim sang
- V& md héi dan dén tinh trang mit nude.
— Noén mua, b6 #n.
—  Thé nhanh réi suy hé hip cip.
— Choéng mat, 0 tal, vat va.
2. Xét nghiém

- - .2 e e X -
—  Tim doc chit-énude tieu: vo1 mudl Fe™ cho mau tim.
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Tim aceton trong mau va nuéce tidu.

DPinh lugng dudng mau.

Binh lugng prothrombin,

Do cac khf trong mau: PaCO,, PaO,, pH mau.

Iv. XU TRi

Ria da day.

" Kiém hoa nuée tiéu bing cach truyén natri bicarbonat

1,4% phél hop véi acetazolamid (Diamox) va kali clorua.
Truyén dich nhiéu dé diéu chinh thing bing kiém toan,
nudc va dién giai (cha y&u chéng mit nusc) va dé thai
trit nhanh chit dée. Khéng nén ding glucose 30% hoic
mannitol.

Loc ngoai than trong truéng hop ning.

Thé may khi 6 suy hd hip cip.

CAC CORTICOID

1. DAl CUONG

Céc corticoid gém hai loai:

1. Mineralocorticoid: aldosteron, desoxy corticosteron.

2. Glucocorticoid

Cortizon, hydrocortison va din xudt: fludrocortison,
fludroxycortid.

Prednison va din xuét: metylprednison.

Prednisolon.vi. dan.xuit; dexamethason,. beta-methason,
triamecinclon, fluocortolon.
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Dugc ding phd bién trong nhiéu linh vye: thap khép cfp,
bénh tu mién dich va di ting, héi stic, chéng viém nhiém...

IIl. TAC DUNG DUJC LY VA BOC TINH
Khéng gay ngd déc c&p. Nhung cé thé gay nhiu bién chitng
nguy hi€m, nhit 12 khi dang lau.

1. BIEN CHUNG

Loét da day: c6 thé kém theo thing va xust huyét.
Nhi&m vi khuédn va virus déc biét 14 1am cho bénh lao
phat trién.

G4y phu do 1 nudc v mudi.

Gay mét kali.

R&i loan chuyén hoé: dai thao dudng, rd xuong lam cho
suy than va bénh c¢6 ning 1én, 1am chim 16n.

Ré1 loan tAm than: mét ngi, kich thich, gidy giua 1an 1on.
Khi ngitng thube: bénh dé tai phat. ' "
Né&u ngiing dot ngét ¢ thé gay suy thugng than cap.

D& quen thudc: § cac bénh nhan hen ph€ quéan va viém
da khép dang thip.

IV. DE PHONG BIEN CHUNG
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C6 vitm loét da day; ubng kém thuéc bang bd da day,
omeprazol. '
Uédng thém ngay 1 - 3g kali clorua, sau biia an.

Tidm ACTH 40 - 50mg mudi ngdy mdt 14n va sau khi
ngiing ding corticoid ho#ic truyén synacthen 1 - 2mg
tinh mach.



CAC DIGITALIC

I. PAI CUONG

Cac digitalic duge chiét xu#t tit 1a ciy mao dia hoing,
digitalis purpurea, digitalis lanata va mét s8 digitalis khac. Cac
hoat chit chinh caa digitalis 14 cac heterozid.

Heterozid ctia digitan gém cé:

— Genin (hay aglycon) 14 1 sterol két hgp véi cac dudng.

— Dudng cua riéng nhém digital 12 glucose.
1. Digitalis purpurea gém chti y&u

— Digitoxin {(digitalin) 1a hoat chat chinh thudc loai

heterosid A.
— Gitoxin thuée loai heterozid B.

2. Digitalis lanata géom cht yéu
— Digitoxin: heterozid A.
- Gitoxin: heterozid B.
— Digoxin: heterozid C.

Ba heterozid clia lanata ¢6 nhém acetyl, dudc goi 14 lanatozid
hay digilanid A, B, C.

Il. CHUYEN HOA TRONG CO THE

1. Hap thu

D1g1toxln khéng bi thuy phan § da day, qua niém mac ruét
trong n¥a phit, hidp thu hoan toin sau 2 gio. K&t hop véi
albumin huyé&t thanh va lipoprotein.

Lanatozid C: hép thu chanihof 4.5 J4%; 61hé tu do trong mau.
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2. Tich lu§: Digitoxin tich luy nhifu nhit & éng tiéu hea.
Digoxin tich lu§ nhiéu nh4t & than.
3. Thai tri: Digoxin thai trit qua nude tiéu, sang ngay thi 2:

65% digoxin con lai trong co thé. O bénh nhan dai it, vb niéu con
dén 80%. Sau 4 ngay, thai trit 80%.

Digitoxin giang héa & gan rdi thai trit qua nudc tiéu. Thai
trit cham: 80% ctia mot lidu duy nhat duge thai trit trong 15
ngay. Digitoxin ¢é chu ky gan rudt: thai trif qua mét r6i hap thu
qua rudt.

lil. TAC DUNG DUGC LY VA BOC TiNH
1. Tac dung duge ly
— 'Digitalic 1am tang sic co bép cha cd tim: 1am ngén thai
gian tdm thu, kéo dai thoi gian tdm trudng.
- Lam giam t6c d6 din truyén, dic biét 13 6 dudng dén
truyén nhi that.
—  Vivay lam gidm tin s6 tim, lam ting cung lugng tim va
giam miic tidu thy oxy.
Tiang kich thich co tim 1am cho d& xu#t hién céc 6 lac ché.
2. Doc tinh '
- Liéu giy th&m digital biing 60% lidu déc.
- Liéu déc gay loan nhip tim bing 40 - 80% liéu gay chét.

Liéu giy chét: 2 - 20mg tuy bénh nhan.

a. Cde yéu t6'lién quan dén dic tinh

— Sy hdp thu qua rudt: tuy theo loai digital, tinh trang
rudt bénh nhan, tuy theo théi gian diing thude.

— Su chuyén hoa qua gan: digitoxin bi gidng hoa & gan

nén dé bi tich lu§ néu c6 suy gan. Digitoxin khéng cé

chu ky gan rudt.

— Tinh trang kalizméau, calci may.
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Giam kali méu tao diéu kién cho ngd doc digital d& xuat
hién. Calei va digital ¢6 tac dung cong déng trén co tim: ciing
lam ting tu ddng va kich thich cta cd tim.

Tinh trang co tim: tim suy hodc viém nhiém nhay cam
v6i digital hon tim binh thuéng. Suy tim ciang ning thi
viée sit dung digital cang phai thén trong, phai dung
1iéu thap hon liéu théng thudng.

b. Triéu ching ngd déc
— Réi loan t18u hod: nén, dau bung, ia chay.
- Rai logn,cém giac va tam than: 1i bi, 18 d6, 4o giac, dau
minh may, dau cd, nhic diu.
— Réi loan thi gide: 4m diém nhé&p nhay (néi dom dém
mat) rél loan mau sie.
— V6 niéu. 7
-~ Ré&i loan nhip tim va dién tim.
~ D&u hiéu th&m digital: ST chénh xuéng din dudng dzemg
dién, nguge chiéu véi QRS. QT ngin lai, séng U c6 thé
cao. :
— Dau hiéu ngd doc digital bidu hién bing cic rdi loan:
 nhip tim va ré1 loan dan truyén.
D5 1I: Bloc xoang nhi cap 2.
Bloc nhi thit cdp 1.
Chu ky Luciani Wenckebach.
Loan nhip xoang
- Do lIl: Nhip cham xocang duéi 40.

Nhip nhanh xcang trén 110.
" Nhip nhanh nit.
Ngoai tdm thu trén that.
Ngoai tdm thu that mot.d, nhip d6i.
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Bloc xoang nhi cép 3.
Bloc nhi cap 2 va 3 chua ¢ ngling tim.
be TII: Rung nhi méi xuit hién.
' Flutter nhi.
Con nhip nhanh nhi cé bloc nhi that.
Con nhip nhanh niit ¢6 din truyén lac huéng.
Ngoai tdm thu thit nhiéu 8.
Con nhip nhanh th&t c6 thé thoai trién duge.
Bloc nhi thit ¢6 thoi gian ngitng thit bing 3
phut.
DsIV: Con nhip nhanh thit khéng tu thoai trién
duge. Flutter va rung thit.
Tuy nhién d6 2 c6 thé chuyén ngay sang do 4.
IV. XU TRi
1. X{§ tri chung
- Ngting ngay digital.
— Rita da day néu bénh nhan tu t& va dudc dua dén sém.
- Nim tai giudng 10 ngay, theo d&i bing monitor nhip
tim, dién tim cho dén khi hét d4u hiéu dién tim.
2, X tri kinh dién _
- Diéu chinh nuéc va dién giai qua dudng tinh mach (vi

méat nude, mat mudl do nén) khéng ding glucose 20%
lam kali miu tir trong té& bao chay ra ngoai t€ bao.

— Kali clorua 3-6g, phai truyén tinh mach vi bénh nhan nén.
— Atropin liéu cao (2 - 4mg) khi ¢6 nhip xoang chém.
8. Cac phuong phap x tri loan nhip tim do ng déc

— Isoproterenol vién 10mg, ngam nhiéu l4n hogc truyén
tinh mach 0,5.- 1mg. i
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Lactat natri 17,5% truyén tinh mach.

— Nhip nhanh:

+ Procainamid: 1g/6gig, truyén tinh mach.

+ Diphenyl hydantoin (Dihydan - Dilantin) truyén tinh mach
250mg trong 10 phiit.

+ EDTA Na: 3g trong dung dich glucose 5% truyén tinh
mach trong 20 phut dé "gip" calei.

May tac nhip ngoa1 tim c6 thé c6 8ng théng dién cuc trong
budng tim 1a chi dinh tét nhat khi ¢6:

+ Nhip cham, bloc nhi thit.

+ Hod#e phip tim nhanh, truyén réi it may tao nhip.

S&c dién trong trudng hgp ngd doc digital it k&t qua va nguy
hiém vi d& gay nging tim hodc rung that
4. X% tri hién dai

Tiém tinh mach doan Fab ctia khang thé khang digoxin
(Digibind) bénh nhan s& hét ngay ngd doc.

QUININ

L. DAl CUONG

La alcalmd qumolelc clia vé cdy quinquina dé (Cinchona)
diang dé chéng s6t rét va ha nhiét,

. BOC TiNH

Thay d6i tuy titng c¢d nhéan. Lidu nguy hiém qua dudng
udng: 6 ngudl lén thudng vio khoang 10g nhﬂng c6.thé it hon
nhiéu, 6 tré em: 1-2g. Néu tidm tinh mach qué 2,5g/24 gid &
nguidi 16n c6 thé gay ra ngo doc
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Quinin cb tac dung ttc ché thAn kinh, huy phé giao cam, tc ch&
hoat dong oxy khi & pham vi t& bao. Ngoai ra, liéu cao c6 thé gay
sdy thai dong thdi nguy hiém dén tinh mang clta ngudi me.

Ill. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP
1. R6i loan tiéu hoa: nén mia, ia chay.
2. Réi loan cam giac
— Tén thuong day VIIL: chéng mit, 1 tai.
— Tén thucng day II: md mét, nhin d6i, om &iém.

Khém miét: dong td gidn, thi trucng thu hep, cac mach mau
vong mac co thit, ¢6 thé mi.

8. R&i loan than kinh: nhitc diu, vat v&, hén mé.
R&i loan nhip thd, ngitng thé.
4.V nidu: do viém dng than, ké than,
5. R&i loan tnn mach (c6 y nghia tién lugng): xuét hién 1 -
3 gid sau khi udng va kéo dii nhiéu ngay.

Nhe: nhip nhanh xoang, QT kéo dai, ST chénh.

Nang: QRS dai ra qua 0,12 sec, nhip nif, tinh trang sdc,
ngimg tim.
V. XU TRi

—  Theo d6i ngay dién tim bdng monitor: ria da day.

— Tiém Nicyl (Nicotinat) 25mg: 1 ong sau nhan cau, 1 6ng
tinh mach 4 gid mét 14n.

- Lgi nidu thdm th&u, trung tinh - truyén mau hojc
thay méu.

—  Natri lactat dung dich phén tf; nhé giot tinh mach néu
QRS rong qua 0,12 gidy. Ngiing truyén khi QRS dudi
0,10 gidy. ‘

—  Bép tim ngoai 1éng nevic néu ngiing tim.
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QUINIDIN

I. BAI CUONG
Quinidin duge dung dudi dang sulfat quinidin, hydre quinidin,
arabogalacturonat quinidin.

La alcaloid ctia cdy quinquina dudc ding lam thude chéng
loan nhip tim. Quinidin cling c6 tac dung diéu tri sét rét.

I. DOC TiNH

Théng thudng thi lidu rit cao, trén 1g méi giy ngd doc (heu
trung binh 0,60g ngudi 1n).

Tuy nhién, & nggdl c6 bénh tim, cac tai bién ning (nging
tim, rung that) ¢6 thé xdy ra khi chi diing mdt vién.

Quinidin tte ché sy chuyén hoa cta céc t& bao, dac biét 1a té
bao tim: giam tinh kich thich co tim, giam tinh din truyén co

fim lam kéo dai thdl glan trd va lam QRS gidn réng. Ngb doc
thudng qua dudng tidu hoa. Thoi g1an tac dung ngan (vai gic).

Il TRIEU CHUNG NGO BOC CAP
Gi6ng nhu ngd ddc quinin:’
~ O ngudi khéng ¢6 bénh tim: cac réi loan din truyén cé
trudc khi xay ra ngling tim hoiic rung thit.
— O ngudi c6 bénh tim: tai bién xay ra d6t ngdt khong
ludng trude ngay dude.
bién tim: QRS gidn rong, QT dai, PR dai, ngoai tdm thu
thit, xodn dinh.
— (6 thé gay tdc mach nio & ngudi rung nhi khi tim trd lai
nhip xoang.
~ Di ting: may day, ngiia, sot, tiéu cdu giam, xuit huyét
duéi da, thiéwméau do tan mau.
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Iv. XU TRi
— Phai ngiing ngay quinidin khi QRS gifn réng qua 1/4
thoi gian so véi trudc (qua 10% gidy).
- Truyén natri lactat dung dich phén ti, nhé giot tinh mach
va theo doi phiic hgp QRS trén dién tim.
+ QRS trén 10% gidy: tiép tuc truyén lactat nhanh.
QRS bing 10% gidy: duy tri truyén lactat cham.
QRS dudi 10% gidy: ngiing truyén lactat.
- Diing thudc 1¢i tiéu dé thai trif nhanh chét ddc.
- Khi ¢6 truy mach: aramin, noradrenalin.
— Khi rung thit, con nhip nhanh that: séc dién.

—  Khi ngiing tim: sfc dién, bdp tim ngoai 16ng nguc, tao
nhip tim (pace - maker).

NGO POC CLOROQUIN

Cloroquin, Aralen, Nivaquin, Delagyl 12 mét thudc chéng
s6t rét théng dung, c¢b tén hoa hoc 14 amino 4 cloro 7 - quinolein.

I. HAP THU CHUYEN HOA

Cloroqum tan trong méi trudng acid ngay 6 da day nh‘dng
hép thu & méi trudng kiém trong rudt. Vio mau thuéc gin vio
protein huyét tuong. Con lai 1/3 & thé tu do, rdi phin phdi vao t6
chiic co, than, gan, tim, phéi.

Pio thai qua nudc tiéu nguyén ven nhung chém, phai 10
ngay méi hét trong diéu kién binh thudng khong ¢é suy than.
Diao thai cham néu pH nude tiéu kiém.
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il. TINH CHAT DUGC LY VA BOC TiNH

Cloroquin gidng nhu quinidin tac dung § pham vi t& bao,
trén cic nucleoprotein, dic biét tren t& bao co va than kinh tim.
Tac dung tc ché sy chuyen hoa cua t& bao. Trén tim: thudc lam
giam tinh kich thich c¢d tim, gidm tfnh din truyén cd tim, thoi
gian tro kéo dai, QRS gidn r(‘_ing. Trén ti cung: lam giam co bép
¢d, lam rung co. O phu nil pha thai bing cloroquin, td cung
khong ¢o bép dé téng thai ra nhu ngu’dl ta thuong nghi. Say tha1
g day la mégt tinh trang nhidm déc giy da kich ning cho co thé
nguoi me, thudng dan dén it vong.

Mbt 58 thude nhu diazepam, barbituric ¢é tac dung diéu hoa
lam cac cd co bép t&t hon.

Liéu giy déc tuy theo ngudi: 2g ciing ¢6 thé giy t& vong &
ngudi cé thai. _

lll. TRIEU CHUNG

Q§n gidhg nhu trong ngd doc quinin nhung cin chi § mét

s6 diém:

- It gy nén miia hon, trit trudng hop udng nhiéu, nhiém
ddc ning.

— Gay réi loan cam giac nhu t6n thudng day VIII, day II
nhung it a8 lai di chiing (theo d&i day mit). Nén diéu tri
ngay bang Nlcyl raubasin.

- Ré1loan tim mach nhiéu hon.

— Hay giy rdi loan hé hép: co citng ¢o hon co giat, ké ca hé
hép, vi vay it duge ngudi thiy thude chi y dén. Sau dé
ngitng thd d6t ngdt. Réi loan hd hép co thé dén trude réi
loan tim mach ho#c khéng kém theo réi loan tim mach.

— Tuy nhién, réi loan hd hap d& héi phuc sau khi bép béng
Ambu, tiém diazepam, dit éng ndi khi quan, thé may
(chimng 1 - 2 ngay).

-~ Ré1 loan tim mach nhu trong ngé ddc quinin, cé ¥ nghia
tién lugng.
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V. XU TRI

1. Trudng hop nhe hosc dén sdm chua xuit hién bién chiing
tim va ho hip.

Riia da day ngay bing nudc pha natri bicarbonat 5g/l
(mdt thia ca phé).

Tiém diazepam 10mg, 1 6ng, tinh mach ngay 2 - 3 lan

.Ghi dién tim vi theo déi dién tim.

Truyén natri lactat, dung dich phén tii (M) nhd giot tinh
mach nhu trong ngd déc quinin.

Tiém lasix 20 - 40mg tinh mach.

2. Trudng hop ning, dén mudén 43 xuit hién bién chﬂng tim

hé hip
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Khéng ria da day ngay.
Tiém diazepam 10mg vio tinh mach dong théi truyén
natri lactat.

Pat 6ng ndi khi quan cé bong chén, bop béng Ambu cho
bénh nhin thd may. Ria da day bing éng théng nhd.

Ghi dién tim va theo déi dién tim.

Tiém lasix 40mg tinh mach.

Ludn mét ng thong dién cyc vao budng tim va dit may
tao nhip chg.

Bép tim ngoai 16ng ngyc néu ngling tim.

S8c dién néu cé rung thit.

Tlep tuc dlazepam 10mg tiém tinh mach 6 - 12 gic mot
14n, néu con co ciing hoic rung giat cé (ac dé nhat thigt

phai cho bénh nhan thé may) Tiém Nicyl, raubasin véo
tinh mach va sau nhén ciu.

Tém lai, theo thit tu quan trong, cin pha1

Théng khi, thé may.

- Duy tri nhip tim va tudn hoan, cdp ciu ngiing tudn

hoan néu cin.
Diazepam vi lasix.



CAC CHAT GAY ROI LOAN NHIP TIM

I. DAl CUONG

C6 nhiéu hoa chét, nhidu loai thude va sinh vat ¢ thé gay
réi loan nhip.tim hodc r6i loan din truyén trong tim. Cac rét
loan nay c6 thé gay t vong nhanh chéng néu khéng can thiép
kip thei.
Il. BOC TINH

Mét chit, doc khi vao cd thé ¢b thé giy ra mot hode nhiéu
ré1 loan nhip tim mét hodc nhiéu rél loan din truyén.

1. CHAN DOAN LAM SANG

A. CHAN DOAN XAC PINH
1. Cac bidu hién 1am sang sau khi ung thudc hay chit doc
— Nhip tim cham hodc nhanh, tréng nguc, ting huyét éﬁ
hay ha huyét ap, xuit hién dau nguc hay co giat kidu
déng kinh ho#c ngiing tim sau rung that.
— Dién tAm d8 va monitor c6 thé thay:
+  Nhip nhanh >1801l/phiit hay cham <50l/phiit.
+ Rl loan din truyén: Bloc nhi th&t mie 46 1,2 hay 3,
QRS gian réng >100 msec, QT kéo dai.
Xoan dinh.
+  Ngoai tdm thu (NTT) nhi, NTT thét, rung thit.
+  Cacprérloan-huyét-déme-kém-theorting HA hay tut
HA, suytim(CVP tag] phiy phitijcip).
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2. Cac chit gay ra cac rdi loan nhip

2.1. Gay nhip tim cham

2.2

h

Thudc chen beta: propranolol.
Thude chen kénh calci: verapamil.
Kich thich alpha trung uong.
Digitalis, clonadin.

Opi, thuoc an thin, thuéc giy ngt, cocain, thude chéng
trAm cam vong.

Noc céc eb thé gay nhip cham xoang, bloc nhi thit cac cip.

Thudc gay nhip nhanh

Amphetamin, khang cholinergic, khang histamin.
Cocain, thude chéng tram cam vong.

Sé#t, phenothiazin, theophyllin, adrenalin, noradrenalin.
Atropin, belladon (ca d6c duge), phenothiazin.

Carbamazepin, chloroquin, quinin, physostigmin,
flumazenil.

Noc sita, mudi kim loai, arsenic, lithium, Hg, Mg, K.

‘Amrinon, ethanol, hormon tuyén giap.

2.8. Chét géy bloc tim va lam gian rong: QRS, QT (QRS >100
msee,QT >0,40 gidy).

Thude chen beta.
Thudc chen ké&nh calei, digoxin, phenothiazin.
Magnesium, propafenom, sotalel.

Thude khang cholinergic, thudc chéng réi loan nhip
{(quinidin), khang histamin.

Cocain, chloroquin va quinin, thudc chdng trim cam vong.

B. CHAN DOAN PHAN BIET
R&i loan nhip tim nguyén nhén: chuyén ho4, réi loan dién
giai, thiéu oxy mau.
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IvV. XU TRi
A. THUOC POI KHANG SINH LY VA KHANG pOC
1. Tang huyét ap

Trong ngd dbc cocain giy ting huyét 4p nén tranh dung céc
loai chen beta vi ¢6 thé kich thich alpha giy co thit d6ng mach,
lam tang huyét ap. Thudc thich hgp 14 nhém benzodiazepin.

N&u thude an thin khong c¢6 két qua lam ha huyét ap thi

nén dung nitroglycerin, nitroprussid hay nicardipin.
2. Ha huyét ap
Néim nghi dé tranh tac dung ha huyét ap tu thé.
Truyén dich néu HA < 90mmHg, cho adrenalin hay
noradrenalin, dopamin két hgp.
3. Nhip cham

- Atropin dugc dang trude tién 1/4mg tiém tinh mach.

- N&u khéng dip ting véi atropin: truyén adrenalin hoic
dopamin. Khéng nén ding isuprel vi lam gidn dong
mach gay ha huyét ap.

— Digibind chiia nhip chidm do digoxin 14 thudc hiéu qua nhét.

— Dat pacemaker ngoai 16ng ngue.

4. Nhip nhanh trén that chi héi sitc hd trg
Soc dién cé thé khéng hiéu qua. _
Adenosin 6mg - 12mg tiém tinh mach c¢6 hiéu qua trong ngd

déc carbamazepin (Tegretol) nhung adenosin lai khéng hiéu qua
trong ngd déc nhém xanthin nhu cafein, theophyllin.

5. Nhip nhanh that
Can xem xét ¢6 nhdi méu co tim khong.
—  Céc bién phap hé trg: oxy miii 4 - 6l/phiit.
— Truyén bicarbonat 1,4%, 4 9%,
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~  ZXylocain, lidocain truyén 1 - 2g/500ml glucose 5%, didu
chinh giot theo tién trién cta nhip tim.
6. Xo&n dinh
Nguyén nhin thudng gdp gay x04n dirth la: toan chuyén
ho4, déc biét giam Ca, Mg va K mau. Cé thé gap xoan dinh do
pentamidin  isothionat, khéang histamin, tefenadin va
erythromycin. Didu tri xoén dinh do chit dgc bang:

. — Magnesium truyén tinh mach 2 - 6g trong 10 - 49 phut,
duy tri 5 - 20mg/phGt tong lidu 4g. C6 thé dung
Panalgin trong ¢6 K va Mg truyén tinh mach. Néu
khéng c6 k&t qua thi c6 thé thi bing:

—  Diéu chinh dién giai v chuyén hoa.

— Lidocain. '

- Bretylium.

— Isoproterenol.

- Dit may tao nhip ngoai cd thé.
7. R6i loan din truyén trong thit, r8i loan tai cuc

Ng6 déc chloroquin, quinin; truyén tinh mach bicarbonat
hayv natri lactat dén khi QRS trd lai duéi 0,10 sec.
8. Tang kali mau c6 thé gay rung thit, ngitng tim (séong T
cao nhon, cin déi, séng S hinh mii ki€m) phai ding calci

chlorua 1 - 2g tiém tinh mach chém va truyén natri bicarbonat
4,2% tinh mach 100 - 200m].

B. BIEN PHAP HO TRCQ KHAC

~ Dam bao cho bénh nhan da oxy, théng khi t6t PaQ, >90
mmHg, pH >7,3.

— Duy tri huyét 4p 6 miic binh thudng.
~  Dam béo chiie ning than d8 dio thai chat doe (ting bad nidw).
—  (Can b¥NEBUSE, dien giai v kidnrtoan:
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OPI VA MORPHIN

I. DAl CUONG

Opi la nhya 14y tit qua xanh clia ciy thudc phién papaver
somniferum L (Papaveraceae). Alcaloid cd ban cta opi 0,3 - 0,7%
papaverin 0,8 -1% thebain 0,2 - 0,7%, narcein 0,2% opi rit dugc
thong dung vi tic dung gidm dau va rat dé giy nghién. Day la
mét chét ma tuy. Ngd doc cdp do opi rdt thudng gap.

Xay ra 6 ngudi nghién dung qua lidu, 461 khi do diéu tri
khéng dang.

I. BOC TiNH

Opi méi diu kich thich sau tc ché& thin kinh trung uong.
Téc dung @c ch& manh hon d61 véi sinh vat cao cap.

O ngudi 16n, lidu gay déc khoang tit 0,03 - 0,05g morphin
héu gay chét khoang 0 10g morphin tiém va 0,20 - 0,40g
morphin uong Viéi1 nhya op1 ligu gay chét khoang 2g Opi diic
biét nguy hiém d6i véi tré em nhd, & ngudi suy hé hap, suy gan
va suy than.

ll. TRIEU CHONG NGO DOC CAP

1. Vai phiit sau khi tiém va 15 - 30 phat sau khi udng, cac
trigu chiing kich thich xut hién, nén mita, chéng mit, giay giua,
mach nhanh, dong tl co. Non mua & day rat nguy hiém vi cing
mét lGe da c6 cac 16l loan ¥ thite va phan xa giam, dé gy sac.

2. Uc ché thin kinh trung uong

— Bénh nhan 10 mo rdi di vio hén mé rit sau, mat hét cac
phan xa (phan xa nuét, gidc mac) déng ti co. Bénh nhan cé thé
co giat, gidy giua néu ngd ddc codein.

~  Nhip tim thé cham, nhip kiéu Cheyne - Stokes.

- Ngimg thé ttngcon.
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- Tinh trang giam théng khi phé nang lam cho dong tu
dang co (do tac dung ctia opi chuyén thanh gidn (do thiu oxy
nao trim trong). D6 13 mét ddu hidu nguy kich.

—  R&i loan hé hdp 13 nguyén nhan t vong chu yéu.

3. Tinh trang séc do r8i loan thin kinh thue vat nang né (té
liét than kinh trung uong tam thdi tuy nhién vin c6 thé héi
phue dugc).

4. CAn phan biét tinh trang ngé ddc opi cip 6 ngudi nghién
thudc phién véi tinh trang thi€u thudc dét ngdt

— Dau minh may, co it cac cd (chuot rit), cam glac déi bo
trong xuong, noén mua ia chay, bd &n, sét cao, va md héi, nhlp
thé nhanh...

— R#iloan than kinh: mét ngu, vat va, Jo ling, dong ti gian.

v. XU TRI
1. Thai trit chat déc
—  Né&u bénh nhan méi uéhg ma con tinh, c6 thé ria da day.
—  Né&u di ¢6 161 loan ¥ thic hosc hd hip, phai dit 6ng néi
khi quan trude khi ria da day.

- Nén mia da day bing dung dich thudec tim 2% va sau dé
bom qua éng Faucher 2 - 4g tanin.

—  Ding thude 1gi tiéu thAm th&u hoac furosemid dé thai
trit nhanh opi qua dudng than.

— Théan nhéan tao khong ¢6 tac dung.
2. Chéng réi loan hd hip

a. Ding thuée chéng déc sinh Iy déi vdi morphin dd cd dinh
vao thdn kinh trung wong: d6 la chit naloxon. Naloxon lam
gidm d&n d6 1am mat hin tac dung dc ché hé hip ciia morphin.

b. Dét éng néi khi quén va ho hdp nhén teo diéu khién 1a
bién phép tich cife nhat v higun qud rnhit:
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c. Trong truwong hop khong cé naloxon, c6 thé dung cafein,
theophyllin, coramin, amphetamin, atropin nhung tac dung
khéng déu.

Phac d6 diéu tri ngd déc opi
Ngb doc opi (mat ¥ thie, thd yé&u, déng ti co, HA) L
Pam bao
Théng khi
TuéAn hoan
Tu thé an toan

— T~

Nhip thd <10ldn/phtit Nhip thd <1514n/phiit

1. Naloxon

0,4mg - 0,8mg/TM 0,4 mg tiém bap

Néu khéng tinh lai, sau 3 phiit tiép Cé dap iing mdt phin
tuc téi 10 14n dén khi c6 hidu qua cho nhéc lai 14n 2,3

2. Truyén naloxon lién tuc sau khi Oxy: 4l/ph
c6 ké&t qua

0,4mg/gic cho nguoi 16n Truyén dich: glucose,

0,01mg/kg/ 3 phiat cho tré em dam bao tudn hoan

P&m nhip thé va do HA trong 10 gio

3. Thong khi nhén tao (bép Theo déi nhip thd, HA,
béng Ambu - thd may) mach 20 phit/lan

Tit Fi0, 100% — 50%
(1gid — 24 gid)
4. Truyén dich nang HA
3. Chéng séc nhiém doc bing
—  Truyén dich dé dam bao thé tich mau diy 4d.

— Noradrenalin{2--4mg)nhé-giot-tinh-mach trong 50ml
glucose 5%:
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4. D&i véi héi chiing thiu thude
- Nh4t thiét khéng duge cho lai opi hay cac chét tuong tu.
T4t nhién néu cho lai opi, bénh nhan c6 thé ngh duge &n dudge, c6
cam gifc sang khodi trong vai gid va sau d6 tré lai vong lufn quén.
— Nén diung cac thude an thidn manh nhu diazepam,
aminazin, thiopental phél hdp véi truyén dich (chéng tinh trang

méit nudc) trong vong 5 - 6 ngay. Tinh trang thigu thudc s& giam
bét dan di.

ECSTASY
(HONG PHIEN)

I. DAl CUONG :
Tén hoa hoc: 3,4 Methylenedioxy methamphetamine (MDMA)
Tén khac: Adam, XTC.

L& mét loai metamphetamm rit d& gay nghién, vt d& gay
ngd dbe, la1 rit d& san xuAt.

Il. TAC DUNG DUGC LY VA POC TiNH
- Tac dung rét phiic tap vi ¢6 mot s6 co ché khé giai thich.

- Amphetamin van con tac dung trong y hoc dé kich thich
hung phén. '

— Amphetamin tic dung 18n cic ndron dopamin lam
phong thich ra cac catecholamin.

— Amphetamin liéu cao 6 thé lam phéng thich ra serotonin
tiz chc thu the.

Ecstasy c6 tac dung sinh serotonin manh hon cac amphetamin
khae. Vong banhiiy clia amphetamin khodng 8- 30 gic.
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Amphetamin dude loai qua gan. Mot phan amphetamin duge loai
qua than (amphetamin 30%, MDMA 40%, phetamin 80%).

ill. TRIEU CHUNG

— Cam giac dé chiu, tré thanh dé tinh.

~  Tinh thin hung phén.

— Noén, budn non.

- M4t ngu, lo du.

- Biéu hién giao cam qui mc.

MDMA tao ra kho4j cm tinh duc, lam ting manh kha ning
tinh due, kich thich than kinh trung udng nhe.

Lidu thdp MDMA it ¢6 tac dung thin kinh thyc vét. Liéu
cao cb thé gy réi loan nhip tim, ting than nhiét, tiéu co van,
d6ng mau 1éng mach... c6 thé td vong.

. Ngb d(f)(z man tinh giy tén thuong cic neuron sinh serotonin
bigu hié,n bang céc triéu chiing : r6i loan nhéan cach, mat ngd, lo
ldng, réi loan kiém ch& mé sdng nhu ngudi nghién thidu rugu
hode cocain. :

V. XU TRi

An thin bing: diazepam 10mg tinh mach, tiém nhéc lai
nhi&u lan dén khi bénh nhéin nam yén.

Co giat: tiém gardenal, thiopental.
Ha than nhiét bing chudm lanh néu sét qui cao.
Uéng than hoat néu méi udng thuée dée.
Chéhg tang huyét ap bang: '
—  An than.
—  Phentolamin (regitine) va cic thufe chen alpha khac.
—  Thude giin mach: nifedipin, nitroprussiat, nitroglycerin.
Truyén dich-sao-cho-célusng nude tidubing.1.- 2ml/kg/phit.
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ILN.H

I. DAl CUONG
INH (rimifon hay isoniazid) 14 thudc chéng lao hién nay thong
dung nhit.

Thuoc hip thu nhanh qua dudng tidu hoa, sau d6 1 - 3 gid
d4 c6 ndng dd t61 da trong mau, tic dung khang sinh kéo dai 24
gm Thuéc th&m vao ndo tuy va thai trit qua than. Ngb dée cap
xay ra dbi khi do tu ti (c6 thé gay ti vong) con phan 1én do ubng
qua liéu diéu tri.

Il. TAC DUNG DUGC LY VA DOC TiNH

- Liéu nguy hiém c6 thé tit 1,20g.

— Lidu gay ti vong: 2 - 3g trd nén.

Thudc tic dung chi y&u 18n than kinh trung uong, giy ra
céc réi loan than kinh va tim thén.

Il. TRIEU CHUNG NGO BGC CAP
A. NGO POC NANG
1. Trong gid diu

a. Triéu chitng thdn kinh: mit va da d6 ryc, dau bung ting
cam giac da, néi khé, nudt khé.

b. Triéu chitng tém thdn: lo ling, vat va gifly giua 1an 16n.
2. Vii gid sau, xudt hién cac triéu ching

— Xanh tim d4u chi, khé thd.

— Mach nhanh nhd, phan xa gén xuong ting, pha gai mét.
3. M6t hai ngay sau

—  Kho thd, ha huyét ap.

— Hoén meé, co giat.
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- B{anh nhén cé thé ti vong do ngat thé trong mét con co
giat hodc do toan chuyén hoa.

B. NGO DOC NHE

Do ubng qua lidu (tai bién diéu trj). Cé thé thdy cac réi loan:
1. TAm than: kich thich, 14n 16n.
2. Thin kinh: chéng mit, nhitc dau, budn nén, khé ngi, co
giat, viém nhiéu day than kinh.
3. Tiéu hoa: buén non, nén muia, dau bung ia chay hodc tao bén.
4, Thén: protein niéu dudng tinh.
5. Mau: giam bach cdu hat, déi khi giam tiéu ciu.

6. Di tng: s6t, may day.
IV. XU TRi

A.NGO POC NANG
1. Vitamin B6 (pyridoxin): 1g tiém tinh mach 3 gid mét 14n cho
dén khi cac d4u hidu thin kinh bét han, sau d6 6 gid mét 1an.

2. Néu co giat, tiém diazepam 10mg tinh mach ho#c thiopental
0,10 - 0,20g tiém tinh mach chim, sau dé dit éng théng néi khi
quan, hé hip nhén tao.

3. Nén dit dug ndi khi quan ngay néu c¢é hén mé

4. Chéng toan mau bing natri bicarbonat 1,4% hosc THAM
0,3M truyén tinh mach (500 -1000ml).

5. Tang thai trii qua thin bing furosemid (hofic mannitol)

B. NGO POC NHE
— Tiém vitamin B6 0,50 - 1g ngay 2 - 3 14n vao bip hodc
tinh mach.

— Chéng tao bén bing prosticmin 0,5me dudi da.
—  Chéng cée 18l loan thanikinh baie diazepam 5-10mg uéhg.
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—  Chéhg viém day thin kinh bing vitamin B6, B12 va acid
glutamic. '

PARACETAMOL.

I. PAl CUGNG

Tén khac: acetaminophen.

Tén biét duge: Efferalgan, Diantavic (paracetamol +
dextropropoxyphen).

Lidu doe dude: trén 8g & ngudt 16n, 100mg/kg § tré em. Dic
biét nguy hiém néu cb viém gan tiém tang ti trude khong duge
phat hién.

Il. TAC DUNG DUGC LY VA BOC TiNH

Paracetamol dude dung dé giam dau, ha sét.

Paracetamol dudc chuyén hoa & gan. Liéu cao giy doc cho
gan do sdn xuit ra cac hoa chit trung gian 6 pham vi cée
cytochrom P450. Hoa chdt doc chi yéu 1la N - acetyl -
p.benzoquinone imin. Paracetamol con giy dde cho than, cd tim,
tuy va cd van.

Cac nguyén nhan thuan 1gi lam cho nhim dde paracetamol
4 liéu théng thudong la:

— Tién s mic bénh tam than.

~  MB6i uéng rugu va thude an than.

- Dung paracetamol eiing véi thude khac.

- Bénh nhan mdi bi tut huyét ap.

Céc yéu t8 trén lam ting tic dung ciaa cic hoa chét trung
gian hodic 1am m&t glutathion tit t& bao hodc ca hai.
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. LAM SANG
Khdi dau:
Triéu chiing nghéo nan, chan 4n, bubn nén, nén miia, dau bung.

Nhung néu lam xét nghiém, ¢ thé thay:

Ty 1& prothrombin < 35%.

Creatinin méau > 150pmol/lL

Khéng can th1ep ngay va ngiing thuoc bénh s& ning 1én. D6
13 bénh canh cta viém gan nhiém ddc cap.

Tridu chéng nhiém déc ning:

Bénh ndo gan, xdy ra cham ti ngay 3 den ngay 6.
Toan chuyén hoa.

IV. XET NGHIEM
1. Xét nghiém hoa sinh: GPT tang 100 14n binh thudng.

Phospho mau giam.

Phospho niéu tiang.

Dudng mau c6 thé ha.

Xét nghiém cac khi trong méau cho thdy cé: toan chuyén.
hoa kém theo ting lactat mau.

Réi loan déng mau’do suy t& bao gan va déng mau rai
rac trong long mach.

CK tiang, amylase mau ting.

2. Xét nghiém dde chit

— Tim paracetamol trong mau va nude tiéu. Tuy nhién,
nong d6 paracetamol trong mau thip ma ldm sing van ning.

V. XU TRI
Usng than hoat, riia da diy néu udng chat dbe trong 6 git dau.
Truyén tinh mach N-acetylcystein 150mg/kg trong 16 phit
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(Fluimucil)

Sau d6 50mg/kg trong 4 gi6
tiép theo - 100mg/kg trong 16 gio

Tiém lai it ra 4 14n cho dén khi tinh.

Hozc udng N - acetyleystein

Liédu dau 140mg/kg

sau d6 70mglkg/4 gid/lan

trong 3 ngay.

Dang duﬁngq udng ¢6 bét l¢i 12 khéng c6 tac dung néu phsi
hgp than hoat dé hp thu paracetamol.

Biét dugc cha n - acetylcystein:

Fluimucil tiém tinh mach va Exomuc, Mucolator, Mu-comyst,
Solmucol udng.
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NGO BOC CAC CHAT THUGNG DUNG
TRONG BO1 SONG

ACETON

I. DAl CUONG

Aceton dugc dung dé hoa tan nhiéu chat dung trong gia dinh
(gén gong kinh, gin canh quat nhua ciing, lam thudc béi mong
tay, lau kinh..) Aceton giy ngd doc qua du?ong hé hap vi chit bay
hoi hose qua duong tidu hoa do uéng nham nhttng cudl cling ciing
c6 thé thai trit qua phéi.

. 8OC TiNH

Véi liu cao vai chuc gam, aceton ¢ ch& thin kinh trung
wong giy hén mé, dc ché trung tdm hoé hdp giy réi loan nhip
thd, ngimng tha.

ll. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
Ngb doc nhe: nhiic dau, li bi, say
Ng6 ddc ning:
— Nén mia, ia chay, ia ra mau.
— Hon mé, r8i loan hé hap, ngimg thd, i déng that didu.

Iv. XU TRI

- Rua da day néu ngd d6c)qua\dudig uong.
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—  Dat éng ndi khi quan, hd hap nhan tao diéu khién ting
théng khi (15 lit/phit), tan s6 hd hép cao 25 14n/phat dé
thai trit chit ddc nhanh qua dudng hé hip.

ACID MANH

.’ DAI CUONG

Céc acid manh thudng 14 acid sulfuric, acid clohydrie, acid
nitric, acid phosphoric, acid tricloraxetic, acid bromhydrie, acid
formic, acid osmic va céc chét c¢6 tdc dung tuong tu: midc oxy
gi3, cac platinat, clorua calci.

l. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

— An moén da va niém mac, gy bong, loét bung loét gise
mac, phit phéi cép, ho ra mau.

- Gay xuét huyét tiéu hoa, nén mua, ia chay, dau dit dai,
sung huyét, xuit huyét cic nidm mac.

— Tinh trang s6c ning.

—~ 'Bién chiing thing thyc quan, da day din dén viém
trung thit, vidm phic mac.

—  Gay hep thuc quan, hep mén vi tit tudn thi hai trd di.

It XU TRi

Khéng riia da day vi gy thing va lam lan réng ton
thudng. Khéng trung hod bing bicarbonat vi it tac dung lai
lam da day truéng hoi, do phat sinh nhiéu CO, tao diéu kién
cho thung da day.

Céc thudc kiém trung hod khac it tac dung. C6 thé bang bo
da day bang Phosphalugel:

420



Khi thing da day, phai can thiép phiu thuat. N&u acid tiép
xiic véi da va mat, phai rlia ngay bing nuéc, luong nuée phai
nhiéu va chdy nhanh (voi nude chay 1a t6t nhat). Tit tudn 2 phai
xét vin dé nong thuc quan.

Chéng séc bang: truyén dich dopamin, natri bicarbonat
1,4%. Khong nén diing morphin dé giam dau vi lam mat tridu
chiing thiing. '

Chéng phii phdi c4p bing thé may, oxy, ting théng khi.

BASE MANH

I. DAl CUONG

Céac loal base manh dude ding trong cong nghiép va tham
gia vio viéc san xuét cac chit tdy sach. |

Cac base thudng gap 1a: siut (NaOH), KOH, cacbua calci, voi
sdng, xi ming, nudc Javel, natri phosphat ¢én 1am ha calei mau.

lli. TRIEU CHUNG
— Nén, ia ra mau.
—  DPau bung dit déi, dau doc theo 8ng tiéu hoa.
~ Bién chitng, thiing thuyc quan, thing da day.
- Sau 1 tuén, ¢6 kha ning hep thue quan, hep mén vi.

IV. XU TRi
— Khéng ria da day.
~  Cho bénh nhéan udng Phosphalugel va nuéc ddm.
- Corticoid.
— Khang sinh.
— Nong thiuc quin sau mot tuln.
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cON ETYLIC

1. DAl CUONG
Cén etylic hay ethanol C;H;OH dugc ding nhiéu trong y hoc
va céng nghiép.

Il BOC TiNH

Tinh trang ngd doc cap thudng do udng qua heu

Liéu giy ngd doc thay d6i tuy theo tiing ngudi. Li¢u nay rit
cao 6 ngusi nghién rugu.

N,éi chung ¢én trong méau 1-1,6g/it c6 thé gay say, 4-6g/lit
¢6 thé gay chét.

Mbi gig co thé oxyt hoa khoang 10ml con etylic 100°. Khoang
10% con etylic duge thai triz qua nudc tiéu va phéi. Ethanol duge
oxy hoa bdi men aleol dehydrogenase.

Ill. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP
N&u ufng din dan c6 thé thay cac ddu hiéu xu4t hién 1an lugt:
—  Giai doan kich thich: bénh nhén thiy sang khoai, néi
nhidu nhung cic van dong phdi hgp da bi réi loan.
- G1a1 doan tic ch& phan xa gin xudng glam tri gilc
gidm, mét tap trung tu tudng. Gidin mach ngoai vi.

. Lugng rugu qua nhiéu ¢6 thé gdy hén mé, mach cham, ha
than nhiét, cudl cing lidt hd hap va truy tim mach.

Tinh trang g1a1n thong khi phé& nang do tic ch& trung tam ho
hip, do tang tigt khi quan, @ dong d0m dai din den thiéu 0xy t8
chuc, cudl ciing 1a toan chuyén hoa. Viém tuy cép 6 ngudi &n
udng no say.

N&u ubng ngay mét lic li€u cao véi muc dich tu tli cac ddu
hiéu hod hép sé xuat hién sém hon: 6 phu nit 40kg udng 500mi
¢6n 90°, phit phdi cip xmat hién diu tien.
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Khi thing da day, phéi can thiép phiu thuat. N&u acid tigp
xtic véi da va mat, phai ria ngay bang nudc, lugng nuée phai
nhléu’ va chay nhanh (véi nuéc chay 1a t5t nhat). Tit tudn 2 phai
xét vin dé nong thuc quan.

Chéng séc bang: truyén dich dopamin, natri bicarbonat
1,4%. Khéng nén ding morphin d8 giam dau vi lam mat triéu
chting thung. '

Chéng phui phéi c&p bing thd may, oxy, ting théng khi.

BASE MANH

1. DAl CUONG

Cac loal base manh dudc dvﬁng trong cbng nghiép va tham
gia vao viéc san xuit cic chit tay sach. .

Cac base thuong gap 1a: sit (NaOH), KOH, cacbua calci, véi
sdng, xi ming, nude Javel, natri phosphat c¢on lam ha calei mau.

II. TRIEU CHUNG
— Nbén, 1a ra mau.
— Dau bung dit dé1, dau doc theo ng tidu hoj.
- Bién chiing, thing thic quan, thing da day.
- Sau 1 tuén, ¢6 kha niing hep thic quan, hep mén vi.

Iv. XU TRi
—  Khong rita da day.
- Cho bénh nhin uéng Phosphalugel va nuéc dam.
—  Corticoid.
— Khangsinh.
- Nongthifc quan sau mot tuan.
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CON ETYLIC

I. DAl CUONG

Cén etylic hay ethanol C,H;OH duge dung nhiéu trong y hoc
va cdng nghiép.

I. DQC TINH

Tinh trang ngd ddc cAp thudng do udng qua heu

Lidu gy ngd doc thay ddi tuy theo titng ngudi. Liéu nay réit
cao ¢ ngudi nghién rugu.

I\Iéi chung ¢én trong mau 1-1,5g/lit c6 thé gay say, 4-6g/lit
¢6 thé gay chét.

M01 gid co thé oxyt hoa khoang 10ml con etylic 100°. Khoang

10% cbn etylic duge thai trit qua nude tidu va phéi. Ethanol duge
oxy hoa bdi men alcol dehydrogenase.

lll. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP
Néu udng din din c6 thé thiy cac ddu hidu xust hién 1an lugt:
—  Giai doan kich thich: bénh nhén thiy sang khoai, néi
nhidu nhung cic van dong phéi hop d4 bi réi loan.
—~ @Giai doan fic ch& phan xa gin xudng giam, tri gidc
giam, mit tap trung tu tudng. Giin mach ngoal vi.
. Lugng rigu qué nhiéu c6 thé gy hén mé, mach cham, ha
than nhiét, cudi ciing liét ho hap va truy tim mach.

Tinh trang glam thong kh{ ph& nang do fic ché trung tAm ho
hap, do tang tidt khi quan, @ dong dom dai din dén thidu oxy t8
chuc cudl cung la toan chuyén hoa. Viém tuy cip 6 nguodi &n
udng no say.

Néu udng ngay mét lic 1idu cao véi mue dich ty td, cie dau
hiéu ho hép sé xuat hién s6m hon: & phu nit 40kg uéng 500ml
con 90°, phit phéi cip xuat hién dau tién.
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Khi thing da day, pha1 can thiép phiu thuat. N&u acid tiép
xlc v6i da va mat, phai ria ngay bang nude, hicing nufic phai
nhiéu va chdy nhanh (Vo1 nuée chay 1a t6t nhat) Tt tudn 2 phai
xét vin dé nong thuc quan.

Chéng sbc bang: truyén dich dopamm natri bicarbonat
1,4%. Khong nén diung morphin de giam dau vi lam mat triéu
chu:ng thing.
Chéng phii phdi cdp bang thd may, oxy, ting thong khi.

BASE MANH

1. DAI CUONG

Céc loai base manh dudc dqtmg trong céng nghiép va tham
gia vio viée san xuit cac chit tay sach.

Cac base thuong gip la: sut (NaOH), KOH, cacbua calci, v6i
sdng, x1 ming, nudc Javel, natri phosphat con lam ha calci mau.

lll. TRIEU CHUNG
— Nbén, ia ra mau. _
— Dau bung dit 461, dau doc theo 6ng tiéu hoa.
— Bién chimg, thiing thuc quan, thing da day.
— SBau 1 tuin, ¢6 kha ning hep thyc quan, hep mén vi.

V. XU TRi
—  Khéng riia da day.
- Cho bénh nhén uéng Phosphalugel va nudc ddm.
—  Corticoid.
—  Khéngsinh.
—  Nongthiic giian sau mot tuan.
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cON ETYLIC

l. DAI CUCONG

Cén etylic hay ethanol C,H;OH dugc ding nhiéu trong y hoc
va cong nghiép.

I. BOC TiNH .

Tinh trang ngd d6c cAp thudng do udng qua liéu.

Ligu giy ngd dic thay d6i tuy theo tiing ngudi. Liéu nay rit
cao 6 ngudi nghién rugu.

Néi chung cén trong mau 1-1,6g/lit c6 thé gay say, 4-6g/lit
c6 thé gay chét.

Mbi gig co thé oxyt hoé khoang 10ml ebn etylic 100°. Khoang
10% cbn etylic dugc thai trit qua mide tiéu va phéi. Ethanol dudgc
oxy ho4 bdi men alcol dehydrogenase.

Iil. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

N&u udng din dan c6 thé thiy cac ddu hidu xuét hién lan lugt:

— Qiai doan kich thich: bénh nhén th&y sing khoi, néi

nhiéu nhung cic van dong phéi hop da bi rdi loan.

— Giai doan Gic ché: phan xa gin xudng gidm, tri gilc

gidm, mét tap trung tu tudng. Gidn mach ngoai vi.
Lugng rudu qua nhiéu cb thé gy hén mé, mach cham, ha
thén nhidt, cudi cung liét ho hap va truy tim mach.

Tinh trang gidm théng khi phé& nang do dc ché& trung tdm hé
hép, do ting tiét khi quan, i dong dom dai dan dén thiéu oxy to
chite, cudi cing 1a toan chuyén hod. Viém tuy c4p G ngudi 4n
udng no say.

Néu udng ngay mét lic 1iéu cao véi muc dich ty td, cac ddu
hiéu hé hép sé gcué't hién s6m hon: & phu nit 40kg uéng 500ml
cbn 90°, phix phéi cap xudt hién dau tien.
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'ANg.uAtEii udng rugu thudng &n it, trong khi d6 su di hoa va toa
nhiét tiéu thu nhidu nang lugng, 6 thé dan d&n ha dudng mau,
giy co giat.

IV. XU TRi
1. N&u bénh nhan chi c6 say rugu, ¢hi cAn cho nim nghi é noi
yén tinh. C6 thé& cho uéng 10 - 20 giot amoniac hay 1 - 5 gam
amonium axetat trong mot cdc nude mudi.
2. N&u ¢6 ngd doéc nang
_ Phai ria da day va cho thude li tiéu Gé thai trif rugu
nhanh chéng. '
—  Né&u Ligng con trong méau qud 5¢/1 phai loc ngoai thén vi
rugu khuéch tan qua cic mang rat nhanh.
_ Xt trf r& loan hd hdp: dit ng théng ndi khi quan, thd
may cb ting thong khi va oxy.
_  Chéng toan mau bing dung dich: natri hydro-
carbonat 1,4%.
Chéng ha dudng mau béng glucose 20%.
Sudi 4m base.

cON METYLIC

1. DAI CUONG .
Cén metylic con goi 1a methanol CH,OH rit dugc théng
dung trong cong nghiép hoa chét ciing nhu trong do1 séng.

il. POC TiNH

Con methylic c6 thé ghy ngd doe do hit phai hai, do tiép xiic
véi da, do udng nham. Con methylic rit déc vi:
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Thai trit cham., chuyén hoa thanh formol v& acid formic.
Liéu gy chét ngudi 6 ngudi 16n khoang 30 - 100 ml.

lil. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
1. Trudng hgp nhe: say, chéng mit, buén nén, nén mia, nhic
d4u, hep thi trudng cé khi dé lai di ching.
2. Trudng hop ning: rél loan tiéu hoa, nén miia, cb thé
ndn ra mau. Ré1 loan than kinh: gidy giva, lan 16n, dc ché,
co giat. Cubi ciing 14 hén mé, co ciing toan thén. Di ching
ning né § mit: tén thuong véng mac, day than kinh II.

R6i loan ho hap:

—  Phii phéi cép.

—  Giam thong khi phé nang gy thiéu oxy t8 chic.

R6i loan tudn hoan: tinh trang sic, toan chuyén hoa.
Iv. XU TRi
1. Héi siic _

Né&u ngd ddc qua dudng tidu hoa: ria da day ¢6 than hoat
40 - 60g.

Chéng phi phdi cip: dit 6ng théng néi khi quan, thé may,
tiém lasix 20 - 40mg tinh mach.

Loc ngoai théan (oc. mang bung hay thén nhin tao) cang
sém cang t6t khi bt ddu xudt hién phi gai hosic khi néng dd
cdn methylic trong mau bing 1g/1.

Chong toan mau bing dung dich natri hydrocarbonat 1,4%.
2. Thuée khang doc
— 4 methylpyrazol:
Ubng: 15mg/kg lidu dau.
5 mg/kg trong 12 gigd sau.
Sau d6, udng 10mglkg cho dén khi hét triéu chiing va nong
d% trong mau hét.
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Tiém tinh mach (lo 1,5ml c6 lg/ml) hoa tan trong 100ml
glucose 5% hay NaCl 0,9% trong 30 phut.

— Ethanol (cén ethylic)

Truyén tinh mach dung dich 10% trong 1 5i8 véi lidu ddu
0,8e/kg, duy tri 80mg/kg/gio. C6 thé cho ubng dung dich 20%,
0,8g/kg sau do6 80me/kg/gid.

(6 thé ding céc thudc khang doc nhu trong ngd ddc ethylen
glycol. '

DAU HOA VA CAC DAN CHAT

L. DAI CUONG

Diu hoa c6 nhidu din chat nhu xing, mazut, benzen... dude
dang nhiéu trong doi sdng, vi vayothu??:ing gdy nhiéu tai nan ngo
d5¢c, do uéng nhdm, hit vao phéi (dudi dang nudc hodc hdi),
théng thudng nhat 14 trudng hop xay ra do cac lai xe ding éng
hit xang, do dong tac hit gua manh nén vira udng vita hit xing
vao phdi. :

Il. DOC TINH

Khé xéc dinh duge lidu doe (vio khodng 10 - 100ml). Dau
hod ¢6 tac dung kich thich tai ché ti&p xic vé} ¢d tac dung giy
mé véi lidu cao. Da s6 trudng hop giy viém phdi hit phai.

. TRIEU GHUNG NGO BOC CAP

1. Hit phai hoi: tinh trang say nhu say rugu, d6 mat, 14n 1on,
roi loan t18u hoa.

2. Do udng

a. Réi logn #iéu_hod:budn nén, dau bung, ndh mia, ia chay.
Ngay sau khi néw miia bénh nhan hit luon dbu hoa vao phoi.
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Viém phdi

Ngay sau khi hit phai diu hoa, xing.

Hoic thit phat mot, hai ngay sau khi udng.

Dic diém: ho dit déi, khoé thd, khac ra mau. Ho nhiéu
giy ndén mita, tao diéu kién cho viéc xudt hién héi chiing
Mendelson do hit phai d1ch vi, xing. Viém phm thucng
12 hai bén, 6 hai viing day, thltdng kém theo phan ung
mang phéi, tran dich mang ph01 d61 khi tran khi mang
phdi. Viém phéi c6 thé bdi nhidm va ap xe hoa. Hinh
anh dién quang kha dac b1et hinh ma khong déu, canh
ron phoi va é viing day kém theo géc sutn hoanh tiv

IV. XU TRI
1. Ng6 déc nhe: khéng cén riia da day, udng thude bing bé da day.

2. Ngo doc ning

P4t 6ng thong khi quan, ¢ béng hoi, hit dom dai, thé
may cé tang thong khi. '

Chéng co gist bang cloran hydrat hodc diazepam.
Khang sinh.
Corticoid.

CARBON MONOXYT

Carbon monoxyt 13 san phdm cha su dét chay carbon khong
hoan toan. D6 1a mdt khi khéng mau, khong mui, ty trong gin
gidng khong khi va khuéch tan nhanh.

Cén phan biét ngd doc carbon monoxyt vé1 ngd ddc khi thip
tu nhién (metan, butan} khac h&n nhau v& ¢ ché sinh bénh.

Hoan canh gay figd doc:
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- Trong gia dinh: 16 than, 16 su6l dat trong phong kin,
chay nha.
— Trong céng nghiép: ga ra 6t6, 16 cao.

I. pOC TINH

Carbon monoxyt ¢6 i tinh véi Hb gdp 200 14n oxy. Carbon
monoxyt vao mau lay Hb, cho carboxyhemoglobm (HbCO) giy ra
tinh trang thiéu oxy t& chitc.

C6 nhidu phuong phap kiém nghiém mau va khéng khi aé

phat hién néng dé CO.

' ‘Mot phuong phap sinh vat don gian va hiéu nghiém: trong
bAu khéng khi ¢ ty 16 CO bing 1/1000, mot con chim sé s& chét
trong vong 2 gid.

Néng db gay chét trong mau khoang 40-80% carboxyhemoglobin.

iI. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

Thé dién hinh: trong vong 10 phiit, xudt hién nhiic ddu,
tai, hoa mit, budn nén, nén mita, mét madi, ra rdi chin tay,
khéng thé ding day, ngdi day. Lan 16n, gidy giua, cudi cing hon
mé. Hén mé sau, réi loan hé hép. Da d6 héng rat dic biét.

Xét nghiém: mau dé tudi, phat hién d& dang bing quang
phé ké&. Tuy theo mfic d6 ngd ddc, bénh bién dién dén ti vong
_ ngay trong vai gio ddu, vai ngay dau.

Né&u khéi, cidc di chiing than kinh v tdm than sé kéo dai
nhiéu ngay.

IIl. BIEN CHUNG

Cé rat nhiéu:
1. H6 hap: vidm phéi khéi, viém phé& quan phéi, phit phéi cap.
2. Tim mach: mach nhanh, truy mach.

bién tim: r81 loan dién cuc, kidu suy mach vanh.
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3. Than kinh, tam thin: thudng gip nhat, dic biét 1a ¢ bénh
nhan gia co vita xd déng mach.

— Nhiin nio, xuit huyét nfo, mang nio.

— Hai chiing ngoai thap: réi loan van ddng, co clng co.

- LA&n I6n, mit dinh huéng.

Cac r6i loan than kinh va tAm thén c6 thé khoi hoan toan
rdi loan di chiing vinh vién.

—  Viém day thin kinh ngoai vi, kéo dai nhiéu thang, gay
61 loan dinh dudng da vi ed: teo chi, phi né.
— Déi khi viém 6ng than c&p, vd niéu.
Bién chiing c6 thé xust hién trd lai 1-3 tudn sau khi ngd doc.
IV. XU TRI

— Dua ngay nan nhan ra khéi noi xay ra tai nan. Dat ¢
chd thoang khi.

— Hb hép nhan tao (bép béng Ambu hodc thd may) ¢ oxy
100% trong 3 gid diu, 50% tit gic thit 4.
—  T&t nhét 12 oxy cao ap (Ién nhanh 3At, nhung ha din dé
tranh nguy cd phu phéi).
—  Khi c6 phit phéi cép: phai diing lasix va chich mau. Ty
1&¢ HbCO xudng dudi 5% sau:
+ 18 gid néu bénh nhan thd thudng (sau 3 gid con 50%
néng 46 du tién).
3 gid néu thd oxy.
20 phiit néu diing oxy cao ap.
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PHENOL, CRESYL VA DAN CHAT

I. DAl CUONG

Phenol va céc din chit nhu cresyl (acid cresylic) 1a nhiing
chit rat théng dung trong cong nghiép (hoa hitu cd, chit déo,
ho4 duge) va dé tdy ué, sat khuin (dung dich 1%). Ngb doc cap
xay ra do uéng dung dich d¢am diic véi mue dich tu tit hode do
ufng nham. :

I. ©OC TiNH .
Liéu nguy hiém: bt 2 - 5gam. Li€u gy chét: trén 10gam.
Téc dung #n mon tai ché va tc ché& chuyén hoa.

lll. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

. 1. Ng6 doc nhe _

— Réi loan tidu hod: nén mia, budn nén, ia chay.

- Réi loan thén kinh va toan thin: mét moi, chéng mit,

nhic dau, giy stit nhanh.

— Tai ché: véi dung dich dic, gay hoai tii hoiic hoai thu.
2. Ngb ddc ning

— Réi loan tiéu ho4.

- (iay giua, co giat, hén ma.

— R&iloan tudn hoan va hé hép, sic ning.

Néu ti vong ngay, bénh nhin con c¢é thé vidm gan, viém
than, dai ra huyét cdu tés.

IvV. XU TRi
— Khéng ria da day, cho uéng than hoat 40 - 60g va
sorbitol 10 -20g. _
— Néu ¢6 hon mé co giat, ol loan hé hip: tiém tinh mach
diazepam 10mg, d4t 6ng 16ikhi'qudn, ho hip nhén tao.
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- Chéng séc. ‘
C R . N .- N » 4 "
— Lgi tiéu (furosemid) va loe ngoai than néu ¢é suy than
cip, v0 niéu.

PHOSPHO VO CG VA PHOSPHUA KEM

L. DAl CUONG
Phén 1én cac trudng hop ngd ddc phospho vé co 1a do udng
ba chubt c6 phospho (phosphua kém).

I. BOC TiNH

Phospho 12 chit déc nguyén sinh chit t& bao, tc ché eic qua
trinh oxy hoa xay ra & t& bao va gy ra hoai tl céc t6 chitc. Chét
dbe thim qua dudng tiéu hoa, qua da, dé tan trong m3 va qua
dudng ho hap vi d& bay hoi. Lidu gy chét khoang 0,15 - 0,30g.
Phosphua kém gy pht phéi do tac dung véi nude phat sinh ra
hydrogen phosphua, giy viém da day rudt do 6 kém.

Il. TRIEU CHUNG
1. Tridu chitng tiéu hoa: phospho giy béng rat thue quan,
dau bung, nén mia, ndn ra mau. Chit non sang 1én trong béng
té1, ia 16ng, c6 mau.
2. Triéu ching hé hap (dic biét xay ra d48i véi phosphua
k&m): phii phéi cap.
3. Triédu chiing tim mach: mach nhanh, huyét ap ha, cudi
cung truy mach, s6c thudc néng.
4. Triéu chimg thén kinh: giy giva, kich thich, 40 glac cubl
cling co giat, hén mé, déng ti gidn. ‘

Ngé ddc ning cd thé-gay-ti-vong trong-vai gid, trong tinh
trang hon mé va séc nang, ‘
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Ngé doc nhe giy suy té bao gan cédp, suy than c4p rél loan
thin kinh, c6 thé két thic bing tinh trang séc muén sau 2 ngay.
Vi vay pha1 theo doi sit bénh nhan trong mét hai tuan ddu, dic
biét 13 phai kiém tra GOT, GPT mau (tang) prothrombin (gidm)
va tinh trang dong mau (déng mau rai réc trong long mach), uré
méAu (suy than).

V. XU TRI
1. Ri&a da day bing thude tim 1% sau d6 bom vao da day 50g
sorbitol.
2. Chéng séc
~ Héi phuc thé tich mau: truyén mau, dung dich clorua
natri 9% glucose 5%.
- Truyén mau.
—  Corticoid.
8. Chéng phir phdi cdp: thd oxy, thd may, lasix.
4. Thay mau la phuong phép rit cé hiéu qua trong 8 gig diu.
5. Chdng suy gan, suy thin eip: glucose 30%, than nhén tao
hoic loc mang bung.
8. Chong chi dinh: sita, diu, mé.

KALI PECMANGANAT
(THUOC TiM)

I. DAI CUONG

Kali pecmanganat (thq}é‘)'(: tim) qugc ding rdng rii trong
nhiéu trudng hop: khi khuan nuéc, tay muc, diét ndm. Ngé doc
cAp xay ra do tu £, uéng nhim thude tim dud dang dung dich
déc, vién, hat hode bot.
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. DOC TiINH

_ Thudc tim d4m dic hoic vién, bdt... &n mon rat nhanh b
thé gay thung da day. Ludng kali ¢6 trong thudc tim khéng
dang ké.

il. TRIEU CHUNG NGO POC CAP

. 1. Do udng

— Triéu chiing tiéu hoa: dau bung dit déi, nén mia, nén
ra mau, loét miéng, niém mac miéng nau sAm. Phu né
miéng, hong va thanh quan cd khi thung da day.
Chup bung ¢6 thé thiy vién thude tim: vi d6 la mot
chit can quang.

—  Cac tridu chiing khac: tinh trang séc, viém gan, vd niéu.

2. Do tiép xiic: gdy hoai ti tai chd.

Iv. XU TRI

1. Cho uo'ng nudc, sita, than thuyc vat, d& hoa tan va bing b6
da day (khong ria da day).

2. Udng Na hyposulfit 10% dé trung hoa thudc tim (phan
fing oxy hoa khii).

3. Theo déi va xii tri cac réi loan tiéu hoa, dic biét la phét hién
thiing da day dé kip thoi xit tri. Sic miéng, hong.

4. Chéng séc va vo nidu.

CAC CHAT GAY METHEMOGLOBIN MAU

|. PAI CUONG

R4t nhifu, nude-va-hoa.chat khi vaoc co thé, ¢ thé oxyt hoa
hemoglobin thanh methemoglobin Fe? —Fe™. Binh thudng trong
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trudng hop sinh l§, methemoglobin dugec cic hé théng men
hemoglobin reductase 1 (hay diaphorase) khi thanh hemoglobin.

Céc chit co thé vao cd thé qua dudng udng, tiém hodc qua
da (nhu anilin).

Khi ngé doc nhiéu, methemoglobin khéng duge khit hét sé
giy tac hai cho cd thé.
1. Cae thudc: benzocain, lignocain, chloroquin, primaquin,
ferixyanua kali, hydrazin, lignocain, nitrat resorcinol, sulfamid,
vitamin K t8ng hdp, xanh metylen.
2. Cac hoa chit dung trong cong nghiép

—  Anilin, axetanilit, toluidin.

—  Thudc nhudm da gidy, mye in 4o quin.

— Nitrobenzen, nitroglycerin, nitrit.
3. Cac hoa chit dung trong cong nghiép

-~ Nitrat (phén hoa hoc).

—  Clorat (diét co).

. pOC TiNH

Cac chit tac dung qua mét chéit trung gian chuyén héa
hydroxylamin hay nitroso, tac dung lén hemoglobin.

Céc trudng hop ngd ddc thudng 13 mét tai bién trong khi
diing thude hode khi st dung hoa chat. Tré em nhé dé bi ngd déc
vi kha ning khii methemoglobin clia hé théng men yé&u.

HI. TRIEU CHUNG NGO POC CAP

1. LAm sang

D4u hiéu chii yéu ctia ngd doc 1a tinh trang xanh tim.

Khac véi ddu hiéu da dé trong ngd doc cyanua. Xanh tim
xuét hién khi ty 18 methemoglobin tir 1,5g% tré nén. Ddu hiéu
niy quan trong 18t khtng cs diu hidu hé hip kém theo (xanh
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tim khéng c6 t6n thuong phéi), xanh tim kém theo thifu oxy 6 -
chite khi methemoglobin mau ting 1én qué 5g%.

Xanh tim xuit hién nida gio sau khi ngd dée, dén mic ds
den, méi ddu khu tri 8 mdi, gd ma, d4u chi sau d6 lan ra toan
than khi da c6 thi€u oxy t8 chic, s& xuit hién cac ddu hidu: khé
thd, vat va, roi loan § thic, hén mé.

D61 khi xanh tfm kém theo tan mau giy vang da, suy than cip.
2. Xét nghiém :

Dinh lugng methemoglobin miu bing quang phd ké.

Pinh higng bilirubin mAu gian tip, tim hemoglobin niéu va
hematocrit € x4c dinh tan mau va mic d tan mau.

Iv. XU TRI
1. Phai kh% ngay methemoglobin bang

— Xanh metylen ¢6 tac dung kich thich hé théng men khtt
reductase II (Khau pentose: tiém tinh mach hoéc truyén nhoé
giot tinh mach 10ml xanh metylen trong 500ml glucose 5%
trong 1 gid vi thém lai néu cin. Tuy nhién, xanh metylen khong
¢6 tac dung néu bénh nhan thiu glucose 6 phosphat
dehydrogenase (G6PD) néu 1 tré em nhé (hé thong G6PD chua
hoan chinh).

_ (6 thé ding vitamin C 1g tiém tinh mach 2 - 4 gio mét
14n. Vitamin C ¢6 chi dinh t8t trong trudng hop tré em, ngd dic
trung binh. '

— Trudng hop ning: phai két hgp thay méu va oxy cao ap.
2. Chong tan mau

Truyén mau nhiéu lan ho#c thay mau.

Néu tan mau giy v6 nidu phai loc mang bung hoic chay
thén nhén tao. ' ‘
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NGO BOC DO TAC NHAN BONG VAT,
THUC VAT, VAT LY

CAPOC

C6 hai loal ca dbc:
—  Loat gy ngd doc khi ding lam thiic an.
— Loai gAy ngd doc khi tiép xiic, bi cham, bi can.

¢A GAY BOC KHI DUNG LAM THUG AN
Ch dbc dem ding }am thite &n ¢6 thé gy ngd doc c4p.

1. pOC TiNH

_  Doc tinh cla ca c6 lién quan dén nhidu yéu t&: -

—  MBb5i trudng séng: ¢& noc gay ngd doc & Viét Nam, Nhat
Ban nhung khéng gy ngd doc § Xénégan.

- Mia: mila ca dé nguy hiém hon.

— Duodng giy ddc: mau ca co thé giy ngd déc néu tay bi
thuong trong ldc lam ca nhung thit ca khéng gay doe,
lc néu chin (ca dudi).

—  Tudi cha cé: cA cAng to cang doc.

—  Chcbd phan cha ca: thit, phtl tang, tring, mau.

. TRIEU CHUNG NGO POC CAP _
Tuy theo logi-cé;cic.dbetd.co thé gay ra cic loai triéu chiing sau:
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A. LOAI CA BIEN GAY ROI LOAN THAN KINH

1. Loaica
—  Ho tetraodontidae: ca néc (ca ciu, ca bong, ca cic).
— Ho diodontidae (ca dim).
—  Ho molidae (cad mit £roi, ca mét tring).
2. Pbc tinh: ngd ddc rat nang (50% truong hgp tl vong). Déc t&
goi 12 tetrodontoxin c6 trong thit, gan, triing, da, rudt chiu duge
nhiét d§ cao, tan trong nuée. Dac t6 dc ché bom Na - K va tic ché
dan truyén than kinh co.
3. Triéu chitng ngd ddc: xudt hién trong vong 30 phiit sau khi an.
- Khéi diu: cam giae t8 mdi dau ludi, méi mit dan chi.
— V& mé héi, tist nudc dai, sui bot mép, déng th (co), ha
huyét ap.
— Buédn nén, nén miia, dau bung, khé nuét, khé néi.
— R#iloan than kinh: dau ngue, ¢ déng hdén don, co giat,
1iét van dong nhin ciu, 1iét hd hap rung gist cd. Khong
6 rdi loan ¥ thic.
4. X1 tri: riia da day bang dung dich kidm.
Chd y&u 1a tiém atropin va hé h&p nhan tao diéu khién.
Chéng séc (truyén dich, noradrenalin, dopamin).

B. LOAI CA BIEN GAY ROI LOAN TIEU HOA VA THAN
KINH

Hai chiing ciguatera (c4 Cigua, Turbopica)
1. Loai c4: mét s6 ¢4 & viing nhiét déi, tudng 1a ca an duge:

— Grand barracuda (ho Sphyraenidae) 6 Cu Ba.

~  Mbt s06 loal mat ca.

- Mbt s6loaica thuge ho Murenidae.
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2. Doc tinh: cac loai trén giy ngd ddc rit nang (ti vong 10%).
Déc t§ c6 tac dung tic ché men cholinesterase tich luy 6 gan, mét,
rudt. Cé thé do c4 in rong bién mang chét doc.
3. Triéu chitmg ngdé ddc: khéi diu trong vong 30 phit sau khi
an. Ca cang to ngd ddc cang ning. Cam giac t& budn & mat,
miéng, mét, thoAng ngit.

- Réiloan tidu hoa dit déi: nén miia, ia chay.

— Réiloan thin kinh thue vat, v md héi, sét.

— Réiloan thén kinh: ting cdm giac da, nhiic diu, co git.

— Tii vong do suy tuin hoan cip hodc suy hd hap cip.
4. XU tri: riia da day bng nuédc c6 hydrocarbonat

Dung thudc khang cholinesterase: atropin, PAM.

Truyén dich chdng suy tuin hoan cip.

Hd hap nhan tao néu cé ré1 loan ho hap.

C. LOAI CA CHU YEU GAY ROI LOAN TIEU HOA VA
GAN THAN

1. Loai c4: phin 18n 14 cac loai ¢4 nudc ngot hoiic @&n miia sinh
dé tir bién ngude 1én sbéng.. Déi khi cic ca nay giy ngd doc
(triing, tinh dich, thit...).

Pic diém & nudc ta, mat ca trim rit ddéc. Ca tridm c6 2 loai:
ca tram den (mylopharyngodon piceus), ca trim cé hay ca tram
tring (stenopharyngodon idellus).

Mat cha hai loai d8u ddc: ca cang to, mat cing dbc (ca 3kg
trd nén).

Ngoii ra mét s6 cic loai ca khac ciling c6 méat gy ddc: ca
chép, ¢4 mé, ca tréi...

2. Poc tinh

Mat ca gdy-viém-thén-hay-viém-gan-khi-ed hoi chiing gan

than bao gi6 ciing nang:
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3. Tridu chiing

— Khéi dau: 1 gié sau khi an hoic sau khi nudt mat ca trdm

(theo phuong phép chiia bénh ¢6 truyén}.

- Pau bung, nén mia, ia chay.

- Tinh trang cta sbc giam thé tich mau.

— Trudng hop ning: c6 thé vidm gan than cip, phi phéi cip.
4, X tri: hdi phuc nuée va dién giai trong giai doan ddu.

Ding furesemid loc ngoai than khi c6 viém gan than. Néu
khéng d3, loc ngoai théin.

D. LOAI CA GAY DI UNG KIEU HISTAMIN
1. Loai cé: tit ca cac loai ca, nh#t 1a ca bién, c6 thé giy di fing
vdi nhiing ngudi e6 cd dia dic biét.
2. Doc tinh: doc tinh 13 histamin ¢6 nhiéu trong thit cua ca,
ho#c chi 14 khang nguyén, mt protein la gdy di dng 0 nguoi an.
3. Triéu ching
— Gidng nhu mét séc phan vé, xuat hidn vai gic sau khi an.
-~ Khéi d4u: nhiic dau, khé chiu, mét va ngudi 46 biing.
— R6i loan tidu hoa: budn nén, nén mita, dau bung, ia 1éng.
- Tinh trang di dng: mén ngita, may day, con hen ph& quan.
4. X1t tri: khang histamin téng hgp va calei gluconat tidm tinh
mach thudng cfing du. Déi khi phai dimg corticoid, adrenalin
khi c6 hién tugng gidng sdc phan vé.
P. LOAI CA GAY AO GIAC
1. Loai ca: phén Ién 1a ca bién, thuée ho Mugilidae,
Acanthuidae...
2. Doc tinh: chua rd.
3. Triéu chirng: sau khi &1 1 -2 ¥ ¢Am gi4e say chéng mit.
Cé ao giac thi gide, thinh giss. Khéi hirsan 24 gio.
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4. X triz an than.

E. LOAI CA €O POC TG O MAU GAY NHIEM POC QUA
VET THUOGNG

1. Loai ca: ho Muraenidae (ho lucn), Anguillidae Petrimyonidae (ho
miit d4), Rajidae (ho ca dud). Siluridae (ho ca tré).

2. Ddc tinh: doc t8 & trong mau c4 khi ti€p xdc véi da c6 thé gay
sung, viém. Khi vao ¢ thé qua mot vét thudng cé thé giy sde.
Dé bi nhiét d6 pha huy.

3. Triéu chidng

— Sung viém. ,

—  Khi ddc t§ qua vét thuong vao mau c6 thé gay dau bung,
nén mua dif déi, xanh tim, tinh trang sdc nhiém déc réi
loan nhip tim, viém 8ng than cap.

4. X% tri: atropin, corticoid, chéng sdc.
Né&u ¢6 viém &ng thén cdp, phai loc ngoai than.

CA PHONG NOC KHI TIEP XUC

Cac loal ¢4 nay phéng dde gy ngd doe.
— Do ¢6 bd phan cham chich & vay, vay hoic dubi.
~ Do cén.

A, LGP PHU SUN CA

1. B ca nham (Elasmoblachii) gbm:

a. Bé phu cd dudi (Bastoidei) & Viét Nam c6 Dasybatus hay
Dasiatis (Trygon)-c6-gai-ddc.d-dubi, trudekhi dé& qubc va giai cap
phong kién dung lam rei dé dan, ap nhandan.
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Ngoai ra ¢dn ¢b: ¢a 6, ca thut (Torpille, Torpedo Narce) ¢6 bo
phén phat sinh dién.

Tri¢u chitng: khi ti€p xdc véi gai ca dudi ngay lap tic dau
dit dgi, thodng ngdt. Da sung viém néng loét, bgi nhiém. Nhiém
ddc ning cb thé giy s6t, }iét, hén mé bloc nhi thét, tic ché hd
hap, séc nhidm ddc. C6 thé giy ti vong.

Xuz tri tridu chitng: bbi ngoai da thudc tai chd vi toan thin md
¢6 khang histamin tdng hop, corticoid khang sinh. Tiém phéong udn
van. Hé hap nhén tao kich thich tim bang méay $ao nhip.

b. B6 phu cd nhdm (Selachoidei) cé6 ho Squalidae. Khi tiép
xtc véi da, giy dau di ddi, phi viém, rél loan tiéu hoa co giat.
D61 khi gay ti vong.

2. Bo toan dau (holocephalli)

C6 ho ca ngin gido Chi naera monstrosa giy ra nhiing vét
thuong rat dau.

B. LGP PHU CA XUONG (TELEOSTEI)

Gdm 9/10 16p c4 hién thoi.

1. Loai ca: cac gidng cdy doc nhit la: ca da (ho Synancae), ca
réng Pterois volitans (ho Scorpenidae) ca luy (ho Murenidae).
2. Djc tinh

Pterois volitans 13 mét ¢4 nhé dai 2 - S8em, mét 16i, dau cé

gai, gai vay lung va vay nguc rat dai, tién lii khip phia, boi rat

nhanh hay tén céng. Cac gai mang noc ddc rat manh nhu noc
rén Iye.

Ca luy (ho Murenidae) ¢6 thé cin nhu rin, bing ring moc di
d6ng, thudng & ving bién san hé. B bién Viét Nam cé M.
Undulata, M. Favaginae va Echidna nebulose. Cé doc t& giy tan
mau, viém than va déc t6 than kinh.

3. LAm sang
Déu hiéu tai ché: rat dau dén
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Véi Pterois: ngit, truy mach, sdc nhiém déc. Véi Murenidae soc
nhiém déc va tan mau, réi loan hé hip, Lét co.
4. X@ tri

- Chéng séc.

- Chéng tan mau.

- Hb hép nhan tao.

l. PAI CUCONG

Coe thude ho Bufonidae phd bign ¢ Viét Nam 1a loai
Bufomelanosticus. Dudi da ¢éc xi1t xi ¢6 nhiéu tuyén chiia noc
doc (bufotoxin) rdt manh, gébm cac dbc t8 chinh: bufotalin,
bufotonin, bufotenin va mét.s6 hop chét hitu co khae.

Noc céc dude st dung trong y hoc (tdy y) dé cAm mau, kich
thich thén kinh, trg tim mach. Hién nay khéng ¢oén théng dung.

Trong déng y, noc céc duge ding ngodi da dé chéng viém
nhiém (chiét xuit duéi dang cao).

Gan cée, triing cée ciing chia bufotoxin nhing it hon nhiéu so
véi da coe: thit coc cd ty 18 dam rat cao va khéng chita noc déc.

Trén thue nghiém bufotaxin truyén tinh mach lam huyét ap
cao vot, nhip tim nhanh sau d6 xuit hién cac ré1 loan va kich
thich réi loan hé hap va ngiing thd.

Il. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
Xuét hién 1 - 2 gid sau khi #n.

1. R&i loan tiéu hoa: dau bung, budnnén, nén miia.
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2. R&i loan tim mach: méi ddu huyét ap cao, nhip tim nhanh,
¢6 thé do bufotonin. Sau dé réi loan tinh kich thich ngoai tAm
thu thit, con nhip nhanh thit, fluter that, rung that. Déi khi cé
bloc nhi that nhip nit ddn dén truy mach. Céc rdi loan nhip c6
thé do bufotalin.

3. Réi loan than kinh va tam than: bufotenin cé thé giy ao
giac, Ao tudng, réi loan nhan cach. Véi lidu cao hon nita, cb thé
gy tic ché trung tam hd hip, cudl cing giy nging tho.

4. GAy t6n thudng than, v6 niéu, viém dng thin cip

. XU TRi
Chti y&u chéng réi loan tim mach, than kinh va than.
1. Thai trit chit ddc: riia da day bang dung dich thudc tim
1/5000, uéng tanin 4g lgi tiéu: furosemid.
2. Chéng loan nhip tim
Nhip nhanh: propranolol
Nhip cham: isoproterenocl

Tét nhat 14 dit may tao nhip tim 6 x6ng dién cyc budng tim
(d6ng thei truyén propranolol néu nhip nhanh).

3. Chéng tiang huyé&t ap: adalat ngam

4. Chéng réi loan thin kinh va tidm than: diazepam
phenobarbital.

5. Chéng roi loan hé hip: thd may, thd oxy.

6. Chong suy thin cap: loc ngoai than (than nhan tao hodc loc
mang bung) ' :
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RAN POC

[. DAl CUONG
Céc rén doc thude vé hai ho:
—  Ho c6 méc ¢8 dinh, gom c6 cac loai: Elapidae va

Hydrophiidae.
— 'Ho cb méc di déng, gdm cb cac loai: Crotalidae va
Viperidae.

Céac loai rdn d6c chinh: _

1. Ho rén bién: Hydrophiidae (d&u tron, dudi det), Hydrophis,
Lapemis.

& Viet Nam c6 13 loai rén bién nhu: Hydrophis eyanocinctus,

Hydrophis fasciatus, Lapemis hardwickii.
9. Ho rén hé: Elapidea (du tron, vay dau rét to, khong 6 vAy mée
& trung gian vy mii va vay trude 6 mat). Acathopis, Aspidelaps,
Bungarus, Amonsia, Dendroaspis, Desnisonia, Elaps, Hemachatus,
Micrurus, Naja (Cobra), Notechis, Psendechis.

& Vist Nam cb6 cap nong (Bungarus fasciatus); cap nia

(Bungarus candidus); hé chiia (Ophiophagus hannah, KingCobra)
thay & ¢A 3 mién, khong ¢6 vong kinh dau; hé phi (naja naja atra 6
mién Béc, diu c6 mot vong kinh tring c6 gong, naja naja kaouthia d
ca 2 mién, dau c6 mot vong kinh tring khéng c6 gong; hd méo (Naja
naja siamensis) 6 mién Nam, diu c6 hai vdng kinh.
3. Ho rén luc c6 hd ma Crotalidae (d44u nhon, c6 hé ma, dudi
¢6 mot bd phan rin nhu siing, khi quiy cb thé kéu thanh tiéng):
Ancistrodon, Agkistrodon, Bothrops, Crotalus, Lachesis,
Trimeresurus.

4. Ho rén luc Viperidae (d4u nhon, khong c6 hdm nhé, dong ti
dai va déng [doc, viy diu nhd)Actrataspis; Bitis, Cansus,
Cesastes, Echis, Vipera, Viét Nam ¢6 t&h1dd xanh dau vé dudi dd
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Trimeresurus albolabris, lue d4t, rdn cham quap (Agkistrodon
rhodostoma) va rén luc miii héch (Agkistrodon acutus).

Rén & Viét Nam c6 khoang 135 loai, trong dé ¢é 25% la rin
ddc (35 loai rin déc - theo Dao Vin Tién).

I. DOC TiNH
Thanh phén ctia noc rén rit phiic tap: gdm cic enzym, mét
s0 protein, mudi vd cd va mot s6 chat hiu co.

Enzym: Proteinase, hyaluronidase, monoaminoxydase,
cholinesterase, phospholipase, phosphatase.

Dbc t6 protein:

— Neurotoxin (d6c t6 thin kinh) tac dung 1&n cac synap
than kinh va cic diy than kinh. Déc t& nay ¢6 nhitu 6
rén hé.

- Cardiotoxin (d6i v6i tim).

— Hemolysin (gay tan huy#ét).

— Hemorragin (gidy chay mau).

—  Coagulin (giy ddng mau).

—  Céc doc t6 gay réi loan d6ng mau c6 nhidu & rén luc:

Cac protein clia noc rén con cé kha ning giy di ding, sbc
phan vé.

Déc tinh cua noc rin cén phu thudc vao nhidu yeu to loai
rin, noi can ran non hay gia, tinh trang noc doc ciia rén, stc
khoé va tudi ciia nan nhén.

. TRIEV CHUNG

béi véi Elapide va Hydrophiidae:

D4u hiéu tai chd ran cén rit it.

Dau hiéu toan thin rit ning ngay trong gid ddu khé chiu,
budn nédn, vi md hdi, khé thé do liét hé hép, liét day thin kinh so
ndo, r6i loan ed trom; lidtrmé réi.cudl cingngung thd, ngling tim.
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D61 véi Viperidae va Crotalidae:

D#u hiéu tai chd rit dit d6i mac di vét cin nho, phu to,
phi cling, chay thanh dich d6. Sau 6 gig, toan chi bi
sung to, tim. Sau 12 gid chi bi hoai tl, da phéng rép 1én
chiia diy nudc do. Tén thuong ning dén lén, 2 - 3 ngay
sau c6 thé din dén hoai thu, nhiém khudn, loét muc.
Dau hiéu toan than: chéng mat, ngét, lo ling, s¢ hai,
tinh trang séc. _

R#&i loan déng mau, déng mau rai rac trong long mach,
tan mau xuit huyét khip ndi.

R61 loan tidu hoa.

R61 loan than nhiét.

- Vb niéu.
iv. CHAN DOAN
C6 thé nhan dang rdn qua cic ddu hiéu ldm sang:
Tridu Hé HS | Cap | Cap | Rén | Chathich
chdng phi chia | nong nia luc
Tai chd +++: chdc chén
Pau budt + + - - +++ | 4+ D
Phl:l né‘ +++ +++ +++ + |'t
Hoai ti ++ - - +++ . :khbngcod
Toan than:
Sup mi + + ++ +++ -
Gian dong tif + + ++ +++ -
Liét chi (+) + + ++ ot -
Llét cd hd + + ++ 4+ -
hap
RL déng
X + = - - ++
mau
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V. XU TRI
1. Tai ché

- Khéng d€ nan nhén tu di, td chay.

—  Loai trit noc ra khéi co thé.

Bang - ep, khéng that gard: phai dat ngay sau khi bi cén.
Biing ép qua cham, sau 30 phit, khéng cdén két qua niia. Vi vay,
khi bi rin cdn vao chin, nan nhan khéng nén chay lam mét thoi
g13n va noc d& khuéch tan nhanh véo co thé. Phai bang ép ngay
va kéu citu, dé ngudl khac d&n s6 ctiu va van chuyén di bénh
vién. Rita vét edn bang nudc Javel 1/10 hay thude tim 1% (de
khu doc) Né&u nha xa trung tim y t&, ¢6 thé rach ngay tai cho

ran cin bang dao sach da khit khuén sidu 5mm, da1 10mm, rdi
hiit mAu bing bom tiédm 20ml. :

2. Tiém huyé&t thanh chdng ngc (dic hidu} phai tiém ngay
sau khi bi rdn cin. Tiém tinh mach 80 - 200ml. Mbi gis 10ml
cho d&n khi c¢6 tac dung. N&u nghi ngd co dia qua mén, tiém
tinh mach 40 mg Solumedrol sau dé truyén tinh mach 160mg.

Phai chi § dén phan ting mién dich c6 thé x4y ra néu nan
nhén d3 duge tidm mot loai huyét thanh tri liéu nao dé tir trude.
Lidc d6 phai ding phucng phap giam nhay cam Besredka liéu
dAu 1/10ml, liéu tha hai: 3 phit sau 1/4ml, liéu thd ba: 5 phiit
sau: toan bd huyét thanh.

3. Piéu tri tridu chiing va héi stic

— Chéng phit: corticoid tai ché, tia héng ngoai.

~ Chéng loét muc, bing da bang dung dich Dakin pha
loang 1/3 nhoé giot vao vét thuong.

— Chong sic bang corticoid tinh mach, truyén dich,
truyén mau.

— Choéng s8c, cac réi loan déng mau, tan miu, dya vao cace
xét nghiém todn b§ v€ déng mau, TEG, fibrin,

prothrombm stic bén héng cu, hematocrit, bilirubin,
tryc t18p, gisn t18p.
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~ Déng mau, trong long mach, c6 thé ding heparin két
hgp véi truyén mau.

~  Huyét tan: truyén mau, thay mau, lgi tidu (furosemid,

mannitol).
— Hoén mé, liét ho hap: dit néi khi quan, md khi quan, thd
may.

— Choéng loan nhip tim.

— Tém lai: sy thanh céng cua cép clin ran cin hién nay
phu thude vao:

~ Kha ning hay khong c¢6 khd ning tiém huyét thanh
chéng noc dic hiéu.

+ 86 cltu va c4p citu nhanh chéng, ¢6 hiéu qua.

ONG POT

I. DAI CUCNG

Ong dst thudng 13 nhe gidy ra phan dng dau tai ché Ia
chinh. Tuy nhién déi khi ong d6t c6 thé giy tit vong do sbc phan
vé (chi cén 1 con) hodc do nhiém déc ning (trén 10 con). Nan
nhén c6 thé chét ngay tai ché (thudng la tré em) hoidc bi viém
dng than cip do tiéu co vin trong nhitng ngiy sau:

Ong ¢6 hai loai chinh:

—  Ho ong vo vé (Vespidae) bao gbém:

+ Ong vo vé thudng (Vespula vulgaris) than dai, bung
thon, minh vang c¢6 vach den, thudng lam t8 & trén cay,
dudi mai nha.

+ Ong bap cay (Vespa crabro) to hon, minh den chim
vang, thudng 1am t8 & bui ciy, sit mat dit trong déng
canh muc:
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+ Ong vang minh thon, nhé thin dai, vang toan thén,
1am t8 & trén ciy hodc duéi mai nha tranh.

- Ho ong mat (Apidae) gbm:

+ Ong nha, nudi 14y mat (Apis mellifica).
+ Ong biu, to tron, c¢é 16ng nhung bay cham va phat ra
tiéng dong 4m i.
| Ngoi ong: _
Chi ¢6 ong cai 14 ¢6 ngdi. Ong nha va ong biu ¢ ngdi dai 2 -
3 mm ¢6 gai, khi d6t d€ lai ngdi trong da. D6t xong ong sé& chét.
Ong vd vé va ong bip cay cb ngdi ngan nhin khéng cb gai, d6t
xong, rit ra dé. Do d6 ching c6 thé ddt di d6t 1ai nhiéu 14n.
Noc ong:
Noc ong chiia nhiéu chit d6c va nhidu men, dé gay di Gng.
Chu yéu c6 cac chat:

— Cac amin sinh viat giy viém: histamin, noradrenalmn,
dopamin, serotonin, acetylcholin.

- Céac peptid: apamin 14 chit d6éc than kinh, mellitin la
chit d6c giy tan mau, MCD peptid thiy 6 ong nh3,
kinin va khang nguyén 5 6 ong vo vé.

- Cac enzym: hyaluronidase, phospholipase A va B,
phosphatase acid, cac protease, esterase, glucidase.

Ong biu va ong bip cay cé lugng noc gip hai hay ba l4n ong

nha va ong vo vé.

Noc ong mit ¢6 kha ning giy di dng do ¢ phospholipase A,

mellitine va hyaluronidase.

Noc ong v v& ¢b cac d1 nguyén hyaluronidase va phospholipase

AvaB.

Noe ong thude ho vd vE ¢b di fing chéo véi nhau. Nhung khéng

¢6 kha niing di ting chéo giita noc ong vd vé va noc ong mat.
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I. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Phan Gng khéng di tng

L1, Phdn l‘thg viém tai ché: 46 da, phi né, dau, ngita, dudng
kinh mét vai em quanh chd d6t, mat di sau 4 - 12 gig.

Tuy nhién, néu ong d6t & vilng hiu hong ¢ thé gay viem
phit né 16n va 1am ngat thd. Noc ong cham thang vao mach mau

ciing nguy hiém.

1.2. Phan iing déc
Xay ra néu s6 lugng ong dét qua nhiéu , cé thé gay:
- Nbn mia. :
— - 8dc, tut huyét 4p, d6ng mau long mach.
— Hoén mé, co giat.
— Tiéu cd van din dén vidm 6ng thin cap.
2. Phan éng di ting
Thugc type I trong phén loai GelI va Coombs. Cé 4 mic d6:

— Miic d6 1: phan ting tai chd, méi diu & chd dét, sau d6
lan din mdt doan chi: phu dau, ngita do.

— Mic @6 2: phan tng tiing viing lan téi toan chi.

— Miic d6 3: phén ting hé théng xép theo miic d6 ning.
4+ Da niém mac.
+ Ho6 hép.
+ Tiéu hoa.
+ Tuén hoan: sdc.

— Miic d6 4: séc phan vé, xuit higén nhanh, vii phit sau
ong dét, co thé gy tl vong.

3. Phin {ing chim

Xufit hién nhiéu ngay sau khi bj mot con ong d6t (8 - 15
ngay) lam cho nan nhin khéng nhé té nguyén nhan.

- Kiéutyp [Lva IV_cua Gellva Coombs.
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+ Phan tng kidu bénh huyét thanh kém theo sot, may
day, dau khép.

+ Phan {ing thin kinh kiéu Guillain Barré, héi ching
ngoai thép, hdi chiing mang nio, bénh néo cip.

+ Biéu hién than: than nhim md, viém ciu than.

L. XU TRI -

Tai chb:

— L&y méng tay ciy ngdi 6 vét d6t néu 1a ong mat.

— Khit tring vét d6t: dip nude Javel hoje nudc ddm pha
lodng, con 70°.

— Tiém phong uén van néu ving ong d5t nhidm bin (SAT
2000 dv tiém dudi da).

- C6thé di gin Vet dot mot ddu huong dang chay dé huy noc.

- Thao cac nhin, vong deo tay dé tranh chén ép mach khi ¢6
phii né.

— Prednisolon va khang histamin uéng trong vai ngay
X1 tri cac phan dng doc:

—Truyén dich, Haesteril sao cho nude tidu trén 100ml/gid &
ngudi 16n (1 — 2 ml/kg/phit). '
—Solumedrol hay Depersolon.

- Chong co gist 14 bién phap quan trong dé chéng tidu ca
vén va suy hé hap cdp.

Van chuyén dén khoa chéng d6c hogc khoa diéu tri tich cyc.
X1t tri séc phan vé.
- Cén nhd riing s6¢ phan vé c6 thé chi do mét con ong dét.
Adrenalin 13 thudc ¢o ban dé chéng sbc phan vé. Hoa loang
1/10 (1ml adrenalin 1mg +9ml nudc cat) tiém tinh mach mbi l14n

0,0lmg/kg can ning cho dé&n khi huyét ap trd lai binh thudng.
Trung binh tdng lidu adrenalin bing 6 - 7 mg.

Chong suy ho hip cdp.
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Tuy theo miic d6, c6 thé cho nan nhin: thé oxy miii, thd mit
na oxy bép béng Ambu hofic dit 6ng néi khi quan, thoéng khi
nhén tao.

Truyén hoic xit salbutamol

Chéhg cac phan fing cham: chii y&u bing corticoid ufng.

SAU BAN MIEU

I. DAl CUONG

— S&u ban miéu (Lytta vesicatoria) 1a c¢bén trung loai
coleoptera (4 canh) ¢6 mau xanh kim loai dep. Dutdc
ding tit thugng b, ¢é gay kich thich b phan sinh duc.

- Cantharidin 13 hoat chit cha cantharid con théy g cac
con trung thude loai rudi Milan, meloes... D61 khi duge
dung véi § d6 tu tit hoidc ddu doe. S
Cé truong hgp ngd doc do &n phai &h nuét sdu ban miéu
(Ech khéng bi ngd doc).

. pOC TiNH
" Cantharid va canthandm 14 chdt ghy viém tdy manh.
Liéu déc:
— Liéu gly chét: 1,5¢ cantharid, 0,02 - 0,03g cantharidin.
- Liéu gy ngd déc 6 ngudi 16n: 0,01g cantharidin.
_ Xét ngh1em d6c chét: soi kinh hién vi tim vy canh chia sdu
. ban miéu 6 phan va nuéc da day.

flil. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
Tai chd: ¢6 nhiéu nét phong c6 viém tdy da.
Do uéng:
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Cém gidc bong rat bd may tidu hoa tit méi dén da day.

Nén miia dit déi, nén ra mau, ia chay ra mau.

Dai ra mau, dai budt, dai dit.

Sau d6 dai it, vd niéu.

D6i khi c6 dfiu higu xu&t huyét toan thén, tinh trang sét
nang roi td vong.

Tinh duc bi kich thich trong trudng h¢p ngd déc nhe

(duong vat cuong to) nhung khéng xuit hién trong
truong hgp néng.

. XU TRi

Rua da day bang cac thude t8y mudi. Khéng duge dung
d4u va sita.

Chuom néng bung, nguc.

Chéng dau béing morphin, atropin.

Diazepam.

Loc ngoai than (than nhén tao, loec mang bung).
Chéng sdc bing corticoid, truyén dich.

MAT CA TRAM

1. BOC TiNH
C4 tram c6 hai loai:

C4 trim den (’Mylopharyngodon piceus): mlnh va vay.
mau xam den, &n tdm ca nho.

Ca trim tring (Stenopharyngodon 1de11us) minh va vay
mau xam nhat, gin nhu tring, 4n rong, co.

Ngudi ta nuét sdng ca tdi mat véi nuée, rugu hodc tron véi
rugu, mat ong.
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Mat clia ¢4 tram tit 3 kg trd nén chic chin giy ngd dic va cb
thé gay ti vong sau 2 ngay.

Déc t& chinh 12 mét alcol steroid c6 27C goila 5 cyprinol.

Tén thuong chit véu 13 vidm gan than.

Nguyén nhén td vong:

—  Phii phdi cdp do viém nhiém ddc hoiic suy than cép.

— Phit ndo do vb nidu, i nude.

Tén thudng vi thé:

Théan:

- Cau than t6n thuong nhe ¢adc mao mach gidn rong,
chita ddy nuéc khéng c6 hdong cidu. Mang day va vé
Bowmann phi né.

- Ong than tén thudng ning né & mie d6 khac nhau, dic
biét & viing Shg lugn: lién bao 6ng thin mat diém ban
chai, sung duec, thoai hoa.

Gan: sung huyé&t cic tinh mach giita mdi, cic xoang tinh
mach gifin rong, day hong cau. Nguyén sinh chéit t& bio gan
sung duc, hodc thoai hoa, hat c¢6 nhin déng. Khoang cua xung
huyét khéng cd phi dai, xd hoa.

II. TRIEU CHUNG NGO POC CAP

Triéu chiing chi yéu la réi loan tiéu hoa, viém ong than cap
va viém t& bio gan.
1. I}ﬁi loan tiéu hoa: 13 cic biu hién ddu tién cia thdi ky
nhiém ddc, hai ba gi¢ sau khi nuét mit, xuit hién:

—  Buén nén, nén mia.

— Dau bung diz déi.

— Sau d6 ia chay, d6i khi ¢6 mau.

Déng thdi ¢6 cac ddu hiéu toan thin: bénh nhin rit mét,
nim liét givdng, dau-minh-méy, chéng -mét; toat md hoi, dai ft.
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2. Viém 6ng thin cip

Céac ddu hidu suy than cdp xuit hién rit sdm, rigay tu khi
c6 r6i loan tiéu hod, bénh nhan bat dau dai it, cé6 khi vb nidu
ngay (nude tidu dudi 300ml trong 24 gis dau).

a. Néu ngo doc nhe: sang ngay thi ba, thu tu, nudc tiéu
xuét hién méi n ay mot nhleu Suy than c&p thé v niéu da

chuyén thanh thé eon nudc tiéu va bénh nhin ¢6 thé khéi duge
khéng can cac bién phap xi tri dic biét.

b. Néu ngé diéc ndng: cac ddu hidu clia suy than cdp méi
ngay mot ning.
—- Uré mau tang din.
— Creatinin mau ting cao.
—  Uré nidu rit gidm: 3 - 5g/1, véi mdt lugng nude tidu 24
g1§ rat it: 100 - 200ml.
Ty 56 Na/K niéu trén 1.

Réi loan nudc va dién giai, dic biét la K mau ting, Na mau
binh thudng hay glam hematocrit glam { nude trong va ngoai
t& bao), pH mau giam, dy trii kiém giam, ¢6 the phit, ¢8 truéng
nhe, huyét ap cao.

Phiui ndo va phii phéi cap c6 thé xuit hién.

Giai doan nay kéo dai 5-15 ngay, néu duge diéu tri tich cuc.
3. Viém t& bao gan cip

—  C6 thé kin d4o hoic o, ti¥ ngay thi ba trd dl

- Da v niém mac mét vang din. Gan to 2-3cm dudi bd sudn.

— Mach thudng khéng nhanh, d6i khi tuong déi cham 50 -

60V/phit, so sanh tinh trang @ nudc, @ mudl. Transaminase
huyét thanh ting rd trong mdt s6 truong hop kém theo
Gros, Mac Lagan (4).

N6i chung céc tén thucng t& bao gan thuff:ing nhe khéng giy
ti vong. Dudng nhién vidm gan thén 13 mét y&u t6 tién lugng
ning hdn viém &ng than edp don thuin.
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fil. TIEN TRIEN

Néu duge diéu tri sdm va tich cue, chite ning than, gan &
phuc héi dan.

Lugng nudce tiéu ting dan, pht‘} giam bét, sit cn, huyét ap
trd lai binh thudng, lugng nudc tidu ¢6 khi lén dén 3 - 4 lit, c6
thé gdy mét nude, mit muéi. Vang da cling bét dan.

Néi chung, cac t8n thuong s& phuc héi hoan toan khéng dé
lai di chiing nhung cham. Cé trudng hgp dé thanh loc creatinin
c6 40ml/phit sau thang thi hai.

Neu khong diéu tri, bénh nhéin sé tl vong do suy théan cép,
phit phéi c4p. .

IV. XU TRi
Huéng xu tri nhim:
—  Thai trir chit doc ra khéi co thé.
— X4 tri suy than cép:
+ Diéu chinh nuéc, dién giai, kiém toan.
+ Lgi tidu.
+ Loc ngoai than.
Cu thé:
1. Thai trit chit déc ra khéi co thé
Loai trit s6m mat c4 trdm ra khoi cd thé bing:
— Rda da day, uéng than hoat, sorbitol.
— Loc mang bung va than nhén tao sém.
2. X1 tri suy than cap
Khi cé6 triéu chiing suy than cép, thi viéc xd trf gibng nhu
cac trudng hop khac.
— Diéu chinh nuée, dién giai va kiém toan.
+ Thé vé6 niéu: han ché& nude vao co thé: dudi 300ml/ingay
ké ca viée truyén bicarbonat.
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+ ThE con nude tiéu: truyén glucose 5%, natri b1carbonat
1,4% dya vao xet nghiém dién giai, mau va nude tidu, lugng -
nuéc tidu 24 gid.

—  Furosemid ng 20mg mdi gid cach 10 éng tiém trong 10
gio lién.
Tuy nhién furosemid chi ¢6 tac dung trong 48 gid déu. Loc
mang bung va than nhén tao ¢6 chi dinh khi:
—~ V& niéu da qua 3 ngay hoiic ngay sau khi ¢6 vo niéu néu
nhiém d&dc ning (mét ca to).
—  Uré niéu qua thip mic di bénh nhin da dai dugc.

~ Ho#ic ngudgce lai khi ¢6 ngd déc ning (ca trAm trén 5Skg)
dugc dua dén sém, ngay trong ngay diu.

Cace ton thudng gan thudng nhe, c6 thé héi phuc ty nhién,
khéng can bién phap xu tri dic biét.

NGO POC CA NOC

'1. CHAN BOAN
1. Chin doan xac dinh
a. Lém sang

Sau khi &n ¢4 néc (con goi 14 Puffer fish, Balloon fish, Fugu

- Tén goi 6 Nhat Ban) hay c4 khé, rude ca 1am bing ca née, tridu
chiing xuit hién sau 10 - 30 phit:' t& miéng, ludi, hai méi, dau
d4u, non, néi khé, t& & ngén, ban tay ban chan, yéu va mét, ti
vong do 1iét co hé hip hoiic suy tuian hoan cap.

- Céac d&u hiu khac: nhip tim cham, r8i loan nhip, ha huyét
ap, ha nhiét 9, ting tidt nude bot, tim, ngiing thé, m&t phan xa
gin xudng va trudng luc.cd.
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Céc déu higu 14m sang c6 thé mét di sau 24 gid néu bénh
nhén duge ciiu song. ‘

b. Xét nghiém

—Mau: dién giai, uré, dudng, creatinin, thing bing toan kidm.

- Dién tam dé: nhip cham, réi loan nhip.

—Theo d6i SpQ, va EtCO, néu cé diéu kién) hoic chic

néang phéi (Vt, ap luc 4m thd vao). -

Phat hién dbc chit tetrodotoxin (TTX) trong dich co th?
hodc trong miu bénh phidm: chi thuc hién dugc 6 nhitng co sé
xét nghiém hién dai.

' 2. Chén doan phéan biét

— Céc chit ddc khac & thue phdm (vi khudn, hoa chat trix
sdu, chdt bio quan, ca dbc loai Scombroid, Ciguatera, Shellfish
cling giy non, budn non.

- Céac nguyén nhéan khéng do déc: viém da day cép, co that
dai trang,

Il. NGUYEN NHAN GAY BENH

Ché't de trong ca néc dude goi 13 tetrodotoxin (TTX) 1a chit
déc khéng protein, tan trong nudc va khéng bi pha huy & nhiét
dd sdi hay lam khé, chat déc bi bat hoat trong méi trudng acid
va kiém manh.

TTX tap trung & tring c4, rudt gan va tinh hoan clia ca. Chat
+ dc nay con tim thay trong mét s3 loai vat khéc nhu: bach tuge c6
vong xanh 6 tua (dé l4n véi con muk, con sa - giéng va ky nhong.

_Chit dgc TTX tic dung lua chon chen déng natri trong co

ché bom kali - natri va kénh natrium t4m van déng, do @6 TTX
gy ra liét co, liét hd hap, dong thdi TTX con phat déng viing
nhén cdm hoa hoc giy nén, nén lién tuc.

Ill. TIEN LUGNG VA CACH PHONG
D6 nang cta ngd doc ca néc tuy thude vio lugng doc t5 va
thdi gian duge edp clu:
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N&u bénh nhén cé triéu chiing nhe ¢é thé theo ddi va
khai duge.

Néu ¢6 tridu chiing rd, chua bi tim, diéu tri cép citu ban
d4u va héi siic, sé ctiu dude trong vong 24 gic.

N&u thiu oxy 1au, khéng dude cdp ciiu ban dau cb thé
gay bién chiing hoic ti vong.

Céach phong ngtra: t6t nhat 1a khong An ¢4 néc, chudn bi tdi
cép citu khi cAn thiét.

IvV. DIEU TRI
Trudc khi vao bénh vién

Néu bénh nhén con tinh véi triéu chung nhe: cho uong
than hoat 1 - 2g/kg va sorbitol 1g/kg cho ci ngudi 1én va tré em
trén 2 tudi.

Néu _bénh nhén ¢6 tim, ré1 loan ¥ thiic: th01 ngat, bép béng
Ambu, réi dua d&h co s3 y t& hoic benh vién gin nh4t.

Trong bénh vién
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Néu da xuét hién triéu chitng tim, réi loan ¥ thic

1.
2.

3.

4.

Khong gay nén
bat ong ndi khi quan ¢6 bom béng chén dé dam bao
dudng dan khi, hé tro ho hip bing béng Ambu, thd may.

Dit 6ng théng ria da day néu mdi &n c trong 1 gio dau,
sau ria cho than hoat 1 : 2g/kg.

Truyén dich glucose 5% va NaCL 0,9% d& duy tri huyét ap.

DPiéu tri cdc triéu chitng ndng (néu co):

+

Ha huyét ap
Truyén dich 1000 - 2000 ml dd NaCl 0,9% qua dudng
tinh mach va dit bénh nhan tu thd nghiéng trai, dau
thdp. Can theo ddi 4p lde tinh mach trung tam .
Tranh truyén dich qui mc.
Néultruyén-dich khong 1am tang huydt/ap ein cho:



- Dopamin 2 - 5 pg/kg/phit 11eu cho ¢& bénh nhén ngu?(n
16n lan tré em, diéu chinh tang lidu &é& dat hiéu qua,
song khéng qua 15 pg/kg/phiit, c6 thé thém:

- Noradrenahn 0,1 - 0,2 pug/kg/phit, diéu chinh heu dé cb
két qua, liéu cao qua khong c6 1di gay thigu mau té chiic,

~ Co giat: 1a triéu chiing hi€m gip, didu tri co giat bang
diazepam 10mg tiém tinh mach, néu khéng dap ung c6 thée
cho phenobarbital hay phenytom sau khi di dat 8ng néi

- khi quan, théng khi hé trg (Xem bai "diéu tri co giat").

SAN

l. DAl CUONG

Sin 1a ré bién thanh ci cha cdy sin Manihot thudc ho
Euphorbiacae.

Sén c6 hai loai:

— Manihot aipi Pohl, it gay ngd d6c (sdn ngot)

— Manihot utilissima, hay gdy ngd ddc (sén déng)

Il. DQC TiNH

Trong vd sén cé mot heteroizit bi thufr phén trong nu?c’ic
thanh amd cyanhydrie, aceton va glucose vi vy déc tinh cua
sin chit yéu 1a do acid cyanhydric. D& tranh bi ngd dbe, ngum ta
boc vé va ngam sén trong nude trude khi luge. Chat dde ¢6 nhiéu
3 v6 sin, dAu sdn va rudt sin (phén xd).

ll. TRIEU CHUNG NGO pOC CAP
A. LAM SANG
Trieu chiing ngé déc acid cyanhydric: acid nay fic ch& hoat

dong cta men| hd hip @i blet Ia—enzym cytocrom oxydase,
enzym d6 Warburg lam che cad o] e Kkbhohg st dung dudce oxy.
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1. R&i loan tiéu hoa: dau bung, budn non, ndn mia, ia chay.

2. R&i loan thin kinh: chéng mit nhtic d4u. Ning hon 6 thé
co ciing, co giat, déng tii gifin, sau d6 hon mé.

. 8. R6i loan hé hép: tinh trang ngat thd, xanh tim, suy hé hap
cAp gdy ti vong nhanh.

B. XET NGHIEM POC CHAT
—  Mau tinh mach d6 tuoi do oxy khéng dudgc sit dung.
— Chit ndn va nude tidu c6 acid cyanhydric.

Iv. XU TRI

1. Gay ndn bing apomorphin 0,005g tiém dudi da hoic riia
da day bang dung dich kali permanganat 2%.

2. Dit 6ng théng néi khi quan, cho thé may, ting théng khi
thai trit nhanh cht déc qua dudng hé hap. '

3. Tiém nhanh cAc chdt gdy methemoglobin mau.
Methemoglobin s& két hop véi acid cyanhydric dé giai phéng cytocrom
oxydase. C6 thé ditng cic chit gy methemoglobin sau day:

— Xanh metylen 10 - 30 ml dung dich 1% ti€m tinh mach

cham, cho d&n khi bénh nhin xanh tim lai.

— Natri nitrit dung dich 3%, 5-10ml tiém tinh mach chim,

¢6 thé tiém lai cho d&n khi bénh nhén xanh tim lai.

4. Vitamin B,, 1000 gamma 10 - 20 6ng tiém tinh mach
cham. Cé thé tiém lai nhidu 14n. Vitamin B,, thyc chét ia
hydroxocobalamin e¢é6 nguyén 8 co ban, két hgp rit manh véi
acid cyanhydric thanh cyancobalamin vAn thudng thiy trong
vitamin B,, C6 thé ditng coban tetracemat (Kelocyanor) thay
cho vitamin B,,.

5. Natri hyposulfit dung dich 25%, 20ml tiém tinh mach
nhiéu 14n. Thudc nay khong dée, c6 thé tidm i 50g. Thude két
hop véi acid cyanhydric thanh acid sulfocyanhydric 200 14n kém
d6c hon acid eyanhydric.
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Glucose 30% ciing ¢6 tac dung lén HCN dé chuyén thanh
nitril alcol khéng dde:

CH,OH — (CHOH), — CHO + CNH ——>

OH
‘CH,0H — (CHOH), — CH <
CN

6. Chéng soc: khi ding cic thude giy methemoglobin mau bénh
nhéan dé bi soc, ban than acid cyanhydric ciing gay truy mach.

LA NGON

Cay 14 ngén moc hoang dai ¢ mién ndi Vlet Nam nhu Ha
Son Binh, Hoang Lién Son, Cao Béng, Lang Son. Ciy niy con
thdy é Trung Quéc, chau Au, chau My...

Cay 14 ngén thude ho M3 tién (Loganiaceae). Dé 1a mét loai
cay leo, 14 nhd, moce 461, dai 4 - 6cm, réng 2 - Sem, mau xanh luc,
cho hoa mau vang vao thang 6 dén thang 8.

L. DAl CUCONG

Viét Nam : ciy 14 ngén, thude mit rudt.

" Tén la tinh: Gelsemium elegans Benth, Medicia elegans
Gardn, Gelsemium sempervirens AIT, Leptopteris sumatra Blum.

I. pOC TiNH

Trong 14 ngén 6 nhiéu alcaloid r&t doc:

Gelsemin, Kouminidin; kouminicin do M. Chou tim ra ti ré,
thén, 14.
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O Viét Nam tif nam 1938, Franck Guichard da tim ra chét
koumin. ,

Tac dung dude 1§ cta koumin va gelsemin ra't gidng strychnin
lai ¢6 tac dung trén co quan tiéu hod. Chat doe ngdm rit nhanh vao
co thé sau khi 4n 4.

lll. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

A.LAM SANG

1. Dau higu tiéu ho4: nén mia, ia chay, dau bung di déi.

2. Dau hidu than kinh
Véi lidu vita gay kich thich, gidy giua, co giat, nhin dbi, lac mét.
Véi 1i8u cao, tic dung giéng cura giy liét co hod hip, ha thin

nhiét, hén maé.

3. Dau hiéu tuan hoan: mach nhanh rdi cham, ha huy#t ap.

B. XET NGHIEM POC CHAT

Acid sulfuric va bicromat kali cho mau ve sim véi gelsemm
cho mau tim véi koumin.

Iv. XU TRI

Dit 6ng ndéi khi quan: ria da day bang nudc co kali
pecmanganat 1/5000 ho#c than hoat. Sau khi ria, ¢é thé bom
qua éng thong than hoat 60g. Bép béng Ambu va thé may khi 6
liét co hd hap.

Truyén dich: glucose 5% 1-2 lit, glucose 20% 0,5 lit, NaCl 0,9%.

Diéu tri triéu ching: néu cé co giat, dau bung diazepam 5 -
10mg, atropin 0,5 - 1mg tiém tinh mach nhiéu 1an cho dén khi
hét co giat. Nen ciing mét lie dit éng thong noi khi quan dé
dam bio hé hép. Papaverin, spasmaverin hofic dolargan tiém
tinh mach cling ¢6 tac dung t&t d6i véi co giat, dau bung.

Néu nhip tim nhanh: ding labetolol nhé giot tinh mach.

Néu nh1p tim cham truy mach: ding atropin, dopamin.

Rita da day thénmglhi nhén tao la hai bién phép cha yéu.
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NAM POC

Cé6 thé chia cac loai ndm déc ra 1am hai loai chinh:
Loai giy ngd déc cham nguy hiém.
Loai gay ngd déc nhanh, it nguy hiém.

LOAI GAY NGO BOC CHAM

1. DOC TiNH

Loai nay thudc nhém Amanita phalloid cé 6 déc t&: phallin,
phalloidin, phalloin, amanitin anpha béta, gamma. Phallin 14
mét doc t8 gy tan mau. Cac doe t6 khac dugde tap trung § gan
va giy viém gan nhiém déc.

Il. TRIEU CHUNG NGO POC CAP
— Xudt hién mudn 6 - 40 gid sau khi #in (trung binh 12 gld)

— Nén mia, ia chay gibng ta, kéo dai 2 - 3 ngay giy méit
nude, mat muéi, truy mach.

- Suy than cdp (chiic ning hodic thyc ton).

— Viém gan nhiém d6c: vang da, GPT ting cao, phiic hgp
prothrombin giém Hiéu gia cua GPT ty 18 véi tinh
trang hoai ti t& bao gan va cod y nghia tién 1u0ng bénh.
Phiic hclp prothrombin gidm biéu hién mic d6 clia vidm
gan. ‘

Viém gan ning d4n téi hén mé gan.
Cé thé thay d6éng mau rai ric trong l6ng mach giy xuit
huyét va sdc.

. X0 TRi
C6 thé tdy bing thudc tiy mudi (30g).hode sorbitol.
Truyén dich: glucose 5- 10%.
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Chong r61 loan déng mau: truyén mau heparin, néu cé dong
mau rai ric trong long mach.

Loc ngoau than s6m trude khi ¢6 suy than cip hoiec hén mé gan.
Loc ngoai than khong ¢6 tac dung loai tr dc t& da gin vao gan.

Ngay nay, ngudi ta con ding gan nhén tao (MARS) dé cho
doi ghép gan.

LOAI GAY NGO DOC SOM

1. DOC TiNH VA TRIEU CHUNG
Xuit hién ngay sau khl in, trude 6 gio va kéo dai vai gio.
Tuy thude loa1 n&m, c6 thé thiy:

1. Hoi chting cholinergic (nidm amanita muscana) gian
mach, vd md héi, chdy nuée dai, chdy nuéé mit, ia chdy nhip
cham dbng tu co, ha huyét ap.

2. Héi chitng atropin (nim amanita panthera) cé noi g01 1a
nam séy

- Giay giua, co giit, mé sang.

— Niém mac miéng, mit kho.

— Mach nhanh déng ti gifin, 46 da.
3. Hoi chitng tiéu hoa: ia chay, noén mita.
4. Ao giac (4o giac don gidn): bénh nhén nhin thay cic chdm
sang, chAm mau hoic cic vach ndi nhau chay trudc mat

n. XU TRi
Riia da diy, uéng natrisulfat 30g.

—~ Chéng hdi chiing chohnergm bang: atropln 0 5 - 1lmg
tinh mach cho dén khi ¢6 d&u hidu khé mém.

-~ Chong hai chiing atropin bing: barbituric, d1eu chinh
nudce va d1en giai.

~ —  Chéng Ao giac bang caclogi phenothiazin'(ammazin).
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MA TIEN
(STRYCHNIN)

I. DAl CUONG

Hat cay ma tién (Strychnos nux vomica L.) va mét s6 cdy
cting loai chiia 2 alcaloid chinh: strychnin v brucin. Cac hoat t6
nay duge ding trong néng nghiép dé diét chudt, diét thi cb hai
vA trong y t& véi muc dich diéu tri (kich thich than kinh cd...)

2 2

ngd doc cap cb thé xay ra do tu ti, ddu ddc hodic do 14m 14n.

. 86C TINH

Strychnin 13 mot chét déc gdy co giat, li€u gy td vong ]
ngudi 16n 14 0,05g (do ngat thd).

Véi liéu doc vita phai, strychnin va brucin lam tang tinh
kich thich ctia céc noron & cac tdng tuy séng do lam giam thoi
tri (chronaxie). Vi vay, cdc kich thich t& ngoai vi c6 thé gay
nhiing con co giat toan thé. .

Véi 1iu ddc cao, strychnin ]am téng tinh kich thich cac day
thén kinh ngoai vi do lam gidm thdi tri cla céc co gidng nhu cura.
Tuy nhién, hau qua cla su khong déng thdi 46 cing dan dén tinh
trang cura, nghia 14 ging liét co.

Ill. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP
Lam sang

Cac d&u hidu xuat hién e6m (30 phiit sau khi udng, vai phiit
sau khi tiém) va mat di sau 6 gio.

1. Con co giat kidu udn van néi tiép nhau, mdi con céch
nhau vai phit: ngudi udn cong, citng ham.

2. Trong con, nhip thd rit néng va ngit quing: giy ra tinh
trang gidm théng khi ph& nang giéng nhu trong udn vén hoic
ngd doc cura: xanh tim, mach nhanh; huyét4pting, va md hai.

465



3. Bénh nhén vin tinh nhung ¢6 thé hén mé néu cdn co giat
kéo dai. #
" 4. 86t do tinh trang co cd gifng nhu trong udn van.
Xét nghidm
~ Cb strychnin trong nudc tiéu.
- Men CK ting cao trong mau do tidu co.
5. Vb niéu do tiéu co

Iv. XU TRi

1. D€ bénh nhén ndm trong budng t61 yén tinh.

2. Néu ngd doc qua dudng tiéu hoa ¢6 thé rita da day sau
khi tiém tinh mach diazepam liéu cao (10mg hay hdn niia) va
d4t 6ng néi khi quan.

3. Bién phéap hidu qua nhit 12 chéng ngat thd do cie con co
giat bang diazepam, thiopental tiém tinh mach nhiéu l4n, dit
6ng néi khi quan va hé hip nhén tao.

4. Loai trit chit déc qua dudng than bing thude lgi tidu
th&m th&u hoic furosemid.

5. Truyén nhiéu dich sao cho lugng nude tidu trén 100mV/gig
(2mVkg/ph).

Né&u than khéng dap dng phai loc ngoai than.

PHU TU (ACONIT)

I. DAl CUONG

Phu tid con c6 tén goi 12 ¢t &u thu, ch 6 diu, tén latinh 1a
Aconitum napellus,-Columbianum;-monksheod--(Renonculaceae).
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Phu tit duge ding trong déng y dé ngdm rugu 1am thudc bép chifa
dau xudng, dau khép. Ngb doc c&p thudng do udng nhim tudng la
rugu bo, d6i khi do tu ti. Phu tfi e che“i cac nhanh tin cua diy
than kinh giao cdm va cac chd néi tiép cha day than kinh, fic ch&
cac trung tAm ho hap dic biét 14 hanh tuy, cac diy than kinh kich
thich tim.

I.H&C TINH

Phu t& 14 mét loai thude rit doc, chi can vai gam cit hay ré
cling du gy chét cho mét ngudi 16n, Aconitin 14 mét alcaloid cia
phu tii c6 thé gay ti vong véi liéu 1mg.

Iil. TRIEU CHUNG NGO DOC CAP

1. Sau khi nham mot ngum rugu phu tii, bénh nhén nhén
théy c6 r6i loan cam giac, cam gisc kién bo & ludi réi mat hét
cam gidc g lu61 hong va mit lam cho benh nhin cé cam gidc
d4u to dan ra. Cac chi cling ¢6 thé mat cam gisc.

Bénh nhén cAm thay lo sd, khé chiu, budn ba chan tay.

2. Tlep theo 14 cac r6i loan thAn kinh thue v4t: budn nén,
ndén mua, v mé hoi, chdy nude dai, co giit thé cg, ¢6 thé ngét,
ha thin nh1et

3. Ré1 loan hé hép: kho thd, nhip thé chim, tinh trang ting
tiét gay i dong khi phé& quin, ngiing thd.

4 Réi1 loan nhlp tim: nhip xoang cham, ngoai tAm thu thit
mbt 6, rdéi nhidu &6, bloc nhi thét, cudi cing 14 con nhip nhanh
that, rung that.

Nguy cd gy tit vong chl yéu 1 cac rdi loan hé hdp (ligt hanh
tuy) va cac loan nhip tim, dién bién ti vai phit dén vai gio.

IV. XU TRi

1. Phal ria da day ngay vdi than hoat 3 -5 1it) sau 46 bdm
qua 6ng théng da day.10.-.20g sorbitol 48 loai trit ch4t déc qua
ducng tidu hoa.
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2. Khong c6 thude khang déc dic hidu cho phu tu
3. Hoi stic

a. Dat 8ng théng ndi khi quan, hé hép nhan taoc vdi oxy
50%, hut dom dii ludén.

b. Theo d&i nhip tim bing monitor va xU tri loan nhip tuy
theo loai loan nhip:

Bloc nhi that: isuprel, atropin, dit may kich thich tim.
Rung thit, con nhip nhanh thit: s6e dién, xylocain.

Ngoai tdm thu thét: xylocain.

(2]

. Truyén dich v& suéi 4m bénh nhén

NGO POC THUC AN

). TIEU CHUAN CHAN POAN NGO POC THUC AN
1. Céc tridu chiing ciia ngd dée thitc &n

a. Cdc triéu chitng cép tinh xay ra sau vai phiit hodc vai gié
6 khi t61 1 ngiy tuy thudc nguyén nhén giy ngd déc:

— Bubn nén va nén.

— DPaubuyng.
fa chay nhidu nudc, cé khi c6 mau.

C6 thé s6t hay khong.

b. Cdc triéu ching ndng nguy hiém: dic biét & ngudi cao tudi
va tré nhd < 1 tudi: mét nude, mat dién giai, truy mach va cb
thé bi séc nhiém khuin. '

*  (Cac d&u hiéu mit nuéc:

- Dai vt it, nude tifu vang sAm.
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— Khb miéng, khé méi, khat nude (nhung & ngudi bi ning
lai khéng thay khat). -

— Da nhin nheo, véo da bénh nhén bing 2 ngén tay né
khéng trg lai nhanh dude.

- Mit triing sdu. ,

— Mach nhanh, thé nhanh, sau, s6t, mét 14, co giat.

2. Nguyén nhan ngd djc

a. Thite dn va nude uéng bi nhiém chdt déc:

— Kim loai ning: kém, déng, chi, thiéc, arsenic.
Cac HC hifu cd: polyvinylchlorid, cac thude mau.
Thude diét cén trung, vat hai.

Céac chit phéng xa.
Alkyl thuy ngan.

b. Virus, VK hay nédm mée ¢é trong thuc pham (TP), VK c6
ddc t& phat trién trong TP: tu cdu, ly tryc tring, phdy khuén ta.
Vi khuén clostridium botulinum y&m khi séng trong thit hdp,
xdc sich khd, thit khd. Cac virus: adeno virus, rotavirus,
norwalk virus.

¢. Cde chdt doc c6 tu nhién trong TP: ca dbc dude, ndm ddc,
14 rigén, ca doc, ¢4 née, (ho tetrodontidae), ca dim (diodontidae),
ca mit trél, m#t tring (molidae), mat ca tram. Da cée, gan,
tring coc chita chit doc (bufotoxin) giy roi loan nhip tim ning.
Noc rdn déc: nhém rén lue, rin hé chiia, cap nong, cap nia, ¢é
thé gay ché&t nguoi.

d. Su ddp ung cia cd thé thay déi véi cac chdt TP chia
tyramin (sifa), monosodium glutamate (b6t ngot).

Khi ¢6 ngd dbc thite in, phai:

—  Giil lai cAc thuyc phim 3 an dé xét nghiém.

- Gii lai chit nén.

— Xét nghiém va cdy phén.
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~  Cdy mau khi cb sét.
- Xét nghiém nudc tiéu va mau néu nghl 6 hoa chat déc.
3. Chén doan phan biét

|| PIEU TRINGO POC THUC AN

1. Néu bénh nhan con tinh tao, lam ditng chit doc vao
maéau bing cach:

— (GAay ndn cho bénh nhén.

- Cho than hoat 20 - 30g udng.

- Cho thuéc nhuén trang sorbitol 20g udng.

2. Néu bénh nhin mét do mat nude bdi non, di ia, s6t kéo
dai nhat 13 ngd dbc thic in do dée t& vi khuén thi thutng nguy
hiém cho ngudi cao tudi va tré nhé khi bi mit nuée nhanh va
nhidu, d6 chua ké din dén suy dinh dudng khi khéng duge cung
cip dn thiic &n bu lai cho bénh nhan.

Diéu tri mat nuée

— Uséng nudc c6 hoa géi mudi chéng mat nude (ORS): cho 2
lit uéng trong 4 gié ddu, tré em: 75ml/kg.

— Neéu khéng ¢6 ORS: 2 thia dudng + 1 thia ca phé muéi,
pha véi 200ml nuéc hodc pha nuéec cam, nuéde dita, nude chudi
thanh 1 lit vi ching ¢6 nhiéu kali t6t cho bénh nh&n. N&u bénh
nhén vin nén, nén cho udng it mét. Thude chéng ia chay chi dung
khi bénh nhén di ngoai nhiéu 14n toan nudc ma khéng sét. Trong
nhiing truong hgp nhe: imodium 1 - 2 vién, cim ia r6i thi thoi.

- Thudc chéng nén khi bénh nhan nén qua nhiéu khéng thé

diing. Cé thé cho tiém thudec prometazin, diphenhydramin.

— Theo d&i lugng nudc tiéu bénh nhan ting din lén

>500ml/6 gid 1a t8t, néu nude tiéu vAn it 12 bénh nhin
vAn con méit nude hodc chit doc da gy suy than, cin
dua tdi bénh-vidn.
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O co 53 y t& c6 thé truyén Ringer lactate hay bicarbonate
1,4% 200ml trudc réi truyén natriclorua 0,9% néu thay huyét ap
tim thu dudi 90mmHg. Néu lugng nude tiéu >500ml trong 6 gid
14 tét.

3. Khi c4c bién phap trén da dung, nguoi bénh khéng do

Ngusi bénh s6t cao, di ngoai nhidu va cé6 mau, cin thiét
phai mang dén bénh vién hdi sic va difu tri nguyén nhén, vi du
nhu: .

- Riia da day c6 k¥ thuat khi lugng chat doc nhiéu.

— Dung thudc khang déc khi biét ré loai chat doc do la gi.

_  Dung khéng sinh néu bénh nhén c6 6t nghi do nhiém
khuén (ciprofloxacin: 500mg méi 12 gid trong 5 ngay),
cfy mau, cdy phén.

_  Héi sitc tim mach, tudn hoan, hay hé hap néu cac chat
doc ¢6 thé giy ra suy ho hip, suy tuén hoan.

Danh gi4 miic d0 ning cha bénh nhin dya vao mach, huyét
ap, mic d6 mAt nude va nguyén nhin gay ra. Tuy nhién, ngd
déc thic &n d6i khi khéng chi xay ra cho mgt cd nhén, ma cé khi
xay ra cho cid mét gia dinh, mét tap thé an cing mot loai thic
in d6. Vi vay, ngd déc thiic &n c6 tinh chat dich t&, anh hudng
ti stic 1ao déng, ¢6 khi con 1ay lan thanh dich bénh.
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NGO BOC CAC CHAT TRONG CONG NGHIEP
NONG NGHIEP

ASEN VO CO

I. DAI CUONG ‘

Asen kim loai (As) khéng hoa tan nhung dé& oxy hoa thanh
anhydric asenic gy ngd doc.

Asen v cd ding dé€ diét con trung, diét cd (vl néng do 1%).
Truée kia asen vo cd con diing lam thubc ning cac thé trang,
chong thiéu mau: dung dich Fowler ¢6 1% asentat kali.

I. BQC TINH-
Néng d6 t61 da cho phép trong khéng khi: 0,5mg/m?.

Ubng mét ldc trén 0,20g anhydrit asenic c¢é thé bi ngd déc
ning, td vong.

Musi asen vé cd giy ddc manh hdn nhiéu so véi mudl hitu co
va ciing tich lu§ 14u hon trong co thé.

IIl. TRIEU CHUNG NGO POC CAP

Hoan canh giy ngd déc: nhdm lan, ty td, d4u ddc, bénh
nghé nghiép.

A.LAM SANG
1. Thé t5i cap, thudng do tu tu
—  Dau bung, nén-miia, ia chay dii doi.
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O co s6 y t& c6 thé truyén Ringer lactate hay bicarbonate
1,4% 200ml trude réi truyén natriclorua 0,9% né&u thay huyét ap
tim thu dudi 90mmHg. Néu lugng nude tiéu >500ml trong 6 gid
14 tét.

3. Khi cac bién phap trén da dung, ngudi bénh khéng d&

Ngudi bénh s6t cao, di ngoai nhiéu va c6 miu, cin thiét
phai mang dén bénh vién héi stc va diéu tri nguyén nhan, vi du
nhu:

—  Riia da day c6 ky thuat khi lugng chit déc nhiéu.

- Diing thudc khang ddc khi biét rd loai chit dde d6 12 gl.

- Ding khang sinh néu bénh nhan c6 s6t nghi do nhiém
khuén (ciprofloxacin: 500mg méi 12 gid trong 5 ngay),
cdy mau, cidy phén.

— Héi sfic tim mach, tudn hoan, hay hé hip néu cac chat
dbe c6 thé gy ra suy hé hap, suy tudn hoan.

Danh gi4 miic d6 niing ctia bénh nhan dua vao mach, huyét
ap, miic d6 mé&t nudc v nguyén nhén giy ra. Tuy nhién, ngd
ddc thite an d6i khi khong chi xay ra cho mft ¢4 nhén, ma c6 khi
x4y ra cho ci mét gia dinh, mét tip thé 4n ciing mét loai thic
in d6. Vi vay, ngd ddc théic dn c6 tinh chat dich té, anh huéng
tdi stic lao dong, ¢6 khi con 1ay lan thanh dich bénh.
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NGO DOC CAC CHAT TRONG CONG NGHIEP
NONG NGHIEP

ASEN VO CO

. DAl CUONG

Asen kim loai (As) khong hoa tan nhung d& oxy hod thanh
anhydric asenid giy ngd dbe.
Asen v6 cd dung @€ diét con trung, digt cé (véi nbng do 1%).

Truéc kia asen vb co con ding 1am thudc ning cao thé trang,
chéng thidu mau: dung dich Fowler ¢6 1% aseniat kali.

I. DOC TiNH
Néng d6 t8i da cho phép trong khéng khi: 0,5mg/m?.

U6ng mét lde trén 0,20g anhydrit asenic ¢6 thé bi ng doc
ning, ti vong.

Muéi asen v6 co giy déc manh hon nhiéu so véi muéi hiiu co
va cling tich lu§ 1du hon trong cd thé.

. TRIEU CHONG NGO DOC CAP

Hoan canh giy ngd doc: nhdm 1&n, ty t&, ddu doc, bénh
nghé nghiép.

A.LAM SANG
1. Th& t8i cap, thudng do tuy ti
- Dau bune, nén miia, ia chay dit déi.
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O cd s6 y t& co thé truyén Ringer lactate hay bicarbonate
1,4% 200ml trudc réi truyén natriclorua 0,9% néu thay huyét ap
tam thu duéi 900mmHg. Néu higng nude tiéu >500m] trong 6 gid

14 tot.

3. Khi cac bién phap trén da dung, ngudi bénh khong dé
Ngudi bénh s6t cao, di ngoai nhiéu va c6 mau, cAn thiét
phai mang d&n bénh vién héi stic va diéu tri nguyén nhén, vi du

nhu:

Riia da day 6 k¥ thuat khi lugng chét déc nhidu.

Dung thuée khang d6c khi biét rd loai chat doc d6 1z gi.
Diing khéng sinh néu bénh nhéan c6 s6t nghi do nhiém
khu#n (ciprofloxacin: 500mg mbi 12 gid trong 5 ngay),
cdy mau, ciy phéin.

Héi siic tim mach, tudn hoan, hay hd hap néu céc chit
d6c c6 thé gay ra suy hd hdp, suy tudn hoan.

Danh gia miic dé ning cia bénh nhéan dya vio mach, huyét
ap, mitc d6 m4t nudc va nguyén nhan giy ra. Tuy nhién, ngd
déc thiic an d6i khi khong chi x3y ra cho mét ca nhén, ma c6 khi
x4y ra cho ¢ mét gia dinh, mt tap thé an cung mdt loai thic
an d6. Vi vay, ngd doc thiic an c6 tinh chit dich t&, anh hudéng
téi stic lao @6ng, c6 khi con 14y lan thanh dich bénh.

471



NGO BOC CAC CHAT TRONG CONG NGHIEP
NONG NGHIEP

ASEN VO CcO

. DAl CUONG

Asen kim loai (As) khéng hoa tan nhung dé& oxy hoa thanh
anhydric asenid gdy ngé doc.
.Asen v cd dung dé diét con triung, diét cé (véi nong do 1%).

Trudc kia asen v6 cd con diing lam thude ning cao thé trang,
chéng thifu mau: dung dich Fowler ¢6 1% aseniat kali.

Il. BOC TINH

Néng d6 t6i da cho phép trong khang khi: 0,5mg/m®.

Uéng mét lic trén 0,20g anhydrit asenic c6 thé bi ngd déc
ning, td vong.

Muséi asen vé ¢ giy ddc manh hdn nhiéu so véi mudl hitu co
va ciing tich luy lau hon trong co thé.

Iil. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

Hoan canh giy ngd ddc: nhim 1an, tu td, dau doc, bénh
nghé nghiép.

A.LAM SANG
1. Thé t8i cap, thudng do ty tif
- Dau bung, nén miia, ia chay di dbi.
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— Séc giam thé tich mau.

— Sang ngay thi 2: tinh trang d6i lbe 6 thé kha hon -
nhung sau mat do, v niéu vang da phat ban réi truy
mach ti vong.

2. Thé c¢ép va ban c4p, thudng do diu déc
~  Céc d4u hiéu tréffit dit doi hon va dién bién cham hon.
— D4&u hiéu thén kinh: nhéc ddu, dau xuong, liét chi.

B. XET NGHIEM |
_  Chup da day: As udng trén 1g ¢6 thé thay rd trén phim.
- Tim As 6 nuéc da day, nudc tidu, phl tang, téc, mbéng.

Iv. XU TRI
- Rua da day bang nude pha than hoat.
— Uéng: than hoat 20gam, 2 gi¢ mét lan dén 120g.
— Choéng déc bang B.AL (dlmercaprol) 3mg/kg 6gid mot
ldn trong 5 - 6 ngay .
- Hbi phuc nuée va dién gigi. Chong s6c, su6i 4m.
- Lgi tiéu: furosemld 20mg tinh mach 4 gié 1 1an.
- Vitamin By, B, B, C.

ASEN HOU co

. DAl CUONG
Thuéc chéng don bao, dan chat As hoa tri 3 va hoa tri 5.

1. DOC TiNH
Thai tri nhanh nén 1t doc hdn dan chat|vo co.

w
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Ifl. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

— 86m: con co giat dii déi, kém theo nén mta, ia chay, ho,
ngit, tinh trang séc, ti vong nhanh.

— Cham: (ngay thd 9): phat ban, s6t, cao huyét ap, nhic
d4u, phii nio.

- Muén: @6 da, viém d4y thén kinh.

IV. XU TRi
— Hydrocortison tinh mach.
—  Choc thao nuée nio tuy (20 - 30ml).
~ Lasix (furosemid) vién 40mg ngay 2 - 3 vién ho#c 20mg
tinh mach ngay 2 - 3 lan.
- BAL 3mg/kg 6 gid 1 lan trong 3 ngay.
— Vitamin B, C.

CHi VA DAN CHAT VO CO CUA CHi
~ 5 .

L. DAl CUONG R

Chi 6 trong trang thai khong két hdp, khéng dd¢ nhung dé
oxyt ho4 thanh oxyt chi rit déc.

Cac acetat, tactrat, citrat, acseniat chi déu rit ddc. Nude
mua di qua fng nude bang chi ¢ thé giy ngd doc.

Il. CO CHE TAC DUNG, POC TINH

Tac dung dc ché cac enzym co ban ctia co thé, dic biét 14 hé
théng codeshydrogenase.

Ligu déc: chi ¢dn vai chue mg muéi chi d8i véi ngudi 16n.
Liéu gay chét A&l véi acetat chi: khoang 1g.
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fil. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

1. Cap tinh
— Nb6n mda, ia léng, dau bung dii doi (dau bung chi) phén
den do su hinh thanh sulfua chi trong rudt, sau dé tao bon.
— Tiép theo 14 v6 nidu, viém 8ng than cip. |
— Réi loan than kinh: nhitc d4u, mét méi, co giat...
2. Man tinh
— Con dau bung chi...
— Ldi ¢6 diém Burton mau xanh xam.
~ D4u hiéu viém thén kinh, ting uré mau, ting huyét ap.
— Tén thuong thin kinh: co giat, 1iét nia nguoi, liét chi.
- Thi?'u mau c6 héng cdu chim (cé6 hat kidm) tan mau.
Chan doan ddc chit:
— Héng ciu chdm: qua 10 hdng cdu chdm ddi véi 10 bach ciu.
—~ Coproporphyrin nude tidu: qua 200 pg/24 gid.
— Acid denta amino levulinic qua 3mg/24 gig.

- Ty 18 chi/nuée tidu qua 800;,Lgl24 g’m’ sau khi truyén 0,5g
EDTA calci.

— Ty 1 chi trong mau trén 1,5mg/l.

Iv. XU TRi
—Riia da day bing magne sulfat 3 - 5% dé chuyén thanh
sulfat chi khéng tan.
— Chéng déc: EDTA calci 1 gam tinh mach trong 5 ngay, cit
2 tufin tidm méot dgt.
Cé thé dimg BAL (dimercaprol) it k&t qua hon.
Chéng dau bang atropin 1/2 tinh mach. M&i ngay tiém ting
din liéu dén 1 - 2 mg.
Héi phue nudc va dién giai néu nén mua, ia chay.

475



NGO POC CS

I. DOC TINH

CS tar 2 chii Corson va Stoughton 14 tén ha1 nha sang ché,
tén hoa hoc 12 orthoclorobenzylidene - malononitrile 14 mét chét
kich thich manh thudng goi 1a hdi cay.

CS dudc chiia trong binh xit ding cho tg vé ca nhén hodc
trong lyu dan, bom hdi cay. Dam dd CS thay d8i tit 1 dén 8% cb
khi 20% tuy theo muc tidu sd dung.

Céc binh xit hdi cay ¢é 3 thanh phin: -
1. Hoi xit 1 nito hay protoxyd nito, it giy doc, it gy kich thich.
2. Dung mdi thudng 14 dichloromethan kich thich r&t manh, doi
khi dung méi 14 1-1 trichloroethan ho#ic methylisobutylceton.
3. Hoat chit 1a CS

Ngoai CS, con c6 chloracetophenon ¢é tinh kich thich rat
manh. Nong d6 CS (binh xit) 0,1 - 5% cho tu v& ¢4 nhén, 25 -
32% cho dam déng (luu dan).

Il. LAM SANG

Tai mét: chay nudc mét, cam gisc bdng rat mét, co thit mi,
,co nguy ¢ loét g1ac mac va viém phidc mac. Nguy cd nay cb thé
x4y ra déi véi cac tinh huong sau:

— Nong 45 trén 10%.

Xit truc ti€p vao méit véi khodng cach duéi 50cm.
Bom dinh hudng.

Bom hdi cay ¢6 bot.

Tai da: do, ngiia, bong rat, phit. Cé nguy cd rép da.
Tén thuong nang 1én néu: ra md héi, tréi mua.
Kha nang cham hoa néu ti€p xtc nhidu lan.

Tai dudng hdé-hap-trén-va phéi:
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Hit hoi, ho, khé thd.
96 ngudi c6 bénh phéi man, hen ph& quan, c6 nguy co phi
phdi cip hay co thit phé& quan manh.
D4u hiéu toan thin: buén nén, nén mita, khé chiu.

. XU TRI
~ Riia mét bing nudc sach, 4m, tia nhe nhang, 18y hai
ngén tay vanh mi trong 20 phit.
- Cdibd quan so.
— Riia da: bing nhifu nudc, gdi d4u, trong 20 phat.
- Kham chuyén khoa mét.
-~ X tri bong béc 2 néu c6
— Xt tri suy hd héip eép.

DAN CHAT HOU cO CUA CHi

. DAl CUONG

Chi tetra etyl hay tetra metyl 13 cac dung dich it bay hoi,
ding dé giam thanh trong déng co (6 t6, may bay...)

Ty 1& chi trong xiing-chiém 0,4 - 1%.
Déc chit qua duong tiéu héa, hé hip, da.

I. CO CHE SINH BENH, BOC TiNH

Khéc véi chi vb cd gy viém ng thén c8p, chi hitu cd chii yéu
1a mét ddc chat than kinh: giy 1iét than kinh sau vai gio trong ngd
ddc cip, sau val ngay trong ngd déc man tinh.

Liéu géy chét: 70mg cho mét ngudi 50kg. Trén thuc nghiém
tho chét sau 18 _gid, trong mot bau khong khi chita xing chi
0,182mgll.
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IIl. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

— Réiloan tiéu ho4: nén miia néu do udng.

— Réi1 loan than kinh: tinh trang kich thich, néi nhiéu,
chéng mit, nhiic diu, mit ngh, mé sing, 40 giac, run chén tay.
Sau d6 co giat, ha than nhiét, ha huyét ap. Nhip tim thudng
chém, @61 khi nhanh. Cuéi cling hén m8, truy mach. Néu khéng
tlt vong, cac ddu hiéu thin kinh mét di rat cham 6 - 10 tuén.
Néu vé ¥ udng hoic hit phai hoi xing chi thi ngoai ddu hiéu ngd
dée chi con e6 ddu hiéu ngd doc xing.

V. XU TRI
— Néu nhidm doc do udng: rita da day, sau dé cho udng
30 g sorbitol.

— Néu nhiém dé6c qua da: thay quin ao riia da bang dau
hod, sau dé bang x4 phong va nude 4m.

~  An thin bang diazepam, barbituric.
—~ Chéng truy mach bing: dopamin, truyén dich.

THUY NGAN

I. DAl CUONG

Ngb doc cdp thuy ngin hién nay it gip hon trude. Tuy nhién
véi viée st dung cac thudc sat khudn thuy ngin nhu cic thude
nam cb thuy ngin... va viée tiép xic tryc ti€p véi thuy ngan
trong labo khi ning ngé dde thuy ngan rit c6 thé xiy ra.
i BOC TiNH

Muéi thuy ngan gy t6n thuong dng than nhung udng thuy
ngin 16ng khéng ngo dac.
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1. TRIEU CHUNG NGO POC CAP

Sau khi uéng muédl thiy ngin bénh nhin cam thay néng
béng & thugng vi, nén mia, ia chay 14n mau dit déi.

Vai gid sau hay ngay hém sau, bénh nhén dai it réi vé niéu.
Ngoai ra con ¢é viém miéng, viém 1¢i (diém Burton).

Iv. XU TRI

1. Rta da day: nhung khéng dugce diing bicarbonat hay sulfat.
2. Diing thudc chéng djc BAL (British anti - lewisite) con goi
13 dimercaptopropanon hay dimercaprol 6ng 0,10g tiém bap mbi
1in 3mg/kg, hai ngay diu 4 gid mdt 14n, hai ngay sau 6 gid mét
14n, sau d6 12 gid mdt 14n trong 2 ngay.

3. Chéng suy thin cap (do viém 8ng than cip) bing furosemid
néu khéng két qua phai ding cac phuong phap loc ngoai than
(loc mang bung hoéc than nhén tao).

Véi BAL diing rit sém, furosemid va cic phuong phap loc
ngoai than, ngd déc thuy ngin k,héng con nguy hiém nhu trudc
niia. Nhung ngd doc man van dé lai cic di chiing ning né, dic
biét 14 & nfio va than kinh ngoai bién.

CAC CHAT KHi GAY KiCH THICH
VA GAY NGAT

I. DAI CUONG

Trong san xuit cong nghiép, cac khi gay kich thich va gay
ngat ¢6 thé xuat hién va giy ngd doc do dng din bi rd v hoidc do
quy trinh st dung khéng ding. Danh muc cac khi nay rit dai
nhung cac ddu-hidulim-sing-va-eie-bidn-phap-xd tri déu giéng
nhau. Céc khi giy ngat va ghy kich thich thuong gip la: cac khi
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¢6 clo, cloropicrin, photgen (COCly), ozon (O,), amoniac (NH,),
cae hai nitd (NO,, NO), SO,, SO,H,, HNO,, formol, khéi cac chat
" déo (epoxy, este, polyamit...) gbc Cl hitu cd va P hitu co.

Bén canh chc khf céng nghiép, cdn cac khi déc chién tranh
nhu CS (binh xit, lyu dan cay).

1. BOC TINH

Cac khi dgc kich thich cac ph& quén 16n giy co thét, cac ph&
quén nhé lam ting tiét, téc nghén, sung huyét va phi né dan
dén béi nhiém nhanh chéng.

. Déng thdi cic hoi déc duge hit vao sdu trong phé& nang c6
thé gy phu phéi cip, do tac dung tryc tiép 1én mang phé& nang -
mao mach. Dic diém chung ctia phit phéi cép 6 ddy 1a:

1. Cung ludng, thé tich mau va mao mach phéi binh thudng,
¢6 khi giam.

" 9. Ap luc déng mach phéi dudi 12mmHg.

3. Tén thudng ning né cac t&€ bio mang ph&€ nang mao
mach, thudng 16p mang day van cdn nguyén ven.

4. Cac tén thuong trén lam cho hu;:é't tuong tiét ra ngoai
mao mach, d6 vao phé nang giy phu phoi ¢ép, dich vi tiét chlia
r&t nhidu protein va fibrin (khac véi phit phéi ¢dp nguyén nhan
do tim).

5. Tac dung doan mach manh: hé théng cau néi Thebesius
phat trién.

6. Phu phéi c4p tén thuong dét ngdt bung lén.

Cac djc tinh nay trai nguoc hin véi tiing d&iém cha co ché
sinh phi phéi ¢dp do tim hodc do ting thé tich mau.

lil. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

Cac tridu chiing xuft hién sau mdt thoi gian ti vai phit dén
vai gid ké ti khi hit phai khi dée. .
1. Thé t3i cAp: sau mét thoi gian ngin khéng cé triéu ching,
bénh nhén cam thiy co thit nguc, chong mat non miia, ho dif dji,
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khac ra bot héng, thudng }ﬁn mau. Réi d6t nhidn, xuat hién phi
phéi cép va truy mach. Thé nay thudng gy ti vong nhanh chéng.
2. Thé cdp: cb thé xuat hién 1 - 2 git hay 1au hon niia khi tiép
xtc khi doc, dé lam ngudi thiy thude mét canh gie.

3. Thé ban cap: t6n thudng phé nang kin déo, tén thuong phé
nang rd: viém phé nang kin déo, tén thuong phé quan rd: viém
ph& quan 16n, co that, viém phé& quan nhé xudt tiét manh va tac
nghén. Sau 1 - 2 ngay, cac ddu higu béi nhiem phéi s& xudt hién.
4. Sy tiép xtc thudng xuyén vdi cic khi doc gy kich thich
dén dén viém phé quan man. :

IV. XU TRi
1. Vin chuyén va theo doi .

—  Tim cach dua nan nhan ra khéi noi nhiém déc; tranh ngd
d6e hang loat va 14n lugt (deo mét na oxy).

—~ Khéng dé cho nan nhén ty di chuyén méc di bé ngoai
bénh nhan c6 vé nhu binh thudng (vi dang & trong
khoang théi gian khéng c6 triéu chiing). '

—  Vin chuyén ngay nan nhén dén bénh vién d& theo doi
xét nghiém céc khi trong mau va kiém tra X quang
nhidu 1an trong 24 gid diu. ' o

—  Cho bénh nhan ndm nghi tuyét di ¢ noi yén tinh va
ding diazepam liéu nhé. : ' :

2. Chéng phix phéi cap ,

—  Khéng dude ding morphin trong trudng hop nay vi @
ché& ho hap, che gifiu céc triéu chitng hé hap.

—  Céc bién phap chich mau, 1¢i tiu, trg tim, déu khéng
hiéu qua vi day 13 phii phéi cip do tén thuong phé nang.

- Bién phap hiéu qua nhét 14 dat 6ng ndi khi quan hay
mé& khi_guan, hé hap nhan tae véi ap luc dudng tinh d
thi thd vie, 6 PEEP.
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— (6 thé dung thém khi dung salbutamel d€ chéng co thét
phé quan.
~ Khang sinh n&u ¢6 bdi nhiém.

CARBON SULFUA

I. DPA1 CUONG

Carbon sulfua 13 mot chét hoa tan manh cic chit béo, chc
nhua va cao su vi vay du?cic dung nhidu trong cng nghiép cdn
gén, cao su, s¢gi nhén tao.

Carbon sulfua con duge dung trong néng nghiép dé diét con
tring. Ngb ddc cdp xay ra do hit phai hoi dge d61 khi do udng
phai chit doc.

in. BOC TiNH

Noéng 46 15mg/lit hay 1/225 thé tich khéng khi ¢é thé gay td
vong trong 30 - 60 phit.

Carbon sulfua tan trong md vi vay déc ch&t tac hai chi yéu
1én thin kinh, Ngoai ra carbon sulfua con gy ra tinh trang
thigu vitamin B,

. TRIEU CHING NG BOC CAP

1. Thé 81 cip: giy ti vong trong vai phut.

2. Thé eip va ban cap giy ra hai loai hi chilng
a. Hoi chitng thén kinh

- Ma dau xudt hién 3 triéu chiing: nhiic dAu, budn nén,
mét moi.

- Sau d6 giay gma lao dao, mé sang, cu dong khéng phéi
hdp, chéng mit do giéc, thi gide va thinh giac.

Ning hon niia ed thé hon meé, iet ho hap.
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b. Héi chitng tiéu hod: dau bung, nén mua.

< ~ 9. ) A z - 2 - s
3. Thé man: mét moi, nhitc dau, chéng mat, bén tinh, viém
nhiéu day than kinh cam giac va van d6ng 6 hai chi duéi.

IV. XU TRi
—  Pua nan nhén ra khéi noi nhiém de.
- Né&u chua c6 liét hé hép, cho bénh nhén thé CPAP qua
méit na mii.
- bat ng noi khi quan va thd may c6 PEEP néu c6 liét ho
hap, ARDS.
~ Cho thu8c an than nhe: cloral, meprobamat.
— Tiém vitamin B, liéu cao: 100 - 200mg:

CLO HUU CO

I. DAl CUONG

Clo hiiu co trude kia dude dung nhiéu 1am hoa chét trir siu
trong néng nghiép, nay van duge nhap lau:

1. DDT (diclorodipheny! tricloro etan) duge dung rong rai
trén thé giéi tir 1939, thai trit qua nudc tiéu duto’l dang DDA.

2. Cac din chit clia indan: aldrin, clodan... duge chuyén hoa
trong co thé duéi dang epoxit (ddc hon) réi duge hydroxyt hoa va
thai trit qua nude tiéu.

3. Cac dan chét cta cyclohexan: hexaclorocyclohexan (HCH,
666), lindan... tich lu¥ trong md rit 1au va thai trit rit cham.

4. Cac din chit clo cha tinh dau terebenthin va cia long
néo (toxaphen) it tich luy hon va thai trit nhanh. Ngé doc cip
xay ra do uéng nhim hode ty tit.
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I. GC TiNH

Clo hitu ¢¢ ¢6 d6 hoa tan trong md rit cao nén ¢b thé ngdm
qua da nh4t 1a khi trdi néng. Clo hitu co gdy ng doc ndng cha
yeu qua dudng hd hip vd dudng tiéu hod. Véi DDT, lidu nguy
hiém la 5g bot, liéu gay ti vong cho ngudi 1én la 20g. Cac dan
xuit ciia indan va cyclohexan con dde han DDT.

Trong ngé doc cap, clo hliu ¢ tac dung cht yéu 1én than
kinh trung uong (t1eu nio va vo nio ving van dong) Trong ngd
déc man, clo hU'.U. co con ¢ thé gy roi loan vé huyét hoc di tng,
thAn kinh va r6i loan di truyén.

il. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP

1. Mot vai gio sau khi uéng DDT, cac d&u hiéu tiéu hoa,
than kinh va tam than bit ddu xu#t hién:

— Noén mita, ia chay.

- Lo ling, buc bdi, co giat thd co.

2. Ning hon niia ¢6 thé thiy: hén mé, co gidt, run chéan tay,
161 loan hé hdp. Nhip thd cham dén réi ngiing hin.

3. Xét nghiém ddc chit: nude da day cb clo hitu cd, nude tidu
cé DDA,

4. Dién ndo db c6 thé thay d6i trude khi cac d&u hiu 1am
sang xuit hién.

Néu langd ddc man, bénh nhén c6 thé bi giém bach cau da
nhén, giam tiéu cau xuft huyet duéi da viém da va liét nhe cac
ch1 Sau ngd ddc cip, cb thé c6 mdt s& di chiing: giy rit nhanh,
réi loan tAm thin, run chin tay kéo dai trong nhigu thang.

Iv. XU TRi
1. Loai trif chit déc
—  Ria sach da bing xa phong, thay quén 4o.

—  N&u khéng c6 hén mé va co giat, rita da day cho thém
than hoat va bém vio 6ng Faucher 30g sorbitol.
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- N&u c6 hén mé va co giat: tiém diazepam 10mg tinh mach
va dat Sng ndi khi quan, rdi mdi ludn 6ng théng nhd ria da day.
2. Thudc chéng ddc: khong co.

3. Héi sitc ho hap va bién phap co ban

_  Né&u c6 xanh tim, réi loan hé hép, r6i loan ¥ thitc: phai
dat 8ng ndi khi quan va hé hip nhan tao hé trg.

—  N&u c6 hén mé va co giat: phai tiém diazepam va dit
hg ndi khi quan, ho hip nhan tao diéu khién véi oxy 50%. Khi
da dam bao duge théng khi t6t rdi, méi dit vdn dé rla da day
bing éng théng nho.

4. Ch&ng truy mach: bing dung dich glucose 5%, huyét tuong,
truyén mau.

Tranh ding cc thudc co mach va adrenalin vi ¢6 thé gay
rung thit trén co tim da bi clo hilu co 1am tang tinh kich thich.

PHOSPHO HUU CcO

l. BAI CUONG

Tt hon 40 nam nay di ¢é6 hang nghin loai phosphe hiiu ¢o
tung ra thi trudng. P hiiu co duge ding trong chién tranh, d6 la
cac chat nervgas, tabun, sarin. P hifu co duge ding trong nong
nghiép 1am hoé chit trit sy, duge st dung duéi dang bdt, tron
nude hodc & thé nhii tuong, hoa tan, dam dé 0,1 - 3%.

P hitu cd chia 1am ba nhém:

— Ankyl pyrophosphat.

— Ankyl thiophosphat (nhém parathion).
— Phosphoramid.

485



Hoa chat trir sdu thong dung thude nhém ankyl thiophosphat,
duge oxy hoa 6 gan thanh paraoxon. Trén mit hoat d6ng ciia men
cholinesterase ¢4 2 nhém: nhém anion va nhém cation, paracxon
gén vio nhém cation, thanh phiic hop phosphoryl hoé viing bén, fic
ch& hoat ddng ciia men cholinesterase. Do dé acetyl cholin duge
tich luy giy doe.

Il. DOC TiNH
1. HAp thu va thai tri¢

P hiiu ¢6 hdp thu qua phdi, qua du?dng tiéu hod va qua da
(theo thit tu nhanh cham). Liéu nguy hiém vao khoang dudi 1g.
Nhém parathion duge thai trit qua nudc tidu dudi dang
paranitrophenol. Néng d6 paranitrophenol cho phép trong nuée
tiéu ngudi tiép xic P hitu co 14 10 - 40 microgram (ug) lit.

2. Cd ché gay ngd dde (do tac dung cta acetylcholin)

a. Trén hé hdp: giy co that va tang tiét phé& quan tic ch&
trung tAm hé hdp giy suy yéu cd va 1iét co hd hap cudi cing la
ngat thé thidu oxy nio.

b. Trén tim mach

- O nut xo0ang va nit nhi that, giy nhip tim chim, bloc

~ nhi that

- Ue che cic trung tim vAn mach, lam giam cung lugng

tim giy truy mach.

c. Trén thdn kinh: giy co giat thé cd, tang than nhiét, hén
mé kém theo co gist. Tinh trang thiu oxy mau do réi loan hé-
hip din dén thiéu oxy nio ciing gép phin giy hén mé co giat,
nhip tim nhanh, cao huyét ap ti€p theo 14 rung thit, truy mach.

Atropin liéu cao ciing ¢6 kha ning giy rung thit véi mét co
tim thidu oxy.

Vi vay trong trudng hop ngd ddc 1lan hiiu cd ning can két
hgp tiém atropin véi thé may 6 oxy 50 - 70%.

486



. TRIEU CHUNG NGO BOC CAP
A. LAM SANG
1. Thé khu trii: xay ra trong khi dang phun thudc trit sau, mudi.
G mit: ddng ti co, nhtc dau, réi loan thi gide.
& phéi: kho thd kiéu hen.
2. Thé toan than
—  Thi ky tiém tang: nhiém déc qua duong hod h&p: 30 - 60
phiit. Qua dudng uéng: 1 gid. Qua da: 2 - 3 gid.
—  Tiép theo 13 cac d4u hiéu giéng phé giao cam: budn nén,
ndn miia, dau bung, déng ti co, mach cham.
- Thai ky toan phét: 1 - 8 gio.

+ Hbi chitng muscarin (181 loan than kinh thuc vat) dau
bung, nén mia, ia chay, ting 16t nude bot, va mo hoi,
khé thd, tang tiét phé& quén va co that phé& quan, nhip
tim cham, dong tl co.

+ Hoi chiing nicotin: co gist cd, mét moi nhanh,
giadm trudng luc cd, nidng hon cé thé liét ho hap, tang

huyét ap.
+ Héi chimg thin kinh: lo s¢, 15 d3, mat ngi, nhiic dau,
14n 16n.

Pién nio d6: khéng dic hiéu, xust hién sau céc tridu chiing
lam sang. '

— (6 thé tim d&u hiéu nicotin bing cach gd co delta thay

xudt hién rung giit thé co.

Co giat co, co gidt toan than, khé thd kidu Cheyne Stokes,
phii phéi ¢ap, nging thd. Nhip tim cé thé nhanh va déng ti cé
thé gian.

Thé rit ning: chét sau vai phit do phii phéi cip va thigu
oxy nao,
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B. XET NGHIEM

1. Pinh lugng cholinesterase va sy lién quan véi triéu chitng
1am sang

Cé nhiéu phuong phap do hoat tinh ¢ia men cholinesterase.

Phuong phap Michel: dinh ludng acid axetic duge phéng thich.

Phucng phap ditng cac loai chi thi mau pH d8 dinh lugng acid
axetic phéng thich, 13 phuong phap don gian nhanh nhung kém
chinh x4c. Cholinesterase méu c6 hai loai:

- Cholinesterase gia hay cholinesterase huyét thanh.

— Cholinesterase that hay cholinesterase hdng ciu.

Cac ddu hidu lam sing khéng lién quan truc ti€p véi su
thay d6i nhigu hay it ty 1& cholinesterase: déng tii co nhiéu hay
it khong c6 nghia la cholinesterase ha nhiéu hay it. Dem thay
mau toan bd mot con vat bi ngd dée phosphe hitu cd lam cho
cholinesterase trd lai binh thuéng nhung cac ddu hiéu 1dm sang
khéng thay d6i.

Nguge lai ngudi ngd ddc phospho hitu ¢d man tinh cé thé
khong c¢6 mét triéu chiing 14m sing nao xudt hién mic di
cholinesterase c6 thé ha dén 50%.

Su thay d61 cholinesterase ¢6 lién quan triyc tiép d&én mic dé
ngd doc di 14 cdp hay man. Mic di tridu chiing ngd doc da mat
hét, cholinesterase héng cAu vin tiép tuc gidm trong théi gian
dai. Ngudi d4 bi ngd dbc rdi cang dé bi nhay cam véi phospho hitu
¢o (tac dung tich luy).

Cholinesterase huyét thanh do gan san xuit duge tai tao lai
nhanh hon: 10% sau 24 gi6, khodng 30 ngay sau thi trd lai binh
thudng. Cholinesterase hong ciAu khéng ¢6 kha ning ty tai tao lai
va chi tang 1én d4n nhd cé héng ciu tré xuidt hién trong mau.
Néng d5 cholinesterase héng cin tré lai binh thudng sau 90 - 100
ngiy 12 thai gian séhg binh thudng clia hong ciu. Vi viy, theo d&i
ngd ddec bang cholinesterase huyét-thanh-eé-¢-nghia hon.

|
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2. Dinh lu?o’ng cac chat chuyen hoa cua phospho hu?u co
trong nudc tiéu

Phospho hitu ed thudc nhom parathion bj thuy phan thanh
paramtrophenol trong nude tiéu. Mat phan cac phospho hiiu co
dugc thai ra nuéc tiéu dudi dang nguyén.

C. CHAN DOAN QUYET PINH

1. Trong da s6 trudng hdp, chin doan duong tinh ngd dbc
P hiiu co chi cin dya vao lam sang
_  Bénh nhén ding P hitu co tu td, bén canh 1a chai thude
33 udng hét hoic gan hét.
— Thé nhe: chi ¢6 hdi chiing muscarin.
— Thé trung binh: cé 2 hi ching muscarin va nicotin.
— Thé ning: c6 3 hdi chilng muscarin, nicotin va thén
kinh trung udng.
—  Thé nguy kich: ¢6 3 héi chiing trén va cé suy hd héip clp
(liét hé hap, ARDS).
2. Tuy nhién trong mdt so tru‘o‘ng hop rit ning chéin doan co
khé khan
- Bénh nhén udng thude trit sAu khéng rd 1a DDT hayP
hiiu cg.
— Mach khéng cham: 80 - 90 lan/phiit, dong ti lai gian.

Phai nghi dén ngé dée P hitu cd khi:

+ Tinh trang todn thin rit ning, hén mé. Ting tiét
dom dai.

+ Tiém tl}fi 2mg atropin vao tinh mach: dong tli khéng
thay déi, khéng gisn to ma ¢ khi lai co lai, mach
khéng nhanh 1én mé ¢6 thé chim lai.

" 8. Chin doan xac dinh s& dua vao thém cac xét nghiém

sinh hoa: dinh hidng cholinesterase mau va dinh lu‘dng
paramtrophenol dinh lugng P -hiiu.cd trong.mau vi nudc tiéu.
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D.XU TRi

1. Nguyén tic chung
-~ Loai trit ch&t déc: ria da day bing dung dich natri
bicarbonat, rita sach da bang xa phong.

— Atropin 1a thudc co ban. Msai dau ¢6 thé tiém 2mg tinh
mach va trong 10 phuit ¢ thé tidm lai va phai tidm ngay
khi tiép xtc d4u tién véi bénh nhén, cho dén khi cac ddu
hiéu atropin xuét hién (da khd, do6, nhip nhanh). Phai
ti6p tuc duy tri ddu hiéu thdm atropin trong nhiéu ngay
tuy theo miic 46 ngd doe.

Khong duge ngling atropin qua sém, van phai tang cuong
theo d&i, vi tinh trang ngd doc co thé nang lén va giy ti vong.

Atropin c¢6 tac dung trung hoa acetylcholin nhung khong
chong la1 s IIC ché& men cholinesterase nhu vay khéng giai quyet
dude vin d8 tén thuong sinh hod chl y&u. Atropin khéng c the
dung trén hdi chiing nicotin (liét co) nhung lai c6 tac dung vdi hoi
chiing muscarn va dac biét 14 cac ré1 loan tiéu hoA. Atropin con
¢6 tac dung véi cic r6i loan than kinh trung udng.

— Thudc chéng ddc dic hidu:
+ Céc oxim 1am ting nhanh t6c 6 thuy phan cia men
" cholinesterase bi tic ché& béi paraoxon, bing cach hinh
thanh mét phiic hop vdi phén phosphoryl hoa va gidi
phéng men.
+ Pralidoxim (Contrathion: Phap): methylsulfat de
methyl hydroxymono - metyl 2 - pyridinium lp 200mg.
+ PAM: 2 pyridyl andoxim metyl clorua, lo 400mg hay
iodua 0,5g. C6 thé tiém PAM tinh mach cham
1ml/phiit hodc nhoé giot tinh mach trong dung dich
glucose 5% ho#c natri clorua 0,9% trong cac thé ning.

Trong nhiém ddc trung binh, c6 thd tiém dudi da, bip hoic
cho uéng PAM.
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PAM c6 tac dung trung hoa tét, ddng thdi 1am gidm bét cac
d4u hiéu 1am sang dic biét 1 cac ddu hidu thin kinh. PAM con
¢6 tac dung 13m cho men cholinesterase héi phuc nhanh hon.

Tiém cang s6m tac dung cang rd hon. Khi c6 suy than, lugng
PAM cin phai it hon (1/3 liéu lugng).

2. Ung dung diéu tri

a. Thé ning:

Phai dat 8ng thong khi quan, hé hép nhan tao ¢6 PEEP
ngay cing v6i viée tiém atropin vdi bat ky dung cu hoic
may thd nio va vl oxy 50%. Ngay d noi xay ra tai nan
hoic trong khi van chuyén phai diing may thé xich tay,
¢6 khi phai hé hap nhéan tao vai ngay (mét vai tudn).
Thudng phai hit ddm ludn vi cé ting tiét.

Nén md khi quan sém, sau 2 ngay, néu tinh trang suy hé
hé&p khéng d6 hofic ning 1én.

Tiém atropin 1 - 2 mg tinh mach. C& 5 - 10 phiit sau lai
tiém lai cho dén khi ¢6 ddu hleu thim atropm (dong tl
gidn, mach nhanh, da khé d6). Sau d6, tiép tuc tidém
atropin lidu thip hon va thita hon dé duy tri dén hiéu
th&m atropin.

Tiém PAM: gid thit nhat: 0,5 - 1g tinh mach chim, tiém
nhéc lai 1 - 2 gid/ldn cho d&n khi d4u higu thim atropin
duge duy tri lién tuc.

Ria sach da bing nudc va xa phong hoiic bing cbn, ria
niém mac bang nudc ¢6 bicarbonat.

" Rita da day (sau khi dit 8ng néi khi quan) béng 10 1it nude

pha than hoat 5 g/lit (mdt thia canh) va NaCl 5-9 g/l (mét
thia ca phé). Sau 4o, bom vao da day 20 g than hoat. Ba
gid sau riia lai. Tiép tuc cho than hoat 20 g va sorbitol 10g
méi 2 gid trong 12 gid. T6t nhat 14 ding Antipois-BMai.
Chéng sc, 101 tidu, truyén dich.
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. Thé trung binh (khéng c6 réi loan hé hép):

Tiém atropin 1 - 2 mg tinh mach, 10 phit mét 1an cho
dén khi xuit hién dau hiéu thdm atropin. Sau dé 1 gio
mét 14n.

Riia sach da va niém mac.

Tiém PAM.

Phai tiép tuc theo ddi va xét nghiém trong 10 - 14 ngay,
nhét 1a d6i véi parathion, vi ddc chit nhu fenthion bam
vio té chiic md, xuit hién ddn dan sau khi dugc oxy hoa
thanh paraxon.

3. Cac dic diém can cha ¥:
— Chong chi dinh: morphin, theophyllin, reserpin.
— Phai theo déi lién tuc it ra 48 gid sau khi céc tridu
chiing 1am sang d& d4, vi bénh nhan cé thé ning lén.
— Sau khi khéi phai tranh tiép xtc véi phospho hiiu co
trong nhiéu tuan vi bénh nhan trd thanh dé nhay cam.

NGO BOC CAP THUGC CHUQT TAU
(LOAI ONG NUGC VA HAT GAO DO)

I. DAl CUONG

C6 thé gay co giat va ti vong nhanh chéng trong 5 - 10 phit
dén vai gic.

Vi viy, cAn nhanh chéng dua bénh nhin dén bénh vién
(khoa Cap ciiu hosic khoa Héi sitc cdp citu).

492



I. pOC TiNH

Thude didt chudt tdu dude xac dinh 13 trifluoro-acetamid
va mdt s6 mudl caa fluor nhu fluoroacetat, gy doc t&
bao do tic ché chu trinh Krebs lam giam chuyén hoa
glucose, giam hé hap t&€ bao, réng dy trit ning Iugng.

Céc ¢d quan bi t6n thuong néng nhét 14 ¢d, tim, néo, than.
R4 loan ¥ thic ¢6 thé dén s6m ngay ca khi chua co gigt.
Co giat dén t61 tidu cd vén giy suy than.

Loan nhip tim c6 thé dua d&n d6t tii, vi vay can theo déi
dién tim d8 phat hién va xi tri kip thoi.

HI. TRIEU CHUNG
A. LAM SANG

Khdi ddu budn non, nén, dau bung.

Sau dé: lo ling, kich déng, ciing cd, co gidt va hon mé,
ngoai con co giat, co cling co kiéu udn van, phan xa gin
xudng tang. ‘

Tim mach: thudng nhip nhanh xoang va tut huyét 4p, c6
khi nhip ch&m, ngiing tim.

DA4i it, nude tiéu @9, dAn dén suy than trong vong 3-4 ngay.

B. XET NGHIEM

Déc chit tim thay trong dich vi.

Thudng c¢6 ha Ca mau, 12 mdt trong nhiing nguyén nhan
gay co gat.

Dién tam db: ¢6 thé thay thay d6i T va ST, bloc nhi that,
nhip nhi nhanh, ngoai tdm thu thét, nhip nhanh that,
rung thit.
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Iv. XU TRi CAP cUuU
* Chua c6 co giit:

Tiém bap diazepam10mg néu phan xa gin xuong tang.
Riia da day: 3 - 5 lit (@&n khi nuée sach) pha mué 5g/lit
vé than hoat.

Than hoat: sau ria da day, uong 20g mbi gid (téng lidu
120g), c6 thé it hon & tré em (t6ng lidu 30 - 60g).

Sorbitol udng. Calci chlorua 0,5 - 1g tinh mach cham.

Truyén dich bao dam nudc tidu 200ml/gic & nguoci 16n,
trén 50 mllkg/gld & tréd em. Thém vao méi lit 1g calel
chlorua.

* N&u co giit hodc co ciing toan than:
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Tiém diazepam 10mg tinh mach/ 1 l4n c¢6 thé nhie lai
dén 30mg, néu vin khéng két qua: thiopental 200mg
tinh mach/ 5 phit réi truyén duy tri 1 - 2mg/kg/ gid (1 -
2g/24 gid).

Dit 6ng noi khi quéan, thd may véi FiO, = 1 trong 1 gio,
saun d6 0,4 - 0,6. '

Dit 6ng thong da day, ria da day va than hoat sau khi
da khéng ché co giat.

Truyen dich: natnclorua 0,9%, glucose 5%, Ringerlactat
d8 ¢6 nudc tibu 200m1/g10 Tiém tinh mach chim
calcichlorua 1g & ngudi 16n, 0,5g 6 tré em. Sau d6, méi lo
dich cho thém 0,5g calei chlorua.

Theo di thé tich mude tidu, néu <150 ml/3 gio nén dat
dng théng TMTT theo déi ALTMT’I‘ Néu ALTMTT > 10
em H,O cho furosemid 1 - 2 8ng tinh mach.

Acetamid 10% 500ml truyén tinh mach/30 phiit mbi 4 gio.
Glycerol monoacetat 0,1 - 0,5mg/kg/30 phat.

Néu tut huyét ap: dopamin phéi hgp véi dobutamin truyén

tinh mach: dobutamin: 5 - 10pg/kg/phut dopamin: 5 -
20pg/kg/ 1 phut.dé ¢ huyet ap toi da ~90mmHg.



— Né&u nhiéu ngoai tdm thu that: xyloeain 50 - 100mg tiém
tinh mach, nhac lai sau 15 phit (t61 da 3 ldn). Néu
khéng hét ngoai tAm thu thi truyén duy tri 2mg/kg/gid.

— Loc mang bung, than nhan tao, loc mau sdm (CVVH).

PARAQUAT

I. DAC DIEM

Paraquat 1a mét thude diét co.

Tén thi trudng; Glamoxone, Cyclone Surefire, Prelude.

Chuyén hoa:

Paraquat thim qua tiéu trang rit nhanh. Néng dé huyét
tuong 1én dén dinh cao sau 2 gid, 5 - 10% duge hdp thu qua rudt,
con lai dude thai trit qua phin. Paraquat dugc phan phéi khip
¢ thé nhung tap trung nhiéu vio thin va pho1 Ngoai ra,
paraquat con dong lai trong t6 chitc cd va phan phéi lai vao mau
trong vong 24 gié ddu (d6 thanh loc 200ml/phit). Vi vay. viée
tim cach duy tri cho bénh nhan dai nhiéu 1a rit quan trong.

It. SINH BENH HOC

Paraquat tac hai chti y&u trén phéi. Tén thuong tién trién
theo 2 giai doan:

- Giai doan pha huy trong vai gid diu: viém phé& nang
lim mAt cac t& bao phe nang type I va type II, xam nhép cac t&
bao giy viém va chdy mau, din dén phut phéi c&p tén thuong,
chiy mau.

— Giai doan phi dai: cdu tric phé& nang mat di, t€ bao xo
phat trién, chit keo dong lai 6 ph& nang va khoang k&, gy tinh
trang bloc phé nang mao mach. Trén thyc nghiém, phéi hop thd
oxy lam cho ngd ddc paraquat n¥ng hon.
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Paraquat ¢6 ndng dé cao nhit ¢ phdi trude 7 gi§ diu, néu
khéng ¢6 suy than va 15 - 20 gio néu c6 suy théin.

Cé2ga thuyet g131 thich cd ch& gay ngd d6c: qua tnnh lpid
peroxyt hoa va qué trinh mat NADPH cin cho su téng hap
surfactant.

Cac t& bao 1dp thugng bi phé nang type I va type II tich luy
chon loc paraquat. Sy tich luy nay phu thude thoi gian va niang
lugng. Paraquat va cac chit diamin va polyamm ndl ginh nhu
putrescin vi spermidin d&u c6 cic nguyén ti N bac 4 ¢6 khoang
cach tix 0,6 - 0,7 nanomet, nén duge hé thong van chuyen mang _
tich cge dua nhanh vao ph01 quuat khéng cb dac dlem nay nén
khong anh hvzdng t6i pho1 Thoi glan paraquat nam lau trong
ph01 dén 24 gis cang giy tac hai. o) te bao phé nang, ¢ cac gbc tu do
két hdp v paraquat vdi sy b mit caa oxy, tao ra goc superoxyt.
Su san xuit qui mic chc dlen ti vi oxy trong ph01 duy tri chu
trinh OXy kh (redox). Hau qua din dén chét t& bao. TE bao dap
ing bing cach ting téng hdp acid béo va penton phosphat aé tai
tao NADPH nhung khong giai quyét duge hét cac goc superoxyt
va OH. Hau qua 12 cAc mang lipid va cac thanh phin trong t&
biao bi pha huy bdi qua trinh lipid peroxyt hoa lam cho t& bao
chét.

. LAM SANG
1. Liéu gay chét

Ubng qua 40mg paraquat’kg (khoang mot thia canh 15ml)
mdt dung dich paraquat 20% thudng giy ti vong trong 1 - 5
ngiy do suy da tang hoic do bong niém mac tiéu hoa. Béng thijc
quan c6 thé giy thiing dan dén viém trung that.

— Ubng tr 30 - 40 mg paraquat/kg s8 gy tli vong trong
vong 5 ngay dén nhidu tuin 18 do vidm loét 6ng tidu hoa
va hoai td vé than va cudi cung 14 xo phéi.

2. Triéu chiing tai chd
Kich thich v viém da, mang tiép hgp, két mac. Long méng.
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3. Triéu chiing toan than
Tidu hoa: loét miéng hong, budn ndn, nén mia, ia chay, nén
_ra mau. Hong ¢6 mang gia, thang thyc quan giy viém trung
that, tran khi mang phéi.

Than : dai it, v6 niéu.

Phéi: ho ra mAau, khé thé. Pha phéi cép, kiéu ARDS X0 ph01

Tuy: viém tuy cap.

Gan: hoai tI mdi trung tam va gan G mat.

Tim mach: gidm thé tich mau, séc, réi loan nhip t1m

Than kinh trung uong: hon mé, co giat, pht néo,

Thuong than: suy thugng than do hoai ti.

Tuy xuong: tang bach ciu, thifu méu.

Tém lai: d6 12 bénh canh cia héi chiing suy da tang.

- 4.Xét nghiém

L&y 10ml nuéc da day hodc nude: tiéu c6 paraquat cho vao
éng ngh1em d6 vao mdt dung dich NaOH d8 kiém hoa cho pH
>9 (c6 thé ding 1 thia canh NaCO;H dé thay thé cho NaOH.
L&y mot dao nhé sic mdt it natndlthmmt bé vao hén hgp trén,
ngody déu. Poc két qua trén mot nén trang. Néu ¢b mau xanh
hodc xanh ldg: két qua C+) Mau den chiing to 6 nong do
pa}raquat cao. Pha loang rdi lam lai xét nghiém. K&t qua (+) véi
ndéng d6 paragquat = 2mg/l. ,

Cac mAu mau xét nghiém phai duge bdo quan & &ng chat
déo, khéng duge dung éng thuy tinh (vi paraguat bam vao
thuy tinh).

. Pinh lugng paraquat trong mau dé xac dinh tién lugng bénh
bing cac phuong phap: RIA, FIA, sic ky khi ho#c séc ky 1éng.
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V. XU TRi

Kh#n trudng 14y chit déc ra khéi co thé cang sém cang tot.

~  Nhiém doc da, mit:

Thay qudn &0, rita da bing nuéc xa phong trong 15 - 20
phit. Rita mét bing nuéc trong 15 - 20 phuit.

— Nhiém déc qua dudng udng:

(6 ging tim cach gy nén mic da dau heng.
Udng than hoat tinh, Fuller's earth (tiéng Phap goi la

fbulon) 20g nhung tai chd ciing ¢6 thé udng bat ky than, tro va
dat nao.

+ Rija da day lién tuc cho dén khi test dithionit tré thanh
am tinh. C6 thé don gian hoa test dithionit dé theo dai bing
cach 14y 1ml nudc da day + 0,5ml dung dich natridithionit 1%,
mau xanh 14 dudng tinh, ¢6 thé gy tit vong.

+ Tiép tuc cho udng than hoat 0,5g/kg/2 gi6 va sorbitol
0,5g/kg/gio.

H&éi siic: loc méau lién tyc s6m ngay khi vao vién méi c6 r01-
loan tiéu héa.
-~ Chéng dau bing morphin.
- Truyén nhidu dich d& c6 nudc tiéu trén 100 ml/gio.
- Théng khi nhén tac néu c6 suy hd hap, tranh ding oxy.
— Né&u vé niéu ¢6 thé dung than nhén tao hodc loc mau véi
hé&p phu than (hemoperfusion sur charbon).

— Thay méau sém dugc Bach Van Cam va Nguyen Thi Kim
Thoa - BV nhi déng 1 - thyc hién két qud trén hai tré
nhidm paraquat 14 mgt bién phép rat dang chd y.

Xii tri nhidm déc cdp diquat tudng ty paraquat.
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S8 gid sau khi udng

Tudng quan giita ndng 46 paraquat trong huyét tuong va
kha ning séng sbt.
(Theo Hart TB. Nevitt A. Whitehead A 1984)
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NHUNG TAI NAN BAT NGO

DIEN GIAT

I: DAl CUONG

Pién giat hang nim lam ché&t hang trim ngudi. Riéng trong
cdng nghiép, do 1am #n sd xuit, ché d6 an toan lao dong khong
dudc tén trong nén nhiéu ngudi chét vi dién giat ma khong dugc
cap ctiu kip thdl hogc khéng biét x1t tri dang dan Trong vide xd
tri dién glat cAn nim viing hai phu’dng cham: ¢dp citu tai chd va
kién tri cép citu.

if. SINH BENH HQC
) Dong dién ¢6 nguy hiém hay khéng tuy theo cudng d6 dién

thé, thoi gian tiép xtdc va dién tré cla tiing ¢i nhan.
1. Pién th&: dong dién it nguy hiém néu dién xoay chibu cb
dién th& duéi 24V va dién mét chiéu c6 dién th& dudi 50V.
Dong dién xoay chiéu dung trong thanh phd tt 100 - 110V,
50 - 60 hertz ciing c6 thé giy chét nhu dong dién xoay chiéu
220V. Quan trong & day 14 cudng d6 dong dién.
2. Cudng dd

Msét déng dién xoay chidu 60Hz, 1,1mA chi giat nhe.

Mbt dong dién xoay chidu 60Hz, 80mA di qua ving tim cb
thé gay ti vong.
3. Dién th&

Theo dinh luit Ohm, cudng 46 dong dién phu thude vao
dién thé& va dién-trd:
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) E (dién thé)

I (cudng 43)= —————
R (dién trd)

Dién trd 6 da thip néu da cén udt (khi tdm hodc sau khi
tim bj dién giat thi cang nguy hiém). Dién trd con thay déi tuy
theo vi tri ti€p xdc. Dong dién nguy hiém nh#t khi di qua truc
cta tim.

Thi du: vi tri tiép xtc 14 tay trai va chén phai, ving trude
tim va hung. :

4. Thi gian tifp xac: thdi gian tiép xdc véi dong dién ciing
quan trong. Trén thuc nghiém (cho), rung that chic chén s& xay
ra néu cho dong dién 110V di qua truc cta dién tim trong thai
gian 1 phuit.

5. TAn s&

Déng dién xoay chifu véi tin s 50 - 60Hz, dién th& 110 -
220V hay giy rung that.

Déng dién cao tin lai it nguy hiém hon. Déng dign mot
chidu it giy rung that va chi gay tén thuong tim néu qua 400
watt/sec. Vdi 200 - 300w/s trong thdi gian 0,01 dén 0,001 sec,
dong dién mot chidu lai c6 tac dung khii rung that. Cac két qua -
nghién ctiu trén da gidp ta hiu duge nguyén 1y cia vin dé khit
rung nhi va rung that.

ll. TRIEU CHUNG
1. Khi bi dién giat tean bd cac cd ctia bénh nhin bi co
gidt manh gay ra hai tinh hudng.

_ Nan nhén bi bén ra xa vai mét, 6 thé bi chén thuong.

—Nan nhan nhu bi dinh chit vao noi truyén dién: can dé
phong bénh nhan ngé giy thém cac chét thuong khi cat dién.
2. Ngitng tim phdi: bénh nhan c6 thé ngiing thé trudc roi
ngiing tim sau: bénh-nhin xanh tim, t1€p theo 14 hén mé (ngit
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tim), théng thudng nh4t 1a nging tuin hoan do rung thit roi
ngung tim.

Chén doan ngimg tim phéi dua vao cac tridu chiing.

a. Ngét: miat nan nhéan tring béch (ngét tring) réi tim dén,
hén mé, ngimg thd.

b. Mach ben khong bit duge

c. Péng ti gidn to
3. Déng dién cao thé& cb thé gay

- Bong, dbi khi bong rét ning néu dién thé cang cao va théi
gian ti€p xtc cang dai. V&t béng khong dau khong chay mau

" khoéng chay nude, khong 1am mu, khéng danh gia dude tén
thudng J sau.

— Héi chiing suy than sau séc dién vdi dién cao thé: vai gio
sau khi bi dién cao thé giat, bénh nhén da héi tinh béng nhién
dai dude nuée tidu d6 sdm va sau d6 vb nidu. Xét nghlem nudc
tiéu c6 thé thiy ¢ myoglobm Xét nghiém mau c6 thé thdy CK
ting cao. Dong dién cao i:he ¢6 thé huy hoai t6 chLic ¢d phéng
thich ra myoglobin lam téc 6ng than, gy viém thén cap.

v. X TRI

A. PHUONG CHAM: can thiép nhanh, tai ché, chi c¢é 3
phiit dé hanh déng. Cap citu lién tue.
B. XET NGHIEM CU THE
1. Héi sinh tim phéi

— Phai tién hanh song song hdi siic tim mach va hd hép.

— N&u ¢6 may kht rung, phai 1am ngay khéng cin ghi dién tim.
2. Cac ddng tac hdi sinh tim phéi tuy theo giai doan

a. Tai ché: do ngudi xung quanh phai thiyc hién ngay:

— Cét dién: chd ¥ dé phong nan nhan ngi, dé phong dién
gidt ngudi hang loat.
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— Ho hap miéng miéng. P&m vao vang trude tim 5 cai.

~Néu tim khéng dap lai, phéi bép tim ngoai long ngyc 30
lan bop tim 2 14n hé h&p miéng miéng, tidp tuc 1am cho d&n khi
kip cép.citu luu dong dén. Néu chi cé mbt ngudi cip ciu thi chi
bép tim.

b. Khi cép citu luu dpng dén: thay thé hé hap miéng m1eng
bing mit na c6 oxy noi véi bong Ambu. Lam séc dién tai chd, roi
chuyen nan nhén dén tram c&p cu ho#c trung tAm cip ciu.

¢. O tram hodc trung tdm cdp citu:

— Dt 6ng ndi khi quan, hd hap nhén tao ¢ oxy.

— Tié&p tuc bép tim néu tim chua dap trd lai.

— Ghi dién tim va theo d6i dién tim trong 24 gid lién vi bgnh
nhan c6 thé rung thét lai.

3. Héi sikc thé dich

- Chong toan chuyén hoa bing natri bicarbonat 14%. 500ml
truyén dich tinh mach.

- Chong sbc bang truyén dich, dopamin.

_ Chéng réi loan didu hoa than nhidt sau ngiing tim, thigu
oxy nio bang déng mién liéu phép.

— Chéng suy than cip, vo niéu bang furosemid. Loc mang
bung hodc than nhén tgo. Han ché nudc nhlmg khi chua c6 vé
niéu, phai ting cudng bai tiét sao cho nude tidu dat 200ml/gis &
ngudi 16n.

NGAT NUGC

l. PAI CUONG

Hang nam nh#t 13 v& mia hé c6 nhidu ngudi b’% chét dudi do
khéng dude citu hoac cdw khong déng cach: Su hidu biét va cac
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kinh nghiém cip cliu ngat midc cia cac cin bd y t&€ cling nhu
cua nhitng ngudi tinh nguyén con chua diy dn.
Hoan canh xay ra chét dusi:

Khong k& dén céc tmdng hdp nhu’ ngat, chin thuong trude khi
ngé xudng nudc, chét dudi 6 thé xay ra trong 4 trudng hop sau:

1. Do ngat nudc: d6 14 trudng hgp clia nhiing ngudi khéng bidt
boi ngd xuéng nude.
2. Do ngat dot ngdt khi méi ti€p xae véi nude: 46 1a trudng
hgp séc kidu dién giat cé thé goi 14 nuée giat (hydrocution) ma
Lartigue da mé ta cin ké.

3. Do lin qua sdu duéi nude rdi ngat

.

4. Do boi qua mét ¢6 thé goi 14 dudi nude, rbéi ngat di

Il. CO CHE SINH BENH
1. Thyc nghiém ngat nudc trén ché cho thay chét dudi
ti€n trién theo 4 giai doan:

- Déng thiét hiu mét cach dot ngbt.

— Thé ra va hit phai nuéc.

— Ngiing thd.

— Ngitng tim

Céc gial doan kéo dai 4 phit nhung vAn coén cttu séng dude.
T vong chic chan sau 10 phit, d6 13 tinh trang ngit tim.

2. Tinh trang nude giat hay séc do nudc 1a mot rdi loan
huyét dong dét ngdt do sy chenh léch gita nhiét dé da
va nudc

Nguéi boi dang c6 tinh trang gisin mach do phdi ning, dang
tiéu hoa (sau bila #n), dang v4n déng nhiéu (thi du vira di bd
hoéc di xe dap tit xa dén bai tam).

Khi xuéng nude, nguoi dé6 dét ngdt bi co mach dit déi lam tudn
ho#n trd vé ting manh, giy ra ngit va bénh nhin chim luén. D6 1a
tinh trang ngit trang, mét tai bién do khong thich fng.
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Ngit tring gidng nhu tinh trang s6c ning khong gay ngling
tim ngay nhung ciing ¢6 thé lam cho ngufng thd. Néu may man
lic nay nan nhan dude vét 1én va duge cdp ctiu ngay thi de cod
kha ning hdi phuc vi ph01 chua b1 séc nudc. Lartlgue cho rang
trong ngit trang con c6 vai tro cua séc thanh quan Séc nay giy
ra mét tinh trang ngat vi phan xa sinh ra do ti€p xdc dot ngdt
gnia nudc va diy X, giai phdu bénh cfing ¢6 cho thiy tim phai
gidn, tim trai co cing.

3. Hoi chitng sau khi ngat nudc

Sau ngat nudc 6 hai réi loan chinh de doa tinh mang nan nhan:

a. Gidm oxy mdu do nhiéu yéu t6:

— Nuéc vao phé nang gy ra mdét mang nudc ngin cach sy
khuéch tan oxy qua mang phé& nang mao mach.

— Co théit ph& quan, co thét dong mach phéi.

— T#ng stic can phoi.

b. Phiz phdi cdp: c6 nhidu yéu t8 giy phii phéi cAp:

—Yé'uo 8 tham théf»u: nudc min hay nude ngot khi vao phéi
déu c6 thé giy phil phéi cdp (tén thuong surfactant).

- Tang ganh dot ngot & that phai, ting ganh & tuin hoan
mau (tang thé tich mau trd v&).

~ Gidm oxy t6 chiic anh hudng dén than kinh trung uong va
6 tim (r&i loan ¥ thic, réi loan dan truyén va kich thich cd tim).

Nism mac phé& quén, phé& nang bj kich thich do nude bén, do
" nude ¢6 nhiéu clo.

ll. TRIEU CHUNG
A. LAM SANG
1. Ngat nudec

a. Sau 3 - 4 phut ving vdy, nan nhén hit phdi nude réi
ngiing the sau dé ngitng tim.

Nan nhin xanhtim-(mgt-tim):bot-héng-ddy mii mom khi
vt 1én thi trao ra:
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b. Xét nghiém mdu thdy co:

Tinh trang tan mau néu l4 nudc ngot.

Thay ddi thé tich mau: lodng mau néu la nude ngot, dic
miu néu 1a nude man. Tuy nhién di la nudc ngot hay nude min
cuo1 cung nan nhin thudng ¢ dic mau (hematocrit ting, hong
clu tang).

c. Vai gitf sau khi so citu, néu khong can thigp som phi, phéi
cdp sé xudt hién.

2. Séc do ngat nudce hay nude giat: xuit hién dudi 3 hinh thiic:

a. Truong hop nhe: cam giac én lanh, khé chiu, cam giac co
thit nguc va bung, budn nén, chéng mét sau dé nhiic diu, mach
nhanh, nén miia, ndi may day kidu di fing (véi nudc).

b. Bénh co thé chuyé}a tir nhe sang ndng véi cdc triéu ching
truy mach, may day, ngdt.

c. Ngdt dot ngét trong khi boi, ngdt trdng kidu ic che than
kinh, nan nhén chim luén khong gidy giua kéu citu duge mot tiéng.
Déi khi vita ddn minh xufng nude, nan nhan da thay cadm gide
thay d6i, chéng méat o tai va thiy da d8, ngiia nhung van tiép tuc
boi nén bi ngit va chim luén.

Tém lai chét dudi cé thé bit ddu bing ngat réi ngit hodc
ngit rdi ngat. Vi vay v& mit xu tri ciing khéng c6 gi thay doi.

3. Hoi chiing sau khi ngat nudc

Sau khi d3 thd lai va tim da dap trd lai, nan nhén con bi de
doa bdi nhiéu bién ching:

— Gidm thén nhiét.

— R&i loan than kinh do mAt oxy nfo nhu: 14n 19n, gidy giva,
hén mé, hoi ching bd thap, co giat.

—Phu ph01 cip, vi vay khi bénh nhan dugc dua dén don vi
cap cuu pha1 chup phéi ngay. Phi phéi cp din dén suy hé hép
cip tién trién.

— Truy mach.
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B. XET NGHIEM

1. Thay d6i vé cac chidt khi va kiém toan mau déu ro
rang: Sa0, gidm, pH mAu gidm va toan hé h&p biéu hién mét
tinh trang suy ho hap cép. Ngoai ra nan nhan cén c6 toan
chuyén hoa.

9. Cac roi loan nudc va dién gii mau thudng biéu hién mot
tinh trang mét nudc ngoai t& bao, hién tugng dic mau, da la
nan nhan bi ngat nuéc ngot hay mén. Nguyén nhén: nan nhén
thd nhidu, xu4t tiét nhiéu.

3. Tan mau, (thuyc ra it gap).

4. Pudng mau (thuong ting).

Iv. XU TRI
A. HUOGNG XU TRi

1. Hai phuong cham co ban
— 8¢ ctu tai chd, tich cye, ding phudng phép.
— Kién tri cfip ¢ftu trong nhiéu gic.
2. Cac bién phap cht y&u x tri nhim
- Giai phéng duéng ho hip.
— Pem lai oxy cho nan nhén.
_ Chéng chc réi Joan tim phdi va chuyén hoa.

B. XU TRI CU THE: cac giai doan clia cdp clin

1. X& trf tai chd: 13 quan trong nhat quyét dinh tién lugng
clia nan nhén, néu xit tri cham, trung tim cip ctu s& d6i phod
v61 mdt tinh trang mit nio.

a. Theo kinh nghiém vé cdp citu ngat nudec, phdi cdp ctiu
ngay ¢ dudi nude: nim téc nan nhéan dé nhd dfit} 1&n khoi mit
nuée, tat 2 - 3 cai that manh vao ma nan nhén dé giy phan dng
hdi tinh va thé lai, quang tay qua nach nan nhén 16i vao ba.
Né&u 161 duge nan nhén 1én thuyén thi phdi tién hanh hé héip
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miéng - miéng. N&u ngimg tim thi phai d4m manh vao ving
trude tim 5 - 6 cai.

b. Khi chén nguoi di citu da cham dét, phdi tién hanh ngay
ho hip miéng - miéng.

¢. Khi da dua nan nhén lén bo, vdn dé quan trong vén la
gidi phéng hé hdp dem lai oxy cho nan nhédn.

-Pé nan nhén ndm uén ¢6, 14y khin lau sach mii, hong,
miéng, rdi tién hanh hé hdp miéng - miéng. Né&u cb nging tim
(khéng c6 mach ben) pha1 bép tim ngoai 16ng ngye.

Dong tac dée ngude “nan nhin”: chi ¢6 tac dung khai théng
viing hong va miéng khéng nén thye hién & ngudi 16n va kéo dai
qué 1 phiit & tré em.

C4n tidn hanh hé hip miéng - miéng va bép tim ngoai 16ng
nguc cho dé&n khi kip cdp citu dén hodc cho dén khi tim dap lai
va hoat déng hé hip tré lai.

d. Khi kip cdp citu dd dén:

C6 thé thay hé hap miéng - miéng bing béng Ambu sau khi
diit canun Guedel hay Mayo va hiit d6m dai, hit nudc 6 da day.

— Néu tinh trang thi€u oxy da bét va néu ngudi cip clu ¢d
kinh nghiém, thi ¢6 thé dit 6ng ndi khi quan, bép béng va cho
thd oxy.

—~ Chich mau ngay taa chS chich mau cd tic dung gy phan
xa kich tthh hé hip va g1a1 quyét vin dé huyet dong (tuin
hoan tré vé & dong, ting ap lyc dong mach phédi) nhung chi

chich méu khi tinh trang huyét ap con tét. Chi dinh chich méau
nén thuc hién sém khi:

+ Nan nhén vin hon mé sau khi héi ste tich cuec.

+ Cé céac bidu hién bao hibu, cic bién chitng muén sip xay
ra nhu: khac bot mau dd, khé thé, gidy giua, sbt, de doa
phit phi cdp (rale &m, thd nhanh, cinh mii phép
phéng, xanh tim). & day c6 thé cin nhic dén vén dé

_ngit tring va ngit tim:
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Né&u mit v ngudi nan nhan tring béch hay truy mach th1
khéng nén chich mau. Chlch méau phai nhanh gon (bang dao cat
tinh mach) va nhiu. O ngudi 16n phai rit 350 - 450 ml mau
trong 5 phiit. Trude khi chi dinh chich mau, nén cin nhic viée
ding furosemid (2-4 6ng).

V&n dé van chuyén:

2. Vin dé van chuyén dén mét don vi hdi ste cb trang bi
diy da dugc dat ra khi

— Bénh nhan da thd lai, gidy giua, kéu la.

- Bénh nhén vin hén mé nhung da c6 mach va nhip thd.
Tuy nhién néu diéu kién van chuyen kho khan, don vi héi siic 6
Xa nén chich mau, d4t éng ndi khi quan bop bong trude khi van
chuyén. Trong lic van chuyén van phai tiép tuc héi stic.

3. Tai bénh vién hodc trung tim cip ciiu

(6 nhiéu tinh huéng:

a. Néu bénh nhdn vén chua hoi tmh hén, phat bop bong
Ambu cho thé oxy réi tien hanh ddt éng néi khi qudn, hé hép
nhén tao bdng mdy.

b. Chong rung tim, truy mach vé phii phéi cap (lasix, chich
mdéu sém néu dp luc tinh mach trung tém tang qud 10cm nudc).

c. Didu chinh thing bang kiém toan, nude va dién gidi mdu.

Can chi ¥ dén tinh trang mat nuée ngoai t& bao, ¢d dic mau
sau ngat nudéc, nhat 14 trong nhung ngay sau. Tuy nhién; khi
truyen dich pha1 ¢an than, dua vao ap lgc tinh mach trung tAm,
dé phong truyén dich qua nhanh s& géy ra phu phéi cap.

d. Nén chup phéi dé theo dii phit phéi edp va bgi nhiém.

e. Néu bénh nhén Ehéng tim ve bdt ddu tinh: chi cin hit
dom dai, thé oxy miii, theo déi 48 gid. N&u tinh trang suy hé
h4p ning lén, xanh tim, phai dit &ng ndi khi quan, hit dom dai,
thd may c6 PEEP.
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SAY NANG

I. Al CUONG

Say néng rit thudng gap & nudc ta. Say nfng biéu hién tinh
trang mét nudc cip, kém theo réi loan diéu hoa than nhiét
ning, dudi tac dung cua anh sing mat troi gay gat.

IIl. CO CHE SINH BENH VA NGUYEN NHAN

Nguyén nhan va cd ché say néng ciing gin giéng nhu say
néng. Tuy nhién ciing c6 nhiing diém khac biét:

- Say néng thudng nhe con say ning thudng ning, cb thé
ti vong.

~ Say néng thudng xay ra vao budi x& chifu c6 nhiéu tia
héng ngeas, cdn say ning xuit hién ldc gifia trua, khi tréi nang
gay git c6 nhidu tia ti ngoai.

—Trong say néng, trung tm diéu hod thin nhiét khéng
thich fing véi difu kién thdi tiét xung quanh. Con trong say nang,
ban than trung tAm diéu hoa thin nhiét bi chén déng da kich bdi
ngay tia nang chiéu thing vao déu, ¢6, gay. Vi viy dé dau tran di
ngodi ning to qua lau 1a diéu nguy hiém. Ciing cin canh gisc khi
Jam céc dong tac lao dong ngodi tréi gidfa trua nang, thuéng
xuyén cii diu xuéng (cdy lda) mé nén kém téc dung.

lll. TRIEU CHUNG

Triéu chitng 1dm sang va sinh hod trong say néng, khéng
khéac say néng miy nhung can chi y t6i may diém:

— Bénh niing ngay ti dau.

— 86t rét cao 43 - 44°C ngay tit dau.

- Cé nhidu dfu hidu thin kinh ngay t¥ dau, rdt rd ton
thuong c6 thé khong hdi phuc hodc khé hoi phuc. Co thé tu mau
duéi mang ciing va trong ndo. Cac tén thuong thin kinh hay
x3y ra § ngudi-eé-vita-xo-dong-mach. :
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— Xét ngh1em natri mau tang cao, hematocrit ting, ap hic
tham thiu mau ting.

Iv. XU TRi
1. Tim cach ha than nhiét xuéng dén timg bube, cang
sém cang tot

— P& nan nhan nim chd mat, cdi b6t quan fo.

— Chudm lanh bing nude d4 lanh khip ngudi, & d4u thi chudm
tran va gay.

- Hozc phun nuéc lanh vao ngusi bénh nhan (trénh phun
vao miii miéng). Néu cé diéu kién, ding hén bénh nhan vao bé
nuéc lanh. Néu chudém lanh phai lién tuc thay khin, duang lai
khan vio nude lanh. Theo dbi cho den khi nhiét dé trde trang
xudng dudi 38°C dua bénh nhin vao nim nghi ¢ ché mat.

— C6 thé cho banh nhén udng aspirin, paracetamol.
2. N&u c6 hén mé co giat: tiém diazepam, dat éng ndi khi
quan, hé hip nhén tao.
3. Chéng toan mau bing dung dich natri bicarbonat 1,4% 500
- 1000ml. .
4. Chéng sbc bang truyén dich: glucose 5% va clorua natri
0,9% (truyén glucose trudc).

Luong dung dich phai 1én: it nhat 5 lit & ngucl 16n. Phai

theo db1 k¥, tinh hinh hé hap (nhip thd, rale) dé dé phong phi
phéi c4p do truyén dich qua nhanh.

SAY NONG

I. DAl CUONG
Anh népg mit trdi v miia hé vA sdc néng la hai tac nhan
vat 1§ c6 thé gay da kich (stress)yvdi cd the. Say néng c6 thé xuit
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hién & ngoai trdi, trong ham 15, trong nha, trong budng bénh,
trong toa xe, trén 6 t6. Hay gép 6 tré sd sinh hogc ¢ ngudi I6n
" chua thich ting véi cac thay dd1 khi hau dét ngdt.

Il. CO CHE SINH BENH VA NGUYEN NHAN

O ngudi 16n binh thudng, dudi su diéu khién cha cac trung
tam didu hoa than nhiét & ndo, co thé ¢6 kha ning gid than nhiét
én dinh d6i véi cac thay d6i nhigt 4o bén ngoai. O tré so sinh, kha
nang diéu hoa than nhiét con han ché, chua phat trién, vi vy tré
s¢ sinh dé bi say ndng:

Su toa nhiét etia cd thé phu thude vao:

~ Sy khuéch tan nhiét ti trong tang dén da va niém mac, ¢6
lién quan dén cd ch& van mach vi tuin hoan.

_ Sy béc nhiét ra ngoai da theo 4 yéu t6: din truyén, lan
tod, biic xa va béc hei, su béc hoi nhiét dé lai chiu anh hudng
ctia cac difu kién khi hau bén ngoai: sy thoang khi, 46 &m, 46
néng va sdc giod.

Trong viée tda nhiét, vén dé béc hei tré nén rit quan trong
khi ¢6 than nhiét. O ngudi binh thudng khéng van dong, khong
iy giva, trong didu kién khi hau mat, sy béc hoi qua phoi va
da khoang 800ml. Trong didu kién nhiét d6i, sit boc hoi con ting
cao, trén: 1 1it. Su bdc hoi lam mat di mdt s6 16n calo: 1ml nude g
37°C khi béc hoi 1am mat 580 calo.

Trong viée chéng dd véi sitc néng, vai trd cia mbd héi va hoi
th& rit quan trong. Trong hoi thd, chi ¢6 hai nuée nghia 14 nude
mét di cting véi calo, con trong mé hoi, c6 nude 1an mudl va calo
mét di. 86 ludng Na c6 trong md héi vio khoang 30 - 70mEq/lit
tudng duong véi 2 - 4 g NaCl. Lugng Na rét thép so véi lugng
natri mau. Vi vay trong say néng, tinh trang mat nude todn the
1a chti y&u. Trong difu kién nhiét d6i, mdt nguol lam viéc ning
¢6 thé mat di hang chue lit.

C6 nhidu didu kién thuan 1¢i gy ra say néng:

_ Khi hau nhiét d6i 4m udt (d6 4m cao).

_ Khéng c6 gi6;
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- Trdi oi biic, trude khi ¢6 con gidng.

- Trdl néng ha nga vé chiéu, tréi nhiéu may, it tia ti ngoai
vi nhiéu tia hong ngoai.

—Lam viéc & canh déng triing, nudc mét di mét trdi hun
néng ca ngay. Lam viéc canh ham 1, chay marathon.

- Khong &4 nuéc uéng va mudi pha vao mibc udng.

— D51 véi tré em bi cam sot xoang dudc b6 me chim sic khong
diing quy cach: déng kin cla, d#p chan chum kin cho con.

Ve sinh bénh hoc, d6 1a tinh trang mit nuée toan thé, kém
theo réi loan diéu hoa than nhiét, réi loan van mach.

lll. TRIEU CHUNG
1. O tré so sinh: d6 1a bénh canh cta tinh trang sét cao kém
theo mit nudc toian thé cp, c6 thé nhanh chéng dan dén hén
mé, co giat, dé gay tl vong. '
2. 0 ngudi 16n va tré em 16n

Céc tridu chiing xust hién m&i lic mot ning dén néu khéng
ctiu chiia hodic cifu chiia khéng ddng quy cach.

—MJi ddu: vi md héi, nhtc ddu, khé chin, mit dé dir, cam
giac nghet thd, c6 khi dau bung, nén mia. :

— Sau d6: chéng mit, hoa mat, tai nhgt, mach nhanh, ngat
lim, chudt rit, dai it.

— S8t cao: ¢6 khi 18n t6i 42-44°C. Da vA niém mac khd, truy mach.

~1i bi, gidy gina, lin 1n, mé sang, cudi cung 13 hén mé co
giat (phu nao).
3. Xét nghiém

— Téng 4p luc thdm thau mau trén 350mOsmI1

— Protein mau trén 80g/l. Na méu trén 150mEq/l.

- pH mau gidm, du trit kiém gidm (toan chuyén hod).
- Choc do nuée ndo tuy: albumin téng.
— Dién nao di: séng alpha dét v thip.
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IV. XU TRi

Say néng néi chung ¢é tién lugng t6t nédu dude difu tri sém
va tich cye. Tuy nhién ciing ¢6 nhiing trudng hgp ning giy tu
vong nhat 13 & tré sd sinh.
1. Tai ché thé nhe: cdi bét quin 40, nim nghi & noi mat me,
thoang gi6, uéng nude lanh cé6 mudl, chudm lanh, quat mat.
2. Tai khoa diéu tri tich cuc

—Piat bénh nhan vio trong modt bé lanh, xoa bép manh
ngoai da. D6 chénh léch gidia nudc lanh va thin nhiét khéng
qua 3°C. Mai 1g nude boc hoi lam giam nhiét d6 gap 7 lan 1g
nudc da tan ra. Co thé cho dantrolene 1mg/kg/6 gid.

— Truyén dich lanh NaCl 0,9% phéi hop thém natri bicarbonat
1,4% @8 tranh nguy cd viém éng than cip do titu cd.

— Truyén plasma tudi va tiu cAu dé tranh r8i loan déng mau.

— Chéng phii ndo biang mannitol.

— Loc mau (hemofiltration) néu c6 suy théan, suy gan, suy da tang.

— Théng khi nhén tao néu ¢6 hén mé.

HiT PHAI DICH DA DAY

I. DAl CUONG

~ Trao nguge dich da day vao ph& quan gy ra cac hau qua
bénh 1y va bénh canh 14m sang nguy kich.

Cén cho bénh nhén vio vién khi:
— Nguy cd suy hd hép.
- Giam oxy méu sém, trong vai phiit sau khi hit phai dich vi.

- Tién lugng phu-thude-diéu-tri-sém-va-tich-cyc. Vin chuyén
bénh nhén bang xe e¢dp ¢lu céotrang bi dung cu hoi siic hd hap.
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. OC TINH

— D&u hidu lam sang va triéu ching phu thudc vao thé tich
va pH dich vi cing nhu ¢6 hay khong cac y&u t8 nhu: hit trén
25ml dich vi 6 ngudi 1én, pH nguy hiém la <2,5. Su c6 mit caa
cac mau thic an nhé giy ra phan dng hat thoéai trién cham giy
tdc ph&€ quan.

— Céc bién phap trung hoa dich vi hit phai déu khoéng co tae
dung vi thuc t& tén thuong xay ra ngay lap tic va déng thai HCI
Va0 mau ngay.

- Viém phéi 1a bién chiing thudng gap, dac biét 1 do vi
khuén yém khi.

. TRIEU CHUNG

1. LAm sang
Chan doan xac dinh: dya vao:
- Hoan canh thuén lgi: co giat toan thén, chidn thuong so
nio, hén mé, ngiing tim.
- Suy hd hip cip réi phd phdi c&p tén thuong, ndi bat 1a
d4u hiéu thd nhanh, thd rit, nhip tim nhanh, ho, xanh tim.
- Nghe phéi thuong thay rale ngay, phan fing viém ph& quan.
— Thén nhidt c6 thé ting ngay ca khi khong ¢6 nhiém khudn.
- Khi Tugng dich vi hit phai ft, triéu ching khéng rdm rd
ran nd khu trd 6 phéi phai vi truc ph& quan déc dé vio hon.
2. Xét nghiém
~ Khi mau ¢b gia tri danh gia dé néng
+ Gidm oxy méau luén gip nhung via phai va mit
nhanh trong trudng hgp pH dich vi >2,5.
+ CO, gidm néu pH >2,5, CO, ting lén néu pH <2,5 va
tdn tai cie manh thiic 4n (gay tic phé quéan).
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—-XQ phéi: hinh md, khéng déng déu, ranh giéi khéng 16
rang, xuat hién nhanh va tén tai {t nhét trong 24 - 36 gic.
— Néu hinh mé& déu nghi dén xep phéi.

Iv. XU TRi CAP cUU

1. G nha
' - Giai phéng dudng thd. -
- N&m nghiéng an toan.
- Bricanyl 0,5mg tiém duéi da hoic salbutamo] lmg: tiém

tinh mach chim trong tru‘dng hdp co that phé& quan, tiém nhic
lai néu cAn.

- Hydrocortison hemisuccinat 200 mg tiém tinh mach méi 4 gid.
- Thé oxy: 3 - 6l/phit.

2. Tai khoa Cap cu hay khoa Héi siic cdp ciiu

~ Oxy 4 - 10 I/phit, 6ng théng miii hay méit na.

~Suy ho hip ning khong cai thién thi dat dng nédi khi quan,
hiit dich phé€ quan, thé may, dat mét dudng truyén ngoai vi. '

— Hydrocortison hemisuceinat 150 - 200 mg tinh mach m01 4
gid (hode Solumedrol 40 mg). :

— Haemaccel hoic Haes - steril 500 ml truyén tinh mach
néu c¢é truy mach, sau do truyén dich mét cach than trong dé
khong lam ning them tén thudng phoi.

)] phsz quan dé hutomanh thitc 4n, diéu tri xep phdi va
14y bénh pham {c4y vi khuin).
— Khéng sinh.
+ Axepim (hoiic gentamicin phéi hgp v6i amikacin hodc
quinolon).
+ Metronidazol 500 mg truyén tinh mach.

Viém phdi do hit phai 13 bién chiimg khéng phai hiém gap é
nhitng bénh nhén ning dic biét 1a bénh nhan hén mé. Biéu
hién thudng kin dio-wé1 bénh canh suy ho hap tdng 1én, rale
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4m, nd & day phdi phai, chup XQ phéi thdy m& khéng dong déu
thuy dudi phoi phai. D& tranh bién chiing nay, nén chi § cho
bénh nhin nang, hén mé nam dAu cao, gidi quyét tinh trang
truéng bung, tranh i dong thiic an trong da day. Né&u bénh
nhén hén mé nén cho dn nhé giot (hosic bing may cho &n lién
tuc) qua éng théng da day.

TAI BIEN CHAY MAU DO DUNG THUOC
CHONG PONG

I. DAl CUONG

Khi diing thudc chéng déng, bae gid cling phai theo dai dé
phat hién chay mau.

Ngude lai cing khéng nén sg¢ chay mau ma khéng dung
thuéc chéng déng. :

Il. CAC 1A DIEM CHAY MAU
1. Dang sg¢ nhit la chay mau no, nhit 1a tu mAu dudi mang
ciing, xay T2 6 ngudi dang ding thudc chéng déng, xay chin nga
khéng manh.

Triéu chimg 1am sang: 1an 16n, dau dAu, réi loan canh tinh.
Phai can thiép ngoai khoa ngay.
2. Tu mau ndi tuy: dau lung dét ngdt, di doi nhu dao dam,
ti6p theo 12 lidt hai chi duéi. Ciing cdn phiu thuat.
3. Xuit huyét ndo - mang nio
4. Tu mau ndi so
5. Tiéu hoa: thudng gip nhéit nhung hay chay méu & chd loét
da day, ta trang san.co.
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6. Tiét niéu: dai ra it mau thuéng nhe nhung 14 d4u hiéu bao
trude cac xuat huyét khac.
7. Ca: tu méau § co, néng hodc sdu. Tu méu séu c6 thé chén ép
dong mach. Cé thé tu méau sau phide mac, quanh thén, bac co.
Tu mau bao ¢ dai chau cé thé gay liét day thin kinh dui.

— Xuit huyét mang ngoai tim: nguy hiém nhung hiém.

— Xuit huyét thuong than: giy truy mach.

Cac d4u hiéu nhd khac thudng gap hon, c¢6 tinh chit canh
gid1, bao ddng rit cb gla tri: chay mau duéi da, chay mau lgi,

chay mau cam, chay méu vét chich, mé. Péi khl chi thdy thiéu
méau nhudc sic, héng ciu nhd.

ll. XET NGHIEM SINH HOA
Théi gian Quick: dé theo d&i khi ding khang vitamin K.
Thoi gian Howell: dé theo déi khi ding heparin.

Iv. XU TRi

1. Chay mau do heparin

Ngiing tiém heparin.

Tiém protamin sulfat tinh mach lmg protamin trung hoa
duge 100d.v heparin. Tiém protamin tinh mach phai cham vi ¢6
nguy cd lam tut huyét ap, mach cham, khé thd, 4o da.

Heparin ¢6 vong ban huy bing 60 phiit.

Né&u 1a Fraxiparin thi phai dung liéu protamin sulfat nhiéu
hon gép rudi ho#ic gip hai lan.

2. Chay mau do thuéc khang vitamin K (KVK)

Hién nay cac phong xét nghiém ua diing INR 14 chi s6 theo doi.

Ngting cho udng KVK nhung KVK c6 tic dung kéo dai nén
van nguy hiém.

Truyén plasma tudi tinh mach 2 - 3 chai nhung c¢6 nguy co
nhiém virus.
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4m, n6 & day phdi phai, chup XQ phdi thay md kh(“)ng déng déu
thuy duéi phdi phai. Dé tranh bién chiing nay, nén chi § cho
bénh nhin ning, hén mé ndm diu cao, giai quyét tinh trang
trudéng bung, tranh @ dong thiic 4n trong da day Néu bénh
nhén hon mé nén cho an nho giot (ho#c bing may cho &n lién
tuc) qua 6ng théng da day.

TAI BIEN CHAY MAU DO DUNG THUBC
CHONG PONG

I. DAl CUONG

Khi ding thude chéng déng, bao git cling phai theo dbi dé
phat hién chay mau.

Ngudc lai cing khéng nén s¢ chay méau ma khong diing
thuéc chéng déng.

Il. CAC BIA BIEM CHAY MAU

1. Pang s¢ nhat ]a chay mau néo, nhit la tu mau duéi mang
ciing, xay ra & ngudi dang dung thuéc chéng dong, xay chin nga
khéng manh.

Triéu chiing ldm sang: 14n 16n, dau dau, rét loan canh tinh.
Phai can thiép ngoai khoa ngay.
2. Tu mau ndi tuy: dau lung d8t ngdt, dii déi nhu dao dam,
tip theo 1a liét hai chi duéi. Cing can phAu thuat.
3. Xuit huyét nio - mang nio
4. Tu méau ndi s9
5. Tiéu hoa: thudng gip nhit nhung hay chdy mau & chd loét
da day, ta trang sineé: .
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6. Ti&t miéu: d4i ra it mau thudng nhe nhung la d&u hiéu bao
trudc cac xuit huyét khéc.
7. Co: tu mau 06 cd, néng hodc sdu. Tu mau siu cod thé chén ép
dong mach. Cé thé tu méu sau phiic mac, quanh thén, bao co.
Tu mau bao co dai chau ¢ thé gy liét day than kinh dui.

- Xu#t huy&t mang ngoai tim: nguy hiém nhung hiém.

— Xuat huyét thugng than: giy truy mach.

Cac d&u hidu nhé khéac thutdng gap hen, c6 tinh chit canh
giéi, bao déng rit cé gla tri: chay mau duéi da, chay méau ldgi,

chay méau cam, chay méu vét chich, mé8. Déi khi chi thay thigu
méu nhude sic, hdng cAu nhd.

1. XET NGHIEM SINH HOA
Thé&i gian Quick: dé theo d&i khi ding khang vitamin K.
Thai gian Howell: & theo déi khi ding heparin.

IV. XU TRi

1. Chay mau do heparin

Ngiing tiém heparin.

Tiém protamin sulfat tinh mach lmg protamin trung hoa
duce 100d.v heparin. Tiém protamin tinh mach phai cham vi ¢6
nguy cd lam tut huyét 4p, mach cham, kho thg, 46 da.

Heparin c6 vong ban huy bing 60 phiit.

N&u 1a Fraxiparin thi phai ding }iéu protamin sulfat nhiéu
hon g&p rudi hoiic gip hai lan.

2. Chay mau do thude khang vitamin K (KVK)
Hién nay cAc phong xét nghiém ua ding INR 1a chi s6 theo doi.

Ngiing cho udng KVK nhung KVK c¢6 tac dung kéo dai nén
van nguy hiém.

Truyén plasrria tuoi tinh mach 2 - 3 chai nhung ¢6 nguy co
nhiém virus.

518



Ho#c tiém PPSB 0,5ml’kg tinh mach c6 thé 1am ngling ngay
chay mau nhung tac dung ngin. Vitamin K, (phytomenadione)
¢6 thc dung cham hon nhung dai hon: tiém tinh mach chém 10 -
20 mg hoac uéng vai giot. .

Tac dung can dat duge: ty 16 prothrombin 40 - 45% khong
nang cao hon vi lai gay téc mach.

3. Gia tri INR tuy theo bénh 1y dudc khuyén cao (Loeliger)

Chi dinh Gigihan | Gia tri chusin cin dat
Phong ngiia tic finh mach sau 2-3 25
Pang ¢6 tac tinh mach sau hodc 2-4 3

tic mach phdi

Phong tai bién tdc ddng mach 3-45 35
(nhur NMCT, van nhén tao)

INR: international normalized ratio
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Phan llI

CAC KY THUAT DUNG TRONG HOI
SUC CAP CUU
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THOI NGAT

I. MUC PiCH

Théi mét lugng khi thé ra ctia béc s hay y ta (diéu dudng)
vio phm nan nhén hay ngudi bénh bing cach 4p miéng vao miil
hoic miéng nan nhin dang bi nging thd

Il CHI,‘B!NH
— Ngimg thd, ngiing tim d6t ngdt do: dién git, ngat nude,
ngd dbc thude ngd, thudc phién...
~ Sg sinh bi ngat do dé kho, ngat thé do nude 6i.

li. CHONG CHi BINH
— Nhiém déc thude trit sdu, hoi ngat.
- Ngusi bénh nhidm HIV.

IV. CHUAN B{
1. Can bé chuyén khoa: béc si, y ta (diéu dudng), nhan vién
cdp cltu da duge dao tao.
2. Ngudi bénh
— N3m ngtia, udn ¢8, ham dusi ddy ra phia truée, géi ké
vai néu cb.
— Néu trén bai biég: dio mot hé dudi ddu nan nhén, cho
nan nhin ngua cb.
3. Phuong tién: gac dé lau miéng dai, nhét.
4. Noi 1am thad thuit: tai ndi xay ra tai nan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
pé nan nhén nim nghiéng sang mét bén, nhanh chéng mée
hong 14y hét di vat.
Lau sach miéng hay miii nan nhén, dé ngudi bénh & tu thé
udn co.
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1. H6 hip miéng - miéng
a. Thdy thuéc quy chén, ngia d4u lén hit mét hai dai roi el
xudng 4p chiit vio miéng nan nhan, mét tay bit hai 16 mii nan

nhén, mét tay ddy ham du6i ra phla trude. Thé hét hoi ra, déng
thdi mat ngude nhin 18ng ngue xem c6 phong 1&n khéng.

Ngudi 16n théi 12 - 14 14n/ phut.

Tré nho theo dbi long nguc aé thm cho vira du lugng khi,
khéng cin hit hoi dai va thdi hét hei, thai 25 - 30 lan/phat.

b. Tiép tuc lam nhu viy cho dén khi c6 nguoi dén dng ciu.
Kip thdi két hop bép tim ngoai 16ng nguc néu ¢6 kém ngimg tim.
2. H6 hip miéng - miii: lam nhu trén nhung thdi qua hai 16
miii, bit miéng bang hai ngén tay.

VI, THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doéi
* a. Déng ti: co lai, mach dap trd lai.

b. Tinh trang vy thie: nging théi ngat khi ngudi bénh da
tinh va thé lai.
2. Xa7 tri

a. Trudng bung: do hdi vio da day: dit ng thong da day.

b. Tran khi mang phéi & tré nhé do théi qud manh: choc hit
mang phoi.

BOP BONG AMBU

I. MUC DICH

Dua mét lugng khéng khl qua bong Ambu vao phm ngum
bénh bang chch 4p mit na cua béng vio miéng va mill ngudi
bénh réi bép bong.
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il. CHi PINH
- Nging thd, ngimg tim d6t ngdt do dién giat, ngat nudc,
ngd doc thude ngl, thude phién...
— S0 sinh bi ngat do d& khé, ngat nude 8i.
- Suy hd hap c4p nguy kich.
- Liét hd hp do cac nguyén nhén khac nhau

Ill. CHONG CHI DINH: khong cb.

IV. CHUAN B} |
1. Can bd chuyén khoa: bac si, y ta diéu dudng, nhén vién cAp
ctiu da duge ddo tao.
2. Phuong tién
- Béng Ambu va mit na cho ngudi 1én.
- Béng Ambu va mit na cho tré em.
—  Binh oxy (néu cé).
3. Ngudi bénh: nim ngita, udn cf, goi ké vai néu co.

4. Noi 1am thu thuit: tai noi xay ra tai nan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nhanh chéng @€ nan nhan nam nghiéng sang mét bén.

2. Mée hong lay di vét.

3. Lau sach miéng hay miii nan nhan, dé ngudi bénh & tu |
th& ndm nglia, udn cd; 14y tay ddy ham duéi ra phia trude. Néi
binh oxy véi béng Ambu, md khoé oxy.

4. Thay thudc ap sat m#t na vio miéng, miii ngudi bénh,
bép béng:

— 12 - 14 lan/phit 6 ngudi 1én.

- 25 - 304n/phatdrtréenr
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V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Bép bong cho dén khi ngudi bénh tinh lai ho#ic thd lai,
déng tii co (trit triudng hgp rin cap nia cin, ddng tit khéng co).

2. Phéi hgp bép béng Ambu véi bép tim ngoai léng nguc néu
¢6 ngung tuan hoan.

3. Tran khi mang phéi: choc hiit mang phéi.

BOP TIM NGOAI LONG NGUC VA THOI NGAT

I. MUC DiCH

Bép tim ngoai 16ng ngdce nham thiét lap lai tudn hoan trong
co thé, bing cach tao mét sitic ép vao tim qua long nguyec.

Bép tim ngoai 1dng nguc khéng thé tach réi théi ngat hodc
bép béng Ambu.

Il. CHi BINH

Ngimng tuén hoan giy chét 1dm sang.
I, CHONG CHi BINH: khéng c6
IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: bac si, v ta (diéu dudng), nhin vién
cép citu da duge dao tao, quy gdl néu ngudi bénh nim dudi dat.

2. Phuong tién: khéng ¢ gi hodc béng Ambu ¢6 mit na.

3. Ngudi bénh: ndm ngtta udn ¢d trén mot mit phing cling.
4. Noi thuc hién: tai ndi xay ra tai nan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trudc khi bép tim ngoai 16ng ngyc, thit nim tay dap vao
ving trude tim nim cii that ma_mh. Thoinigat hai cal
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2. 86 mach canh, néu khéng dap: tién hanh bép tim.

a. Nui bép tim: 1/3 dudi xuong .

b. Nguoi thuc hién: hai ban tay nglta 90° ap cudm tay (mé
c4i v md tt) vao 1/8 dubi xuong dc nan nhén, ban tay

kia dit chéo 1én trén, hai canh tay dubi thing ép thing
goc véi long nguc.

¢. T4n s8: 80 - 100l4n/phit 6 ngudi 16n.
d. Khong nhéc tay 1én sau khi &#n. Léng nguc phai lin
xudng 4 - 5em 6 ngudi 16n. '

3. Phéi hop théi ngat: cit hai Jin théi ngat, ba muoi 14n bép tim.

4. Ngoai théi ngat ho#c bép béng Ambu, kiém tra mach ben
48 dinh gia hiéu qua cta bép tim (hai lan kiém tra mét lan).
Tiép tuc thuc hién dén khi mach dap trd lai hodc ¢6 thém ddi
ding cdu.

5. Tré em:

a. Sd sink: 14y hai ngén tay ci bép tim.

b. Tré I6n: 18y mot phin ba trén long ban tay ép.

c. Ty 1é bop tim /théi ngat: 2 14n théi ngat/15 14n bép tim.
VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo déi: déng ti, mach ben, nhip thd.
2. X tri

a. Gay xuong suon do in tay sang bén canh xu?dng {ic: ghy

sun sudn § ngudi gia do 4n qua manh: bang cf dinh bang
bang dinh to ban.

b. Tran khi mang phéi: hit din luu khi mang phéi.
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THU THUAT HEIMLICH

I. MUC DICH

La tha thuat ding tay ngudi ciu h§ gy mét ap Ilic manh
trong dudng din khi dé diy mét di vat, gay tdc khi quan ra khéi
dudng hd hap trén, di vat gay tac khi quan thudng xay ra dang
hic #n, sau khi ¢dm no, rugu say, sic bt § tré em.

Il. CHi BINH
— Sic bdt hode di vat 6 tré em nhd.
— Ngat thé do mét manh thic &n 14p thanh quan, khi quan.
_Dic bist chd ¥ téi ngudi gid, ngudi bénh yéu mdi khéi
bénh chua tyg 4n dude.
lll. CHONG CHI PINH: khéng c6.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ngudi bénh ditng: hoi nga ddu ra phia trude.

Phuong phdp 1:

Thdy thuéc ding sau nan nhan, vong tay ra phia trude
(viing thugng vi) nan nhén, ban tay phai nédm lai, ban tay trai
cAm 14y ndm tay phai ap sat vido ving thugng vi, gidt manh
vong tay vé phia co hoanh tir duéi lén trén. Co thé 1am lai tha
thuat nhiéu lan.

Phuong phap 2:

Mét tay vong ra phia trude 46 nan nhin, mot tay dap manh
vao lung (viing giia hai xuong ba) nhiéu 14n.

2, Ngudi bénh ngbi trén ghé

Phuong phdp 1

Ngudi ctiuhé-diing phia-sau-hing-gh&, vong hai tay ra phia
trude roi thue hién nhu trén.
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Phuong phdp 2
P4m lung nhu trong tu thé ngusi bénh ding
8. Ngudi bénh nam nglia
D& dau ngudi bénh nghiéng vé mot bén, Ap moét tay vao
ving thugng vi, ban tay kia dat bat chéo trén ban tay dudi rdi
ddy manh tit bung 16n phia nguc.
4. Ngu&i bénh nim sap
Ding hai ban tay &n manh (ho#ic ndm tay d&m manh) vao
viing lién ba nhiéu IlAn. Tré em vé nguyén téc cling lam nhu vay:
Tré sd sinh nhéc hai chan duéi 1én rdi 14y ban tay vb vao hmg
Tré nhé; ngudi 1dn quy chén dat up em bé vao dui réi dap

_cudm tay vao hing.

V. THEO DOI VA XUf TRi TAI BIEN

1. Khi ngudi bénh thé lai, chuyén ngay ngudi bénh dén bénh
vién dé tiép tuc hit dom dii, soi phé& quan 14y di vat nho khac
codn lai.

—  Thd oxy miii.

—  Dat dng ndi khi quan tiép (néu can).

2. Ngui bénh khéng thé lai hotic thé y&u, vin tfm: théi ngat.

3. Ngitng tudn hoan: bép tim ngoai ¥ong ngue va thdi ngat.

PAT ONG NOI KHi QUAN CAP cUU

1. MUC BiCH

Dat Ong noi kh1 quan cdp ciiu la ludn qua miii hojc miéng
mét dng ndi khi quan trong trudng hdp khan truong, de doa ti
vong nhu suy ho hip cip thé nguy kich sau ngung tim, séc bun,
ngat nudc, chan thuong sonio, ngd déeeap...
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Il. CHi DINH
— Hiit @5m hosc di vat hoic dich &6t nhéip vao khi phé quan.
— Bép béng Ambu va théng khi nhén tao.
— Rua da day d ngudi bénh hén mé.
— Sau khi riit éng ndi khi quén vai phiit dén vai gid, ngudi bénh
d6t nhién bi co that thanh mon, tim, thd rit, khé thé vao.
- Bao vé dudng thd & ngudi bénh hén mé siu ho#c liét hd hip.

li. CHONG CHi PINH
Tuy theo dudng miii hay miéng c6 chéng chi dinh riéng.

IV. CHUAN BI
1. Can bd chuyén khoa

Bac si chuyén khoa Héi siic cip citu, d3 dit ong noi khi
quan nhiéu 14n. Ho#c chuyén khoa sd b dd duge qua dao tao vé
thuc hign tha thuat.
2. Phuong tién

— Dén soi thanh quan.

—  Oxy va céc ng dan. .

- Kep Magill.

- Ong ndi khi quan ba ¢ da kiém tra béng chén.

—  B® m6 khi quan cip ciiu (dat qua mang nhan giap).

—  Ong nghe, may do huyét ap, dén soi khi quan.

— Thudc tién mé: thiopental, midazolam.
3. Ngudi bénh

— Ngudi bénh tinh: giai thich, dong vién.

~ Ngudi bénh maé: gidi thich cho thin nhén lgi ich cua viée

dat éng théng néi khi quan.
- Thé oxy 100% trong & phut hodc ngum bénh hit 3 14n oxy

100%, tu thé ndm nefia, udn cb, ké vai. Nguodi bénh ngiing
thd thi bopbéng-Ambu cb oxy 100% trude.
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4. Noi thyc hién: tai ndi xay ra bénh cép ciu hodc tai nan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

- L

Ngudi bénh tinh: 2 - 3 phut trude khi dit 6ng ndi khi qufin

tiém tinh mach xylocam 1mg/kg va pancurenium hofc vecuronium
0,01 - 0,02 mg/kg. C6 thé ding xylocain 1% dang phun

2.

Mot phit trude dat ong ndi khi quan tiém th1openta1

4mg/kg, dudng tinh mach hoéc midazolam (Hypnovel) 0,05 - 0,2
mglkg hay ketamin 0,5 - 1mg/kg. Dung ketamin néu c6 ha huyét
4p giam thé tich m4u hoéc co thét phé& quan, hen phe quan.

3.

Dit 6ng ndi khi quéan qua miii hodc mém & pgudi bénh

d3 ngitmg thé: mét ngudi phu lay 2 ngén tay &n vao sun nhan
g1ap, (tha thuat Sellick). Ludn ong ndi khi quan vao khi

quan.
quan.
4.

Chi théi 4n vao sun gidp khi 6ng da duge ludn vao khi
Bép béng Ambu, nghe phéi kiém tra.
Thong khi nhén tao
Bt dAu bing thong khi véi ap lc duong ngit quing.
Ty 18 thd vao/thé ra (-IE)= 1/2 &6 ngudi 16n va 1/3 ngudi
hen ph€& quan.
Thaé tich luu théng (- Vt) tif 10 - 12mlkg.
Téan s6: 16 lan/phat.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1.
2.

3.
4,

Mach, huyét ap, nhlp thd tinh trang ¥ thitc. -

SpQ..

Dién tim.

Xem quy dinh: dit 6ng noi khi quan qua dudng miii c6

dén soi thanh quan.
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DAT ONG NOI KHi QUAN PUONG MOI
cO DEN SOl THANH QUAN

l. MUC PICH

Ludn mét éng ndi khi quan qua 6ng miii vao dén hong, sau
d6 dung d&n soi thanh quan huéng dng di qua thanh mén vao .
khi quan.
Il. CHi PINH

Nhu céc chi dinh chung cia dit ong ndi khi quan nhung
ciing c6 diém riéng biét cho cic ngudi bénh: cing khép ham, sai
khép ham, phAu thuat ham hong, ¢8 ciing.

Théng khi nhan tao dai ngay, dit 6ng néi khi quan dudng
miii hdn dudng miéng. '
Il CHONG CHIi BINH

— Bénh réi loan déng mau hay giam tidu cdu.

— 86t xuit huyét.

— Chay nudc nfo tuy qua xuong sang.

- Viém xoang, phi dai cudn miil.

— Chén thudng miii - ham.

IV. CHUAN BI

1. Can bé chuyén khoa
- Chuyén khoa dinh huéng 44 ducc dao tao vé thu thuat nay.
— Chuyén khoa Héi stic cap cttu va Gy mé héi siic. -

2. Phuong tidn: nhu ¢chuén bi cho céc thia thuat dat &ng ndi
khi ql}én. :
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3. Ngudi bénh:
— Ngudi bénh tinh: giai thich cho nguoci benh hiéu lgi ich va
cac bude tha thuit.
— Nguéi bénh hén mé: giai thich cho thin nhan yén tam
~ Tu thé ndm udn c8, go1 ké vai, thd oxy 100% trong 5 phiit.

4. Noi thuc hién: ta1 giudng khoa Héi stic cdp ctiu, khoa Gay
mé hdi stic, phong mé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thay thude cé mi, 40, khiu trang, gang v khuan diing
phia ddu ngudi bénh.

2. Kiém tra 8ng ndi khi quan.

3. Gay t& hoac mé.

4. Xit xylocain 4% hoa véi phenylephrin 0,25% vao 15 miii.

5. Bbi geltronothane quanh éng ndi khi quan.

6. Tay pha1 cAm &ng noéi khi quan, mat vat ra ngoai tiay
thdng goc ong ndi khi quan vao 16 miii, song song v6i san 10
miii. Khi 6ng da vugt qua dng miti, cam g1ac §tic can glam diva
éng vao dén hong dé dang. Tay trai cdm den soi thanh quan
dua vao miéng, day ludi de xuong dudi tim nap thanh mén va
béc 16 hai day thanh ddi. Day éng ndi khi quan qua t thanh -mon
G thi thé vao.

7. N&u éng c¢6 khuynh huéng di vé ph1a sau thanh quan
diing kep Magill cap nhe vao ddu éng vé& phia trude de ong di
vio diing 16 thanh mén.

8. Ngﬂdl phu nhe nhang cdm diu éng phia ngoai day ong
khi quin cho dén khi béng chén khéng con nhin thiy nita. N&u
tinh ngudi bénh s& ho nhung khong thanh tiéng. Hat 6m, kiém
tra hai phéi bing béng Ambu. C& dinh éng ni khi quan bing
day vai va bang dinh.
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VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Mach, huyét ap, nhip ths.

2. Dién tim, Sp0, néu cé monitor tai givdng. |

3. Chup phéi kiém tra: ddu &ng phai nidm gita hai ddu
xuong don.

4. Chi §: cAc tai bién chung ciia thii thuat &t Shg néi khi quan. -

PAT GNG NOI KHi QUAN MO
'QUA DUGNG MOI

I. MUC PICH

Dat dng ndi khi quan moé qua dlmng miii 13 Tuén mét ong ndi
khi quan (thIIdng 1216 mu1 phai néu st dung tay pha1) ddy qua
thanh mén vao dén khi quan.

bt mo\la tht thuat dbi khi r&t 1¢i vi khéng cin dén soi
thanh quan nhung cén phai c6 k¥ thuat diéu luyén thyc hién
cho ngudi bénh tinh. Chi thye hién d4t mo khi khéong cé dén soi
tai ché.

Il. CHI DINH
1. Giai phéng dudng hé hap khi c6 tée.

2. Bao vé dudng hd hdp 6 ngusi bénh hén mé hodc Lét
thanh quan.

3. Hit rda phé& quan qua 6ng ndi khi quan.

4: H5 tro ho hip bang béng Ambu hay may thd.

. CHONG CHIBINH
1. Dang c6 viém miii, phi dai cudn miii, viém xoang.
2 Bénh réi loan déng méau hay glam t1éu cdu.
3. S6t xuat huyét.
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4. Chay nudc nio tuy qua xuong sang.
5. Chan thuong mii ham.

IV. CHUAN B
1. Can b chuyén khoa
— M@t bac si chuyén khoa I Hdi sitc c&p cfiu, Gy mé hoi
stic ¢6 kinh nghiém 1am nhiéu 1an tha thuat nay.
-  Mbt bac si chuyén khoa sd bd vé Hbi sfic cdp ciu da
duge dao tao.
2. Phuong tién
- 6ng_ ndi khi quan c6 béng chén & ngudi 16n, ¢6 3 cf lién
nhau: 6,5 - 7va 7,5.
- Dén soi thanh quén. Nong dan.
— Boéng Ambu.
~  May htt ddm.
—  Ong nghe, may do huyét ap.
—  Monitor (néu c6) theo déi nhip tim, SpO, (pulse oximeter)
— Thuéc té. Oxy.
3. Ngudi bénh
Tu thé: ndm nglia, udn cd.

Pugc giai thich cin k& cach lam, ngudi benh sé khong néi
dugc trong khi dit dng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tiém diazepam, midazolam tinh mach. _

2. Béi mo xylocai.n quanh éng théng hoiéic mé tronothane.

3. Ludn dng théng vao 16 miii, mit vat vé ph1a cuOn mu1
day nhe nhang thing g6c voi mat va doc theo: tran trén ctia séng
miii. Khi cAm thiy day nhe han di, d6 1a lic & ong thong da vao

dén hong. Nang doan éng bén ngoai lén phia trén diy dng xubng
phia thanh mén.
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4. Di chuyén nhe nhang vi tri clia 8ng, chd ¥ nghe hoi thd
clia ngudi bénh di qua éng, ¢ vi tri hoi manh nhit 14 éng théng
da dén truée thanh mén.

5. Day nhanh éng vao siu khi nguoi bénh bit ddu hit vao.
Néu éng qua thanh mén, ngutdl bénh sé ho nhUng méit t1eng
Déng thoi hoi ti pho1 ngu?dl bénh phl manh qua &ng c6 khi ca
dom phot ra.

6. N&u khong thay hai phut ra, dat ong nghe 6 thugng vi,
bép béng Ambu nghe thay tleng théi, 1a ong théng da vao da
day. Riit lui éng thong va d€ ngusi bénh udn ¢ hon.

7. Néu khéng thay hai phut ra, khong nghe thay tiéng
th01 g ving thugng vi: 12 6ng théng da vao xoang 18. Rat lui
ong théng, nhic d4u ngudl bénh lén vita ddy 6 ong théng vao sau
g vi tri hoi phyt ra ngoai manh nhit. Neu van khong ket qua,
lay kep Magill kéo ludi ra ngoal miéng réi lai t1ep tuc kidm tra
bang bong Ambu xem haoi cb vao déu hai ph01 khéng. C8 dinh
#ng noi khi quan bing ddy vai budc quanh ddu, mét bén vong
qua vanh tai phia trén, mét bén vong qua vanh tai phia dudi.
Hiat dom., :

V1. THEO DOI VA XUf TRi TAI BIEN

1. Theo d6i

a. Kiém tra chup Xquang phoi: vi trf cia éng thong pha1 ]
gitia hai ddu xuong don. Néu thay xep ph8i mdt bén, phai rit
lui 6ng théng vai em. Nghe phéi hai bén.

b. Thuing xuyén kiém tra vi tri cha 6ng théng, danh dau
baag mot vai vong bang dinh.

c. Xem xét viée thay 8hg miii bing 6hg miéng hodc md khi quén.
2. X tri -

a. Chdy mdu cam: d& nguyén, nhd vai giot thudc co mach
nhu naphazoline vao mii.

.- -b. Viém xoang sau 2 - 3 ngay, s6t, chay nuéc mii nhiéu , cb
mu: khang sinh.
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¢. Chdy mdu do chén thuong hong, thanh mén.

d. Phii né thanh mén: khi dung corticoid, tam thdi théo
béng chén khi lam khi dung, tam théi ngling thé may trong khi
khi dung, néu cé thé dude.

¢. Nhiém Ehudn phét - phé qudn: khang sinh.

BAJWDNGiNOIKHIQUAmIBUKHKBNHENG
c¢6 PEN SOI THANH QUAN

I. MUC BicH

Dit dng ndi khi quan qua dudng mleng c6 dén soi la thu
thuét luén qua mleng mét 6ng ndi khi quan, vugt qua thanh
mén vao khi quan mét cach an toan. D6 12 mot tht thuat rat
thong dung trong Hbi stic cdp ctu va Gay mé héi siic, dic biét 1a
khi cAn khén truong.

II. CHi BINH
~Giéng nhu chi dinh clia dat dng ndi kh.l quan mo.

Ill. CHONG CHi BINH
—  Sai khép ham.
- U vom hong.
— V& xuong ham.
—  PhAu thuit vimg ham hong.

IV. CHUAN BI

D& néu ¢ trong phin dit éng ndi khi quan mo. Chudn bi
thém cac thude giy t8 v giy métheo yéu efuena thiy thude.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam: néu ngudi bénh tinh

a. Gay té tai chd

Tiém tinh mach xylocain 1,5mg/kg 3 phit trudc khi dit ong
néi khi quan hoic xit xylocain 4% vao 1udi, hong va thanh mén
hogc khi dung qua mét na 4ml xylocain 4% hoad véi 1ml
. phenylephrin. Néu van ¢on diu hiéu co that, khéng luon 6ng
qua thanh mén duge: tiém tai ché 2ml 2% xylocain dudi siing
phai va su'ng trai ctia sun méng hodc tidm 4ml xylocain gqua
mang nhin giap.

b. Gay mé: phoi hdp hoiic dung riéng ré.
Fentanyl 1 - 1,5 ug/kg, dudng tinh mach.
Midazolam 0,3 mg/kg, dudng tinh mach.
. Gay bloc than kinh co.
Succinylcholin 0,1 - 1 mg/kg, dudng tinh mach; khéng
dung cho nguoi bénh ting kali mau.
Phéi hop hay khong v6i vecuronium, pancuronium.

2. K§ thuit

a. Thiy thudc deo ging tay, tay trai cAm dén soi khi quan
roi dua vao bén phai ludi chuyén vio dudng giua Ding hai
ngén tay clia ban tay phai day gbc Wi sang bén néu 1udi bi ket
gitia 1udi dén va ring.

b. Pua din ludi dén xuong dudi dé tim ndp thanh mén.
Néang lugi dén 45° sé thiy nip thanh mén.

c. Diing 1udi dén ddy ndp thanh mén 1én trén @€ bde 16 hai
day thanh déi. Tay phai cAm &ng ndi khi quan diy vao gidia hai
day thanh déi, sao.cho béng chén chui hin viotrong khi quin.
Hoi thé ngudi bénh sé phut manh ra didu ngoii cia dng. Dung
béng Ambu 14p vio dng kiém tra xem khi d4 vio d&n phéi?

Né&u 14n ddu ludn éng théng khéng két qua, nén xem lai vi tri
‘d4u tha ngudi banh. M3 140 @4t ohig khong k66 434 qua 20 gidy.

2]
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Ludn mét vé bom tiém nhua da cit ddu qua 6ng ndi khi
quén dé ngudi bénh khéi cin vao 6ng. C8 dinh dng ndi khi quan.
Hiit ddm. C6 thé ding canun Guedel d€ nging miéng.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

a. Kiém tra vi trf ctia 6ng ndi khi quan bing chup X quang
phéi. Dau 6ng phai § giiia hai dau xudng don, khoang 1/3 giita
khi quan.

b. Dién tim.

c. Do ap ldc khi trong mau.

d. Do béo hoa oxy trong mau.

2. X1 tri

a. Ngimg tim d6t ngdt do co thit thanh mén qui manh, do phan
xa: ddm manh vio viing truée tim nhidu lan, tiép tuc bép béng
Ambu qua dng ndi khi quan véi oxy 100%. C4p citu ngimg tim.

b. Chay mau do chin thuong hong, nip thanh mén: bom
cing béng chén, chén gac chd chay mau.

¢. Phit né nip thanh mén va day thanh ddl, kidm tra cac
bién chiéng nay trude khi rit 6ng.

d. Nhiém khuén phéi phe quan sau 24 gio: khang sinh, dic
biét 14 khang sinh chong vi khuidn Gram am.

MG KHi QUAN

L. MUC PiCH

Tao mét dudng din kh1 ngén hon lam glam khoang chet sinh
iy bang cach rach khi guan vi_dua mét canun vao khi quan.
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Ii. CHi BINH

Théng khi nhan tao dai ngay qua mét tuan.

Chit hep khi quin do phii thanh mén va thanh quan,
polype thanh quan.

T4c ph& quan do dom (xep phdi), @ dong ddm dai, hit
phéi dich vi, phai riia ph& quan, dit 6ng ndi khi quén
hat ddm khéng két qua.

lll. CHONG CHi DINH
‘ 1. Phiu thuat viing c8.
2. Viém trung thit.
3. Réi loan déng mau do giam tiéu ciu, s6t xudt huyét.

4. Tuyén giap qua to (chéng chi dinh tuong déi).

IV. CHUAN B|
1. Can bé chuyén khoa

Mot bac si chuyén khoa Héi siic ¢ép ciu.

Ho#c mdt bac & chuyén khoa s6 bé dude dio tac ky vé
thi1 thuat nay.

Mot bac 1 phu md hosc ndi trd.

Mot y ta (didu dudng) phu mé.

2. Phuong tién
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Banh Laborde va banh Farabeuf.
Bé dung cu phiu tich.

Canun 3 cd.

May hit, 6ng théng hit dom.
Béng Ambu, may ho h&p nhan tao.
Khan trai va bang vé khuén.
Gang tay.



- Dung dich sat khuén.

~  Dung dich xylocain 1%.

"~ 3. Ngudi bénh

— Déng vién, giai thich ky lgi ich clha tha thuat dé ngudi
bénh huidng Gng.

— (iai thich k§ cang v6i than nhan

4. Noi thyce hién
Tai budng vé khufin ctia khoa Héi stic cip ciu hodic tai
budng phéu thuat khoa Ngoai. :

V. CAC BUSC TIEN HANH
1. V5 cAm: gy té tai chd xylocain 1% tit sun giap dén hé trén dc.

2. Tw thé

— Ngudi bénh ndm ngia, ke go1 vai, ¢ dmh hai tay. Thd Xy
100% trong 5 phit. Sat khuin viing 8, trai khan mé.

— Phiu thuat vién diing ben trai ngudi bénh. Ngusi phu
diing bén phai.

3. Ky thuat
Thil

Phau thuat vién dung tay trai c6 dinh khl quan ¢ gifia, tay
phai cAm dao mb rach da theo dudng doc gifta 0, duang rach di
tir dudi c8, cach xudng e lem 1én trén t6i sun nhén dai khoang

3cm. Ngudi phu 14y hai banh Farabeuf vén kéo hai meép da
sang hai bén va gidi sao cho cédn bang dé khi khi quan c8 dinh &
gitia khéng bi 1éch sang mot bén giip cho phiu thuat vién di
ding dusng. C6 thé rach da theo dudng ngang trén dinh diu
xuong don 1 - 2em.

Thi2
Dung kéo thang nhon dau, chum khit hai ludi kéo thanh

mét, tay phal cam-dung diangkéothing g6cv61 khi quan, sao
cho dinh cla mii kéo ty chit wabldulhig [tring gitia, tach réng
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hai cang chubi kéo tach tling ldp can néng, roi 16p cin slu va
nhling tinh mach néng & 6. Ngudi phu ding banh Farabeuf tiép
tuc vén 16p can, tinh mach sang hai bén. Tach 16p cén thit ba thi
béc 16 ldp ¢o ¢ dai, phau thuat vién van déng tac trén dung kéo
. tach nét 16p co va vén sang hai bén 12 béc 16 thay khi quan mau
tring & ducl ¢6 thé thiy eo tuyén gidp miu niu nhat vat ngang
qua khi quéan, thi ch1 vigc dung banh Farabeuf vén eo tuyen
giap lén tren hay xudng dudi. Phéu thuit vién dung ngon tay sd
vao khi quan néu théy rin, Va cac sun khl quan gb ghé dudi da
la dtdng. Tach nét 16p cén méng boc khi quan.

Thi 3

Phiu thuat v1en dung diu dao md rach mdt dudng ngang
gitia hai sun khi quan mjt duong dai lem. Ding kim chi lanh
lubn qua hai mep 2 miii ch1 aé chc dﬁu chi tho ra ngoai cho that
chfc chin d8 tim khi quan néu ching may ] bi tudt. Sau 2 - 3

ngay khi 16 md khi quan da hinh thanh c6 th& 1t chi ra. Cé thé
¢t ngang sun trén dudng gifia hodc ¢t bé mot manh sun.

"Chuy

a. Khi rach Ehi quan khéng rach sdu qui lem dé gy tén
thusng thanh sau khi quan.

b. Khi bdt déu rach khi quan y ta (diéu dudng) rit éng néi
kh1 quan ra, tranh rach vao ong ndi khi quan. Sau khi rach khi
quan, dich va khi phut manh ra ngoai, ding may hit dom hiit
hét dich. Phau thuat vién dung banh Laborde ludn qua vét rach
vao khi quén, banh rong hai mép, mé dudng cho canun khi quan
dit ding khi quan, ldc d6 dich va khi s& thoat qua canun ra
ngoai. C6 dinh canun.

c. Cdc duong rach khi qudn

— M6 khi quan cao: dudng rach d vong sun khi quan 2 - 3,
keo eo tuyén giap xuong dudi. Dtidng md nay nong, viio khi
quan nhanh, nhung gén thanh quan dé viém thanh quan.

- Mo khi quan thap: dudng rach & vong sun khi quan 4 -
5, kéo eo tuyen gidp 1én trén, vao khi quan sdu hon nhung
tranh duge viém thanhquan, it gy hep khi quan. Tuy nhién, vi
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mo khi quan thép, nén canun khi quan ¢6 thé ty vao chac khi
quan gy vidm loét tai chd ho#c lac vé mét bén, giy xep phéi
bén kia.

VI. THEO DOI VA XU¥ TRi TAI BIEN

1. Theo déi
a. Chup phdi kiém tra
b. Mach, huyet 4p, nhip thd, sic mat
¢. Mau séc dom.
d. Thong khi nhin tao néu cin.
e. Hang ngay xem xét 16 md khi quan va ghi lai.

2. X4 1y

a. Nhiém Ehuén cl‘wdng ho hap dng hut dom t6t nhét la
ding mot 14n, dung khin vb khu#n, han ché& than nhin ra vio.

) b. Tdc dom gy xep phoz soi hit thudng xuyén, nghe phéi
va hit ddm Tée canun ngudl bénh tim, co rtt co hd hip trén,
thi ludn 6ng théng to: néu tc, pha1 rit canun dit lai.

¢. Chdy mdu: bom cing béng chén, néu vin chay méu, tim
cach budc mach mau.

d. Hep khi qudn: phiu thuit.

e. Tran khi mang phdi, tran khi dudi da: din Iuu.

& Ro khi quén thuc qudn: phau thuit.

HUT DICH KHi QUAN

I. MUC DICH

Khai théng duang hé hap bi tic nghen do dom, dich, bang _
mét Sng théng ndi véi mdt may hat, dua qua dng ndi khi quan
hoic 6ng mé khi quan. Déi khiphai.ding dén ong soi mém.
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i1. CHi BINH: U dong d¥m sau khi ¢4t 6ng néi khi quan hay
- m6 khi quan.

. CHONG CHi PINH: khong c6.

IV. CHUAN BJ
1. Can b chuyén khoa: bic =i, y ta (diéu dudng) da duge dao
tao, sat khudn tay, diing ging vé khudn.
2. Phuong tién

- May hut, béng Ambu.

—  Ong théng hit d3m mém, nhiéu cd, v khudn.

- Kim Kocher.
3. Ngusi bénh: nim ngia.
4. Noi thye hién: tai giudng cdp ciiu.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thiy thufc cAm ddu dng théng dua nhanh qua éng ndi
khi quan cho dé&n khi c6 phdn xa ho. Md may kéo dng thorig tit
tit ra ngodi vita kéo vita xoay ddu Sng théng. Han ch& khéng diy
& diy lai. Hat theo ba tu thé: dau nglia thing, nghiéng phai,
nghiéng trai.

9. M&i dgt khong qua hai phit, mdi 14n hat khéng qua 30
gidy. Hut xong, cho ngudi bénh thé oxy 100% trong vai phiit.

Vi. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo do6i

a. Nhip tim, mach.

b. Tinh trang dom: néu khd, phai truyén dich cho nguoi
bénh hoic cho udng @i nudc hodc bom nuéc vao phé quin 1ml
dung dich nuédc cdt dé lam lodng dom.

c. Huyét dp, sdc mdt, ¥ thite.
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2. X ly

a. Ngitng tim do thiéu oxy, tim tdi: cho thé oxy trudc.

b. Ngitng tim, nhip tim chém do phdn xa: phéng ngia bang
atropin, ipratropium xit hodic dat may tao nhip tam thoi.

THONG KHi NHAN TAO CO HOC QUY UGC
(THO MAY)

I. MUC PiCH

Thé mdy con gol la théng khi nhan tao ¢ hoc hay hd hép
nhén tao bing may dé thay th& mét phin hay hoan toan hé hap
ty nhién. Théng khi nhén tao o hoc kinh dién hay quy uéc cd
* nhiéu phuong thic nhung cé thé chia 1im bai loai chinh:

1. H6 hap nhén tao thé tich (volume cycle ventilation - VCV)

Pua vao ngum bénh mét thé tich luu théng duge 4n dinh
trude trén may. Loai nay bao gém cac phuong thic: thong khi
nhén tao diéu khién (control mode ventilation - CMYV), théng
khi nhan tao bit bubc ngit quing (intermittent mandatory
ventilation - IMV) va théng khi nhén tao bit budc dong thi
(synchronized IMV -'SIMV).

2. H6 hip nhan tao ap lye (pressure cycle ventilation - PCV).
La phuong thtic théng khi nhan tap hd trg bang ap luc
(pressure support ventilation - PSV) tao nén mét thé tich luu
théng Vt thay d8i tuy theo néi Iuc ctia nguoi bénh. -
a. Ho hép nhén tgo hé tro toan phdn hay mét phéan:
— Hbé hip nhan tao hd tr¢ toan phin (full ventilatory
support - FVS) tao ra mét phudng thiic théng khi nhin
tao ap luc ducng (positive pressure ventilation - PPV)
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khéng bét buoc ngudi bénh phai tham gia vao qua trinh
théng khi ph& nang.

— Hb hép nhan tao hd tr¢g modt phan (partial ventila-tory
support - PVS) tao ra mét phuong thic thong khi nhin
tao ap luc dudng bat bude ngudi bénh phai tham gia mét
phén vio quéa trinh théng khi ph€ nang, PVS dude thuc
hién trong cac phuong thic IMV, SIMV va PSV.

Il. CHi DINH

a. Con ngiling thd.

b. Suy h6 hap cip.

c. H5 trg ho hip dé:

—  Giam bét céng co hd hip.

— Giam bét ganh ning cho tim.

" d. Hiu phéu c6 bién chiing hé hip va tuén hoan.
lll. CHONG CHI BINH
1. Tuyét déi: khéng c6 .
2. Tuong déi

— Bénh tim, phdi khéng héi phue.

—  Tran dich, tran khi mang phéi phai dan luu trude.
IV. CHUAN B} ' |

1. Can b chuyén khoa

Bac si chuyén khoa so b vé Héi stic cip ciu. K¥ thuat vién
hé hap phu trach may the.

2. Phudng tién
- Béng Ambu. Oxy :
- May thd (kiém tra hoat ddng cha may trudc).
— May ghi dién tim.

544



— May do huyét ap.
— May do oxy mach (SpO,).

3. Nguoi benh

—Panh gla tinh trang chung dac blet 12 vé& ho hap va tuan
hoan, cdn ngudi bénh.

— Chi dinh théng khi nhan tao hé trg mdt phén hay toan phén.

_ Giai thich cho ngudi bénh cén tinh biét 1oi ich cha théng
khi nhén tao.

— Dit 8ng ndi khi quan qua dudng m1eng hoéic mé kh1 quan.

—Do pH va ap luc trong mau. Cén cf géng co tiéu chuén nay.

~— Chup X quang phéi dé xem vi trf clia canun md khi quan
hodc cia 8ng nodi khi quan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Thiét 1ap phuong thic thé: dieu khién, hé trg...

2. Dt trén may s& thich hop lia tubi va tmh trang bénh ly
B&m nit chuyén d6i cho phi hgp.
3. Tré nhé: théng khi nhén tao hé trg 4p luc 14 cha yéu.

4. Ngudi 16n: tuy theo bénh ly, ¢6 thé 1a thong khi nhén tao
diéu khién hay hd trg, thudng bit diu bing diéu khién.

a. Chon thé tich luu théng néu la hé hdp nhan tao thé tzch
-~ Léng nguc binh thudng, phéi binh thufdng
Vt=12 - 156ml/kg.

— Db gifin nd phéi kém: Vt =10 - 12 mlkg. _
b. Chon tdn sé'dé c6 thong khi phit khoang 8lit/ phut

Bit dau bép béng Ambu qua ong ndi kh_l quan theo ding
nhip thé ctia ngudi bénh. Sau d6 ha din xufng tan s6 da chon.

5. Néu ngudi-bénh.van chong may cho thuée an thén
(midazolam, diazepam).
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N&i ngudi bénh véi may.
Dit monitor theo d5i.
Sau 15 phat thd may: do lai 4p lue khi trong man.
a. Néu khéong cé bénh phot_ man:
pH phai binh thudng (xung quanh 7,4).
PaCO, bang 35 - 40 mbar.
- Pa0O; 16n hon 90 mbar.
* b. Néu ngui bénh ¢6 bénh phéi man:
- pH phai ti 7,42 - 7,46.

PaCO, c6 thé cao & miic do cho phép (permissive
hyperecapnia}: 50 - 60 mbar.

Pa0, Ién hon 80mbar.
c. Néu bénh nhin c6 ADRS: TKNT thec ADRS net.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo déi : : ,
a. Do pH va ap Ite cac khi trong méu khi c6 bién chuyén
khac thudng vé théng khi nhén tao, ap luc hé trg. :
b. Hang ngay hodc hai ngay .mot lén E:hup Xquang phéi dé
phét hién céc bién chiing: viém phdi, xep phoi, chin thuong 4p luc.
[ Hang ngay xem xét viée théi thd may hay cai thd may
2. Xd tri ' '

a. Mdy truc trdc: tam: ngiing thd may, bép béng Ambu kiém
tra may, dic biét 12 ap luc day vao.

b. Chéng may do may trye tric, phuong phap thd may
khéng phu hop, 8ng ndi khi quén khén 5 dang vi tri, dau, thiéu
oxy, loan nhip tim, ting CO,, toan chuyén hoa. :

¢. Ap lwe duwong cudi thi thd ra néi sinh (auto positive end
expiratory. pressure - auto PEEP hay intrinsic positive end
expiratory pressure); auto - PEEP dé giy truy mach va chén
- thudng ap luc: auto - PEEP trén 10ecm nude phai ding PEEP
ngoai bing 0,5 - 0,6 auto - PEEP.
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d. Tut huyet ap, logn nhip tim: truyén dich, dopamm Kiém
tra cac thong s thd.

' e. Chdn thuong dp luc: tran khi duédi da, tran khi mang
phéi, trung that, mang tim, mang bung: dit 61 ong din luu, hit
qua may hut. .

& Xep phét, viém phé quén, phéi: ting Vt khang smh soi
phé quan.

h. Xudt huyét tiéu hod: soi da diy cAm mau, sucralfat
omeprazol.

i. Suy thén: phii do @ muéc va dién gidi, ting ADH

(antidiuretic hormon), ting aldosterone thit phat thude khéng
aldosteron, doxycyclin, dopamin, gidm bét d6 bde hoi G binh lam 4 Am.

THONG KHI NHAN TAO DIEU KHIEN VI
AP LUC DUONG NGAT QUANG (IPPV/CMV)

I. PINH NGHIA

Théng khi nhan tac difu khién véi ap hic duong ngat quing
(intermittent positive pressure ventilation - TPPV).goi tat 1a
théng khi nhan tao didu khién (control mode ventﬂatzon CMV)
la phudng thite thong khi nhén tao quy ude kinh dién duge thue
hién diu tién véi may thd. CMV duge ding phé’ bién tren cic
loa1 may thd thé tich. Trén may nay c6 nit hodc phnn dé dat
sin mot thé tich luu théng (Vt). Trén bat ky ngudi bénh nao
dugc thé may, ngudi ta thudng bt diu bing CMV. , '

1. CHi DINH
~ Ngitng thé do nhidu nguyén nhén khac nhau. o
- - Sau c#p cia ngiing tuin hokii. =N
~  Suy hé hap cép, 16t 1o hip. |
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Ngé ddc cip b rol loan hé hap: barbltunc phospho hiiu
cd, heroin...

Con co giat kéo dai do ngd ddc thude chudt thu, ma tién, con
ddng kinh lién tuc (ding thude an thin trudc)

lll. CHONG CHi PINH
1. Tuyét d61: khéng
2. Tuong d6i

Tinh trang hd hép do bénh ning (vi du ung thu)
Bénh tim phdi khéng héi phuc.
Tran dich, tran khi mang phdi: phéi dan huu trudc.

IV. CHUAN Bl
1. Can bd chuyén khoa

Béc si chuyén khoa sd bo vé& Héi site cdp ciu.
Ky thuit vién cham séc ho hép.

2. Phuong tién

Béng Ambu. Oxy
May thd. Kiém tra hoat dong clia may trude.
May ghi dién tim.

- May do huyét ap.

Méy do oxy mach SPO,.

3. Ngudi bénh

}
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Tinh: giai thich cho ngudl benh thﬁy su cin thiét phai
" théng khi nhan tao, cAn ngudi bénh.

Hén mé: gidi thich cho gia dinh ngudi bénh biét lgi ich
caa thd may.

Dit ng ndi khi quan qua dudng miii néu khéng c6 dén soi,
bét bupc phiithéng khingay:

Dit 8ngndi khi quan gpel futhigmhiéng néu cé dén SOl



— Do pH va 4p lue cac khi ‘trong mau.
—  Chup phéi @& xem vi tri 6ng noi khi quan.
Cac xét nghiém nay khong b4t bude khi cé tinh trang cip

citu khén truong nhu ngiing thd, ngiing tim d6t ngdt, cdn co giat
kéo dai.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thist 1ap trén méy céc thong s& thich hop véi Ida tudi can
ning va tinh trang bénh ly.

9. B&m phim CMV. Tinh thé tich liu théng.

— Phéi, 16ng ngue binh thudng: Vi= 12 - 15ml/kg.

_ Db gifin nd phdi kém: Vt = 10 - 12ml/kg. '

3. Bam phim Vt trén may: tim tin s§ thich hop (Breath rate):

& ngudi 1én, lay thong khi phat khoang 8lit/phit chia cho Vt, bing
600ml, sé& c6 tAn s6 1a 13.

4. B4t d4u bép béng Ambu qua ng ndi khi quan theo ding
nhip thd cia ngudi bénh. Sau d6 ha dan xuéng tn s da chon.

5. N&u c6 chéng may: cho thude an than.

6. N6l may véi ngudi bénh.

7. Dat monitor theo déi.

8. Sau 15 phiit thd may: do ap luc khi trong mau.

VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. pH mAu va cc khi trong méu, khi ¢6 dién bién khéc thudng.
"~ 2. Chup phé_‘;i._
3. Hang ngiy xem xét lai phudng thitc thé va vige théi thé may.
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THONG KHi BIEU KHIEN VOI AP LUC DUGNG
NGAT QUANG DONG THi

1. DAl CUONG

"Thong khi &iéu khién ngit quing dong thi (synchronous
intermittent mandatory ventilation Sl'N[V) la mgt phuong thiic
thd nhim lam giam dén tén s6 hd hép clia may va tang dan cac
chu ky hé hap tli nhién caa ngudi bénh qua duo‘ng din kh1 cua
- may. Lgi diém cha phutdng thic nay 1a lam glam bét réi loan
huyét dc_)ng do thd may va gitp cho théi thd may dé dang.

Il. CHi PINH
1. Suy hé hép cép.
2. Pha phdi c&p ton thuong (két hgp véi PEEP)
3. Cai thd may

. CHONG CHIi DINH
1. Méi phiu thuit bung.
2. Tén thuong thanh ngye.
IV. CHUAN BJ
1. Can bd chuyén khoa: bac si chuyén khoa héi stic c&p citu,
gly mé hdi siie, néi hd hap.
2. Phwong tién
- Mayhs h4p nhan tao c6 bd phan SIMV.
— Haé théng cung cip oxy cho may.
3. Ngudi bénh

—  Dude giti-thichré vi-déng vidn-edn-thd ty nhién nhu
binh thuong nhung comdy ho frgthem.
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- Tu thé ngbi hodic niia nim nia ngdi (450)

—  Kidm tra ap luc cac khi trong méu.

— Do huyét 4p, mach, nhip thé, theo doi gic mat, tim. m01
—  Huat dom.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. BA&m nut SIMV.

2 D4 tin s6 miy & miic thap hon tén s8 dang thd may didu
khién. Thudng 1a bit ddu bing 12.

3. Giam dén tin s& may trong 1 gid, méi l4n 2 nhip.
4, Kiém tra ap Iyc cac khi trong mau.

5. N&u khé thd, xanh tim - lai ting tAn s8 1én mot it cho dén
hét cAc dau hiéu trén.

6. Khi giam duge tin s§ xudng 0, ngudi bénh da tré lai -
théng khi tu nhién qua may. '

VI. TAI BIEN VA XU TRi
Chi x4y ra néu khéng theo ddi ngudi bénh. .
1. Suy hé hép trd lai vi tdn 8 SIMV qua thap: tang tin so.
2. Téc ddm: hit d3m hoiic soi hiit ph& quan, ting Vit.
Chi: ¥: trén mot s6 may hé hdp nhan tao Nhat, SIMV con
goi 12 IDV (intermittent demand ventilation).

THONG KHi NHAN TAO VOI AP LUC DUONG
LIEN TUC (CPPV)

1. DINH NGHIA

1. Théng khi phin tao vo1 ap luc duong lién tuc (contmuous
positive pressure ventilation - 'CPPV) [l& ‘phuong thitc phéi hdp
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thoéng khi nhan tao véi 4p luc duong ngit quing (intermittent
positive pressure) vi PEEP, néi cach khac CPPV =IPPV + PEEP.
CPPV nham muc dich lam céng phéi trd lai trude khi bi
bénh, giip cho sy trao o1 khi tét hon.
2. CPPV c6 tac dung
- Lam ting su trao ddi oxy qua mang phé& nang mao mach.
- Lam gidm c¢bng caa co do lam téng dd gidn nd cia phéi,
" giam siic can dudng hé hip.
II. CHi BINH

— Chéng giam oxy mau (trd) do giam ty 1& théng khi/ tuéi
mau gay ra béi tinh trang bloc ph& nang mao mach hay
ting shunt trong phdi.

~Lam tang db gifin né phéi khi phdi bi gidm thé tich do tdn
thuong phéi ¢dp (acute lung injury) hay suy hé hép cip
tién trién (acute respiratory distress syndrome - ARDS).
Iil. CHONG CHi BINH
— Gidm thé tich tudn hoan ning (co tut huyét ap).
— Tran khi méang ngoai tim.
- Tran khi mang phoi.
IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa
— Béc si chuyén khoa so bd vé Hai stic cap ciiu.
- K% thuat vién chim soc hd hap.

2. Phuong tién
- May thd c6 phudng thiic PEEP va CMV.

— C6 thé dung van PEEP ngoai ctia béng Ambu néu may thé
cii khong co PEEP.
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—  Céc thiét bi khac chuén bi nhu trong quy dinh tha may.
8. Ngudi bénh |

— Néu tinh: giai thich cho ngudi bénh hiéu rd dé hgp tac

© véi may cho tét, long nguc & cdng va thd ra hai khé déi

khi cin gang stc. )

—  Ngudi bénh nim tu thé nia nim ntta ngdi.

~  Céc xét nghidm cén lam:

pH va cic khi trong méu kiém tra sau 15 phiit thd PEEP vi
PEEP c6 tac dung rdt nhanh. _

Chup X quang phdi @8 phat hi¢n tran khi mang phéi khi
14m sing nghi ngo.

Viéc theo d5i ngudi bénh thd PEEP cdn chat ché hon thé
CMV (ap luc duong ngat quéing). .

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cho ngudi bénh tiép tuc thé may véi phuong thic
IPPV/CMYV, kiém tra &ng néi khi quan hogic canun md khi quan,
xem c6 tic dom hode qua hep. ‘ _

9. Bom béng (cuff) 18n cho vita khit v6i khi quan.

3. Van hodc bdm phim PEEP l1én timg nic 5 cm, 8 cm, 10 cm,
nude tuy tinh trang bénh 1y.

4. & tré nhé, bit ddu bing PEEP 3 cm nudc, khong dang
cuff nhung bao dam cho dng néi khi quan vita khit khi quan.

5. Sti dung PEEP khi c6 auto - PEEP: khi c6 auto - PEEP tu
10cm nuéc tré 1én thi c6 chi dinh dung PEEP ngoii bit dau
bing 50% va ting din, khong vugt qua 75% auto - PEEP.

6. Xem quy dinh théng khi nhén tao & ngudi bénh c6 auto- PEEP.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo di
Huyét ép: vi_dé truy mach do PEEP anh hudng dén tuin
hoan trd vé va suy tim phai.
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X quang phdi dé phat hién tran khi mang phéi.

Hang ngay kiém tra cdc khi trong mdu dé danh gia lai tac
dung caa PEEP

Thudng xuyén xem._xét vdn dé thoi thé PEEP néu tinh trang
' hd hap d3 cai thién.
2. X tri

Tut huyét ap: phai nging dung PEEP. Chi tlep tuc PEEP
sau khi huyét ap da 1én. N&u nghi ngo tinh trang mat nudc, mét
muéi, phai bi dich ngay, trudc khi dat PEEP, Cé thé ding
dopamin hotic dobutamin dé hé tr¢ néu tinh trang tuin hoan
khéng 6n dinh.

Chan thucng do ap hic: PEEP dé gay tran khi mang phéi
nén phai kiém tra 1am sang thuang xuyén. Néu nghi ngd c6 tran

kbi mang phéi phal chup phéi ngay ho#c choc thio dan lua khi
ngay néu lam sang qua rs.

THONG KHi BANG THO TU NHIEN |
VOl AP LUC DUONG LIEN TUC G
DUGNG DAN KHi (CPAP)

I. MUC PIiCH

_Théng khi bing thé tu nhién véi ép hge dudng lién tuc &
dtfdng dén khi (continuous pos1t1ve airway pressure - CPAP)
g‘mp cho ngudi bénh suy hé hﬁp thd tu nhidn trong mot dong khi
cd ap luc dudng hen tuc dé 1am ting dd gisin nd ciia phdi déng
thdi lam giam sdc can dutdng din khi.

I. CHI BINH
—  Diéu tri giam oxy miu thédo tang shunt trong phdi.
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- Lam téng d6 gidn nd phoi.
— Cai thd may.

lil. CHONG CHi DINH
~ — Hoén mé.
— Liét co hd hip.
—  Tén thuong thanh bung, thanh ngde, mang phéi.
—  Bénh phéi ph& quan tac nghén dgt cp ning.
—  Tran dich mang ngoai tim. -
—  Nhip thd qua nhanh trén 40 lan/phit.

V. CHUAN B

1. Can bd chuyén khoa

- Mgpt bac si dude dao tao sau vé thong khi nhin tao va
hoi sie. )

- Mbt y ta (diéu dudng) hay k¥ thuit vién chdm sbc hé
hép (respiratory therapist) thizc hign theo déi hang ngay
bao cho thiy thude. :

2. Phuong tién
'~ —  May hé hép nhén tao.

— Béng Ambu.

—  Ong noi khi quan

— Dén soi thanh quan.

- May hiit, 6ng théng hat dom.

— B md khi quan.

3. Ngudi bénh

—  Dugdc giai thich k§, ddng vién hop tac véi thiy thude.

- Tu thé€ nita niim, niia ngdi. o

- Lam cac xéi-nghiém pH va ap luc chit khi trong mau.

—  Mic méay do oxy mach SpO.
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4. Noi thye hién: tai budng bénh
V. CAC BUGC TIEN HANH

Cé thé dung CPAP qua mit na (phuong phap khéng xdm
nhap) hode qua éng néi khi quan, mé khi quan (phudng phéap
xdm nhép).
A. THO TU NHIEN VOI AP LUC DUONG LIEN TUC ]
DUONG DAN KHi QUA I\IAT NA

1. Kiém tra cac diém sau

— Céng ho hap va tinh trang hé hip.

- Tinh trang cac chit khi trong méau.

- Tinh trang ¥ thitc.

- Hé théng oxy.
2. Giai thich cho ngui bénh mét 1in niia
8. Kiém tra vong mach hé hip cta may, FiO, va 4p luc
duong thé cia may. Fi0, st dung cho’CP{&P giong nhu FiO, da
dung cho ngudi bénh. Mic d6 CPAP bat dau bang mia ¢4 CPAP
dy dinh thyc hién cho ngudi bénh titc 12 khoang 3 - 5 cm nuée.
4. Vin dong chay 16n, ap mit na mii hofic mit vao ngudi
bénh nhe nhang va bao ngusi bénh thd nhip nhang theo mach
clia may.
5. Cung lic theo déi tinh trang hé hip ctia ngudi bénh va
do Sp0,, sau vai ba phiit, két qua s& cho biét sy thue thi cia
mit na CPAP. N&u ngudi bénh dap fng tot, budec mit na khit
vao méit ngudi bénh.
6. Giam bdt dong chay dén ds dao ddng ap hic xung quanh +
2¢m nude.
7. Tang din 46 CPAP dong thdi theo déi ky cace théng s& hd
h4p va huyét dong.
8. Tim 4% CPAP toi T voi o, dl.fdl 50% tha Sp02 16n hon
90%, huyét déng on dinh.
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9. Thudng xuyén kiém tra

- Sp0,, cac khi trong mau, tinh trang huyét dong dé diéu
chinh CPAP thich hgp.

_ Thang bing nuéc va dién giai.
B. THO TU NHIEN VOI AP LUC DUGNG LIEN TUC G
PUONG DAN KHi QUA ONG NOI KHi QUAN HAY MO
KHi QUAN

1. Bat niit CPAP va nit thd tu nhién.
2. Cé thé phéi hop PEEP va CPAP.
3. C4c bude tién hanh va theo déi nhu déi véi CPAP.

Vi. THEO DO1 VA XU TRI TAI BIEN
- 1. Tang khoang chét lam ting PaCO,.
2. Tang cong hé hip do géng siic thé.
3. Chén thuong do ap lye. |
4. Réi loan huyet dong, tut huyét ap do:

~ Giam tién ganh (ph01 hop véi giam thé tich mau) hoic
gidm hau ganh {phéi cang qua miic).

- Dai it do gidm dong chay 6 than. .
5. Tang ap hic tinh mach canh dé& lam tang ap ].IIC ni so.
6. Bién chiing do mat na:
— Tudt mit na.
- Tén thudng do ty de.
- Khé maii hong.
— Hit phai dich vi.
Do d6, tuy é5 thd v nh1en nhung-ngudi-bénh vin cﬁn dugc
theo déi k.
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7. Tinh trang suy hé hip ning 1&n: chuyén v& théng khi-
nhén tao diéu khién.

THONG KHI NHAN TAO & NGUGI BENH CO
AP LUC DUONG CUOI THi THG RA NOI SINH
(AUTO - PEEP) S

I. MUC PiCH
- 1. Ngudi bénh ¢6 auto - PEEP (auto - positive end expiratory
pressure) 14 nguoi bénh c6 ap lyc khi cudi thi thé ra luén duong,
khéng do thay thufc dit trén may (binh thudng ap lyc cuéi thi thé
ra’clia may phai béng 0). Ap lyc niy cao 1am gidm théng khi phé
nang chin thudng do 4p hye giy vd phé nang.
2. Théng khi nhén tao & ngudi bénh cé auto - PEEP cao nhim
muc dich: '
~ Tang théng khi, giam auto - PEEP,
— Giai quyét réi loan huyét dong.
~  Tranh tén thudng phé& nang do ép luec.
"'~ Giam cdng hs hap. '
Il CHi BINH
- — Dot cdp ctia bénh phéi tic nghén.
- Con hen phé quan ning. '
—  Suy hd hap cap tién trién (ARDS)

. CHONG CHi BINH - |
Ngudi bénh viém phé quan,phdi man €6 liét cg ho hap niang
kéo dai do suy kiét, :
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IV. CHUAN BJ |
1. Can bd chuyén khoa
~ Mbt bac i hdi sitc c&p citu dude 3o tao sdu vé thong khi
nhén tao chuyén nganh Héi sie cép ctiu.

- Mbt y ta (difu dudng) duge hufin luyén hay ky thuat
vién chim sbc hd hédp (respiratory therapist) thuc hién
theo d&i hang ngay bao cho thy thude. '

2. Phuong tién

May hé hip nhan tao c6 @bng hd do ap Ivc cuéi thi thd ra.

8. Ngudi bénh: chuén bi nhu moi ngudi bénh trude khi thé may,
¢6 quy trinh thé may (¢an ning, do khi méu, chitc néng song).
4. Noi thuc hién: tai don vi Héi stic cip cliu trong bénh vién.

V. CAC BUGC TIEN HANH _
~ C6 thé st dung phuong thitc IPPV hay CMV, phuong thic
hé h&p xAm nhép (c6 néi khi quin hay mé khi quan).
1. Dt 6ng ndi khi quan hay canun md khi quan ding cd 7,
7.5 hay 8 (dudng kinh 6ng nhé lam ting mic auto - PEEP vi
" ting sic can dudng din khi, bom cuff éng ¢ miic quy dinh 18 -
25 cm nude, hiit ddm sach 1 gid/ 1an.
2. Do miic auto - PEEP a€ d& xii tri c6 thé chia ra 3 mic:
- 1-5cm nude. ‘
—  6-10 cm nudc.
— 11 dén trén 20 cm nude.
3. Do ap lue duding hé hap -
—  Ap lye dinb.
Ap lue trung binh.
Ap lyc co ban.
a. Néu dp luc dinh trén 45 cm nudc.
— Auto - PEEP 1 - 5 ¢ nu6c.
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- bat: Vit = 10mlkg, £ = 16; UE = 1/2, Fi0, % lic dau két
gua t6t thi ha xudhg 30%.
b. Néu dp lue dinh trén 45 cm nude.

Auto - PEEP 6 - 10cm nuéc, dat théng s6 hé h&p nhu a
va thém:

t

—  Thubec gisin phé quén va an than, corticoid (lifu quy dinh).
Dit PEEP ngoai 3 - 5¢cm nude.

. Néu dp lue dinh trén 45 em nude.

Auto - PEEP trén 11 em nude.

Thuyc hién: Vt = 8 ml/kg; = 12 - 14; UE = 1/2; FiO, bang
50% lic d4u két qua t6t thi ha xudng 30%. _
Thust giin ph& quan va an thin, corticoid (lifu quy dinh).
Dit PEEP ngoai bing 0,6 miic auto - PEEP.

[+]

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

- 8a0, lién tuc, ludn trén 90% la dugc.

= Do ap luc cac khi trong mau 12 - 24 gid/lan.

~ Chup phdi 24 gio/ldn hay khi c6 bién d6i b&t thudng.

~ Chiic niing séng: mach, huyét 4p, dién tim, nhiét 48, nudc tiéu.

- Do auto - PEEP va ap luc dinh dé diéu chinh céc thong s§
2 gioflan.
2. X tri
| Xep phéi, tang CO,, toan hé hap: thay d6i phuong thic thd
(théng khi nhan tao hd trg ap luc).
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THONG KHi NHAN TAO VOI THE TiCH
LUU THONG (VT) TANG DAN

L. MUC BiCH

Théng khi nhin tao vii thé tich luu thong (Vt) téng dén
nham ting théng khi va chong xep phé- nang, glam nhiém
khuén phdi, rit ngin thoi glan thé may va théi gian nim vién.

Il CHI D|NH: ngudi bénh liét co hd hép kéo dai do

—  Ché#n thuong tuy cb liét tit chi.

- Dot csp nhude cd, viém tuy lan 1én.

— Ngo déc thudc ngn, an thén, con nhude cd nang, héi chung

porphyria nang. ‘

— Rén hé cén gay liét co ho hap, héi chitng Guillain - Barré.
. CHONG CHi BINH . '
" — Dot cdp bénh phéi téc nghen man.

- Con hen phé& quan ning.

-  Suyho hip cip tié'p trién (ARDS)

IV. CHUAN BI: ¢6 quy trinh thé may.
1.Can bé chuyén khoa .
— Mot bac <1 hdi stic cip ctu chuyén khoa L.
_  Méty ta diu dudng va ky thuét vién chim séc hd hip
{respiratory therapist)

2. Ngudi bénh: duge giai thich va huéng dan trude, cin va do
ngudi bénh.

3. Phuong tién
_ M4y ho-héip nhan tao-cb-cae-ché dd, assist/control, SIMV.
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— Do oxy méu mach, monitoring tai giudng.

4. Noi thye hién: don vi Héi siic c4p citu cb trang bi t6t, ¢d ddi
ngili lam viée tot.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Chon ch& d% diéu khién (assist/control).

1. Ngudi bénh nam cao 1,60m, ning 59kg; ngum benh nit
cac 1,565m, niang 52kg.

— MBS @iu: thé tich lvu thong = 10ml/kg; F = 14 (la nhip binh
thudng lic nghi), luu lugng dong 60kt/ph, Fi0, = 40%.

—  Sau 24 gid ting Vt 100ml ddng thoi ting luu lugng dong
(flow rate) 10 lit/phat. Néu bénh tién trién t6t 1én, ting
din Vt ctia ngudi bénh trong 3 ngay: ngay ddu ting ti
500 - 600 - 700ml va luu lugng dong téng t61-70, 80, 90
lit/phiit/mbi ngay.

2. Néu ngudi bénh cé chiéu cao va trong ludng thdp (nam
cao dudi 1,6m, nang dudi 55 kg; nii cao duéi 1,5m, nang dus: 50

kg) thi Vt ting mdi ngay 1a 50ml, luu lugng dong ting mdi ngay
14 5 lit/phit.

3. Chup X quang phéi kiém tra hang ngay.
4. Né&u xep phdi con tén tai, két hgp soi hit.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. D§ bdo hoa oxy hay SpO, phai ludn trén 92%.

2. Do 4p luc cac khi trong méu 12 - 24 gid/lan.

3. Chup phdi (tim xep phdi con khéng )?

4. Chiic ning séng: mach, huyét 4p, nhiét do, dién tim).

5. Tran khi mang phéi do vé phé nang c6 thé x3y ra, néu Vt
tang trén 15 ml/kg. ‘

6. C6 auto - PEEP: cin giam bét Vt.
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THONG KHi NHAN TAO VOiI BIPAP

. MUC BICH

BiPAP (bllevel positive airway pressure) 132 mét loai théng
khi hd tr¢ mét phan cho hé hép tu nhién cia ngudi bénh véi ap
hic dudng lién tue 6 dudng d&n khi (CPAP) khac nhau (P cao va
P thap) nham:

- Gidm 4 ap luc trung binh va 4p lyc dinh trong dudng din
khi, giam bét bién chiing ting 4p lyc va cang 1éng nguc
cho ngudi bénh.

—  Giam sfic cin dong th$ ra va gidm cdng hé h&p cho
ngudi bénh nhung vin lam t6t viéc oxy hod mau va
tranh xep phéi.

1. CHi PINH
- Sau phAu thuat tim phéi.
- Sau giy mé phAu thuit.
— Mic d6 nhe cta dot cip bénh phéi tic nghén man

(COPD) hay cai tho may cho ngudl bénh COPD, suy hé
hép cap tién trién, t8n thuong phéi cip.

-  Suy tim.
— Héi chitng con ngitng thd khi ngt (sleep apnea).
— Cai thé may.
Ill. CHONG CHi BINH
—  Suy hé hép niing c6 thé liét co hé hap.
- @iai doan ning clia suy hd hap cip tién trién (ARDS).
— Dot cap COPD do nhidm khuén, tic ddm.

563



[V. CHUAN B

1. Can b§ chuyén khoa
— Mot thiy thudc chuyén khoa Hoéi stic cfp citu.
— Mot k§ thuét vién cham séc hé hép.

2. Phuong tién

May Hé hép nhan tao c¢d cac phuong thic control, assist/
control (A/C) nhu: EVITA II, BIPAP Quantum PSV, BlPAP vision.

8. Ngudi bénh: dude giai thich va huéng dan.
4. Noi thuc hién: don vi Héi stic cip ctu hodic chidm séc § nha.

V. CAC BUGC TIEN HANH: ¢6 thé thuyc hién BIPAP trén
1. Théng khi nhin tao xAm nhép hay khong xam nhap.
2. Thé ty nhién qua mask
a. Cdc théng sé:
P cao (IPAP): 10 - 12cm nude, dén 20cm nude.
— P thdp (EPAP): 2 cm nuéc dén 5 cm nude.
- Thdi gian thé ra 1,5 gidy.
- Tén s6 &4 dé duy tri PaCO, binh thudng.
—  FiO, da dé duy tri Sa0, trén 92%.

b. Ap luc dinh duing dén khi trong BIPAP + 14 dén + 2
mmHg.

c. Néu ngudi bénh khéng thd ty nhién cb thé théng khi nhin
tao xAm nhép véi phu(mg thic BIPAP dé Vt = 10ml’kg. PEEP 5
cm nude.

Vi. THEO DOI VA XU TR TAI BIEN
- Do ap luc chc khi trong méu 12 - 24 gwllﬁn
- Sp0, phai luén trén 92%.

— Chiic nang song mach, huvét ap, nhlet do, dién tim,
chup phéi kiém tra.
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- Tang PaCO, do tic ddm, ting stic can duaﬁg dan khi,

ngudi bénh s8 tim, mach nhanh, truy mach, v mé héi. PO,
gié'ugx, réi loan ¥ thiic: Chuyén sang théng khi nhan tao diéu
khién.

THONG KHi NHAN TAO AP LUC HO TRQ (PSV)

1. MUC BiCH

Théng khi nhén tao ap luc hd trg (pressure support
ventilation - PSV) thay th& théng khi nhéan tao diéu khién dé
ngudi bénh bit d4u tu thé nhung dude méy ha tr¢ mdt phén, khi
ngudi bénh c6 nd hjc thd vao. Ngudi bénh khoéng con bit bude
phai thé theo may ma ty minh &n dinh tan s6 thd thich hgp (khac
véi IMV va SIMV). Théng khi nhan tao 4p lue hd trg (PSV) két
thiic thi thé vao khi dong chay gidm xudng va ap luc trong phéi
dat mitc dinh vi vay Vt thay d6i. Con thong khi nhén tao c¢é
trigger (46 nhay) &n dinh trude thoi gian thé va Vi.

Il. CHi PINH: tinh trang hé hdp da dugdc cai thién nhiéu,
nhung chua cai dude thé may.
itl. CHONG CHi BINH |
— M4t su chi huy hé hédp & than kinh trung udng.
— Liét ho hap chua héi phyc.
— Qua suy kiét.
IV.CHUANBI
1. Can bd chuyén khoa
—  Mét bac siehuyén khoa Hoj siic ¢ip ciiu.

565



Mbt k¥ thuit vién chim séc hé hip.

2. Phuong tién

Béng Ambu.
May hat, ng hit dom.

May hé ha&p nhén tao ¢6 cic phudng thite control, assist/
control, PSV.

3. Nglfo’l benh duide gidi thich ky d€ yén tam tu thd tranh thd
gua nhanh.

V. CAc BUSC TIEN HANH

Kiém tra hoat déng hé hip véi thong khi nhan tao diéu
khién, néu th&y hé hip dudge cai thién thi chuyen sang
SIMV.

Dit d6 hd trg PSV vao khoang 1/2 ap Iyc dinh tho vao
vii SIMV.

L&y mau lam xét nghiém céc khi trong mau.

Giam bét SIMV xuéng 4 lan/phit, quan sit trong 15
phiit.

N&u ngusi bénh thé duéi 20 14n/ phit bé SIMV, chi cho
thé PSV.

Tiép tuc gidm ddn 4p Iye hd trg xuéng 3 - 5cm nudc mbi
14n, sao cho nhip thd vin khodng 10 - 20 1an/phit vi céc
d#u higu sinh ton vin 6n dinh. .

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

066

Thudng xuyén do ap Iuc cac khi trong mau.
Sic mit, huyét ap, mach, nhip thé.
Chup X quang phéi.

Tai bién chung cha théng khi nhin tao nhung it hon.
Tuy nhién do khéng biét duge Vt nén cin ting cudng
kiém tra, theo doi.



CAl THG MAY

l. MUC DiCH

‘Cai thd may 14 qua trinh tach bo din dan su phu thudc may
thé & mot ngudi bénh da quen thé may, cho ngudi bénh tré lai
thd tif nhién mét céch an toan.

Cai thé may nén thye hién ngay sau khi tinh trang hd hip
&4 én dinh.

Il. CHi BINH

T4t ca cac ngudi bénh thé may da c6 dau hiéu hé hidp va
huyét dong én dinh sau khi thio may 15 phit, chi thé oxy qua

éng.théng.

Iil. CHUAN Bl

1. Can bd chuyén khoa

- Mot bac si chuyén khoa H01 stic cdp ciiu hoac bac &
chuyén khoa sd bd Hbi stic c&p ctu.

— Mot béac si thyc hién thi thuat va k§ thuat vién cham
s6c hd hap, phai & bén canh ngudi bénh khi bit ddu tap
riit may.

2. Phudng tién

— May hit dom; 6ng hut dom.

~  Ozxy.
3. Ngudi bénh

—  Ngudi bénh tu thé véi: Vt = 4 - 5mVkg hodc hon 50%
dung tich song 1y thuyét. ‘

—. Khi hit vio ging stc, ap luc Am tdi thiéu bing 20cm
nudc trong 20 gify.

- . Né&u ngusi-bénh. dang. thé PEEP phai cho ngudi bénh
thé lai IPPVA(CMV) twide kbhi thao,may.
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3 noi‘cd dibu kién, tiéu chufn cai thd mAy t6t nhat 1a do 4p
lvc céce khi trong mau.

Sau khi thao may: pH mau van binh thudng, Pa0, van trén
60mbar, SpO, trén 80%.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
— Do ap lyc cac khi trong mau.
- Ngudi bénh an tdm, hop tac véi bac si.
— Thao may.
1. Cac bién phap cai thé may
. _  Tu thd ngit quing 15 ph, 30 ph, 3 gid, 6 gio, 12 gio
trong nhiéu ngay. Nhung nén cho thé may lai ban dem
SIMV dDV).
Ho hap ap lyc hd trg (PSV).
Hb hép thé tich hd trg (VSV).
- 61_1g T.
— CPAP.
2. Rat 8ng ndi khi quan hoidc md khi quin
— Phai theo ddi chit ché.

- Cén kiém tra k¥ tinh trang day thanh déi: phu né, hep...
trude khi rat.

— Cac dyng cu chﬁﬁn bi mit 6ng néi khi quan gidng nhu
e chudn bi dit 6ng.
V. THEO DOI VA XU TRITAI BIEN
1. Theo déi

— Ché 15 phit, trong khi dé: theo ddi mach huyét ap,
nhip thd, dién tim.

— Mach phai dudi 100 14n/phiit.
- Huyét 4p 0 mic binhthyong,
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- Nhip thé khéng qua 30 lan/phiit.

—  Dién tim khdng ¢é logn nhip tim.

— Chup X quang phéi: khéng ¢6 xep phéi, tc dom.

2. Xy tri .

- Suy hé hép tré lai qua s6m, khéng ding phudng phap:
phai thé may lai.

- Xep phéi do cd hd hip con yéu: pha_l thong khi nhén tao,
sol hit phé quan.

THOI THG MAY

l. MUC BIiCH

Théi thé may 1a su chém ditt thd may, sau gy mé, sau phiu
thuat, sau mdt bénh cip (nhu ngd ddc cdp) véi su trd lai hoan
toan chiic ning hé hip (théi gian thé may khong qua mét tudn).

Théi thd may nhim dam bao viéc ngitng thé miy an toan
cho nguoi bénh c4p ciu ning.

Il. CHi BINH

_ Khi ngudi bénh cé qua trinh bénh 1y doi h01 phai thoéng khi
nhén tao, nay da gin khéi hoic khéi han.

ll. CHONG CHi DINH
1. M4t sy chi huy vé thin kinh.
2. Khéng da cong ca co hé hap.
IV. CHUAN BI
1. Can bé chuyén khoa
— Mot bac £ Hoi siie eAp|cii.
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— Mot k§ thuat vién chim séc ho héap:
2. Ngudi bénh
a. Can luong gid trude, ngum bénh phai e6 cic ddu higdu lim
siang kha quan.
- Nguyén nhin giy bénh phai théng khi nhén tao da hét,
ho#c da cai thién nhiéu vé thong khi tu nhién.
~ Céng cha co t6t hon (van dong hd hap t6t) khong cb cac
yéu td anh hudng dén coéng cda co. _
- Néu c6 diéu kién, do 4p lyc cac khi trong mau.
b. Luong gid
— Thd tu nhién dudgc.
— Ngudi bénh c6 thé gy mét ap lye 4m khi hit vao ging
stic it ra 14 20cm nudc. '
-~ Tén s6 thd duéi 25.
— Ho manh, khac manh qua 8ng néi khi quan. ‘
-~ N&u ngudi bénh ¢6 bénh phéi man tinh t¥ trudc, phai
. tién hanh cac bude nhu tha thuit cai may thd.
3. Dung cu: may hiit, ong hit dom, bd den s01 thanh quan, éng

ndi khi quan duéi mét s8 hodc bang vii s6 Ong cia bénh nhéan.
May thé BIPAP qua mit na, néu cé.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tiép tuc dé may thd hoat déng. Hat ddm & nhiéu tu thé thi
d8 ngudi bénh & phudng thiic SIMV néu cé phuong thiic nay trén
méy. Theo dbi trong 15 - 30 phtt, nédu khéng c6 ddu hiéu suy hé
hép cip, c6 thé bd may ra. Cho ngudi bénh thé oxy qua ong théng
ndi khi quan, 6ng chit T.

2. Chudn bi rat 6ng ndi khi quan

Theo d6i 1-3 gid sau thé may, néu ngudt benh tlnh hoan
toan sau phau thust.
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Rut dng ndi khi quan: tiép tuc theo ddi nhu trén.
Ngb ddc cip (barbiturie, phospho hitu ¢6...) ¢An than trong hon.

Vé cd ban, ngudi bénh phai khae dudc ddm manh qua éng
ndi khi quan. .

V1. THEO DOI VA XS TRI TAI BIEN
—  S#c mit, mach, huyét ap, nhip thd. Néu nh1p thd 25 -
. 30, phai theo dbi sat hon.
- Mach nhanh 1&n trén 110, huyét ap ting: phai cho thd
may lai.
— N#&u sau khi rat &ng ndi khi quan, bénh nhén cé d&u

hidu pha thanh mén, co thit thanh mén (khé thé vio,
thd rit, va mé héi) pha1 cho thé BIPAP qua mit na hoic

d4t lai 8ng néi khi quan.

CHOC HUT DAN LUU D|CH MANG PHOI

. MYC DiCH
La tht thuit choc hit va dan luu dich mang ph01 nham giai
© phéng mang ph01 khéi bi chén ép gay suy ho hap cdp.

Il. CHi BINH
Tran dich, m&, mau mang phéi.

It. CHONG CHi BINH

Khéng c6, nhung khéng chi dinh dan luu tran dich mang
phéi do suy tim, suy than (diéu tri nguyén nhén bénh 13 chinh),
néu khé thd chi choc hiit, khéng din luu.
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IV. CHUAN B)

1. C4n bd chuyén khoa

Mét bac si chuyén khoa Hdi sit¢ cdp cfiu, mdt y ta
(diéu dudng).

Riia tay bing xa phong sat khudn. Khit khudn tay, di
ging. Mi 2o, kh&u trang vé khudn.

2. Phtfo'ng tién

Ong din Iuu Monod: bang cao su, cb 15 § giiia va ctia s0
bén, nong trén, diu ti, vé Sng bing kim loai.

- Hoac ng din Jolly bing chat deo, néng bang kim loai,

dau nhon.

Ong n6i véi binh din luu hodic may hit.
Dao mb.

Bom tiém 20ml, kim, kep.

. Kim chi khau da.
Thuée té: xylocain.

Béng bang, con iod.
Oxy.

3. Ngudi bénh

Kham lam sang, chup phim phéi.

Giai thlch cho ngqul bénh, néu ngudi bénh tlnh de d tu
thé& ngdi hoidc ndm diu cao.

Atropin 1/4mg tiém tinh mach trudc 15 phit.

Néu ngudi bénh lo sg, ding diazepam 10mg hodc
midazolam 5mg t1ém tinh mach.

H3 =0 bénh 4n, phim Xquang phéi.

4. Noi thye hién: tai giudng bénh, budng hdi stic.cap citu v6 khuin.

572



V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Xac dinh diém choc
- Khoang lién sudn 7 - 8 trén dudng nach giiia.
—  Néu dich nhiéu c6 thé choc & khoang 1ién suon 2 - 3.
~  Dich mti: dua 6ng thong qua khoang lién sudn 2 - 3.
-~ Tran dich, tran khi diing c hai dudng trén va dudi.
2. K§ thuit
Khii khuén da.

Gay té tai chd bing xylocam kh1 bom hét thude cIay nhe
nhing kim tiém vao, vira diy vifa hit d8 tham do dich méang phéi.

K1em tra cac 6ng dan c6 vita nhau khong.

Ong Monod: 6 3 phan: éng dan Iuu bing chat déo, trong
¢6 nong, boc ngoai 6ng chét déo 14 6ng kim loai

Sau khi gay t&, choc hit thim do, rach da khodng 0,6 cm.

Lay 2 miii ciza mét kep tach cac thé cd ra dé chuén bi dudng -
vao ctia éng kim loai va néng.

Bao ngudi bénh nhin thd.

Choc thiing géc éng kim loai cé n(‘)ng vio khoang mang phéi.

Rit ndng ra, néu da vao khoang mang phdi thiy dich chay
ra, 14y ddu ngén tay cai bit ddu ngoai cha &ng kim loai lai.

Huéng éng kim loai vé phia dinh dit éng din heu.

Kep 8ng din luu & mét dau, ludn vao ng kim loai va ddy
vio trong khoang mang phéi.

. Rat &ng kim loai ra.

N01 éng dén luu véi ong din ctia may hiit hodic 6ng nét. C&

dinh 6 ong dan luu vao da bang mét du'dng chi. Diat mét vong chi
chd qua 6ng dan luu dé thit lai khi rit éng ra.

Théo kep ra va nél véi may hit.
Chup phim phéikiém travi triong dan.
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Ong dén luu Jolly: éng din luu bang chit déo, trong cb
nong bing kim loai ddu nhon.

Sau khi rach da, ddy éng ¢6 ndng kim loai vao.

Khi vao dén khoang mang phdi rit bt nong ra tiép tuc diy
ong thong theo hudng da dinh.

Rit hin néng théng ra khdi 8ng théng din luu.

C4& dinh éng v6i da nhu trén.

Dan luu

1. Dan luu don gidn: néi éng dan luu véi lo dung nude sat
khudn dé & thip (dudi d4t) bing mot day din dii c6 van mot
chiéu kidu Heimlich hoic tu tao bing mét ngén ging tay cao su.

2. DAn hdu v8i may hit lién tuc hodc van Jeanneret dé diéu
chinh ap lue hit tit 20 - 40 cm nude.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN.
1. Theo déi
a. Khi lam thi thudt

- Ngudi bénh dau nhiéu do giy t& chua t5t hofic ddu nhon
clia &ng kim loai dim vao phéi. Cé thé dan dén séc. Ngudi bénh
da t4i, mach cham, tut huyét 4p... cdn dé nim d4u thap, atropin
0,5mg tiém tinh mach.

— Chay mau trong mang phéi d& bi déng lam téc ong, 15 -
30 phiit mot 14n tudt 6ng dan huu trong ra ngoal dé ddy mau ra.
Do khéi lugng mau chiy dé bii lai bang truyén mau.

b. Sau khi dgt éng.

1. Pam bdo ap lue hit lién tuc, dudng din huu phai kin.

2. Theo déi dam bao dng din luu thong lién tue.

3. Chup phéi kiém tra: vi tri d4u Sng, 6 gifin nd clia phdi.
2. Xt tri

Téc éng ddn lvu.
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Do vi tri diu &ng khdng ddng hoic gip khic: cn dat lai 6ng
dan luu.

Do méau cii, sgi huyét hojc mu dic: ria mang phdi bang
dung dich NaCl 0,9% dén khi dich trong.

Chay mdu ngay sau khi dat ong dan luu do néng nhon clia
dng din luu Jolly giy tén thuong ¢ phéi, déng mach gian sudn
hodc va trong, mau tudi dé gay dong ngay trong ong din luu
lam tic 6ng: tudt éng tit trong ra ngodi thudng xuyén, theo ddi
lugng miu mét dé bit mau.

Tran khi dudi da

Xung quanh &ng din Tuu cin kiém tra xem 6ng c6 bj tic khéng

Nhiém khuén '

1. Gy tran mi mang phdi: khang sinh, dan luu.

2. Viém da quanh chd choc: khang sinh, thay biing nhidu 14n. _

DAT ONG THONG TiNH MACH CANH TRONG
THEO BDUONG DAILY

L. MUC BICH

Ludn catheter qua da vao tinh mach cianh bing mét kim
dAn bén ngoai hoiic bing phuong phap Desilet.

I. CHi DINH

- Khi cén truyén nhleu dich dai ngay dé nudi dudng
" ngudi bénh. :

— Do ap luc tinh mach trung taim.
- Do 4p lyc budng tim va déng mach phéi.
— Do cung lugng tim.
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—  Tao nhip tim. Ghi dién thé& b6 His.
— Théan nhén tao.

iil. CHONG CHI PINH
— U tuyén giap qua to.
— Bénh méau.
— 86t xu4t huyét.

IV. CHUAN B}
1. Can b§ chuyén khoa
— Mot bac si chuyén khoa Héi siic cp ctiu.
—  Mbt ngudi phu 13 béc s diéu tri. Mot y t4 (diéu dudng).
D61 mil, 4o, deo khiu trang, deo ging v khuan, ding phia
d4au ngudi bénh.
2. Phuong tién
- 6ng théng s§ 1,5 - 2mm dudng kinh cho ngudi 18n.
Kim choc qua da dé€ luén &ng thong.
Dung cu tiéu thi thuat.
- Kim khau da.
Dung cu giy té va xylocain 1%.
Bodm tiém. -
Msét lo dung dich NaCl 0,9% 500ml ¢6 cim day truyén.
3. Ngu&i bénh '
- Dude gidi thich ky dé khéi s¢ hai, ky gidy dong 7 thue
hién k¥ thuit.
— Nim ngtia, gé1 ké vai, diu nghleng sang bén déi dién véi
bén choe kim. D& ngudi bénh 6 tu thé Trendelenburg.

1

4. Noi ti€n hanh: tai buéng héi stic cdp ciiu dap dng yéu ciu
k¥ thuat vb khuan.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Khit khuéin vang choe, toan b vang trude b, gay té tai
ché choe, trai khan mé v6 khuan.

2. Tim tam giac Sedillot, choc kim & dinh tam giac, lam mdot
g6c 30° so voi ¢b. Lubn klm sdu 1 - 2cm doc theo bd trude cua cd
c don chiim, canh ngodi cha tam giac Sedillot.

C6 thé 14p bom tiém vao kim, vua choc vita hiit dén khi thiy
mau trao ra, thao bom tiém, lubn 6ng thong vao siu 10 - 12 cm.
N6i 6ng thong vdi lo dung dich cho chay nhanh dén khi 6ng
théng hét mau. Co c’[mh ong thong bang kim chi lanh 000, dan
t&m béng dinh trong, bo gdi ké vai.

V1. THEO DI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo déi . ' |

Xem xét noi choc kim hang ngay, khit khudn.

Thay bing 2 - 3 ngay mét 14n.

Chup X quang phéi, tim vi tri 6ng théng.
2. X tri ' '

Nhidm khuén noi choc va nhiém khuin huyét: rit ong
théng, ciy dau éng, khang sinh.

Tran khi, tran méu mang phéi: hit dan luu.

Tran dudng chdp mang phé‘;i: rit 6ng théng.

Truyén dich vao mang phdi: rit 8ng thong, din luu mang
phéi bing mot 6ng théng nhé.

Huyét khoi tinh mach canh trong, tinh mach cha trén.

T4c 6ng théng: bom manh mét bom tiém dung dich NaCl
0,9% vao ong thong. Néu vin téc phéi riat ng théng hodc bom
thudc tidu sgi huyét.

Tac mach do hoi, khéng khi lot vao ong thong de nguoi
bénh nam ddu A6t righieng trai, néu choe kimbén phai.
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Trin méu mang ngoai tim do du dng théng ch@c qua thianh
"mach hodc nhi phai din liu mang ngoai tim.
Chén thuong dam réi canh tay, day than kinh quit nguge,
day X, ddy hoanh.
Ro dong tinh mach: thit 18 ro.
Diit 6ng théng do rit lui 6ng théng trong khi kim choc vin
con trong mach mau: can thiép phiu thuat. ‘

DAT ONG THONG TINH MACH DUGI BON
PHUGONG PHAP CHOC TROCA QUA DA

1. MYC PiCH

Ludn dugde mdt éng théng vio tinh mach trung tdm qua tinh
mach duéi don.
Il. CHi DINH

1. Theo dbi ap lde tinh mach trung tim.

2. Truyén djch, thudc. -

3. Nuébi dudng.

4, Théng tim, do ap Iic budng tim.

5. Tao nhip tim.

6. Loc mau, loc huyét tuong.

lll. CHONG CHi BINH
1. Tiéu ciu duéi 60.000/mm?.

2. R6i loan d6ng mau: thdi gian mau chay trén 9 phit, thoi
gian mau déng trén 5 phiit.
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3. Huyét khéi tinh mach trung tam.
4. Tran khi mang phéi toan thé.
5. Gian phé nang qua mikc.

IV. CHUAN BI

1. Can bd chuyén khoa: mdt béc si chuyén khoa Héi stic c&p
ciu hodc chuyén khoa so bé dude dao tao ta1 trung tam Hai stc
cip cltu tuyén trung udng.

Bic i chuyén khoa Hai stic cip cliu.

- Y ta (didu dudng) Héi stic cip cliu dd phu bac si lam tha

thuat it nhit mét 14n. Bac si riia tay, deo ging v6 khuén,

dd1 mii vo khudn.

2. Phuong tién -

Khan mé vo khudn ¢6 15 40 x 60cm d& phii noi choc.
Khin mé vo khudn 60 - 80cm d8 trai ban tha thuat.

Céac dung cu khit khuén.

Bom tidm nhuya 5ml, kim dai 5cm dé gay té.

Kim tiém tinh mach dai 5cm lam kim choe tham do.

B6 dng noi.

Chi khau 2 - 0 ¢6 gén kim.

Kéo nhé hoic dao cit.

6ng théng nhya 20 - 30cm x 1,5 - 2mm.

Cac dung cu dit catheter dign cuc bubng tim hodc
catheter Swan Ganz.

Dung dich c¢én truyén.

Dung cu va thude cip citu:

B6 chéhg soc phan vé.

B¢ cdp cfiu ngimg tim (béng Ambu, bom tiém nhua, kim
dai, adrenalin).

May ghi dién tim vA may tao nhip tim 8 kich thich tim
(néu cé chidinh). '
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3. Nguoi bénh
- ‘Ng'erl bénh tinh: dudc giai thich lgi ich dat ong théng,
cam gi4ce khé chiu khi dit.
— Ngudi bénh hén mé: bao cho gia dinh.

—  Cho ngudi bénh ho#c thin nhén viét gidy tu nguyen Xin
lam thu thuat.

—~ Chuén bi hd so bénh an, bang theo doi mach nhiét 48,
huyét ap, nhip thé. :

— Bac si doc lai bénh 4n, xem lai chi dinh, ghi chép t6m tat Iy
do chi dinh thti thuat vio ban tudng trinh 1lam tha thuat.

~ Béc s kham lai ngudi bénh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu th& ngudi bénh
a. Nim diu th4p, udn c8, budc tay.

. b. Qu4 gidy giva hodc hét hoang, 6 thé tiém bip hoic tinh
mach diazepam 5 - 10mg hoic midazolam 1mg TM trong 30 gidy.

¢. Tiém atropin 1/4mg tinh mach néu phan xa xocang canh
qua manh (dé€ phong khi lam tht thuét théat bai phai chuyén
sang tinh mach canh trong).

2. Ky thuit

a. Noi choc: 6 vi tri 1/3 trong va 2/3 ngoai duéi xuong don
huéng d4u kim v& phia trudec mém vai bén ddi dién.

b. Cdc budc tién hanh:

Khi khuén Vung choe, vung thugng don va ha don. Gay té
tai chd, trdi khin md vo khuin.

Lip bom tiém vie kim, viia choc viia hit dén kh1 thay mau
“trao ra (chd ¥ chi choc khi bénh nhén thd ra). Théo bom tiém, luén
8hg thong vio kim mét doan khoang 10-12cm. Rit kim ra. Né&i 6ng

' thong véi lo dimg dich cho chay nhanh dén khi 6ng thong hét mau.
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C6 dinh-6ng théng bang kim chi lanh 000. Dan t&m bing
dinh trong. Bd géi ké vai.
Ghi chép két quéa lam thi thuat, cic bién chiing va cAch xd trf.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

a. Tinh trang toan than trong khi lam thi thuat.

b. Theo d6i tai giudng cip ciiu sau khi dat catheter, gio thil
1, gio thd 2, gid thd 3.

Tiép tuc theo doi 3 gio/ 14n dé€ phat hién cac ddu higu tran
dich méang phéi, tran khi mang phoi cham, chdy mau, tic hodc
tudt 6ng thong...

2. X tri

(i6ng nhu xi tri chc bién ching cta thu thuat dat éng

thong tinh mach cinh trong qua duong Daily.

—  Nhi®m khuén.

- Chay mau.

- Diit 6ng thong.

—  Choc vao dinh phéi.

—  Choc vao déng mach duéi don.
— T4c mach phéi, mach vanh do hoi.
. — Tudt dng thong trong khi truyén dich.

PHUGONG PHAP SELDINGER

I. MUC DiCH

LuSn mét 6ng théng 16n qua da mét cach an toin vao mot
mach méu 16n véi-mdt-day-ddn.nhd.ma khong lam héng mach
méu, khdong can bic 16 mach. ' :
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Il. CHi BINH
— L chi dinh ca dit 6ng théng vao cac mach mau lén.
—  Khi cAn bao dam d6 an toan cao, it giy chay mau, dic biét
12 khi 6 bénh v& mau (tuy nhién cling phai han ché lam).
. CHONG CHi BINH
—  Céc bénh giy chay mau nhiéu .
~ S8t xust huyét o6 tiéu ciu gidm dudi 100.000mm?® mau.
IV. CHUAN B|
1. Can bd chuyén khoa
— Mot bac &i chuyén khoa Héi stic c&p ciu. Mot y ta.
— Ph&i rdia tay sat khudn, c6 ma 4o, khiu trang, ging -
v6 khuén.
2. Phudng tién
' - 6ng théng can quang c6 day kim loai, ¢6 d4u cong chit J.
— Dung cu tiu phiu.
— Bom tiém, kim tiém dudng kinh: 1,5 - 2mm.
-~ Dung cu giy té xylocain 1%.
— Chi khéu 4/0.
3. Ngudi bénh
~  Dugde giai thich k¥, cho k¥ gidy dong ¥ 1am tha thuat.
— Tu thé: ndm ngiia udn ¢, ddu ddc nghiéng sang bén dsi
dién khi choc tinh mach c8. -
— N3m nguia, ké gbi vudng khi choe tinh mach dui.
4. Noi 1am thé thuat: budng héi stic csp cttu da khii khugn.
V. CAC BUGC TIEN HANH |
1. Gay té taichd-&tam gite Sedillot(gidi-han bdi hai b6 cha
cd te don chiim vi ba trén xugng dony),
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2. Tim mach canh &4y vao phla trong. Cém kim vac bom
tiém 20ml, choc vio gitta tam gide, vifa choc vita hit song song
vi1 mit cit trude sau va lam mét gée 30° véi mit trude o, choc
sdu khoang 1,5 - 3cm.

3. Khi thAy méau trio ra, bé bom tiém, ludn day din vao sdu
khoang 10 - 15¢m. Ludn 8ng théng theo day dén.

4. Riit day dan.
5. C& dinh 6ng thong vao da.

VL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Nhut trong thi thuat dit 6ng théng vao tinh mach dudi don.

PHUONG PHAP DESILET

I. MUC BiCH

Phuong phap Desilet cho phép dit mot éng thong to vao
mach m#u 16n mdt cach an toan.

Ong Desilet 13 éng diung d8 din #ng théng ludn qua ong -
Desilet vao mach mau (thudng 13 tinh mach dii).

I CHIBINH
—  Truyén dich va méu véi mét s lugng ldn.
— Dit 6ng thong dién cyc d& kich thich tim va ghi duge -
dién thé& bd His.
" — Chay than nhén tao. -
— Thay mét dng théng dang ding bing mdt dng théng
khac dua vao tinh mach.
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Il. CHONG CHi BINH
Ngudi bénh ¢6 gidm tidu clu, s8t xuit huyst.

IV. CHUAN BI
1. Can bd chuyén khoa

- Mot bac s chuyén khoa Héi sitc cdp cttu da lam thu
thuit nay.

- Mot yta (diéu dudng) chim séc hd hép.
- Quéin 4o, ging, md, khiu trang vd khuin.

" 2. Phuong tién
— Bb ong Desilet va 16p 40 ngoai.
- 6ng théng tinh mach (hoic dng théng dién cuc)
—  Dung cu tidu phiu. Kim va chi lanh 3/0.
— Dung cu sat khuén.
— Bom tiém 20ml.
— Bdm tiém 5ml va xylocain 1%.
8. Ngudi bénh: dudce giai thich k¥ dé phdi hop véi thay thude.
- Nam ngita, ddu hdi thap so véi chan,
— Hai chan giang ngiia ra ngoai.
4. Ngi thuc hién: khoa Hai sitc cip ciiu, budng v6 khudn.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sat khudn: viing tam gidc Scarpa va réng ra xung quanh
1&n trén ben. _—

2. Gay té tai chd.

3. Pia diém choc kim: dudi cung diii 2cm, phia trong dong
mach ddi 5mm. Kim huéng 18n trén, theo mét gée 30° véi mit da
v& phia rén. Choc siu 5 - 10mm, d61 khi 20 - 30mm & ngudi béo.

4. Ludn day din: khi-méu triora, thio bom tiém ludn diy din
ddu ti vao kim. Kéo kim ra nhengvén gifi- diy din khéi ra theo.
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5. Rach ndi choc kim bing dao mé 2mm. Ludn 8ng Desilet
va0 18p 40 ngoai diy dan.

6. Ddy 6ng Desilet vao long tinh mach, vita dfy vita xoay
‘quanh day din. Rat day dan ra, 1y ngén tay bit chit diu
Desilet cho khéng khi khéi vao.

7. Ludn 6ng théng vao Desilet, rit 16p 4o ngoai (d4 tach ra),
riit Desilet. C§ dinh éng théng.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Chay mau do rach mach mau, tu mau chd choc: bang ép.

2. Huyet kh01 tinh mach: heparin, urokinase, alteplase bdm
tai ché.

3. Nhidm khuén.

RUA DA DAY TRONG NGQ BOC CAP
BANG HE THONG MO

1. PINH NGHIA
, Ria da day 1a ky thuat luén éng théng vio da day ngudi bénh
dé théo ria cac chit doc.

Il CHi BINH
Céac trudng hop ngd ddc cip trong vong 6 gid sau khi uéng
dc chat.

Ill. CHONG CHi BINH
Udng cac chat 4n mén manh (acid, base manh)

IV. CHUAN B L
1. Can b chuyén khoa: mét-y té-(diéu-dudng) v mét bac i deo -
yém nylon, ging tay néu ngucibénhmgd dée phospho hiu co.
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2. Phuodng tién

6ng Faucher cd to 14-22 (dudng kinh trong ti¥ 6 - 10 mm).
Phéu to hay béc c6 ngén.
X6,

Nudc sbi dé ngudi c6 pha bg mu01 4n cho 1 lit. Chuan bi
5 lit.

Troi lanh phai dang nuéc 4m 37°C.

Canun Guedel. _

Ché4u dung nuéc thai.

May hat.

Lo 18y d6c ch4t (100 ml).

Ong nghe.

6ng ndi khi quan va dung cu néi khi quan: dén soi.

3. Ngudi bénh

Niam diu thip, nghiéng vé bén trai.

Né&u hén mé c6 nguy cd sic: dat ndl khi quan co bong
chén, bom céng béng.

Nylon 16t giudng.

V. CAC BUGC TIEN HANH _

1. Dung dung cu md miéng hojc canun Guedel, luén &ng
théng qua miéng.

2. N&u khé khan c6 thé ludn qua miii véi 6ng thong ¢ bang
ngén tay Gt nguoi bénh.

3. Viia ludn nhe éng ; vita déng vién ngudi bénh nudt phdi
hgp néu nguoi bénh tinh.

a. D6 dai ciia 6ng khoang 45 cm (dén vach s6 1).

b. Kiém tra bing bom khi va nghe viing thugng vi.

4. CAm phéu hoic bde, nang cao it nh4t 30 ¢cm so véi
ngudi bénh.
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5. D6 nude khoang 200 ml14n, ha thap ddu dng vao trong
chau cho nuéc tu chay ra hodc ding may hit hdt ra.
6. Lap lai cho d&n khi nuéc trong.

7. Ludng nude rita: téi da 10 lit véi thude ngh: 5 1t va chi ria
mét 14n dén khi nuéc trong.

8. K&t thiic riia hiit hét dich trong da day, bom véo da day
20 g than hoat uéng ciing 20 g sorbitol, nhéc lai sau 2 gid cho
dén khi dat 120 g than hoat.

VI. THEO DI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo déi

a. Toan trang: mach, huyét ap, nhip thd, nhiét do.

b. Phan xa ho sidc tranh hit phai dich. _

c. K&t qua ctia than hoat va tdy: di ngoai ra than hoat.
2. Xif tri

a. Non miia giy sic dich da day: xem xét dit 8ng ndi khi
quan ¢é béng chén.

b. Nhip tim chim, ngét do kich thich d4y X: héi sic cip ctu.

c. R81 loan nude, dién gidi do ngd doc nuée néu khong pha
mubi va réia qua nhidu: phai ding 16i tifu manh (Lasix) két hop
truyén dung dich NaCl uu truong.

d. Tiang natrl méu va mat nudc néu pha mudi trén 9 g/ht

truyén bu dich roi cho lasix, theo do1 va didu chinh dién giai
theo k&t qua xét nghiém.
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PAT ONG THONG BLAKEMORE

I. MUC BiCH

Ong théng Blakemore 12 6ng théng c6 hai béng dude si
dung dé€ cAm mau trong didu tri xuit huyét tiéu hoa do vd tinh
mach thuc quin. Béng tron (béng da day) dé bit va ép vao 18
* tam vi, béng dai (béng thuc quan) duge bom cing dé ép vao cac
tinh mach gifn.
II. CHI BINH

Céc trudng hop xuit huyét tidu hoa nghi do v& tinh mach
thuc quan. N&u chua chén doan x4c dinh xu#t huyét tiéu hoa do
chay mau da day hay v& tinh mach thiic quan thi dit 6ng théng
nay c6 tac dung theo déi ca xuft huydt da day va gidp chén
doan xac dinh.
Ill. CHUAN B|
1. Can ‘b(} chuyén khoa

— M3t bac si chuyén khoa Héi siic c4p citu.

- M6t ngudi phy dua dung cu.

— Khit khuén tay, deo khiu trang.
2. Phuong tién

- 6ng thléng Blakemore.

- Dau paraphin hay geltronothane, bom phun.

— Bom tidm 50 m], #4u néi.
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— Day néi va ddu néi @€ din luu dich va mau 6 da day vao
lo hay tii ch&t déo, ddy vai budc ¢f dinh &ng théng
Blakemore dai 50 - 70cm.

—  Dén soi thanh quan, kep Magill, d&n Clar va mé vit m@i.

—  May hit céc logi, 6ng théng cac loai.

—  Bom tidm 2ml, kim v6 khufn hai chiéc.

- Atropin 0,25mg, 4 - 6 6ng.

- Gac v6 khuén.

~  Kiém tra hai béng c6 thung khéng bang cich bom 50ml
khéng khi vao mdi béng va ngim viao chau nuéc Xem
béng ¢6 thing khong?

— N#éu béng con t6t, 14y hét khira bing bom tidm, béi diu
paraphin quanh bong va d4u 6ng théng.

— Né&u béng thiung ma ct dua vio thye quan sé giy nguy
hiém cho ngudi bénh vi gdy chdy méu nhiéu thém.

3. Ngudi bénh

a. Ngudi bénh tinh: ndm ngua hodc tu th& nfia nim nia

ngdi (Fowler). '

b. Ngudi bénh mé nim ngtia, ddu thap.

c. Tiém trudc 0,5mg atropin tinh mach.

_ d. Gii thich cho ngudi bénh cic bude tién hanh va dong
vién ngudi bénh hgp tac véi ngudi lam tha thuét.
IV. CAC BUGC TIEN HANH
- 1. Soi miii xem 18 ndo théng nhét.

2. Gay té Sng miii bing bom phun xylocain.

3. Bbi ddu paraphin vao hai béng va ddu ng thong.

4. Dua &ng théng thing géc véi mit nguoi bénh. Khi ong

théng da vio dén hong: '
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a. Néu ngudi bénh tinh tio bao ngudi bénh nudt rdi diy
thém sau. Néu khéng két qua bao ngusi bénh udng tiing ngum
nuée nhé, 1¢i dung ltc ngudi bénh nudt réi ddy ong théng vao.
Sau mbi 14n nudt bao ngudi bénh thd sdu va déu, 14y lai binh
tinh. Né&u sic hodc nén, phai hiat ngay dich mleng, hong bang
mét éng théng to nél véi may hit.

b. Néu ngudi bénh hon mé: phai dit ng ndi khi quan b
béng chén trude khi dit éng thong dé tranh sic vao phoi. Ké goi
duéi ddu ngudi bénh d8 ddu gap lai rbi ddy dng thong tit tit. Néu
vuéng khéng vao phai soi bing dén soi thanh quin qua mém réi
diing kep Magill kep dng théng ddy din dén vae.

5. Ddy 6ng théng dén vach thit ba (6ng théng ¢ ndm trong
da day) kiém tra thdy c6 dich vi chay ra.

6. Bom 20ml khi vao béng da day (béng tron) va tit tit kéo
dng thong ra cho d&n khi béng ép sat vao tAm vi, ta c6 cam giac
vuéng khong kéo ra dudc niia.

7. 6ng thong duge kéo bing mét hé théng rong roc néi véi
mét ludi ga bang cao su ning khodng 100 - 150g.

8. Bom 60 - 80m] khi vao béng thuc quan dé duy tri ap lvc
trong béng khoang 40 - 50mmHg. Néu méu tuoci vin chay ra cé
thé bam dén 1.000ml khi nhung khéng dude qua thé tich nay.

9. Kiém tra vi tri cia ng théng bing chup Xquang tai
giudng. Vi tri t6t nhat cla 8ng thong 14 ndm ngay dudi ed hoanh
va 6 dudi tim mét chit.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo dbi _
a. Riia da day lic d4du déu din 1 gid mét 1an biing nudc da
dang tan cho dén khi nuéc trong va khoéng con miu cuce niia.
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b. Theo d&i hd h&p vi 6ng thong c6 thé gay ra suy ho hip.
¢. Béng thuc quan (béng dai) phai duge thdo déu dén 15
phiit trong mdi 4 gid dé lam giam nguy cd hoai ti thuc quan.
d. Khi méu ngimg chay, luu éng thoéng da day lai 12 gig,
rdi thao béng thue quan nhung vin luu béng da day trong 12
gid tiép theo. Sau d6 sé& théo béng da day nhung vin luu éng
théng lai 24 giod véi bong xep.
9, Xt tri -
Chay miu cam: phai cAm méu tai ché khi dit 6ng théng.
Nhip tim chim hoic ngiing tim: hdi siic c&p citu.
Hoai tu thiyc quan ning: xem xét can thiép ngoai.khoa.
Suy ho hap: thong khi nhén tao.
Trao ngude dich da day: &t 6ng néi khi quan ¢6 béng chén,
hit dich.

LOC MANG BUNG THAM DO

1. MUC BiCH

Ludn mét Sng théng vao & bung dé 18y dich chén doan hoic
diéu tri. Néu khéng 14y duge dich, c6 thé truyén 500ml dung
dich NaCl 0,9% vao 6 bung rdi hiit ra lam xét nghiém.

It. CHi BINH _

1. Nghi ngd chdy mau 6 bung sau khi d3 loai trit xuit huyét
tiéu ho4 (tut huyét ap va hematocrit giam).

2. Chén thuong 8 bung va viing tiéu khung.
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3. Da ché&n thudng hoiic hén mé, ¢6 du higu xust huyst
ndi tang.

4, Viém tuy cép.
il CHONG CHI DINH
1. Tuyét d5i

~  Lbi rudt do chan thuong hosc vii khi.

—  Dang bi viém phic mac do chén thuong.

— Khéng c6 chi dinh phiu thuit vi qui ning.

— Réiloan déng mau.

2. Tuong d6i

- Va khting chau.

— (6 thati to.

© _ Méi phiu thuat.

—  Qua béo bénh ly.

- Dinh phiic mac sau md bung nhiéu 1an vi viém phic mac.
IV. CHUAN B|
1. Can bd chuyén khoa

— Mot bae si chuyén khoa Héi sitc cap cliu ¢6 kinh nghiém
da duge dao tac loc mang bung hodc mét thac si, mot
béc £ ndi trd da t6t nghiép.

— Mot bac si phu.

2. Phuong tién
— Dung cu khit khuin.
- Xylocain 1%.
- '6ng théng loc mang bung thim do.
- Céc loai bom tiém, kim, dao m3.
— Chc 6ng nghitm vo khudn.
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— Bb éng théng truyén dich chd Y.
— 1 chai NaCl 0,9%.

3. Ngudi bénh

Duge giai thich ky céch lam, l¢i fch. Thén nhéan duge thong
béo giai thich, ky gidy dong ¥.

Lam céc xét nghiém: t 16 prothrombin, d&m tidu cdu, thoi
gian Howell.

N&m ngtia, gbi dau.
4. Noi 1am thé: thuat

Budng héi stic cdp ciu v6 khuén, budng phau thuat vo khuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Sat khudn da bung vi trai khin mé ndi dit éng théng
trén ron, dudi ron hay canh rén.

2. Gay té tai chd.

3. Rach da 0,5¢cm.

4, Choc 6ng thong ¢6 ludn sin nong xuyén qua thanh bung
chiing 3 - 4cm vé phia xuong cing, viia choc vita xoay ong théng.
Khi nghe tiéng sat (choc qua 14 thanh cia mang bung) rit lui
nong théng ra vai mm réi quay dng théng mét vong, tiép tuc day
éng théng vio 5 - 10cm. KBi ngudi bénh ¢6 cam gisc mét rén thi
ngling lai va rit nong thong ra.

5. C§ dinh &ng thong vao da (khau tii), nél véi ong néi va
day truyén chi Y.

6. Bing thanh bung: cho dung dich NaCl 0,9% chdy vao &
bung, hiat dich xét nghiém.
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NUOI DUGNG QUA ONG THONG DA DAY

1. MYC PicH
Dua éng théng qua dudng mii hofc miéng vio da day aé
truyén thiic &n lién tuc cho ngudi bénh c&p ciu hodc ning,
khéng tu minh #n duge.
Il. CHi BINH
" 1. Ngudi bénh khong thé ty minh nhai nuét duge.
2. Dang dit ng ndi khi quan hofic md khi quan.
1il. CHONG CHi B|NH
1. Téc rudt, ban téc rudt, hep khit mén vi.
2. Pang ndén mda.
3. Hén mé chua dude dit Sng néi khi quan.

4. Tidu chay sau vidm phiic mac, sau thiing tang rong.

IV. CHUAN B
1. Can bd chuyén khoa: bac s, y ta (diu dudng).
2. Phuong tién '

- 6ng théng da diy dé cho an.
- Thiic #n l6ng dugc pha ché san tit cic bdt: Ensure,
Vivonex, Enalaz, Sandosource, Enplus.
~  Quang truyén dich va 8ng dan dich.
— Ti ho#c bde dyung thie &n.
3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

'V. CAC BUGC TIEN HANH
'1. Dit Sng théng da-day, kidm-tra-vi-tri-cia Ong thong, cd
dinh ong théng. :
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9. Néi ti dung thiic &n 16ng véi 6ng théng, diéu chinh giot
sao cho phit hgp véi lugng calo. Tinh trong lugng cd thé 1y
thuyét don gidn: 0,9 x (chiéu eao ~ 100). O nit duéi 25 tudi, trit
nita kg cho mbi tudi.

3. Théi gian méi 14n cho &n: 3 - 6 gid. Sau mbi 14n cho én,
bom nude s6i dé ngudi hodic nudc v khudn rita éng thong.

4. Lidu lugng calo cdn thiét tuy theo bénh 1y:

- Tisu hoa binh thudng: 30 - 50calo/kg.

—  Ngay déu: 1000 - 14000 calo.

~ Ngay thi hai: 2000 - 2500 calo.

—  Nhi&m khuén: 50 calo/kg.

— Cht doan rudt 16n: ngay ddu 250 calo, chi yéu la
glucid, ting ddn mdi ngay 250 calo.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi

Tinh trang tiéu ho4, ia chay (thudng gip nhat).

Can ning, uré miu, uré niéu, protein mau, cong thiic méu.
2. X7 tri

2.1. Ia chdy

—  Giam bét ché db6 #n. -

—  Xem lai ty 18 nude dé hoa bét.

- Gidm bét t8c 4 truyén dich.

- Kiém tra tinh trang 6 nhiém méi trudng.

—  Kiém tra chc thao tac cha y ta (diéu dudng).
2.2, Nén m\z’m déi khi xdy ra: do 4n qua nhanh, qui nhidu,
trong mot 14n do chi dinh khéng ding: dé ngudi bénh nam dau
nghiéng hosc tu thé an toan. Hit dich 6 hong va phé& quan.
2.3. Sut cdn, tdng cdn: diéu chinh lugng thitic &n theo xét
nghiém.
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NUO! DUGNG HOAN TOAN
QUA DUONG TINH MACH

I. MUC DiCH

Nudi dudng nglidl bénh hodn toan qua dudng tinh mach
duge thue hién bing cach luon mdt dng thong bang chat
déo viio mét tinh mach 16n, d8 truyén mét lugng protid, '
glucid va lipid dang ké trong mdt thé tich han ché.

Phai ding mét tinh ‘mach 16n ¢6 huu lugng mau ién aé
nhanh chéng hoa loéing dung dich, tranh kich thich ndi
mae tinh mach.

Il. CHi BINH

1. Ngudi bénh niing, cin ho1 siic trong nhiing ngay diu cb
r6i loan titu hoa khi cho #n qua 8ng thong da day.

2.

Ngudi bénh khéng thé nubi dudng qua ng théng da day:

Méi phiu thuat ¢ dudng tiéu hoé trén.

Ty tii: udng acid hodc kiém manh.

Tam thén phén liét thé khong chiu &n, chén &n.
Viém tuy cép. ' '

So ¢inh thigu thang.

Iil. CHONG CHi BINH
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Ngudi bénh khéng hop tac.
Tinh trang tuyét vong.

Khong dat dude éng thong tinh mach trung tdm déi véi:
bénh v& mau, bénh huyét khéi, di dang tinh mach dudi -

- don, tinh.mach canh.



{V. CHUAN BI

1. Can b6 chuyén khoa
- Bac si chuyén khoa Héi stic cAp cttu.
—  Ngudi phw y ta (diéu dudng).
— Maic o, mi, khéu trang vé khufn.
2. Nguwdi bénh: dude giai thich ky, ky gifly dng ¥ thue hién ky
thuat ( hojc gia dinh k¥).
3. Phuong tién
_ Cac dung cu d8 ludn Sng théng qua tinh mach canh
trong va dudi don.
— Cac bd day truyén dich va cac lo dung dich.
- Bodm truyén d&m giot, bom dién td cang tét.
4. Noi thuc hién: tai giudng khoa Héi stic cp citu, trong bubng
vd khuén.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ludn 6ng thong tinh mach dudi don hay canh trong.

2. Néi véi lo dung dich nudi dudng, toc 46, ty 1& cac dung
dich truyén khéc nhau tuy loai.

3. Tinh higng calo cin thi&t va lugng dich cho méi ngay:
- Luigng calo: 30 - 36 calo/kg tuy theo bénh.

— Glucose: 20 - 30%, thém mét don vi insulin cho 10g glucose.

— Protein: 1,5 - 2g/kg. Vi ngudi bénh cip ciiu ning cit 120 -
150 calo cdn c6 1g nito protein.

_ Chét béo: 8 - 10% téng s5 cale; ty 16 glucose/lipid bang 2/1.
(500ml dung dich lipid cho 550 calo)

— Vitamin: polyv1tam1n 10m]lngay, ngﬁdl nghién rudu cﬁn
vitamin B; ngudi-béng can vitamin. C; tic rudt, xd gan cAn
vitamin K.
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— Nude va dién gidi: sao cho nguoi bénh dai méi ngay 1,5-2 lit.

— Ch# @6 nudi dudng tinh mach khong nén kéo dai qua 2 tudn.

4. Tim cach ph01 hgp nudi dudng qua dudng tinh mach véi
truyén thic &n qua 6ng théng da day hodc 15 mé da day.

5. N&u dudng tinh mach trung tim c6 chéng chi dinh, c6 the
diing dudng tinh mach ngoai bién trong mét thdi gian ngén; méi
ngay cho 1000 calo véi:

—  500ml glucose 5%.

— 500ml dung dich acid amin 5%: 40 glotl phit xen ké véi
500m]l dung dich lipid 10%: 14 giot/phiit.

Vi. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
a. Hang ngay:
~ Tinh trang ldm sang: c4n ning, huyét ap, mach, nhip
thd, nude tiéu hang ngay.
—  S6 lugng dich vao ra.
— Céac bién chiing.
b. Hang tudn:
- Mau: dién gidi, urd, dudng, creatinin, phosphatase
* kifm, AST, ALT, bilirubin, huyét @6.
—  Nude tiéu: nits, uré nidu /24 gid.
— Bilan nitc uré niéu (+) tit 0 - 4 g/mgay 12 ddm bao cin
bing gitia di hoa va ddng hoa.
3. XU tri
. Tic éng théng: phai thay hodc bom thubc tidu cuc mau.

b. Nhlem khuan: tim nguyen nhan khac khong thiy, phai
rit 6ng thong, ¢y ddu 6ng théng.

m

. Chuyén hoé:

e

- Tang ddong méu, ding|thém'idstlin.
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- Ha dudng mau: téng t6c d6 truyén dich, gidm bét liéu
insulin.
—  @QOT, GPT tang: giam bét dung dich lipid.

TIEM XO PIEU TRi CHAY MAU
O LOET DA DAY TA TRANG

1. MUC DICH

Cam mau do loét da day ta trang dang chay mau hoac dé
diéu tri chay mau tai phat trén nhiing thudng t6n vita chay mau
¢6 nguy cd chay méu lai.

it. CHI DINH
- Céhc trudng hop chay mau do loét da day ta trang: dang
chay hodc ¢6 cuc mau dé.
—  Tinh trang huyét déng 6n dinh.

11l. CHONG CHi BINH: 6 diu hiéu viém phiic mac

IV. CHUAN B|
1.Can bd chuyén khoa
—  PBéc si soi ditng bén trai ngudi bénh.
— Y t4 (difu dudng) dGng bén phai ngudi bénh.
— Phai deo giing tay. '
2. Phuong tién
a. Dung cu :
—  Ong n6i soi co ong can thiép véi dudng kinh bang hodc
16n hon/2,8mm. '
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- Kim tiém cAm mau qua 6ng ndi soi phai bom thudc qua
&ng théng trude.

b. Thube cdm mdu

Polidocanol 1%.

Cén tuyét déi.

Dung dich NaCl vu truong.

Adrenalin 1/10.000, thutng dung hon.

3. Ngudi bénh )
— Nhin #n, uéng trudc 6 gid.
- Néu da day nhiéu mau phai duge riia trude.
— Nim nghiéng trai.

— C4n phai dit 6hg néi khi quan, néu 6 suy thé hoic hon mé. -
- Day truyén mét kim ludn sin tinh mach cho ngudi bénh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Soi toan bd da day, hanh ta trang thiy thuong tén.

2. Khi thdy thuong tdn khéng nén 14y cuc mau (caillot) dé
trén 8 loét vi rdt nguy hiém.

3. 6ng noi soi ludn & tu thé thing, khi dua kim qua 6ng
can thiép.

4. Khi nhin thay ddu 8ng théng & trong da day thi dua éng
dén trudc & loét xac dinh vi tri tiém. Sau d6 ngudi trg thu méi
ddy kim ra khéi éng thong. Néu :’6’ loét nhé chay mau, tidm
khoang 2 m] dung dich cAm mau. O loét 16n tif 5 - 10 mm tiém
tit 0,% - 0,5 ml/ 1 mii. Tiém tir 4 - 6 miii xung quanh diém chay
- mau cich diém chdy mau 2 mm. Chi tiém & loét chay méu, khi &
loét trang ra vi khéng chay niia d6 12 ddu hiéu t&t.

5. Chd ¥ loét mat sau hanh ta trang va loét miéng ndi chay
méau dé& cé bién chiing thing.
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6. Kim tiém khéng dai qua 4 mm. Khi it kim tiém ra khéi
6ng ndi soi phai d€ ddu kim nam trong éng thong.
7. Sau khi tiém.
- An 16ng ngudi.
— Thuée khang H, hay omeprazol.
— Bao boc niém mac.
= Khang sinh.
8. Soi kiém tra trong vong 5 - 7 ngay sau. Néu chay
mAu tai phat s8m c6 thé tiém lai nhung cén thén trong hon.

Vi. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
Mach, huyét 4p, nhip thd, phan Gng thanh bung, cong thic
méu, hematocrit.
2. Xi¥ tri
Trao ngudc vao phdi: soi hit phé quan.
Thing da day: phu thuat.

DAT ONG THONG VAO DONG MACH

I. MUC PiCH

Ludn mét éng théng vao déng mach quay hay dong mach
dni d8 14y mau lam xét nghiém hogc dé do ap luc trong dong
mach (4p luc déng mach chay méu). Dy 1a mét thu thuat cb gia
tri trong viée theo d6i huyét dong nhung ¢6 nhiéu nguy co
nhiém khuén.
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Il. CHi BINH
1. Xét nghidm méu déng mach dé do pH va cac ap hic khi mau.
2. Theo déi 4p luc trong déng mach dé danh g1a tinh trang

. sdc (theo doi huyet Ap G tay dbi khi khéng chuin vi phu thude
vao nguoi do).

. CHONG CHi BINH
Bénh chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Can b chuyén khoa
~ Mot bac si chuyén khoa hai stic edp ciiu hofc giy mé héi
stic duge huéin luyén vé& tha thuat nay.
— Mot y ta (diéu dudng) hodc mét bac s1 phu.
Cén bd y t& khit khuén tay, deo ging, 4o choang, khfu
trang v6 khuan. .
2. Phu’dng tién
~—  Kim hay éng thong ngén dudng kinh 18 - 22G.

-~ Cothé Elung #ng théng kiéu Seldinger cting 3. Khoa ba
chac kiéu Luer - Lock.

- Bom t18m 5ml. Dung cu gy té.
—  (ac, 20 m1, khfu trang, ging v khuén.
— Bb dung cu lay bénh-phéim.
~ Bing dinh trong vé khudn.
3. Ngudi bénh
— Nim ngtia.
— Né&u choe dong mach quay: tay dé thing goc vdi than.

Ban tay dé nga hoi nglia ra phia ngoai 48 mb cai nhd
1én, ¢d tay dudi hét mic cho ranh mach bdc 1§ r3.

— Né&u choc ddng mach Ani-ké pfi-méng; dui giang 30° so
vl duong gitia va quay-ta haodi.

602



4. Hé so bénh an: theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trude khi choc: 14y ngén tay &n chit vao dong mach quay &
¢f tay ngudi bénh. Theo dbi ban tay nguci bénh. Néu ban tay
ngudi bénh nhgt di 14 dong mach quay khéng cb tudn hoan néi
véi d6ng mach try, phai chuyén sang dong mach quay bén kia.

2, Diét khuén viing choce biing ¢én.70° va Betadin.

3. Choe dong mach quay: choc & géc 45°, chd mach dap, doc
theo mach vé phia canh tay (ngude véi dong mau). Piém choc &
ch® cudi mach dap, dé con da chd cho 14n choc sau hodc néu lan
d4u bi that bai.

4, Choc dong mach dui:
-~ Choc & tam giac Scarpa, cach cung dui hai khoat ngén
tay ciia ngudi bénh.
— Choc kim thang dfing véi dong mach (dap) réi ngad kim
.xubng ddy 1én phifa trén, theo tryc cia chén, lam mot
g6e 60° so véi mat phing cha did.

—  8au khi riit: bing chit ndi cheec.

VI. THEO DOI

1. Khi dit éng thong Ivu: & noi choc c6 thé phi, d6 da, ¢6 md,
tu mau, tudt chd néi. Vi vay nén diing bang dinh trong.

2. Ki&m tra tac: nén dang mot bom truyén c6 pha heparin dé
tranh mau phut ngude dong giy téc.

3. Theo d6i nhiét dd, d€m bach ciu, mau sic da (xem c6
nhot khéng) va nhiét d6 ban tay (néng, lanh).
VII. TAl BIEN VA XU TRi

1. Huy&t khoi gay tic mach: ding bom Gém dién truyén -
urokinase hay alteplase.
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2. Nhiém khu#n: phai diing khang sinh.
3. Tu mau: kiém tra chd néi, xét nghiém déng mau rdi xv trf.

4. Phong dong mach, ré6 doéng mach do kim choc qua
* thanh déng mach vao tinh mach: phiu thuat budc ché rd.

CHOC HUT MAU TINH MACH PUI

1. MuC DicH

— Choc it tinh mach dti thudng duge dung trong cac khoa
lam sang. 'I;uy nhi&n, thii thuit nay ciing c6 nguy co dic biét 1a
nhieém khuan.

'~ C6 thé choc hit mau tinh mach dui dé 14y méu xét
nghiém, dé tiém hoic truyén mau va dich. Néu bat budc phai
truyén méau hay dich qua tinh mach dui, nh#t thiét phai dit 6ng
théng vio tinh mach dui, khdng dung kim vi dé truyén dich ra
ngoal.

il. CHi BINH

1. L&y mau dé 1am xét nghiém, d3c biét dé 1am xét nghiém
cac khi trong mau va dién giai ¢ nguoi bénh truy mach, khé
diing cac tinh mach tay hodc ban chén.

2. Tiém thudc trong héi sfic cip cfiu dic biét khi ¢é ngiing
tudn hoan, truy mach. '

3. Truyén dich khi khéng thé ding mach khac, dic biét 1a
tré em hoéc khi phai ding nhiéu dudng truyén trong mot ldc.

Ill. CHONG CHi PINH
Khéng cb
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IV. CHUAN BJ
1. Can bé chuyén khoa
- Bacsi
~ Y ta (didu dudng) chuyén khoa Hoi stic cip ctiu hodc Gay
mé hdi siic: chi choc hiit khong ¢4t éng thong.
- Khit khuén tay, deo ging, mii, 4o choing, khiu trang
vb khuén.
2. Phuong tién
- Bb kim &ng théng kiéu Veinocath, Sng thong duong kinh
s6 0,4 - 0,8mm cho tré em, 1 - 2mm & ngudi 16n.
- Kim tiém tinh mach thutng néu chi 14y m4u va tiém thude.
— Bom tidm 5 - 10 - 20m).
—  Gac, bang, ¢dn vé khuén.
- Kim khau da, chi lanh hay lua s6 1/0 - 2/0.
3. Ngudi bénh

Nam ngtta, hoi glang chin (30° so véi truc gnia thén)
chan hoi quay ra ngoai, gl k& méng dé boe 16 dudng di cia tinh
mach.

4. H5 so bénh an: xem lai chi dinh ctia thudc tidém.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Khit khuén vimg lam tha thuat.

2. Choc kim & dudi cung dui 2cm, phia trong mach dap
5mm. Choc théng goc, hit ra mau den. Ha thap kim (hay dng
thong) ve phia dudi chén iam thanh mdt géc 60° so vOi mit
phing clia dii, huéng mii kim vé phia trén tiép tuc day vio
1ong tinh mach.

3. Neu dat dng thong: bé bom tiém ra, 14y ngén tay bit dau
kim rdi 18y éng théng ludn ngay vao kim-that.nhanh, luén sin
vao chiing 10cm tinh 6% dau éngthéng déa doc kim.
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4. Noi 6ng thong véi 1o dung dich d4ng truong.
5. C6 dinh &ng théng.

6. Ha thap lo dung dich xudng dudi mit giuong d€ kiém tra
(mAu phai trio qua ng théng).
7. B6i thude sat khuan (khoéng diing cén iode).

Vi. THEO DOI
Mach, huy#ét ap, nhiét dg, tinh trang ndi chec.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Chay mau ché choc gay tu mau: ¢6 thé da choc nhdm vio
dong mach trong khi thao tac. Bing ép. Phai lam thu thuat bén
chi kia.

2. Nhiém khuén tai ché, nhiém khuin méau (s6t cao, rét
run): vé sinh ndi choc, cdy mau, nit 6ng thong, khang sinh.

3. Viém tc tinh mach chfi duéi: chi to 1én, phiy, rit dng thong,
tiém urokinase, streptokinase hoic alteplase, khang sinh.

4. Truy mach ngay sau khi choc trong 24 gi¢ dau: thi
thuat vién da choc xuyén thing tinh mach di va choc qué cao
canh cung dui 1am cho chay méu vio h& chiu. Phai truyén mau,
néu khong d6 phai can thiép phiu thuat.

PAT ONG THONG TiNH MACH CANH TRONG
3 TRE EM

I. MUC PiCH .

Ciing nhu ngudi 16n, 34t éng théng qua da vao tinh mach
¢Anh trong @8 dua mét dng théng cd 16n vao tinh mach trung
tam téi gn nhi phai (finh mach chi frén), Hién nay d6 1a mét
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du?dng truyen tinh mach quan trong trong Hbi sdc cip cdu. 6
tré em, cic diém chudn cha tam giac Xedllo (Sedillot) thudng
khé xac dinh, nhat 14 6 tré em dudi 5 tudi.

Ii. CHI BINH

1. Po ap hic tinh mach trung tdm-

2. Truyén dich trong suy tuan hoin cip

3. Nudi dudng ngudi bénh

4. Kich thich tim bing mét &ng théng dién eyc khi ¢6 nhip cham.
. CHONG CHIBINH |

Khi ¢6. mé khi quan
IV. CHUAN Bl

— Bac si duge dao tao v& thi thuit nay.

— ' Khii khudn tay, deo gang, mi, 4o choang, khdu trang
v khuén.

~ Diing 8 d4u hay & bén trai bénh nhi.
2. Phuong tién _

— Bo 6ng théng c6 kim kidu Veinocath ¢6 dudng kinh nhu sau:

- Kim 0,4mm, fng théng 0,5mm cho tré em ning dudi 15kg.

-  Kim 0,6mm, éng théng 0,8mm cho tré em ning til 15kg
trd 1én.

— Bom tiém 5ml.
- Gac, ging v6 khudn.
" — Kim khau da, chi lanh lua s5 0 - 00.
3. Ngudi bénh
Tré em & moi lia tudi, nhﬁng tré co trong lugng co thé tit 6 -
Tkg tré lén thIIdng dat ket qua tét. Nam ngia, ké gbi dudt vai,

dau quay sang phat; mit phang cua of trung véimiat phing kéo
dai cia than. Cho thude an thAninéw 6 gify giua.
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4. H6 sa bénh an: theo quy dinh

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kh{i khuén viing ¢8 bén phai, ma va tai phai.

2. Dit séing c6 15 trén ving ¢6 bén phai.

3. Pudng choc kim:

a. K¢ thugt Mostert: d@idm chufin 13 sun phéu, phia ngoai
déng mach canh, phia trong co ¢ don chiim, huéng kim vé phia
didm néi 1/3 trong va 2/3 ngodi cia xuong don.

b. Ky thudt F. Gold:

Thu thuit vién: tim diém chuin bang ban tay trai:

— Ngén tay cai 6 mém xudng chiim.

— Ngén tay giia 6 chae xudng de.

. — Ngbn tay tr6 tim déng mach canh va d& nhe 1én (mach dép)

Tay phai: ¢Am kim ¢6 14p bom tiém, huéng vé phia nim vi
phai, choc kim & phia ngoai ngén tré va lam mét géc 45° so véi
mit phéng c¢d. Choc kim qua da séu chitng 3 - 2em, vita choe vita
hit. Khi ¢6 mau den trao vao bom tiém 1a kim da vao tinh mach.

—  Bdbom tiém ra, 14y ngén tay trd bit @3¢ kim dé mau khéi
chay va tranh khéng khi lot vio tinh mach.

- Ludn &ng théng vio siu chiing 10cm tinh tit ddu 6ng
théng dén do'c kim 14 duge. Cé thé diing mét day din inox cho

vao kim rdi méi luén éng théng qua day dan (phuong phéap
Seldinger).

—  Ludn mét mii chi qua da canh éng théng bude that ndt
rdi quan 2- 3 vong quanh 8ng théng, mbi 14n quin mét 1an bude.
Khéng xiét chit qua dén miic ]am hep éng thong.

— Lam mdt quai 6 doan 6ng théng con lai bén ngoa1 c6
dinh quai & viing ha don phai bing béng dinh.

L&y gac v& bang dinh bang kin ch clioe kim., '
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VI. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
Nhu ¢ ngusi ién

Vil. RUT BO ONG THONG
Nhu & ngudi 16n

CHOC HUT QUA MANG NHAN GIAP

I. DAl CUONG

La tha thuat® lay bénh pham trong khf phé quan dé xet
nghlem chén doan t& bao hoc, vi khuén, ky sinh vit bang mot
ong thong luon qua kim choc qua mang nhin giap dé hut dich
khi phe quan hodc rita khi phé& quan v6i m6t lugng dich nho hon
hogc bing 10ml.

Il CHI BINH | -
L&y bénh pham chédn doan & nhiing ngudi bénh nghi:
1. Viém ph€ quan phéi.
2. Lao phéi khéng ho khac dude dom.
3. Nam phéi. -
4. Ung thu phéi

5. Tim cic nguyén nhin giy nhifm khuin phéi hgp trong
HIV/AIDS.

.. CHONG CHi DINH
1. Réi loan cam méau déng mau.
2. Cé buéu tuyén giap 16n.

3. Ngudi bénh trong tinh trang cip citu ning vé hd hap,
tim mach.
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4. Cé con cudng giap c4p.

5. Ngudi bénh khéng hgp tac véi thay thuoc khi tién hanh
tha thuat.

IV. CHUAN Bl

1. Can bd chuyén khoa: cic béc si chuyén khoa Hbi siic cép
ciiu, ho hép.

2. Phuong tién
- B 6ng théng ¢d 2 mm x 30 cm.
- Bo6 hut c¢6 hai duang vio ra b nut cao su lép vita éng

nghiém vo khuan mét dudng néi véi may hit va mot
dudng ndi véi ong théng.

- Bcim tiém 20 ml holic may hit ap luc dm.

- Ong nghlem vd khuén cé @& tén ngudi benh s& gnidng,
khoa diéu tri.

— Dung dich natriclorua 0,9% d8 bom riia khi cén.

~ Dung dich xylocain 2% va bom tiém 5ml dé gay té.

- Kep, cbn 70° bong dé sat khuén ving choc. '
3. Ngudi bénh

—  (3i4i thich cho ngudi bénh mue dich thu thuit.

— Kham lam sang cin than.
4. H6 so bénh an: theo quy dinh chung. Chd y gh1 mach, huyét
ap, nhiét dd, nhip thd trude khi lam.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. D4t ngudi bénh nim ngiia trén giudng, dau ngiia t6i da.
2. K& vai cao, ¢4 udn 30° so v61 mit giudng dé boe 16 vung cB.
3. Xac dinh ving khe giita sun nhin, sun giap.
4. Sat kKhudn tai ch bing betadin va sau d6 bang con 70°.
5. Gay té vung choc. '
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6. Choc kim din &ng théng qua mang nhén giap (ving da
ghy t8) sau khoang 1,5 - 2 cm.

Diu kim chéch xuéng phia hom tic, d6c kim 1am mét goc 30°
so véi khi quan.

7. Ludn 6ng théng tit ti vio khi quan.

8. Mu6n vao bén phé€ quan nao thi ddu ngudi bénh quay vé
bén déi dién.

9. Lap ha thong hiit, néu it dich khéng du 1am xét nghiém
thi bom qua éng théng 10 ml dung dich nude c&t rdi hit.

10. Khi da két thidc tha thuat, rit ca kim va ong théng dong thoi.
11. Ep chit chd choc dé phang tran khi duéi da chd choc.

VI. THEO DOI
1. Tran khi duéi da ¢8.
2. Chay mau chd choe.
3. Ho ra mau.
4. S6c do thudc té.
5. Nhiing ngay sau ¢6 s6t hay khéng.

VIl TAI BIEN VA XU TRi
1. Tran khi duéi da chb choc: biing ép 10 - 15 pht. -
2. Ho ra méau it khéng cén x tri.
3. Ho ra mAu nhiéu: Pitressin 20 dv/ml truyén tinh mach
0,2-0,4 dv/phit téing ddn dén khi hét ho ra mau. Noi soi cAm mau.
4. S6c do thube té: xii tri nhu s6c phan vé.
5. 86t: khang sinh tit 3 - 5 ngay.
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'RUA MANG PHO!

1. MUC DiCH

Riéia mang phéi la thi1 thuat dua vao khoang mang phéi
dung dich NaCl 0,9% d8 r&ia mang phoi.

i. CHi PINH

1. Tran mi mang phéi da choc hit nhifu 14n ma Jdm sang
khong cai thién.

2. Tran dich mang ph01 c6 ty 1& fibrin trong d1ch mang phéi
cao, cb6 nguy cd dinh mang phéi.

3. L&y bénh phim dé8 chan doan nguyén nhén.
4. D didu tri khang sinh tai chd trong mét s8 trudng hop.

M. CHONG CHi BINH
1. R ph& quan.
2. Dang c¢ip cliu vé tim mach.
3. Tran dich da ¢6 vach hoa chic.

IV. CHUAN B}
1. Can bd chuyén khoa
Béc si chuyén khoa Hé hip da duge dao tao.
2. Phuong tién
a. Dung cu:
— Troca va ndng c6 dudng kinh Imm. .
- 6ng théng dudng kinh vita v6i nong troca.
—  Khoa 3 chac hodc bd day truyén c6 chac.
_ " Bdm titm.5mlx.2 chidc; bom tiém 20 ml x 1 chiéc.
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Déy din dich vao vara.

Béng Ambu, oxy.
Thuée
- Dich rita: NaCl 0,9% x 1000ml.
— Dung dich khé'mg,sinh:' Rifocin, Noxyflex, Streptokinase,
o Chymotrypsin.
-  Xylocain 2% x 5 éng.
- Depersolon 30 mg x 5 dng.
- = Adrenalin 10 mg x 5 éng.
- Atropin 1/4 mg x 5 ong.
3. Ngudi bénh
—* Cho thudc an thin tit hém trude.
- Dude gidi thich vé muc dich cia tha thuat dé ngum
bénh hdp tac véi thiy thude.
4. H6 so bénh an
-~ Theo quy dinh chung.

&

-~ Phim X quang phéi, cic xét nghiém.

V. CAC BUGC TIEN HANH ,

1. Tu th& ngudi benh: ngdi hoje nim nhu choc hiut dich
méang phéi, tay dua 1én phia dau.

2. Kham lai ngudi bénh mét 1An nila trude khi lam thi thuat.

3. Xem phim X quang chon dudng choc riia, tranh nhim bén.

4. 84t khufn viing choc: ¢dn iode 1,5%, sau d6 bing con 70°.

5. Gay té ving choc, thudng ¢ khoang lién sudn 5 duong
néch giita hodc lién suon 2 dudng giiia don. _

6. Sau khi choc kim c¢6 &ng thong vao khoang ming phdi,
rit nong va diy éng théng vao.

7. Lap kho#a 3chac vao dde éng thong.
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8. L&p day c6 gin véi chai dung dung dich rlia vio mdt canh
ctia khoa 3 chac. Chac con lai néi véi day dén uu dich mang phéi.

9. Diu tién din luu 14y ra 200 - 300 ml dich mang phdi, sau
d6 cho dich rita vio khoang mang phdi, cho tit tit trong 10 - 15
phit. Dgi cho ngudi bénh thd 4 - 8 nhip rbi méi thao dich riia ra.

10. Rita cho dén khi nuéc trong thi théi.

11. Pua dung dich ¢6 pha khang sinh vao, ngdm trong
khoang mang phdi vi rit tréca. Bing ép hoidc kep méc hay dinh
mét miii chi. ’

" V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Séc do xylocain: x tri nhu sée phan vé.

2. Néu mach chém: tiém atropin 1/4 mg X 2 8ng tinh mach.
3. 88c do dau: ngiing thi thuat, chéng sdc, cho thd oxy.

PAT ONG THONG MANG BUNG

I. MYC BiCH

DPit 6ng théng mang byung dé rlta mang bung hay loc mang
bung tham do 13 mét phuong phap dé phat hién tén thudng cac
tang trong § bung va tiu khung khi ¢6 ddu hiéu mang bung
trén lam sing ma khéng c¢6 hinh anh liém hoi trén phim
Xquang.

Il. CHi BINH
1. Nghi ngd ¢6 viém mang bung sau nao pha thai, sau viém
rudt thira.

2. Nghi ngd.cé.chay.mau trong 8 bung véi khéi lugng it,
chua phéat hién duge khi choe.dd bang kim thudng.
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3. Nghi ngd c6 viém tuy cip (4y dich loc dé xét nghiém
amylase). '

i11. CHONG CHi BINH
1. Bénh ua chay mau.
2. Viém dinh mang bung.

IV. CHUAN BJ
1. Can bd chuyén khoa
—  Béc si chuyén khoa Héi siic c&p ctiu, than - tiét nigu.
— Y t4 (diéu dudng) trung hoc d3 duge husn luyén.
2. Phuong tién
Tha thuat 1am tai bubng vo khudn.
a. Dung cu
~ Mot Sng thong bang chit déo (teflon) ¢6 16 6 6 cm phia

ngoai vi, ddu ti va nong nhon béng thép khong gi, dai
hon dng théng khoang 5mm.

- Mbt éng nél.

_  Mébt bb day néi hinh chit Y dé dan dich.
- Mbt bom tiém 5ml.

-  Mbt kim tiém duéi da.

~ Mot ludi dao sic nhon.

-~ Mot bd kéo.

-~ Hai kep Kocher.

- Chi.

— Géng, bing dinh.

_  N&i chch thuy 48 ham néng dung dich 38°C.
b. 6 vdi vo khudn

— Mot sing to c6 16.

—  Gac, bong:
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—  Quén, 40, mii, khiu trang.
¢. Thuéc
Cén 70°, con iod, xylocain 1% 10ml.
Dung dich NaCl 0,9%.
Dung dich loc mang bung (néu chi dinh).
3. Ngudi bénh ‘

— Dugc da théng tu tudng.

— N&m ngia. D4i hét hosc thoéng dai.

~ Dit éng théng da day hdt hét dich vi

- Cao l6ng ving dudi rén va gé mu.
4. H6 sd bénh an

~  Ghi 6 chin doan bénh.

~ Ghi chi dinh 1am thd thuat sau khi hai chdn. Cha ¥ ghi

mach, huyét ap, nhip thé, nhist d6, kham bung (mém
hay ciing, truéng bung...).

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra su chuén bi toan bé.

2.N gddl 1am tha thuat va trg tha ria tay, sat khuén tay,

di géing.

8. Khi khudn tozn bd ving bung duéi ron.

~ 4. Chon ndi choe do.

5. Phil séing ¢6 15.
6. Gay té tai ché ndi choc dd & hai mit phing.
7. Rach da dai 5mm, sdu Smm.

8. Choc éng thong c6 ludn éng qua thanh bung theo huéng
thang goe. Khi 6 cam gidc "s4t" 1a d4 vao & bung.

9. Rat nong thong khoang lem. Dy ddn éng théng vio 8
bung huéng vé phfa gd mu viing tii eing Douglas. '
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10. Riit lui 6ng théng vai em khi ngudi bénh ¢6 cam giac tic,
hoi dau.

11. Rat hin nong théng.

12. Dat gac va ¢ dinh éng théng bing bang dinh hojc chi
dé dé phong bgi nhiém.

18. Tha thuit &3t éng théng mang bung da xong, chi dinh
tiép tuc rda mang bung hay loc mang bung.

VL. THEO DOI

1. Trong khi lam thi thuat: mach, huyét 4p, dé phat hién
soc do dau: mau sac dich chay dé bi&t chay mau hoic choc thing
tang réng.

2. Sau khi lam thi thuat: nhiét dﬁ_‘);ma.ch, huyét 4p, nhip thé,
phén fing ming bung d€ phat hién viém mang bung, chay mau.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong khi lam tha thuét

a. Dau: chéng dau.

b. Ho huyét dp: duy tri huyét ap.

2. Sau khi lam tha thuat
L e Viém mang bung: khang sinh, ti€p tuc rita mang bung
néu c¢in.

b, Cha,y mdu nhiéu, tut huyét dp: truyen mau, chuyén
khoa ngoai.
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QUY TRINH KY THUAT LQC MAU
NGAT QUANG CAP CUU

1. DAl CUCNG

Loc méu ngat quing cdp cfu 14 moét bién phap ditu tri
nhdm thay thé tam théi chdc ning than b1 suy do nhiéu nguyén
nhan khaec nhau. Loc mau nght quing cip clu thuang dude thyc
hién trong diéu kién bénh nhin ning va cé cac rél loan khéc
kém theo, do vay viéc thyc hign phai duge tinh toan ky ludng va

_theo ddi chat ché nham han ch& ciing nhu phat hién, xi tri kip

thoi cac bién chiing.
It. CHi PINH
1. Suy thin cép: chi dinh loc mau cdp cfiu khi bénh nhéan c6
mét trong cic tidu chudn sau:

— Néng d6 uré mau = 30mmol/l.

— Kali mau = 6mmol/l.

~ Toan chuyén hoé nang pH < 7,2.

~  Phu phéi cap.

— (6 bién chiing than kinh: vat va, hén mé, co giit.

—  Thita thé tich (phi to) tre véi thude lgi tidu.
2. Cac trudng hop ngd ddc: ngd dbc thude ngu cha yéu la
nhém barbituric
3. Suy thin man

- Dgt cdp cha suy than man.

—  Chi dinh tam thdi trong ldc dgi lam cAu néi ddng-tinh mach.

. CHONG CHI BINH
Khéng c6 chéng chi-dinhtuyét-ddi-Cén-cdn nhéc than trong
trong cée trudng hop:
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—  Xuét huyét nfo.
— Réiloan huyét dong néng.

Iv. CHUAN BI

1. Nhan lve - :

Mot bac ¢f, mot y ta difu dudng da duge dao tao vé k¥ thuat
loc mau.
2. Phuong tién . _

— May than nhéan tao: may phai cé 44 hé théng kiém
so4t téc dé6 dong mau, miic siéu loc, néng do dich loc,
c6 hé théng theo ddi &p luc dudng méu tro v&, ap hjc
xuyén mang. _

—  Dich loc:

+ Dich loc bicarbonate.

+ Thanh phén dich loc:

Na* K Ca™ Mg™ Dextrose HCO; ™
140 mmol | 2 mmol 35mmoll | 1mmolt | 200 mg/dl | 35 mmoll

— Mang loc: tuy theo diéu kién: 6 thé dung mang cellulose,
mang bén téng hop din xudt ti cellulose (celtulose
diacetate, cellulose triacetate), t6t nhét 14 cac mang tong
hgp nhu Polysulfone, Poly- acrylonitrile methallyn
sulfonate  copolymer (PAN/ANG9), Polyacrylonitrile
methacrylate copolymer.

- Cac vat lidu tiéu hao khac: ddy loc, kim choc, dng théng
hai nong.

_  Cac loai thudc chéng déng: heparin hofic heparin c6
trong lugng phén ti thép.

- Tiéu chudn nuéc: Phéi 1a nude da duge xt 1y theo quy
trinH t20 Ap-Juc tham thiu ngudc (RO
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3. Ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh duge giai thich
vé tinh trang bénh va k¥ thuit loc mau
4. Hé so bénh an theo quy dinh

‘5. Cac xét nghiém trude loc: HIV, viém gan, mau chay, mau
dbng, cong thiic mau, sinh hoa, ty 1& prothrombin, sgi huyét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pudng vao mach mau

Da s§ cac bénh nhéan loc méu ngit quing cip cliu cén cb
dudng vao mach mau bing 8ng théng hai nong va duge dit 8 cae
tinh trang 16n dé dam bao luu lugng mau va sy théng thoang
ctia dong mau tré vé. Ong théng duge d4t theo phuong phéap
Seldinger.

1.1. Puing tinh mach dai: hay dang nhét. .
—  Uu diém: d& thuc hién, ddm bao huu higng mau tét.
_  Tai bidn: tu méau do choc nhim vao dong mach dui,-
. théng dong tinh mach dui.
—  Nhuge diém: khéng luu dude 14u va ¢ thé gay nhidém
khuan hosc 6 thé giy tdc mach.
1.2. Duong tinh mach cdanh trong
_  Uu didm: it tai bién trong khi dat éng théng, it gay téc
mach va hu nhu khéng gay chit hep mach. ‘
~  Taibién: nhiém khuin,
1.3. Puong tinh mgch dudi don: it ding.
— TUu diém: ¢6 dinh &ng théng t6t, chim séc theo ddi ché
a3t Sng thong dé dang.
_  Tai bién: tran khi, tran mau mang phéi, loan nhip tim,
6 thé gay tic mach va chit hep tinh mach duéi don néu
luu 6ng théng 1au. Khé cAm méu néu choc nham phai
d6ng mach.
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2. Thi&t 1ap vong tuin hoin ngoai ed thé

—  Bude 1: 18p mang loc va day vao may than nhén tao.

—  Bude 2: Gufi khi: thudng ding dung dich natriclorua
0,9% c6 pha heparin 2000 don vi trong 500ml cudi.

_  Bude 3: kiém tra hoat dong va an toan ctia vong tuén
hoan ngoai cd thé.

—  Budc 4: n6i dudng dong mach véi h& théng tuin hoan -
ngoai co thé, khi mau dén biu tinh mach thi ditng bom,
bom heparm lidu t&n cbng, sau dé ndi hé thong tuln
hodn ngoai co thé véi dudng tmh mach. Chd y déi vdl
bénh nhén c6 huyét dong khéng 6 #n dinh thi ¢é thé néi
dudng dong mach va tinh mach véi hé théng tuin hoan
ngoal co thé tai cung mét thoi diém dé tranh tinh trang
giam thé tich tuin hoan trong long mach.

- —  Butde 5: dit cac théng s6 may:

Day 14 bude quan trong, dé dat duge hidu qua ciing nhu dg an
toan ciia mét cude loc thi cac thong 86 cai dit phai duge tinh toan
cu thé dya trén tinh trang thyc cia bénh nhén va dién bién trong
qué trinh lo¢, ddm bao miic gidm uré sau cude loc 1a 30%. '

- Té6c d6 mau: 150 - 200 ml/phat.

— Miic siéu loc: tuy thudce vio tinh trang thira dich va

* huyét dong ctia bénh nhén, khong nén vugt qua 4 lit
trong mét 14an lgc.

— Thdi gian cude loc:

+ Lén diu 2 gid.
+ Lanth&2:2- 3 gid.
+ Lén thit 3 trd di: 4 gid.

Ba lin diu dugde thuc hién trong 3 ngay lién tiép, khoang
céach nhitng 14n tiép theo tuy thude tinh trang bénh nhén.

- Téc dgdich 1ge s00mYpht:
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— Chéng déng: tuy tinh trang déng mau cua benh nhin
ma ta diéu chinh liéu chéng déng.

+ Heparin: 1iéu t4n cdéng: 2000 don vi.

Liéu duy tri: 500 - 2000 don vi/gid.

+ N&u bénh nhan 6 réi loan dong méau ning cb thé
ding heparin trong lugng phén ti thap (Fraxiparin,
Enoxaparin): 0,7 mg/kg/4gid loc mau véi lidu duy
nh4t tidm vao dudng tinh mach khi bét dau cude loc.

3. Theo déi trong qua trinh loc
— Bénh nhéan phai c6 bang theo déi: § thitc, mach, huyét
ap, ap luc tinh mach trung tim (néu c6), tinh trang hd
hép trong qua trinh loc mau.
— Phat hién cac biéu hién bat thudng nhu co giat, rét run,
chudt riat... :
4. K&t thac qua trinh loc mau
-~ Dén tra m_éu vé cho bénh nhén, cha ¥ khéng dén qua
nh1eu dich vi ¢6 thé gy ra ting huyét ap hoidc phit phéi
c4p, c6 thé dung 100 - 150m] natriclorua 0,9%, luu ludng
mau dén vé 70 - 80 ml/phiit.

- Sat trang, luu éng thong hodc rit kim.

V. CAC BIEN CHUNG TRONG QUA TRINH LOC MAU NGAT
QUANG VA XU TRi

1. Tut huy&t ap

— Do nhiéu nguyén nhén, hay gap nhat 1la do siéu loc, do
thay déi a ap luc tham thdu mau ho#c do khong phu hdp
sinh hoc cta co thé d6i vdi mang.

- Xitri:

Giam ho#c ngiing sieu loc, d6i véi cac bénh nhén cb
huyet ddng khong 6n dinh thi khéng nén sidu loc & gis
dAu tién.
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Giam téc do dong mau.
Truyén dung dich muéi sinh Iy hogc dung dich keo.
Xem xét ding hodc ting liéu thudc van mach.

9. Con ting huy&t ap: sii dung cac thude chen calci dudng
udng hoic truyén tinh mach.

3. R6i loan nhip tim: tuy thuge kiéu réi loan nhip ma cb
didu tri dsc hiéu. Can kidm tra dién gidi cdp trong truong hgp
c6 xuat hién loan nhip tim.

4. Con chudt rai: giam siéu loc, ding natriclorua 10%
ho#ic 20% tiém tinh mach.

5. Dau dAw: thudng do nhiéu nguyén nhén, cin loai trit con
dau diu do ting huyét 4p, xi tri ding paracetamol udng.

6. M4t mau: néu de déng vong tuin hoan ngoai co thé, chi
dinh truyén mau cép ciu.

7. S8t va rét run: midc d§ nhe diung thude ha sét, chéng di
{ing, cdy mau va diing khang sinh néu nghi ngd ¢6 nhiém trang
méu. Mic d6 niing thi ngling loc mau.

8. Dau nguc: cin loai trit bénh 1y mach vanh.

9. Hbi chitng mit cin bing:

— f{t gip nhung day la bién chiing ndng, bidu hién s6m
budn nodn, noén, bén chdn, dau diu, ning hon c6 the 1a co
giat, hén mé.

_ D& phong: khéng nén dit muc tién ha qua nhiéu ndng
@6 ure mau trong lin loc mau diu tién, dam bac mitc
giam uré sau cude loc 1a 30%. Diéu chinh nong 46 Na®
dich loc cao hon Na* cia bénh nhén. Tét nhit 14 nén chi
dinh sém loc mAu ngit quéng, khéng nén dé nong ds
uré, creatinin trong méu qua cao.

— X tri :

+ Trong trudng hop nhe thi chi cin (}i@u tri triéu chiing
vi gidm-tde-dd-déng-méan,-cé-thé-truyén dung dich
mudi hede dung dich-duong virtriong.
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+  Trong truong hgp ning bénh nhan ¢6 co giat hodc hon
mé thi phdi ngiing qua trinh loc mau va xi 1§ bang
thude chéng co giat, kiém soat hd hap. Truyén mannitol.

LOC MAU LIEN TUC

I. DAI CUONG

Loc mau lién tuc 14 mét trong céc phufdng phap diéu tri thay
the than dudc ing dung trong nhiéu trudng hop. Né ¢6 uu diém
hon hén so véi loc mau ngat quéng béi né duge tién hanh lién
tuc 24 gic trong ngay, cic chit cin dao thai ciing nhu hIdng
nuéc thita cha co thé dude ddo thai tit ti va lién tuc trong ca
ngay, chinh vi vy né it anh,hu?dng dén huyét déng, do vay né
rdt cin thiét dé1 vdi ciac bénh nhan & khoa héi siic 1a nhiing
bénh nhan c6 huyét déng khéng on dinh. Hon nita phuong phap
nay c6 kha niang kiém soat mdc gidm uré, creatinin t6t hon so
véi loc mau ngit quéng.

Il. CHi BINH

Phuong phap loc mau lién tuc duge chi dinh troﬂg mét s6
trudng hgp chinh sau:

—  Suy théin cip.

—  Suy gan cép.

—  S8c nhidm khuin, 8t rét ac tinh.

— Bénh nhén suy sup da tang.

— Réiloan thiang bang kiém toan, réi loan dién gidi ning.
— T#ng thin nhiét ac tinh.

—  Mbt s8 trudng hop ngd doc thude-(lithium).

- Bénh nhén thita dich nhiéu. ‘

—  Ngb db¢ e5p barbituric ¢6 huyst dong khong 6n dinh.
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IIl. CHONG CHi DINH
Khéng ¢6 chéng chi dinh tuyét d6i, cAn can nhic trong trudng
hop bénh nhan ¢6 xufit huyét nio. S

IV. CHUAN Bl
1. Nhén luve
Hai kip 1am viéc mbi kip gdm mot bac si, mdt y th dude dao
tao vé k¥ thuat loc mau lién tuc.
2. Phuong tién
_  May loc méu lién tyc: may cb cac phuong thic: siéu loc
(hemofiltration) va sidu loc th&m tach (hemodiafiltration).
—~ Mang lge: Cuprophane, Polysulfone, Polyacrylonitrile.
— Dich loc: 1a dich vd khuin

Thanh phén dich lge:
Na* Ca" K Mg™ Glucose Lactate

140mmolt | 3mmol | 2mmotl__| 1,5 mmolfl | 100 mg/dh _| 30 mmol

Dich loc chi dimg trong trudng hop bénh nhén dude st dung

phuong thitc siéu loc tham tach.
 + Dich thay thé: '

Ringer lactate: thanh phan: 135 mEqg/l Na*, 26 mEq/l
lactate, va 1,5 - 3 mEq/l Ca*?, c6 thé b8 sung thém magnesi néu
cén thiét.

+ Céc vat lidu tiéu hao khac: day loc, 8ng thong hai ndng.
+ Chéng doéng: heparin. '
3. Ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan: phai duge giai thich
vé tinh trang bénh va k¥ thuat duge tién hanh trén bénh nhén,
nhitng uu diém ciing nhu tal bién, rii ro ¢6 thé xay ra trong qué
trinh thyc hién.
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4. H6 so bénh an theo quy dinh, bénh nhéan phai cé day
da cac xét nghiém: HIV, viém gan, cong thitc mau, sinh hoa,
ty 18 prothrombin, sgi huyét...

VI. CAC BUSC TIEN HANH

1. Pudng vao mach mau

Cac bénh nhén loc mau lién tuc cin cé du’dng vao mach mau
bing. 6ng théng hai nong va du’dc dit 6 cac tlnh mach 16n dé
dam béo luu ludng mau va su théng thoang cha dong mau trd
vé. Ong théng duge dit theo phuong phap Seldinger.

1.1. Duong tinh mach dui: hay ding nhit.
- Uu dlem dé& thuc hién, ddm bao luu ludng mau tét.

~  Tai bign: tu mau do choc nhim vio déng mach dui,
thoéng dong tinh mach dti.

~ Nhuge diém: khéng luu duge lau va c6 thé giy nhidm
khudn hodc c6 thé giy tic mach.
1.2. Duong tinh mach canh trong _ :
~ Uu diém: it tai bién trong khi dit éng thong, it giy téc
mach vi hiu nhu khéng gay chit hep mach
- Taibién: nhiém khudn. -
1.3. Puong tinh mach duéi don: it ding.
- Uu diém: ¢§ dinh 6ng théng tét, chim sée theo ddi chd
dit ong thong dé dang.
~ Tai bién: tran khi, tran mau mang phéi, loan nhip tim,
c6 thé gay tdc mach va chlt hep tinh mach dwéi don néu
luu 6ng thong lau. Khé cAm méu neu choc nham phai
dong mach
2. Thiét lap vong tuan hoan ngoai co thé

- Buée 1: lip mang loc va day vao may loc méu lién tuc
theo chi dn.
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Bude 2: dudi khi, tuong ty nhu phucng phéap loc ks
nght quing: thudng ding dung dich natriciorua 6,2% c6
pha heparin 2000 don vi trong 1000mi.

Buéc 3: kiém tra hoat déng va an toan cGa vong tuin
hoan ngoai co thé.

Budc 4: ndi dudng dong mach véi hg théng tuin hoan
ngoai cd thé, khi m4au dén bau tinh mach th1 ditng bom,
cau d6 néi hé théng tuin hoan ngodi co thé v6i dudng
tinh mach Chd ¥ ddi véi cic bénh nhin ¢6 huyét dong
khéng én dinh thi co thé néi dudng déng mach va tinh
mach véi hé théng tudn hoan ngoan co thé tai cung mét
thoi diém d& tranh tinh trang gidm thé tich tuén hoan
trong long mach.

Buéde 5: lua chon phuong théce loc méau lién tue, hai
phuong thiic hay st dung & siéu loc themofiitration) va
sidu loc th&m tach (hemodiafitration). Tuy ting trudng
hop cu thé ma ngudi thiy thudc quyét dink phucng thic
cho thich hgp. ' ’

Budc 8: dat cac thong s6 may:

Siéu lge (Hemofiltration): cac théng s6 cb thé dat va didu
chinh theo tiing gié.

Dat tc"):c d6 maw: thudng bt ddu 150mVphit sau 4 ting
d4n dé dat d&n khoang 250ml/phiit. -

Chong dong: rét quan trong bfii vi 6 hién quan dén hidu
qué caa cude loc, thdi gian st dung cia mang dic bigt 1a
han ché t8i da bién chiing do diing qué lidu chéng don,:,

Heparin, kéu tan coéng: 2000 don vi, duy tri 560 don vﬂgw
Theo di chi s6 PTT (Partial Thrombopiastin ’i‘lme) G
dudng méu déng mach v dudng mau tinh mach mo1 4 gig.

+ Duy tri PTT & duong mau déng mach 40 - 45 gidy.
+ Duy tri PTT & dudng méu tinh mach >65 gidy.
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+ N&u PTT & dudng mau dong mach >45 gidy, giam
t5c d6 heparin xuéng 100 don vi/gid so véi ban dau.

4+  N&uPTT & dudng mau dong mach <40 gidy, ting

t&c @6 heparin 1én 100 don vi/gid so véi ban dau.
Dit can bing dich ra vao: néu mudn lay nuée ra khoéi
bénh nhin thi d4t bilan &m, vi du: muon rit 300ml thi
ta“ddt: - 300ml, may se rt khéi co thé 300ml trong 1

gid. Nguge lai néu muén thém dich vao cd thé bénh
nhén thi dat bilan duong. .

Dat toc do dich thay thé&: 1000 - 1500ml/gid. Dich thay
th& ¢6 thé vao & trude mang loc (predilution) hoac ¢6 thé
sau mang loc (postdilution).

Sigu loc tham tach (Hemodiafiltration)

Cac théng s6: t6c dd mau, chéng ddng, cin bing dich vao
ra gidng nhu phuong thiic siéu loc.
Dat téc d6 dich loc: 1500 - 2000ml/gid.

3. Theo di trong qua trinh loc

Bénh nhin phai ¢6 bang theo doi: y thic, mach, huyét
ap, ap lyc tinh mach trung tam (néu c6), tinh trang hd
hép trong qua trinh loc mau.

Theo do1 chc théng s6 may: ap luc dudng méau tinh
mach, ap luc xuyén mang, 4p hic trong méang loc.

Theo déi xét nghiém: dién giai @6, khi mau cong thic
méu (s8 ludng tiéu cdu), cic xét nghiém vé déng mau.

4. Cac bién chitng
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Tut huyét ap: ¢o thé xay ra nhu?ng it hon S0 véi loc mau

" ngit quang, xt tri c6 thé truyen dich mudi sinh ly, dich

cao phan ti hojic ding thude vin mach

Chay mau: thudng do heparin déc blet 6 cic bénh nhin
c6 rol loan dong mau (benh nhén séc nhiém khudn cé

" suy da tang), giam tiéu cAu do heparin.



1. MUC PiCH

- Nhiém tring: loc mau kéo dai nhiéu ngay cb thé giy
nhidm trung mau do dudng vio & &ng théng, dich loc,
dich thay th& hoic k¥ thuat 1am khéng vo trang.

Xit tri: ding khéang sinh theo kinh nghiém khang sinh d6.

THAY HUYET TUONG BANG MAY
(Plasma Exchange)

Tach huyét tueng tit mau ctia bénh nhan € bd di va déng

thoi ’truyé\n trd cic thanh phin hiiu hinh cia méu cing véi
huyét tuong cia ngudi cho mau khoé manh hoiic cac dung dich

dién giai.
Il. CHi PINH
" Bénhly thin kinh

- Bénh nhudc cd ning.

— Bénh viém man tinh da day thin kinh mit myelin.
- Hbi chitng Guillain — Barré. '
Bénh vé than |

— Héi chiing Goodpasture.

- Viém clu théan 4ac tinh.

Bénh vé mau

- Hai chiing ting d9 quinh mau.

- Tang cryoglobulin miu.

— Thiéu mau tan miu tu mién. |

—  Ban xuit huyét gidm tidu cdu tic mach.

— Ban xuit huyét giam tieu cau sau truyén mau.
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- Thifu mau tan-mau 6 tré sd sinh do bt dong nhém mau
me - con.

Bénrh chuyén hoa

-~ Ting cholesterol.

— Téang triglycerid mau.

Ngb doc thude va cac hoa chat.

- Digitalis, asen, paraquat, quinin...

Ii. CHONG CHi BINH_
—~ Khéng cé chéng chi dinh tuyét daL.
— Than trong trong cac trudng hgp bénh ning cé suy hd
h#p, suy tudn hoin va nhiém {ring ning.

IV. CHUAN BI
1. Can b8 chuyén khoa

— M4t bac si chuyén khoa HSCC hay loc mau.

— M5t v t4 43 duge hudn luyéa loc mau.

Can tinh toan cu thé lugng huyét tugng du dinh leai bd va
lugng dich thay thé& ho#c huyét tuong thay thé truyén vao cho
bénh nhén (tinh theo trong ludng co thé).

Thung th*‘ﬁng bang may thay huyét tuong trong 2 gig chung
ta c6 thé loai bd ti 1500 - 2000 ml huyét tuong va truyén vao
1500 - 2000mi dich thay th& huyét tucng hoic huyét tuong cua
ngudi khoé che mau cling nhom.

2. Phudang tign

—  May Igc mfu da ning "Hygicia Plus" ¢6 chiic ning thay

huyét tuong.

- Bo day din méu ngoai co thé.

- Mang tach huyét tuosng (plasma separator).

— - Tét nhat 1a &ng théng hai ndng kép (double lumen

catheter 14G).
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~  Dich truyén NaCl 0,9% -1000ml va Lactate Ringer - 000ml.
—  Huyét tudng thay thé clia méu cing nhém 1500- 2000ml.
— Thudc chéng déng (heparin).

. —  Hép thudc cip cfiu cic phan fing do truyén hayet tuwong
va mau.

3. Ngudi bénh
—  Phige gidi thich k§ v8 muc dich thay huy&t tudng, cac
bién chiing ¢ thé x4y ra va phai ky vao gidy chip nhén
phucng phéap diéu tri.
—  Lam chc xét nghiém méau thudng quy, cic xét nghiém vé
viém gan de virus vi HIV va cic xét nghiém dic hiéu
(tuy theo bénh) dé theo d5i va danh gia két qua diéu tri.

4. Noi lam tha thuét

'Nén thyc hién & phong v6 khuén v c6 ¢t phudng tién cp citu.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pudng vae mach miu

Céac bénh nhin c’{uctr- thay huyét tuang cén phai ¢6 dudng.
- vae mach méau bang 6ng thong hai nong va dude dat ¢ mach
mau 16n dé bao dam luu lucng va su théng thoéng clia mau trd
vé, Ong théng duge dit theo phuong phap Seldinger.
- Du’dng tinh mach dti 13 hay ding nhét vi d& choc va it
tai bién.
— Cha ¥: sau khi loc huyét tu:ing xong phai rita sach hai
nong dng théng bing T\IaC‘ g, 9%, sau 46 bom vao mbi bén
nong 5000IU heparin d& iuu Sng théng cho 1an loc sau.

2. Thiét lap vong tuin hoin ngoai cd thé
— Buéc 1: bat ngudbn dién, chon phudng thic didu tri
"Plasma FExchange", sau ds 1ip mang tig¢h huyét tuong
va day dan mau viao maytheo childie.



Biide 2: dudi khi tuong ty nhu phudng phap thdm tach
mau (th4n nhéan tao), thuong dung NaCl 0,9% 1000 ml +
2000 Ul heparin.

Btidc 3. kidm tra toan bd hé théng an toin cua vong
tuin hoin ngodi co thé (cic khoa, déu tiép néi cua
may...)

Buéc 4: ndi dudng mau ra (nong &ng thong mau d6) véi
tudn hoan ngoai cd thé, mé bdm mau (toc dd khoang 60 -
70ml/phiit), bom liéu ddu caa thuéc chéng ddng (heparin
2000 UI) khi méu dén 1/3 mang loc thi ngutng bom méau
va nét hé thong tudn hoan ngoail cod thé véi dudng tinh
mach (néng 6ng théng mau xanh) va ting dan huu lugng
bom mau t6i 200ml/phit.

Bude 5: dit cac thong s8 cho mAu hoat dong

Luu -hIQng mau: 150 - 200ml/phit

Liéu bom heparin: 1iéu ddu 2000 UL, liéu duy tri 500 -
1000 Ul/gia.

Luu lugng huyét tuong dude tach bd: 500ml-1000 ml/gic.

Luu luong huyét tuong hodc dich thay th&€ dugc b vao:
© 500 - 1000 mV/gid.

Cé thé cai dat bilan thé dich vio ra theo § muén va may

. 58 thuc hién mot cich ty dong.

Nhiét @5 huyét tudng hoiic dich thay thé& ba vao cai dit
g 37°C.
Théi gian loc huyét tuong: théng thudng trong 2 gic.

3. Theo déi trong qua trinh loc
Bénh nhén phai-duge theo d6i cic ddu hiéu sinh ton.
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ap hic trong mang va ap lyc xuyén mang.

Thee dol cac xet nghlem thudng quy va dac hiéu dé
danh gi4 két qua didu b,



4. Cac bién ching ‘

-~ Tut huyét ap: cob thé xay ra nhung it, xd tri c6 thé
truyén NaCl 0,9% hosc dich cao phan ti.

— Chay mau: thudng do qua liéu heparin hodc & nhiing
bénh nhin c6 roi loan dong mAu, thong thudng xit tri
giam liéu chéng dong, néu ning thi truyén bi mau.

—  Nhi®m tring c6 thé gap, & du phong phai thue hién k¥
thuat trong diéu kién v6 tring t6t va néu cin dung
khang sinh theo khéng sinh db.

THAY HUYET TUONG BANG PHUONG PHAP
THU CONG

I. MUC PiCH

L4y 14n lugt nhidu don vi mau ti nguoi bénh c6 trén dung
dich chéng dong, ly tam, tich b toin bd huyét tudng va truyén
tra lai ngudi bénh phin héng ciu ty thin cb b sung dung dich’
dién giai va huyét tuong phit hgp cla ngudi cho mau khoé manh.
II. CHi BINH

Bénh 1 thin kinh

- Hbi chiing Guillain - Barré.

— 'Bénh nhudc ¢d ning.

— Bénh viém man tinh da diy thin kinh m#t myelin.

Bénh mau

- Hasi chitng ting d6 quanh.

- Téng cryoglobulin man.
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—  Ban xu#t huyét giam tiéu cdu tic mach.

— Thiéu mau tan mau ty mién.

— Thifu méu tan mau § tré so-sinh do b4t déng nhém mau

me - con.

-  Chit fic ch& déng mau. -

— Banxu#t huyét gidm tidu cdu sau truyén méau.

Bénh chuyén hoa

—~ Tang cholesterol mau.

—  Tanz triglycerid méu.

Bénh than

— H§i chiing Goodpasture.

- Viém cAu thén e tinh.

Ngé ddc mot s8 thude va hoa chat:

Asen, carbamazepin, digoxin, digitoxin, nim déc, paraquat
parathion, phenylbutazon, phenytoin, quinin, theophylin,
vincristin...

ill. CHONG CHI DINH -

1. Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi.

2. Chéng chi dinh tam thdi: cén nhic trong cac trudng hop.

— - Tinh trang suy hé hip.

—  Tinh trang suy tudn hoan.

- Tin? trang nhiém khufn ning: nhifm khuin mau,

nhiém khusn toan than, nhiém khuén ngoai da ning...

- Déng mau rai rac ndi mach.

iV. CHUAN B}

1. Can bd chuyén khoa :
— Béc si chuyén nganh Héi sfic cip citu.
— Bac 8 chuyén nganh Touyén weau.
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Y ta (didu dudng).
K§ thuat vién chiét tich mau.

Cén cd k& hoach thay ! Huyet tuong cu thé vé s6 lugng huyét
tuong dd dinh 10a1 b, thai gian bit ddu va kéo dai bao lau, loai
dich thay th& huyet tuong truyén vio cung hong chu tu than, du
kign loai tai bién c6 thé xay ra va bién phap xu tri.

2. Phuong tién

‘May ly tAm lanh.

May han day xach tay.

T6i 18y mau thé tich 250 - 300 ml (danh cho tré em va
ngudi 16n -cé trong lugng dudi 40 kg) va 450 - 500 ml
(danh cho ngudi ldn) Nén stt dung bb tii d6i gdm mét
tdi 18y mau chita sin dung dich chong dong (citrat 4%,
ACD, CPD hoiic heparin) va 1 tii rbng dé chtta huyét
tuong cAn tach bé.

Can dé tinh lugng mau da lay.

BE6 néi truyén dich ba d4u ¢6 van khoa.

Dung cu ludn Sng thong tinh mach ngoai vi, ¢8 kim 14-16 G.
Céc bd day truyén dich, truyén mau (c6 bau loc mau).

Dich truyén céc loai.

Mau toin phin, khéi héng cdu, huyét tuong, khsi tidu
ciu cing nhém.

Phi&u hd so theo dbi thay mau.

3. Nguéi bénh

Pudc giai thich k¥, ky gidy dong ¥ thuc hién k§ thult,
hop tac véi thiy thube.

Tu thé nim ngtia.

Lam xét nghiém pH va khi méu, dién gidi, dm té& bao
méu, hemateerit, protein huyét thanh va mot s6 xét
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nghiém chuyén khoa theo y8u ciu dénh gi, theo doi
cua ting loai bénh.

- Ngudi bénh cin duge dit trude 6ng théng tinh mach
ngoai vi (tay, dui) 8 thi thuit thyc hién duge thuan lgi.

4, Noi 1am thd thuat

Nén thuc hién tai phong c&p ciiu hdi siic ciia cac khoa 1dm
sang, trong cac budng vb khuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngoai duong éng théng tinh mach ngoai vi dad dit tu
trudc, dat thém mét dudng truyén dich bing kim truyén cd 16-
18 G duy tri dudng truyén dich bing dung dich natri clorua 0,9%.

2. Lép hé thong 14y va truyén mau: ndi b day truyén mau cb
bau loc vao chai dung dich natri clorua 0,9% thit hai, con ddu day
néi véi mdt nhanh cta bd néi ba dAu. M khoa b day truyén va
khoa bd néi ba ddu d& dugi kh hoan toan. N&i bd tii doi 18y mau
v6i mdt nhanh clia bd néi ba ddu vi mdt nhanh con lai véi ong
théng tinh mach ngoai vi.

3. Dat tii 14y mau 1én can. Didu chinh cin kim chi vé 0,
hotic tinh trong ludng bi dé tinh ludng mau 14y vao tdi mau (1ml
mau ¢6 trong ligng khoang 1,050g).

4. Khoa day truyén néi véi chai natri clorua 0,9%. Garo
doan chi da d4t Sng théng va mé khoa bd néi ba ddu dé mau
tinh mach bénh nhin chay vao tii mau. Yéu cdu ngudi bénh
ném - md ban tay lién tuc & tang téc 46 14y mau. Tron déu mau
véi dung dich chéng dong bang cach ldc déu tii mau. ‘

5. Khoa bd ndi ba diu khi 14y ddy tdi mau (250 ml mau
tuong dudng 265 - 270g hodc 500ml méu tuong dudng 530 -
540g). Néi garo, md khoa day truyén natri clorua 0,9%. Han ddy
va théo tdi mau khéi bd ndi ba ddu. Vust va trén mau con ndm
trong day 14y méu vao tdi mau.

6. Can bing tii méu voi mot tul khic, dit vio may ly tAm ]
cac vi trf @61 xiing, déng nap mAy.valytdm 4 +20°C dén 25°C
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véi toc 46 va thdi gian nbu danh cho dié‘u’ché' huyét tuong giau
tidu cAu. May ly tAm tu dong ngimng khi hét thdi gian da dinh.

7. Khi may ly tam ngimg hin, mé nip may, 14y tdi mau dat
1&n ban ép huyét tuong. Bé khoa & dinh tGi mau d8 huyét tuong
chay sang tii rong kém theo.

8. Khoa diy néi gifia hai tii khi tach hét huyé&t tudng. Thao
tii khéi héng cAu khéi ban ép. Han day néi giita hai tii va cat roi.

9. Néi tii khéi hong ciu vao dudng truyén dich qua kim va
truyén cho bénh nhan véi toc @ nhanh. C6 thé bd sung khoang
50 - 100ml natri clorua 0,9% vao khéi héng cdu truée khi truyén
d€ lam gidm d6 nhét, tang toc dé truyén.

10. Tigp tuc chu ky 18y mau - tach huyét tuong: cln thay bd
t4i d6i 15y méau khac va 14p lai t bude 4 dén budc 9.

11. Cén tinh toan va cin bing lugng dich va mau ldy ra va
truyén vio sau moi chu ky. '];hé? tich huyét tuong cén loai bo va
loai dich truyén vao thay déi tuy theo bénh ly, tinh trang sic
khoé va muc dich diéu tri ¢ tiing bénh nhin cu thé.

12. Vao cufi tha thuit, cdn 14y mAu thuc hién chc xét
nghiém kiém tra cin thi&t nhu pH va khi méu, dién gii, dém té
bio mau, hematocrit, protein huyét thanh va mét s6 xét nghiém
chuyén khoa theo yéu ciu. Can xem xét 1ai cin bang dich 14y ra,
tx:uyén vio. Truyén thém dich va cac ché& phdm mau (khéi hong
ciu, huyét tuong, khéi tidu cdu) néu cdn thiét.

13. K&t thiic tha thuit: khod bd néi chac ba, khod day
truyén, rit kim truyén v 6ng thong ngoai vi. Béng ép ndi choce
tinh mach va néng cao chi cam mau.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Phéin 16n bénh nhan thay huyét tuong déu ¢ tinh trang
ning trude khi thye hién tha thuat, do vay cAn theo déi cén
thén tinh trang bénh nhén trong sudt qua trinh tha thuat
(thudng kéo dai 2 - 4 gio).
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a. Tinh trang mach, buyét ap.

b. Tinh trang hé hip.

c. Thén nhiét.

d. Theo ddi dam bao tdc d6 18y méu va truyén méu nhanh,
riit ngin thoi gian tha thuat.
2. X1 tri

- Giam ion calci do thira chong déng citrat va tinh trang
tetani do nhiéu nguyén nhén. B8 sung cac ché pham calci duong
tinh mach.

— Anh huéng d&n tudn hoan

Duy tri cin bang dich sau mébi chu ky 14y méu va truyén
méu. Didu chinh thidu mau néu cé.

- Anh hudng dén hoé hép.

Héi stic hd hip néu cin thiét.

— Tan mau do tén thuong cd hoe.

Tranh ép i miu qua manh khi tach huyét tuong.
— Nhifm khuén.

Si dung khang sinh diéu tri va dy phong.

— Rét run, giam thin nhiét.

U &m co thé, & &m dich qua day truyén.
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MUC LUC

Phéin I: HO¥ SUC CAP COU
Céc nguyén 1y co ban trong héi siic ¢dp ciiu

Céac réi1 loan thing bing nuée va dién gidi trong co thé

Cac ré1 loan calei mau

‘Ha phospho mau

Téng phospho méu

Tang magnesi mau

Ha magnesi mau

Ha kali mau

Thang bang kiém toe-n trong cd thé
Toan chuyén hoa

Suy hé hap cép

Con hen ph& quan 4c tinh
X tri con hen phé quan nang 4 ngudi Ién
Hoi chitng suy hé hép cép tién trién

Tran khf m'ang phéi

Bénh phm tic nghén man va tAm phé man
Phit phéi cdp

Con tang huyét ap

Bénh mach vaph-thidu méu co tim

Con dau that ngiic khéng én dinh

Con dau thit nguc kiu Prinzmetal

Nhéi mau ed tim

Ngiing tudn hoan

Séc

8éc gidm thé tich mau

S6¢ phan vé

Phéc 46 cdp ciu sfc phan vé

$6¢ nhidm khuén

Séc do tim _.

Céc nguyén tac vabign phapxs tai e6eméi chung

101
117
126
137
149
152
154
169
177

. 183

191
198
202
209
215
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Chin do4an va xu tri hdn mé

Hén mé tang ap luc thim th&u ¢ ngudi dai thao du?dng

Con cudng giap

Con cudng giap va thai nghén

Suy than cdp

Hbi ching tidu co vin c4p

Hai chiing suy da tang

Héi ching suy da tang va s6t rét ac tinh
Dai cuong vé liét ngoai vi

Bai hiét

Ching porphyri cip

Viém nhiéu ré day than kinh

Chén doan va xi tri ting ap luc ndi so
Dot quy ndo

S6t rét 4c tinh (st rét néng ¢b bién ching) -

Diéu tri theo cd dia va theo tuyén
S6t rét ac tinh & ngudi cb thal

S6t rét ac tinh cb phit phdi cAp

St rét ac tinh c6 truy mach

Daira huyet ciu t6 G ngum sot rét
Phan II: CAP CUU NGO pQC
C4c nguyén tic xu tri ngd doe

Céc hoi chiing 16n trong ngd ddc cip
Ngb doc barbituric

Cic thudc binh than hodc trén tinh
Meprobamat

Cac chat ma tay ,

Céc dan chit cia phenothiazin

Cac dAn chit ciia acid salicylic

Céc corticoid

Céac digitalic

Quinin

Quinidin

640

219
255
259
262
263
277
283
300
303
304
307
312
316
327
337
345
348
352
354
354
357
358
367
377
382

383

385
389
391
393
396
399
401



Ngd doc cloroquin

Céc chat gay réi loan nhip tim
Opi va morphin

Ecstasy

ILN.H
Paracetamol

Ngb dbc cac chat thuong diing trong doi sbng
Aceton
" Acid manh

Base manh

Cén etylic

Cén metylic

DAu hoa va cac din chit
Carbon monoxyt

Phenol, cresyl va dan chét
Phospho v6 ¢d va phosphua kém
Kali pecmanganat

Céac chat ghy methemoglobin mau
-Ngd doc do tic nhin déng vat, thuc vat, vat ly
Ca doc

Coc

Rén doc

Ong dét

S4u ban miéu

MAit ca trim

Ngé doe ca noc

San

L4 ngén

Nam doc

M3 tién

Phu ti (aconit)

Ngb dbe thitc.an

Ngb dbe cac chittrong cong nghiép nong nghiép

402
405
409
412
414
416
419
419
420
421
422
423
425
426
429
430
431
432
435
435
441
443
447
451
452
456
459
461
463
465
466
468
472
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Asen v6 cg 472

Asen hiiu cd ' 473
Chi va din chit vb co cha chi 474
Ngé doe CS ' 476
DAn chit hifu co cua chi 477
Thuay ngin 478
Cac khi chat gav kich thich va gdy ngat 479
Carbon sulfua 482
Clo hitu co 482
Phospho hitu co 485
Ng doc c&p thude chudt tdu (loai Sng nude va hat gao d6) 492
Paraquat 495
Nhiing tai nan bit ngs . 500
Dién giat - 500
Ngat nudc . . 508
Say ning 510
Say néng 511
Hit phai dich da day 514
Tai bién \,hay méu do dung thuoc chong dong 517
Phin ITE CAC KY THUAT HOISUCDUNG TRONG HOICOU 520
Théi ngat 521
Bép béng Ambu 522
Bép tim ngoai 1dng nguc va théi ngat ' 524
Tha thuiat Heimlich 526
bat o ong néi khi quan cap ciu 527
Dt ong néi khi quan duong miii c6 dén soi thanh quan . 530
Dat ong ndi khi qua“l md gqua dudng mii 532
Dit éng n01 khi quan dudng aneng ¢6 dén soi thanh quan 535
M4 khi quan =
Hat dich khi gquan 541
Théng khi nhén tao co hoe quy wde (thd may) " 543

Théng khi nhan tac diéu khién véi ap luc dtfdng ngit 547
gquing IFPPV/ICMV3
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Ngb doc cloroquin

Céac chit giy réi loan nhip tim
- Opi va morphin

Ecstasy

ILN.H

Paracetamol

Ngé doc cac chét thudng dang trong doi séng
Aceton

Acid manh

Base manh

Cén etylic

Cén metylic

DAu hoa va cac din chét

Carbon monoxyt

Phenol, cresyl va dan chét

Phospho vé cé va phosphua kém

Kali pecmanganat

Cac chét giy methemoglobin mau ,
Ngb doc do tic nhan dong vit, thlic vat, vat ly
Ca d6e

Cée

Rén déc

Ong d&t

Sdu ban midu

Mat ca trim

Ngb dbc ca néc

Sén

La ngén

Néam doc

Ma tién

Phu tit (aconit)

Ngé dbc thic an

Ngb d6c cac chit trongcong nghiép néngnghiép

402
405
409
412
414
416
419
419
420
421
422
423
425
426
429
430
431
432
435
435
441
443
447
451
452
456
459
461
463
465
466

468

472
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