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LOI NOI DAU

Dé dap tng nhu cdu hoc tap va giang day trong cac Trudng dai hoc Y khoa,
ching t6i bién soan lai quyén "Bénh hoc Ngoai khoa" tap II dua trén néi dung cuaa
lan xuét ban thi nhat ndm 1999.

Trong l4n xuat ban nay, mét s& bai gidng da dugc viét lai, va b sung thém
nhiing kién thic mdi trong chidn doan va diéu tri. Cap nhat nhiing thong tin méi vé
k§ thuat, phau thuat ngoai khoa.

Quyén sach chic chin con c¢6 nhiéu thidu sét va han ché. Ching tdi chan
thanh cam on su gép ¥ cua cac ban doc dé thudng xuyén sta chiia va bé sung thém.

Ching tdi hy vong quyén sach nay sé dem lai nhiing kién thic bd ich cho cac
ban doc.

Cdc tdc gia
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VET THUONG NGUC

ThS. Nguyén Van Mao

1. VET THUONG NGUC HO

Gip trong ca thoi chién 14n thoi binh viéc chan doan c¢6 thé nham 1an véi vét
thuong thanh nguc don thuan hoac bd sét do 16 vao khéng nim trén thanh nguc.
Bing cac dong tac so citu thong thudng cé thé citu séng nan nhin - md nguc cip
ciu sé c6 chi dinh riéng.

2. GIAI PHAU BENH

2.1. PDinh nghia

Vét thuong nguc hé (VINH) 1a moét vét thuong tir ngoai vao lam thung
khoang mang phéi (14 thanh) lam cho mang phéi thong véi bén ngoai.
2.2. Chu y phat hién cac vét thuong ho nguc khi 16 vao khéng nam trén thanh
nguc: c6 thé tit trén c6 xudng, dudi bung hodc tham chi tit méng, dui 1én...

2.3. Tat ca cac tang trong long nguc déu cé thé bi thuong ton nhung phéi va tim
14 c¢o quan hay bi tén thuong nhat.

2.4. Tuy theo tac nhan giy vét thuong va té chiic quanh vét thuodng ma quyét
dinh hinh thai lam sang caa VTNH.

3. LAM SANG: c6 2 loai

3.1. Vét thuong con dang hd (khoang mang phdéi con dang thong véi bén ngoai).
Thudng gap trong vét thuong thanh ngue 16n, nan nhan dén vién ngay sau khi bi
thuong.

Bénh nhan thudng trong tinh trang choang, khé thd dit déi, méi 1an thé khi
14n bot hong bin qua vét thudng hoidc nghe thdy tiéng phi pho qua 16 vét thuong,
phai sd citu ngay néu khéng bénh nhin chét trong bénh canh suy hd hap do ho
hap dao ngudc va trung that di dong.

3.2. Vét thuong da bit kin

Gap 6 nan nhan 16 vao vét thuong nho hay da s cttu bit kin vét thuong.
Bénh nhan thudng dén vién véi 2 hoi ching chinh:
3.2.1. Tran mau mang phéi

C6 thé tran mau mang phéi don thuin hay phéi hdp véi tran khi mang phai.
Mau vao khoang mang phéi chi1 yéu tit vét thuong ciia nhu mé phéi. Ngoai ra cé



thé tu vét thuong tim, mach mau 16n hay vét thuong thanh nguc chay vao mang
phoi. Mau trong khoang mang phéi néu khong duge 14y di sé dién bién theo cac
cach sau day;
— Né&u tran mau it thi mau tu tiéu it dé lai di chiing
— Tran mau nhiéu:
Fibrin bam vao mat trong khoang mang phoi tao thanh mot 8 ¢6 vo boc, gitia

la nuéc mau. Néu cé6 nhiém trung kém theo thi vo nay_ day 1én boc lay phdi 1am
phdi khéng nd ra duge tao thanh 8 cin khoang mang phéi. Diéu tri sé phuc tap.

Mau déng cuc trong khoang mang phéi: khéng thé choc hut hodc dan luu
dudc. Phai md nguc dé 14y mau cuc.

3.2.2. Tran khi mang phoi

Khi vao khoang mang phdi ciing chti ydu tit vét thuong cia nhu mé phéi.
Ngoai ra khi vao khoang mang phéi c6 thé tir vét thuong khi, phé quan hoéc qua
16 ciia vét thuong thanh nguc, tham chi tir vét thudng cia thuc quan.

C6 2 loai tran khi mang phdi:
+ Tran khi mang phéi thong thuong:

Loai nay hay gip. Khi vao khoang mang phdi ddy xep phdi xudng, vét
thuong nhu mé phéi tu bit kin. Can chid ¥ c6 thé tran khi thi phat sau khi choc
hit hoac dan luu khi mang phéi.

+ Tran khi mang phdi dudi ap luc: Khi vao mang phdi theo kiéu van mot
chiéu (van trong va van ngoai lam cho ap luc trong khoang mang phéi
ngay cang tang. Bénh nhan khé tho di doi, td vong rat nhanh do suy hé
hap. Phai so ciu ngay.

4. VET THUONG NGUC BUNG

Cd hoanh bi thing. Néu c6 ton thuong cac tang trong 6 bung thi mau va dich
tiéu hoa 1én khoang mang phéi. Diéu tri phic tap. Chd ¥ x1 tri cac thudng tén ca
¢ nguc, bung va co hoanh.

5. VET THUONG TIM

— Tuy theo vi tri thung mang tim ma mau cé thé chay thang ra ngoai hodc
chay vao khoang mang phéi.

— Tuy theo 16 thung cua mang tim c6 bit kin hay khéng ma quyét dinh hinh
thai l1am sang cua vét thuong tim.
+ Vung tim khong bit kin: Lam sang biéu hién bang hoi chiing mat mau.

4 Mfing tim da dugc bit kin: LAm sang biéu hién béng hoi chiing chén ép tim
cap tinh. Bénh trong tinh trang choang, khé thd, mach nhanh, huyét ap
tut dic biét chénh léch gida t6i da va t6i thiéu glam



Tinh mach ¢6 néi ap luc tinh mach trung uong tang. Dién duc tim to, nghe
tiéng tim md.
Trén X quang: béng tim to, bd tim nét.

Trén dién tim: Dién thé& thip & cic chuyén dao nhdt 1a & cac chuyén dao
ngoai bién.

Siéu 4m: ¢6 hinh anh tran dich mang tim.
6. DIEU TRI

6.1. So cuu

Véi thé 1lam sang v&t thuong con dang hd (khoang mang phdi con théng véi
bén ngoai), phai nhanh chéng bit kin ngay vét thuong. Bién vét thuong nguc ha
thanh kin, vét thuong thanh nguc réng lam nuat Depage.

Vi thé tran khi mang phéi dudi ap luc phai tao ra mét van mot chiéu dé khi
chi c6 thé di tit trong khoang mang phéi ra ngoai bang cach cim mot kim to, dudi
kim c6 budc dau ngén tay giang cao su c¢é duc 16 6 ddu va cdm kim vao khoang lién
suon IT hoac III duong gitta xuong don.

6.2. Diéu tri thuc thu
6.2.1. Toan than

— Chéng choang bang truyén dich va mau cé theo déi ap luc tinh mach trung
uong.

— Cho khang sinh va thudc chéng uén van.

6.2.2. Tai chdé: nham 3 muc dich:
- Giai phéng khoang mang phdi.
— Lap lai ap luc am tinh trong khoang mang phéi.
— Lam cho phéi nd tét.
Cu thé: Cat loc va khau kin vét thudng.
— Dan luu khoang mang phéi.
— Hut sach dom giai duong ho hép.
+ DAan luu khoang mang phoi:
+ D&n luu khi mang phoéi (hoéc choc hit)

Vi tri: khoang lién sudn II hoac III dudng giila xuong don. Nguyén tic dan
luu hoic choc hit phai dam bao v6 trung, kin va mét chiéu. T6t nhat 14 hat lién
tuc dudi ap luc - 20 cm H,O.

+ D&n luu mau mang phai:



Vi tri dan luu: khoang lién sudn VI hoac VII dudng rach trude. Nguyén tac
dan luu ciing giéng nhu tran khi mang phai.

Phai theo déi lugng khi va mau qua dan luu dé quyet dinh c6 md nguc hay
khong. Véi tran mau mang phéi quan trong 14 theo dbi tién trién clia mau qua
dan luu. Nguoi ta dua ra mdt con s6 dé c6 mot khai niém la trong nhiing gid dau
ma din luu ra khoang 300ml thi nén md nguc.

7. NHUNG CHi BINH MG NGUC CAP cUuU
. Vét thuong thanh nguc rong
. Tran khi mang phdi khong giam

. Tran mau mang phéi khong gidm

1

2

3

4. Vét thuong tim
5. Mau cuc mang phéi
6. V&t thuong thuc quan
7

. Di vat 16n

8. DIEU TRI DI CHUNG
8.1. L&y di vat: chi 14y di vat khi:
— Kich thuéc di vat trén lcm?
— Di vat gay bién chiing nhiém trung hoic ho ra mau
— Di vat ndm & vi tri dac biét: rén phéi, mang phoi
8.2. Diéu tri 6 cin khoang mang phéi
Muc dich lam mat 6 cin;

+ Béc mang phéi: phuodng phap hay duac ap dung va dat két qua tét. Cha y
cho bénh nhan tap thdé ging stc sau mé.

+ Danh sap suon

+ Nhét cd vao 0 cédn
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CHAN THUONG NGUC

ThS. Nguyén Vin Mao

Hai ¢ quan chinh nam trong 16ng nguc 12 tim va phdi. Khi bi thuong tén
thi anh hudng 1an nhau. Trong diéu tri chdn thuong chu yéu 1a lap lai thang bing
sinh ly ho hap va tuan hoan, giai phau la tha yéu.

1. CAC YEU TO PAM BAO CHUC NANG HO HAP BiINH THUONG
Co 3 yéu to:
1.1. Thanh nguc

— Thanh nguc: di déng theo chiéu trudc sau, khi bi gy xuong sudn bénh nhan
khéng thd sau dude, anh hudng dén chiic ndng hé hap.

Co hoanh: di doéng theo chiéu 1én xudng dam bao 60% théng khi & phéi. Khi
bi thuong ton cd hoanh hodc truéng bung thi anh hudng hoat ddng cd hoanh sé
anh hudng dén chic niang hé hap.

1.2. Pudng hd hap

Phai dam bao thong sudt khi ¢6 chan thuong nguc kém chan thuong so nio
sé tang tiét dom rai hodc c6 mau gay tiac dudsng hé hap. Lgi dung duong hé hap
trén dé 1am giam stc can duong hé hap cé thé tién hanh mad khi quan.

1.3. Ap luc am tinh mang phéi:

O ngudi binh thudng phéi nd dude 1a do thay ddi ap luc Am tinh trong
khoang mang phdi, khac véi hé hadp nhan tao phdi nd dude 1a do thay déi ap luc
duong tinh trong long phé nang.

2. CAC THUONG TON VA CACH XU TRi

2.1. Gay xudng sudn

Phat hién bang cach tim diém dau chéi hay ti€ng lao sao cta gly xuong khi
nan doc theo khung xuong suon.

Chup X quang dé phat hién gy xuong suon va cac bién chitng cia né giy ra.
Diéu tri:
— Toan than cho cac thudc an than, giam dau

— Tai chd: phong bé 6 giy bang thuéc té: xylocain, novocain...
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— C6 dinh giy sudn bang bang dinh to ban bing nia nguc trong thi th3 ra to1
da va bang trén va dudi xuong suon gy mot xuong.

2.2. Mang suon di déng

Piéu kién dé c6 mang sudn di déng la phai gly 3 xudng lién tiép trd lén va
giy 2 ddu. Hau qua chinh 14 gy hd hap ddo ngugc va trung that di dong.

Diéu tri: 2 phuong phap:

+ C& dinh ngoai (c6 md): ¢& dinh xuong sudn giy bang khiu mui chit X 6
gay, c¢d dinh bang kim Kirchner...

Nhuge diém: ¢6 dinh khéng tot, dé nhiém trung.

Uu diém: nhan tién xd 1y cac thuong tén bén trong 1ong nguc thi c6 dinh
sudn ludn.

+ C& dinh trong bang thd may: cho bénh nhéan thuoc dan co, dat no1 khi
quan hodc md khi quan roi thd may trong thoi gian 3 tuan.

Uu diém: cd dinh rat tot

Nhude diém: d& nhidm trung hd hap, tdn cong sic (thd may) va can cb
phuong tién (tho may)
2.3. Tran khi mang phdi: giong & phan vét thuong nguc hé
2.4. Tran mau mang phc‘;i: nhu trén

2.5. Gy xudng uc: thudng day la4 mét chan thuong manh, tryc ti€p vao vung
xugng uc.

Sau tai nan bénh nhan khé thd, kham thay diém dau chéi hay tiéng luc cuc
cua gay xuong trong khi tha.

X1 ly bang két hop xuong hoidc kéo lién tuc véi chi thép luén mit sau xuong

uc.

Trong chan thuong giy xuong tc dic biét phai cha y phat hién cac thuong
ton trong trung thit vi diy la mét chian thuong manh.

12



XU TRi CHAN THUONG LONG NGUC

GS. Dang Hanh Dé

Vé mit nguyén tic xu tri, chan thuong kin va vét thuong nguc hd déu giong
nhau. Ca 2 loai thuong tén nay déu thudng giap trong thdi chién ciing nhu thai
binh. Khac véi cac loai thuong tén khéc, xd tri chdn thuong nguc phai 18y hdi
phuc thang bang sinh 1y 1a chinh, sita chiia cac thudng ton giai phdu ding hang
thd yéu va cé chu dinh nhat dinh.

1. CO SO SINH LY CUA THANG BANG HO HAP

Dua trén 3 yéu td chinh:

1.1. Thanh nguc

Bao gom khung xuong, cac cd ho hap trong dé quan trong nhat 1a co hoanh.
Thanh nguc phai dam bao tinh viing chic nhung phai di dong theo nhip thé.
1.2. Pudng ho hap

Ti miai, mém cho téi cac phé nang: dudng hod hap phai thong sudt dé khong
khi ra vao dé dang. Trong chin thudng 16ng nguc dudng hé hap nay rat dé bi tac
hodc can trd.

1.3. Khoang mang phdi

La mot khoang kin giéi han bdi 2 mang phdi 14 thanh va la tang. Ap luc
trong khoang nay thip hon ap luc khi quyén, thay déi theo nhip thd. Khi hit vao
ap luc khoang -10cm H,0, khi thé ra ap luc ¢on -5¢cm H,O.

Sau khi bi chan thuong 16ng nguc chic nang hé hip bi réi loan trudc tién,
dan dan kéo theo rdi loan chiic ning tuan hoan. Théng thudng chi cAn phuc hoi
thang bing ho hip rdi thang bang tudn hoan tu nhién sé trd lai, nhung & giai
doan nang cin phai xu tri dong thdi ca hai.

2. XU TRi CAC THUONG TON GIAI PHAU

2.1. Gay xuong sudon

G4y xuong sudn 1a mot thuong ton nhe, khong can diéu tri gi ciing khoi,
diém quan trong hon la thuong ton kém theo giy xuong sudn 1a gi, chinh nhiing
thuong ton nay quyét dinh tién lugng.
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Can cin cit vao co ché gy dé tim thuong ton kém theo: gy truc ti€p thuong
1a phéi bi rach, giy gian tiép thi trung that bi tén thudng. Giy xuong suon 8,9:
thuong tdn kém theo 1a bé mach va dam réi than kinh canh tay.

Khi giy xuong sudn, x tri chinh chi 1a gidm dau. Tét nhat 1a phong bé day
than kinh lién sudn bing thuéc té (Marcainne, Xylocaine). Khong nén bat dong
bing bang dinh.

2.2. Mang sudn

C6 nhiéu loai mang sudn: mang sudn bén 1a loai hay gidp nhat, mang uc
suon hay mang sudn trude 1a loai niang nhat vi gy nhiing réi loan vé hé hap va
tudn hoan nghiém trong, mang sudn sau la loai nhe hon ca. Bén canh loai mang
suon kinh dién, c¢6 loai nita mang sudn nghia 1a cung sudn chi gy 1 ndi, con noi
thit 2 14 sun sudn, khi di déng sé& theo kiéu canh cia.

Dién bién ciia mang sudn: mang sudn bén 12 loai hay giap nhit, mang uc
sudn hay mang sudn trudc 1a loai nang nhat vi gy nhiing réi loan vé ho hap va
tudn hoan biéu hién bing hé hap dao ngudc va trung that di dong. Néu mang
sudn khong di dong, do ap luc Am tinh cia khoang mang phdi lam cho mang sudn
nay ngay cang tut vao trong.

C6 2 phuong phap diéu tri: phudng phap giai phdu nham cé dinh cac 6 gay
bang xuyén dinh, cip nep hoac bang kéo lién tuc khong cho mang sudn tut vao
trong khi thd vao. Phuong phap sinh 1y thuc hién bang cach cho bénh nhan thd
may, dung thudc dan co, nhu vay bénh nhan khéng tu thd, ap luc trong khoang
mang phdi khéng thay d61, mang sudn sé khong di dong.

2.3. Tran mau mang phéi

Mau chay vao trong khoang mang phéi ¢6 thé sé dién bién nhu sau: néu it
mAu nay sé ty tidu, néu nhiéu hon fibrin sé ling dong xung quanh, chi con nudc
mau ¢ gita khi hit hodc dan luu 16p fibrin nhu 1 vé khéng cho phéi né ra, vin tén
tai, khi mau nhiém trung, sé thAinh ma mang phéi. Déi khi mau déng thanh cuc,
khéng thé din luu ra ngoai, bit bude phai mé nguc dé 14y di thi méi tranh dugc
bién chiing nhiém trung.

Xt tri: t6t nhat 1a din luu mang phoi rdi hut lién tuc dusi moét ap luc diéu
khién khoang -20cm H,0. Theo déi sau khi din luu, néu méau chay ra giam dan,
phéi nd tét, khong can 1am gi thém sé khéi. N&u mau chay ra khéng giam hodc
nhiéu (300ml/ gig x 3 gio) thi phai mé nguc dé cAm méau (do mach mau 16n bi rach,
nhu mé phéi dap nat nhiéu...). Néu din luu khéng ra thém nhung phéi khong nd
du da tang ap luc hut thi phai béc 16p fibrin.
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2.4. Tran khi mang phéi

Dén luu mang phdi hiit lién tuc nhu trong tran mau mang phéi. Néu dan luu
khéng giam, phéi khéng nd cidn phai md nguc dé khau chd rach (ph& quan hoic nhu
md phéi dap nat nhiéu). C6 khi phéi khéng nd 1a do tdc phé quan kém theo.

Trong trudng hgp tran khi dudi ap luc thi phai xt tri cAp cu: lic sd cliu
hoic 1a bang kin vét thuong nguc hodc dung 1 kim c6é ddu ging cao su da rach dé
khéng khi trong mang phéi c6 thé thoat ra ngoai. Diéu tri thuc thu bing cach din
luu mang phdi, hit lién tuc (nhu phan & trén).

2.5. Xep phéi

Nguyén nhin 1a do tic phé quan. Trong chin thuong nguc, mot mat dom rai
tang tiét, di vat hodic mau trong duodng hé hap nhung cha yéu hon la do phan xa
ho cia bénh nhan giam.

Can phan biét vdi tran khi mang phéi.
X1 tri bang cach lam sao cho ddm rai tong ra ngoai dude, ti tap ho cho bénh

nhan, kich thich viing khi quan, tiém huyét thanh qua mang giap nhan dén soi
hit phé& quan.

2.6. Vét thuong nguc ho

Khi vét thuong nguc hd da dude bit kin, trong mang phdi sé 14 tran khi hoac
va tran mau. Cach xu tri nhu trén.

Néu vét thuong con dang hd, lac sd citu phai bit kin ngay lai, sau d6 khi dén
¢d sd diéu tri thuc thu khau kin vét thuong nguc va din luu mang phéi (nhu &
phan trén).

2.7. Vét thuong nguc bung

Dudng vao cia vét thudng cé thé d nguc hoidc 6 bung. Hai khoang nay thong
v6i nhau, cd hoanh bi thung, do d6 cac chat trong bung sé bi hit 1én phdi

Nguyén tic xu tri 1a: trude hét phai giai phéng khoang mang phéi khéi mau va
khi, sau d6 tuy thudc vét thudng & nguc hay & bung ma c6 chi dinh mé chd nao trude.

Phai khau kin co hoanh va néu 6 bung dat dan luu thi ciing phai din luu kin
va hit nhu dan luu nguc.

3. NHUNG CHIi BINH MO NGUC CAP cUu

Trong chan thuong nguc rat it khi phai mé nguc cdp citu. Md nguc phai c6
chi dinh cu thé, khong nén md nguc tham do.
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3.1. Tran mau mang phdi

Néu tran mau khong cAm (sau khi da din luu mang phéi) hodc dan luu
khong giam du da tang ap luc hit va kiém tra phéi khéng thay nd 1én.

3.2. Nghi vét thuong tim

Vét thuong trén thanh nguc nim & ving tam giac tim (gidi han bdi xuong uc
va nuit va trai) thi phai nghi c¢6 vét thuong tim.

Cé 2 hinh thai 1dm sang cta vét thuong tim: hdi ching chay mau cip va hoi
chiing chén ép tim cap. Ho chiing chay mau cidp thé hién bang mit mau cap, mau
nay cé thé chay vao khoang mang phéi, bénh nhan trong tinh trang nhgt nhat,
huyét 4p déng mach va tinh mach déu tut, nim yén. Con héi ching chén ép tim
cip thé hién bang tinh trang vat va, khé thd, tim, huyét 4p déng mach bi ket (t8i
da hoi ha, toi thiéu tiang), huyét ap tinh mach tang.

Can phai xd tri sém va kip thdi: md nguc cdp ciu dé khau vét thuong. Néu
chén ép tim cép tinh, trong khi van chuyén hodc chd md, can choc hit mang tim
dé lam giam ap luc trong mang tim, tranh nging tim.

4. NHUNG VAN DE KHAC

4.1. Dan luu mang phaoi

Dan luu mang phéi 12 mét tha thuat hang diu trong xu tri chdn thuong
nguc. Can phai tuin theo nhiing nguyén tic bat budc vé phuong tién ciing nhu k§y
thuat, néu khong dude thi choc hit mang phéi con hon dan luu.

Nguyén tic chinh 1a din luu kin va hit lién tuc duéi mét ap luc diéu khién.

Phuodng tién: 6ng din luu phai da to (28 - 32 Fr - lmm 3 Fr) du cing khéong
bi bep, trong sudt. May hit phai la loai hit lién tuc sust 24h/ngay; néu nhu may
khéng c6 bd phan diéu khién ap lyc tu dong phai lip thém 1 lo didu chinh ap luc,
lo dan luu phai 14 loai ¢6 nat kin (hinh 3.1).

Ky thuat: dat ong dan luu & khoang lién sudn 5,6 dudng nach giita d6i véi
mau, khoang lién suon 2,3 duong va dé1 véi khi.
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4.2. Choc hiat mang tim
Dung kim choc vao dudi miui e, luét phia mét sau xudng e, huéng miai kim
lén trén. Bénh nhan nam 6 tu thé Flower.
4.3. Di vat trong phai
Di vat trong phoi ¢é chi dinh 14y di khi ¢6 1 trong nhiing diéu kién sau
— Kich thuéc: > 1ecm?
— Bién chiing:
+ Chay mau: ho mau nhiéu.

+ Nhiém trung: giy ap xe phéi hoac mi mang phéi

17



VET THUONG MACH MAU

GS. Pang Hanh Dé

V&t thuong mach mau la mot thuong ton thuong gidp khéng nhiing trong
chién tranh ma con ca trong thdi binh. N6i chung mach mau chi duéi chiém ty lé
cao hon so véi1 chi trén.

C6 nhiéu hinh thai lam sang khi mach mau bi thuong tén: loai vét thuong c6
chay mau thanh tia khéng dat thanh van dé chan doan ma chi 1a so ciu kip thai.
Phén 16n vét thuong khi dén vién déu khéng con chay mau, ngay ca khong c6 vét
thuong ngoai da. Chinh vi vay ma rat dé bo sét.

La mét cdp ciiu s6 mot, doi hoéi phai chan doan sém va diéu tri kip thai, thoi
gian déng vai tro hét sic quan trong trong két qua diéu tri.

Nhé nhiing tién bd trong k§ thuat mé xé, nhat 1a nho kha nang van chuyén
nhanh chéng nan nhan dén co sé diéu tri thuc thu nén trong nhitng nam gan day
két qua thu dude hon hén so véi nhing théng ké tit hdi dai chién thi 2, thé hién
bing ty 1é cat cut da giam ti 50% xudng con 8%.

1. GIAI PHAU BENH LY

Déng mach gém 3 16p: vé ngoai gom to chiic lién két, dai, 16p gida gém
nhiing sgi cd nhin va 18p ndi mac gébm té& lién bao cat lat. Vi 16p ndi mac dé nat lai
c6 tac dung ngin cac tiéu cdu ngung tap nén rat dé bi thuong tén va hinh thanh
méau cuc. Trong khi 16p vo ngoai gbm cac td chic lién két, khé ddt nén nhin bén
ngoai ngay ca khi da phau tich déng mach, tudng la binh thudng nhung bén trong
(16p nd1 mac) thi da bi mau cuc bit kin 16ng mach).

Vét thuong bén 1a vét thuong hay gap nhat, do 16p co bi diit khéng hét mot
chu vi nén co lai theo 2 chiéu, lam miéng vét thuong cang réng khé ¢6 kha nang
tu cAm mau.

Vét thuong dit déi lam cho mach mau co lai: khau kinh mach nhd lai, mau
cuc dé bit kin, 2 dau déng mach cach xa nhau nén khoé tim thady khi mé. Bén canh
dé 1 thuong tén nang hon la mat doan, bt bude phai ¢ 1 doan ghép néu muén
khau phu héi luu théng dong mau.

Khi ¢6 chan thuong kin, 2 thuong ton thudng gip 1a co thit va dung dap 16p
ndi mac gay mau cuc trong long mach. Mau cuc nay tang din xudi theo dong mau,
néu can thiép cang mudn cuc mau c6 thé duat doan trdi di xa, cang lam cho tinh
trang thi€éu mau nang hon.
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Bung dap <. mach

Vét thuong bén Cothat  |[Maucuc
but doi - Mat doan

Hinh 4.2

2. LAM SANG
Tuy theo thuong tén giai phAu ma hinh thai 14m sang khac nhau.

2.1. Vét thuong chay mau

Do déng mach bi dit hoan toan hay 1 phan chu vi. Mau chay ra ngoai da:
néu td chic dudi da it nghla la dong mach néng (thi du dong mach dui chung ngay
vung ben) méu cé thé chay thanh tia, nhung théng thudng vi vudéng 16p co va to
chitc dudi da nén mau chay tham uét chi khéng thanh tia.

2.2. Vét thuong khéng chdy mau

Nhin bén ngoai chi 14 mét vét thuong phan mém: do so ciu hoidc do vét
thuong tu cAm nén khéng con chay mau ra ngoai da. Rat dé bd sét thudng tén
dong mach, chi xt tri nhu vét thuong phan mém. Hau qua 1a vét thudng sé chay
mau thd phat do nhiém trung hodc do ap luc dong mach héi phuc lam bat mau
cuc & vét thuong mach mau. Néu khéng thudng dé lai di ching nhu phong dong
mach hoac thong dong mach tinh mach.

Dé chan doan xac dinh, cAn phai tim cac ddu hiéu cta thi€u mau phia ngoai
oA 2 <A M -9 A A ~ A P - 2
bién, thé hién bang: mach giam bién d6 hodc khong c¢6 mach, chi lanh, nhgt, cam
giac va van dong giam. Day 1a hoi chiing c6 gia tri dé xac dinh chan doan.

2.3. Mau tu dudi da

Mau ti long mach chay ra ngoai nhung do khéng c6é vét thuong ngoai da
hoac do td chitc bao quanh mach mau nhiéu, lam thanh 1 khéi mau tu duéi da.
Khéi nay to lén nhanh chéng phu thuéc 16p bao quanh 16ng 1éo hay chit. Néu o
viung bip chin thudng lam thanh 1 khéi mau tu ndm trong co dép, tao thanh 1
mau tu duédi ap luc ngin can ca giong mau dong mach 1an tinh mach nhu kiéu 1
gard nén goi 12 gard bén trong. Cang chéan lic nay khéng nhgt ma tim. N&u & ving
16ng 1éo khéi mau tu to 1én nhanh chéng, dién bién theo titng gid.
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3. KHAM NGHIEM CAN LAM SANG

Hai kham nghiém c6 gia tri thudng dudgc st dung: mot loai khéng chay mau,
mot loai ¢6 chay mau.

3.1. Siéu am Doppler

Dung dau do siéu am Dopler dit doc theo dudng di cua dong mach dé dang
phat hién tiéng dong méu chay, dua trén cudng dd6 ma biét luu lugng cé bang bén
binh thudng hay khéong. Néu cé ghi ra gidy sé dé dang do dudc bién do.

Day la mét tham do dé thyc hién lam ngay tai giuong bénh nhan, cho két
qua tdc thoi, nhat 1a khi con nghi ngd ¢6 thé lam nhiéu lan dé so sanh.

3.2. Chup dong mach

Bom thudc can quang vao trong long ddng mach chup hang loat sé dé dang
phat hién thuong ton mach mau, ngoai ra né con cho ta biét tinh trang tuan hoan
phia ngoai vi.

Day la mot tham do cé gia tri nhat nhung khong phai lic nao ciing thuc hién:
mot mat doi hoi phai c¢é6 phuong tién, mat khic nhiéu khi chan doan xac dinh da
qua rd rang, chup mach mau chi lam mat thém thoi gian trude khi phau thuat.

4. CHAN DOAN

Hai hoan canh lam sang d6i hoi phai chidn doan c¢é thuong tén mach mau
hay khéng loai c6 vét thuong ngoai da va loai khong cé vét thuong ngoai da (chan
thuong kin)

Ngoai nhiing ddu hiéu phia ngoai bién 1a héi ching rat c6 gia tri dé quyét
dinh chan doan: mach giam bién d9 hoac khong ¢6 mach, chi nhgt, lanh, cam giac
va van dong giam.

Vi tri vét thuong chi 1a mét goi y: néu vét thuong ngoai da trén dudng di thi
khéng dudc loai trit ngay tu dau.

Hai loai gay xuong de c6 thudng tén déng mach la: gay trén 14i ciu xuong
canh tay va gy trén 16i cau xuong dui. :

Khi da nghi ngd ¢6 vét thuong mach mau thi thai d6 chung 1a pha1 tim moi
cach chian doan xac dinh hoéc loai trir, khéng nén theo dai lau s€ dé lai hau qua
x&u do doi hoi cac triéu ching rd rang. Chinh vi vy ma nén mé tham dé con hon
theo déi (khi khéng cé cac phudng tién khac dé xac dinh nhu chup dong mach).

5. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
Ngoai nhiing bién ching tai chd, con nhiing bién ching toan than.

5.1. T vong

Cé nhiéu nguyén nhan gy td vong
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— RO rang nhat 12 do mat mau 6 at va dot ngdt. Tinh trang nay phu thude vao:
kich thuéc mach mau bi thuong tén, cac mé bao boc xung quanh cé du kha
ning ngin can chay mau hay khéng, sd cttu ban dau.

— Truy tim mach khi tha gard: sau khi so ctiu cAm mau tam thoi bang gard,
tha gard sau mot thoi gian dai hodc khong chuin bi phuong tién va thudc
héi sitc kip thoi ngay khi thao gard, bénh nhan c6 thé truy tim dot ngot va ti
vong.

5.2. Hoai t(r chi

Chi bi thiéu mau do déng mach cung cdp mau vang d6 thudc loai it tuin
hoan phu: ddng mach dui chung, déng mach khoeo...

Nguyén nhan thiéu mau la do: thit déng mach, déng mach bi ddt hoic tic
do méau cuc nhung khéng duge xi tri. Gardé qua lau. Théng thudng 1a hoai ti khs,
nhung néu cé6 bdi nhiém sé c6 thé chuyén sang hoai ti udt, phai xu tri cap citu méi
ciu dudc tinh mang.

5.3. Chay mau thir phat

Vét thuong da cAm mau (do tu cAm hoidc do da dudc xu tri), nay chdy mau
lai, théng thudng trong khoang tuan dau. Néu nhu xay ra sém hon (1 - 2 ngay
dau) thi thuong 1a do mach, huyét ap dudc phuc héi lam bat cuc mau déng & vét
thuong dong mach.

Nhiing nguyén nhan gay chay mau thi phat: nhiém trung 14 nguyén nhan

hang dau. Cuc mau déng bong ra, miéng khau néi phuc héi luu théng dong mau
bi buc.

5.4. Phéng dong mach

Pay la loai phong gia nghia la thanh tdi phdng khéng c¢é cidu tric caa thanh
mach mau. Tidi phéng thuong 14 hinh thoi.

Sau mét thoi gian bi thuong (c6 khi bénh nhan khéng con nhd tién st nay)

thay ndi lén 1 cuc, to dan, dau, han ché van dong. Kham thay u nay dap theo nhip
tim, dan nd, c6 thé cé tiéng thoi tAm thu.

Tui phéng to ddn, bén trong thudng cé cuc mau déng, dan dén tac mach do 1
cuc mau bong ra troi di hodc tdi phong vd dudi da lam m4t ranh gidi caa u.

5.5. Thong dong tinh mach

Giita déng mach va tinh mach ¢6 1 luéng mau chay tit khéng qua ludi mao
mach nita. Ludng mau nay c6 thé xuit hién ngay sau khi bi thusng nhung ciing c6
khi phai 1 thoi gian sau.

Do ludng mau chay tit ma giy nhing hau qua ca tai chd (ngoai bién) l4n
trung tdm (toan than): Phia ha luu cia déng mach bi thiu mau déng mach
nhung lai @ mau tinh mach, gay nén nhiing r6i loan dinh dudng & chi. Phia trung
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tam do dong méu téc ma lam tim phai bi tang nhanh, phia ngoai bién vi thiéu
méau déng mach nén tim dap nhanh hon dé bu. Hau quéa dan dén suy tim toan bo.

6. THIEU MAU NUOI DUGNG CHI

Do ddng mach bi thuong 1am hep déong mach hoédc lam tic ma chi thiéu mau
nhat 14 khi ging stic.

Diéu tri

Muc dich diéu tri nham

6.1. Cam mau

Khi sd cdu chi cAm mau tam thdi. T6t nhat 1a bang ép. Khong nén dung
garo.

Bat dic di méi thit hai ddu dong mach. Gard chi nén ap dung khi: P cAm

méu mom cut, chi ¢a dap nat khéng con kha niang bao tén, chd md hodc néu dé
van chuyén trong khoang 1 gio.

Thét 6ng déng mach 1a moét dong tic cAm mau bao dam nhat nhung sé c6
nguy cd hoai ti va néu chi 1a dé cAm mau réi chuyén di dén ndi diéu tri thuc thu
hoan toan nén that, sé gy khé khan khi mé.

6.2. Hoi strc

Trong trudng hop mit mau nhiéu, hoi sitc déng vai tré rat quan trong dé citu
tinh mang dong thai citu chi khoi cat cut.

To6t nhat 14 ngay trong khi van chuyén da dudc bu khéi lugng tuan hoan
bing mau hay bang dung dich thay thé.

6.3. Chdng nhiém trung

Phai dung khang sinh sém nhat khi c6 thé. Mot diéu ciAn nhé 1a cit loc vét
thuong cho tét 1a bién phap chéng nhiém tring tdt nhat. Néu nhu khéng cit loc
v6t thuong phan mém thi chic chin chd khau mach mau hoic ngay ca da thit
déng mach cliing sé buc.

6.4. Phuc hdi luu théng dong mau

Khau phuc héi luu théng dong mau la cach diéu tri 1y tudng, nhung mudn
lam dudc thi phai c6 phuong tién ky thuat. Néu khéng c6 du diéu kién thi tét nhat
12 khéng nén lam.

Tuy theo thuong ton déng mach ma dung phuong phap khau phuc héi thich tng.

Vét thuong bén thi khau hay dung tinh mach va lai. Vét thuong dat d61 thi
sau khi cat loc hai dau, khau néi lai. Néu thiéu thi dung moét doan tinh mach
ghép vao gida (hinh 4.3).
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Hinh 4.3

6.5. Diéu tri thuong tén phéi hap
Bao gid cling ¢6 thuon ton khac kém theo vét thuong ddng mach, nhiéu khi
do chinh nhiing thuong to1 nay ma bat budc phai cit cut chi.

Phai diéu tri thuong tén phdi hop cho t6t thi chi d6 méi ¢é6 d chite ning can
thiét, néu khong thi tac dung cé khi khéng bang chi gia.

Trong cac thudng tén phdi hdp c6 vét thuong phan mém (da cd), vét thuong
tinh mach, vét thuong than kinh va xudng. Méi mét vét thuong déu cé6 tdm quan
trong ciia né. Mot diéu can phai cin nhéc ky ludng trude khi quyét dinh bao tén
chi d6 va bao tén tinh mang bénh nhin, néu khong nhan dinh ddng thi cé khi
khau néi déng mach rat tét nhung bénh nhan t vong.

6.6. Chi dinh cat cut ngay tir dau
Panh gia thuong tén tai ché (chi va toan than dé quyét dinh cit cut ngay
nham cu tinh mang nan nhan.
-~ Choang khéng héi phuc
— Vét thuong phéi hgp nang
— Vét thuong tai ché nang
— Gard da qua 5 gio
— C6 nhitng d4u hiéu thiéu mau khéng héi phuc: cic co ciing va dau, nédi nét
phong, khéng con cam giac s6 mo.
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GAY THAN XUONG CANH TAY

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

1.1. Gay than xudng canh tay 1a giy doan tit dudi chd bam cd nguc to dén doan
trén 161 cAu xuong canh tay (4 khoat ngén tay trén khe khdp khuyu).

1.2. Nhic lai mét sé dic diém vé giai phau xuong canh tay

24

Xuong canh tay la moét xuong dai, thdng va tréong nhu bi xoan theo truc
cua xuong.

DAiu trén la chém xudng canh tay, hinh tron, chém tiép néi véi 6 chao
xuong ba vai tao nén khdp vai. )

O ngudi gia (trén 60 tudi) rat hay bi gdy dau trén xuong canh tay dac biét
1a gay c6 phau thuat.

Pau dudi xuong canh tay det, bé ra hai
bén, tiép noi dién khép cta 2 xuong cang
tay (161 cadu tiép noéi véi dai quay, héd
khuyu ti€p néi v6i mom khuyu) ving nay
12 diém yéu & tré em do cac diém cot hoa.
Vi vay tré em hay bi giy trén 161 cau, gay
161 cau ngoai.

Than kinh quay: La moét day dudi vong
quanh than xudng canh tay dé ra sau va
khu ngoai canh tay. O mit sau (1/3 giita
canh tay) than kinh quay di trong ranh
xoan, di xudng dudi vao ranh nhi dau
ngoai. Gay 1/3 giita than xuong canh tay
hoac gay trén 161 cdu xuong canh tay hay Hinh 5.1. Hinh anh giai phau
bi liét than kinh quay. xuong canh tay




[

Hinh 5.2. Gay 1/3 giita canh tay Hinh 5.3. Gay c8 phau thuat xuong canh
tay & ngudi gia (trén 60 tudi)
1.3. Dich té hoc

« Gay than xuong canh tay: Chiém 1,5% téng sé giy xudng, hay gip d nguoi
tre.

« Gay diu trén xuong canh tay thudng gap & tudi gia: 75% trén 60 tudi, 2/3
la nda.

o Gay dau duéi xuong canh tay hay gap 6 tré em.

2. NGUYEN NHAN: do chan thuong:

2.1. Co ché& chan thuong truc tiép gip cht yéu, phan
nhiéu gy nén gy xuong had.

2.2. Co ché chan thuong gian tiép: Do nga chong tay,
giy chéo xoan 1/3 giiia, 1/3 duéi.

2.3. Ngoai ra con do bénh ly

= Do u zuong Hinh 5.4. Gay xuong
o Gay xuong sd sinh: do néi xoay thai canh tay do u xuong

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Di léch dau xuong
« Gay cang cao, dau trén cang di 1éch dang va xoay ngoai.

« Gay cang thap, dadu duéi di 1éch 1én trén va xoay trong.

3.2. Tén thuong than kinh

Hay gip liét than kinh quay (10%). Doan 1/3 gitta than kinh quay 4 rianh
x0én, sat xuong. Co6 thé dit than kinh, c6 thé do dau xuong chén ép,cling c6 thé do
can xuodng chén ép.
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4, CHKN DOAN: Dua vao lam sang va X quang
4.1. Lam sang
4.1.1. Dau hiéu gay xuong
« Dau nhiéu § gay sau tai nan.
e MAt co ning khdp vai va khép khuyu.
« Bién dang gip géc canh tay.
« C6 thé nghe tiéng lao xao xudng.
4.1.2. Déu hiéu liét than kinh quay

Tham kham ky dé phat hién bién ching
nay: Ban tay ru; khéng dudi dude cb tay va cac
ngén tay, khéong dang dudc ngén cai, mit cam
glac mu tay cua ngén 1,2 va 6 mé cai.

4.2. Xquang

Chup phim Xquang thing va nghiéng 1ay
hét khép vai va khdp khuyu

— Doc kiéu gay: Don gian, phic tap...
- Poc kiéu di léch dau xuong

5. DIEU TRI

Gay than xuong canh tay chu yéu la diéu tri
chinh hinh vi xudng dé lién, phuc héi co nang cua
khép tét.

5.1. Diéu tri chinh hinh
5.1.1. Ndn va bo bét

— Bénh nhan ngdi, giy té & gay hoac té dam
ro1 than kinh canh tay.

— Kéo thang khuyu => stta gap géc.

— Dang canh tay 60°, dua ra trudc 40°, ban tay
cao hon khuyu.

5.1.2. Bot nguc- vai- canh tay: Dé 7 - 8tuan

5.1.3. Ngoai ra con c6 cac loai bét khac nhu: Bot
cht U, bot treo, nep tre.

5.2. Diéu tri phau thuat: khi c6 cac bién ching:
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Hinh 5.5. Tdn thuong than kinh
quay trong gay xuong canh tay

Hinh 5.6. Gay xuong canh tay
di léch dau xuong

Hinh 5.7. B6t treo



— Gay xuong hd.

— Tén thuong mach mau.

— Khdp gia.

— Diéu tri chinh hinh that bai.

* Cdc phuong phdp diéu tri phéu
thudt: Nep vit A.O, déng dinh kin dudi man
huynh quang tang sang.

Hinh 5.9. Béng dinh kin xuong canh tay Hinh 5.10. Nep vit xuong canh tay

5.3. Diéu tri gay than xuong canh tay cé liét than kinh quay

o Liét than kinh quay chiém ty 1é 10 - 16% t6ng sd gay than xuong canh tay.
o Chu yéu la diéu tri chinh hinh, ty 1& phuc héi than kinh quay cao.

o Phiu thuat khi ddu hiéu liét than kinh quay khong héi phuc: M6 tham do
than kinh quay, xu ly thuong ton(glal phéng khoi chén ép, khaoi can xuong,
noéi lai than kinh bi dut, chuyén c¢o cidng tay néu nhu thoai hoa than kinh
hosc mat doan than kinh)

« Ty 1é hoi phuc than kinh quay chiém 90%.
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GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY

ThS. Phing Ngoc Hoa

1. DAI CUONG
1.1. Gay trén 16i cau xuong canh tay:

La loai gy vao khoang 5cm trén nép gip khuyu, dudi chd bam ctaa cd ngua
dai.

Dudng gay di qua hé khuyu, hé vet.

1.2. Diém yéu cluia xuong

Dau dudi xuong canh tay bé réng, phia trude cé6 hd vet, phia sau c6 hd khuyu
nén ndi nay la diém yéu => dé gay.

Céc diém cot hoa: Cé 1 diém chinh tao nén than xuong canh tay, 4 diém phu
tao nén ddu dudi cta canh tay. 4 diém phu nay cot hoa hét khi tré trén 16 tuéi.
Day la nhiing diém yéu giy nén dé gay trén 161 ciu & tré em (xem hinh 6.1, 6.2)

Hinh 6.1. Giai phau binh thudng cla Hinh 6.2. Gay trén 16i cau xuang canh tay
khdp khuyu
2. Dich té hoc

- Ty 1é: La loai gay xuong hay gap 4 tré em, trung binh 8 tudi.
— Tré nam nhiéu hon ni (3/1).
— Tay trai nhiéu hon tay phai.

— Nguoi 16n it gap hon so véi tré em, néu giy thudng gay lién 13i ciu.
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3. NGUYEN NHAN, CO CHE: Do ngi chéng tay

3.1. Gay dudi: Gip 90% do cd ché chan thuong gian ti€p, bénh nhan nga chéng
gan tay ra trudce, khuyu dudi, mom vet thic vao rong roc, 1a gay 6 diém yéu.

3.2. Gay gap: Do co ché chan thuong truc tiép, dé gy nén gay hé.

4. Phan do gay trén 16i cau: Tuy thudc vao su di léch cia dau xuong gdy ma chia
4 do

— Do 1: Gay nitt mot thanh xuong, khong léch.

— Do 2: Gay qua 2 16p thanh xuong, it léch.

— Do 3: Di léch nhiéu, ddu xudng gay con dinh nhau.

—~ D6 4: Cac dau xuong gay rdi nhau.
5. T6N THUONG GIAI PHAU BENH: Day 1a loai gay ngoai khép.
5.1. Véi gay duoi

— Duodng gay di chéch xudng dudi, ra trudc.

— Da4u trén nhon, di léch ra trude c6 thé choc thing phdn mém & khuyu dé gay
nén bién ching mach méau va than kinh.

5.2. Véi gay gap

— Duadng gay chéch 1én trén, ra trude.

— DAu trén nhon, di léch ra sau c6 thé choc thing cd tam diu canh tay, it gay
ton thuong mach va than kinh.

5.3. Ngudi I16n: Gap gay lién 16i cAu hinh chi Y, T (xem hinh 6.3)

%

Hinh 6.3. Gap gay lién 16i cau hinhchlr Y, T

6. CHAN DOAN
6.1. Loai gay xuong khong di léch (do 1,2)

— Khuyu sung né.
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Pau khi 4n trén nép khuyu.
Bam tim maét trén nép khuyu.

Chan doan xac dinh dya trén Xquang la chinh.

6.2. Loai gay di léch: Triéu ching dién hinh:

Sau tai nan bénh nhan rit dau, giam co niang khuyu, tay lanh dé tay dau.
Bam tim rd, lan réng mat trude khuyu.

S8 mat trude khuyu thay ddu dudi xuong canh tay di léch ngay dudi da.
S0 méat sau khuyu co tam dau khong cing.

Tam giac can khuyu binh thudng.

* Chi y: Luén ludn kiém tra mach quay, tru & kiém tra d4u hiéu liét than

kinh quay.

Xquang: Chup Xquang thang va nghiéng: P& chan doan xac dinh, chan doan
do gay.

7. CAC BIEN CHUNG

7.1. Bién ching ngay

Gay xuong hd (1%)

T6n thuong mach mau canh tay hiém
gap (5%o). Chan doan dua vao lam
sang va Doppler (xem hinh 6.4)

+ LAm sang: mat mach quay;mach
tru, tay lanh,thiéu mau dau ngén.

+ Doppler: gian doan dong chay phia
dudi ton thuong.

C6 thé liét than kinh quay, than kinh  Hinh 6.4. Tﬁn thuong mach mau va
tru, than kinh gida. than kinh canh tay

7.2. Bién ching vé sau

30

R61 loan dinh dudng: Tay sung né to, bé mit da néi nhiéu nét phong nudc
=> loét, nhiém trung da.

Hoéi chitng Wolkmann: X0 clng cac cd, gin gap va sap cing tay => lam co rut
cac gan ban tay.

Veo khuyu: Veo vao trong gay nén léch truc chi trén.
Vé1 hoa quanh khép: Han ché co nang caa khép khuyu.

Can x4u, can chdi xuong giy nén han ché gap khuyu.



8. DIEU TRI: Gay trén 16i cAu tré em chd yéu 1a didu tri bao tén.
8.1. Diéu tri chinh hinh
— Gay d6 1: Lam nep bt canh - cdng- ban tay, khuyu gap 90 d6, dé 3 tudn.

— Gay db 2: Nan nhe nhang, 1am bét canh - cdng- ban tay, khuyu gap 90°, dé 4
tuan.

— Gay dd 3 va 4: GAy mé toan than dé nin. Nén 4 thi:

+ Thi 1: Bénh nhan nam, dé cdng tay ngia, khuyu dudi, kéo theo chiéu doc
chi. Dai vai luén vao nach kéo ngudgc 1én.

+ Thi 2: Nan hét di léch bén va dua céng tay ra ngoai 15 - 20°.

+ Thi 3: Nguoi phu tiép tuc kéo va cho gdp khuyu dan lai. Ngudi nan chinh,
dung 2 ban tay 6m vao dau dudi canh tay B.N kéo diu trén ra sau, dong
thoi dung 2 ngén tay cai ddy mom khuyu va ddu dudi ra trude, khuyu cho
gap dan 120 dd.

+ Thi 4: Kiém tra lai:mém khuyu ndm trén truc xudng canh tay, khuyu cé
thé gdp nhe nhang ma khong vudng.

+ Lam bot canh- cidng- ban tay rach doc, khuyu gip 90° céng tay hoi sap.
+ Chup kiém tra sau bé bét.

- Néu c6 man huynh quang ting sdng, sau khi nan, xuyén 2 kim Kirtchner
chéo qua da => qua & gay, treo tay vao co.

8.2. Diéu tri phau thuat: R4t han ché (xem hinh 6.5, 6.6, 6.7)

8.2.1. Chi dinh
— Gay c6 bién chiing ngay( gay hd, ton thuong mach)
— Pén mudn trén 3 tuin di léch nhiéu.
— Di chitng: Veo khuyu, can chédi...
8.2.2. Cdc phuong phdp diéu tri
— Gam kim Kirtchner.
— Nep vit.

— Veo khuyu: Puc hinh chii V stia truc rdi bé bt tu thé dudi, mé géc khuyu ra
ngoai 10-15 d6. ‘
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Hinh 6.5. Tu thé phau thuat va dudng vao phia sau dé két hgp xuong gay phirc tap
trén 16i cau

Hinh 6.6. Veo khuyu : trudc va sau mé chinh hinh



Hinh 6.7. KHX gay trén 16i cAu canh tay

9. KET LUAN

Gay trén 16i cdu xuong canh tay ding ddu trong giy xuong & tré em, do diém
yéu clia xudng trong thoi ky c6t hoa. Gay trén 16i ciu & tré em thién vé diéu tri bd
ton.

O ngudi 16n c6 thé gip giy phic tap theo hinh chit Y, chit T, thudng phai md
két hop xuong.

Bién chiing nguy hiém nh4t va hay gip 12 mach mau va thin kinh canh tay
bi ket vao 8 giy vi th& phai kham l4m sang k§ dé€ phat hién bién ching nay

Gay trén 16i cdu 4 tré em, néu nin t6t va tap phuc héi chic ning tot sé
khong cé cac di ching ning né.
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GAY POUTEAU - COLLES

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DINH NGHIA

Gay POUTEAU- COLLES la mét loai gy ngang 6 dau duéi xudng quay,
trén khép chitng 3cm va ngoai khdp.

DPau duéi xuong quay di 1éch dién hinh: ra sau, 1én trén va ra ngoai

Hinh 7.1. Tu thé nga va gay COLLES

2. DICH TE HOC

« Gay ddu dudi xuong quay néi chung chiém ty 1é cao nhat caa gay chi trén,
50% cua tat ca gdy xuong va 2/3 cia gay cang tay.

« Gay Colles chiém 20% cua gay ddu dudi xuong quay. 80% giy ddu dudi
xuong quay khong phai 1a Colles.

« Gap nhiéu ¢ ngudi 16n tudi
3. NGUYEN NHAN VA CO CHE

— Do nga chéng tay => cd ché chan thuong gian tiép.

— Do tay quay xe 6td (maniven) quat ngudc lai=> co ché chin thudng truc tiép.
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4. GIAI PHAU BENH

— Gay trén khép khoang 3cm, dau dudi di léch ra sau, 1én trén va ra ngoai.

— Gay lin, 2 dau xudng cai nhau.

- Gay vao khép hinh V, T (loai nay rat dé gay di ching: han ché cd ning cd
tay).

5. CHAN DOAN
5.1. Lam sang : Vung c6 tay sung né:

« Nhin nghiéng: Pau duéi xuong quay
va ban tay di léch ra sau, ghd lén,
hinh lung dia (d4u hiéu Velpeau).

o Nhin thing: Pau dudi xuong quay va
ban tay di léch ra ngoai lam cho truc
cang- ban tay nhin nhu hinh luai 1é.

2 A A 9 A
e Mom trim tru 16i ra, mom trim quay
lén cao hon hodc bang mém tram tru
(dau hiéu Laugier).

5.2. Xquang

 Diu dudi xudng quay giy ngoai khdp,
di léch 1én trén, ra sau, ra ngoai.

. 2 9 . : ~, i 2 g 2 t A . , . .
Gée taoA boi dudng: .ke nol morfx ram Hinh 7.2. Géc tao tram quay va
tru, trdm quay vdi1 duong chan troi tram tru binh thudng
bang 0° (binh thudng 23-26°) '

6. PIEU TRI: Chi y&u didu tri bao tén.

Hinh 7.3. Diéu tri bao ton.
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6.1. V6 cam: Giy mé (vdi tré em) hodc gay té tai chd( véi ngudi 16n).

6.2. Cach nan - b6 bot

Bénh nhan nim nglta, canh tay dang, khuyu gip 90° bang vai kéo 1/3
dudi canh tay.

Cang tay bénh nhan sap, ké vung 8 gay 1én gia gb c6 don bong.

Ngudi phu: 1 tay ndm ngén cai kéo thing theo truc cing tay, 1 tay nim
cac ngoén con lai kéo vé phia tru.

Ngudi ndn: Dung 16ng ban tay phai 4n manh xuéng ddu dudi xudng quay
bénh nhin, 4n xudng gan tay, vé phia tru.

Ngudi phu din din kéo cd tay gip din vé phia gan tay va nghiéng tru.

Bot cing- ban tay rach doc: gip cd tay 30 + 40°, nghiéng tru 40 + 50°. Dé
bot 3 + 4 tuan, sau dé thay bot cang- ban tay khac 8 tu thé sinh 1y, sau 6 +
8 tuan théo bot.

Sau bé bét: Chup kiém tra, treo tay cao va tidp van ddng cac ngén tay
ngay.

7. CAC BIEN CHUNG

7.1. Rai loan dinh dudng

Cé thé gay nén hoi ching SUDECK. Diéu tri bing cac sinh t6 D, E,
cocticoid, tAp van ddng cd- ban tay bang vat 1y tri liéu.

7.2. Hdi chimg &ng cé tay

— Do giy dau duéi xuong quay di léch, chén
ép than kinh giiia.

— Bénh nhén té ddu ngén 2, 3, teo 6 md cai,
mat doi chiéu ngén 1.

— Diéu tri bing cach mé rach diy ching
vdng trude cd tay, giai phéng thin kinh
khoéi chén ép.

7.3. Thoai hoa khép

— GAy nén dau, thuﬁbng' do gay ndi khép.

— Diéu tri bang thuée gidm dau, vat ly tri lidu.

7.4. Can lech

Néu di 1éch it: tap van dong c6 tay.
Néu di léch nhiéu: phai phiu thuat dat lai  Hinh 7.4. Phau thuat két hop

xuang.
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GAY HAI XUONG CANG TAY

1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia

Gay than 2 xuong cing tay la gy & doan
than xuong c6 mang lién cot bam, nghia 1a vao
khoang 2cm duéi mAu nhi dau (xuong quay)
va trén nép gip cb tay Scm. (xem hinh 8.1)

1.2. Sinh ly sap- nglra cta cang tay

Sap ngua la dong tac quan trong va duy
nhit cha 2 xudng céng tay. Siap 90 d6 va
ngua90 dd, sidp qué thi khéng lam dudge gi, con
ngia qua thi la déng tac cua nguoi an xin(
Bohler).

Truc sdp nglia cidng tay la dudng thing
nol trung tdm chém quay t6i mom trdm tru.
Xudng quay cong xoay quanh xuong tru thang.

Xuong quay va xuong tru bat khdp nhau:
phia trén la khép quay- tru trén, ¢ dudi la
khép quay- tru dudi.

Pong tac sap: do co sdp tron, cd sdp
vudng phu trach( than kinh gitta chi phéi)
(xem hinh 8.2)

DPong tac ngta: do cd ngla ngin( than
kinh quay) va cd nhi ddu(TK co bi) chi phéi.

1.3. Dich té hoc

Gay than 2 xudng cang tay la loai gdy
xuong rat hay giap 6 tré em, ding tha hai sau
gay trén trén 16i cau canh tay.(xem hinh 8.3)

Tré em gip nhiéu hon ngudi 16n (5 +10 lan).

ThS. Phung Ngoc Hoa

Than xudng
cang tay

cang tay

Hinh 8.2. Co sé’g tron va
co sap vudng cang tay
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Hinh 8.3. Gay canh tudi 2 xuong cang tay & tré em

1.4. Nguyén nhan va co ché: cht yéu do chan thuong.

Trd em xuong mém vi vay khi ngad xuong bi udn cong lai va bi gay. Da phan
la gay canh tuai, it di léch.

O ngudi 16n gay than 2 xuong cang tay thudng gay roi va di léch nhiéu.

Néu do chan thuong truc tiép nhu tai nan lao dong, tai nan giao thoéng... dé
giy nén gay xuong hd.

2. Giai phau bénh
2.1. buong gay

Gay ngang, gay chéo, gay rang cua...

Gay 2 xuong : 56%
Gay riéng xuong quay : 25%
Gay riéng xuong tru : 19%

Noi gay nhiéu nhat 1/3 trén : 60%
2.2. Di léech dau gay
O tré em: gay canh tudi nén it di léch.
O ngudi 16n: tuy vi tri giy ma c6 di léch khac nhau

~ Gay cao (trén chd bam co sip tron) thi di léch nhiéu. Di léch hinh chit K,
hinh chi X.

— Gay thdp: it di léch hon. (xem hinh 8.4)
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Hinh 8.4. Di léch cla gay 2 xuong cang tay

3.SINH LY BENH
Can giai quyét 2 van dé:
3.1. Phuc héi giai phau binh thudng cta xuong

Xuong quay ¢6 dd cong sinh ly d sat chom quay, doan 1/3 gitia va doan 1/3
duéi. Pinh ndi tuy anh hudng téi d6 cong nay.

Phuc héi dude truc quay cing tay.

Gay 2 xudng cang tay rat hay bi khdp gia va can léch vi dién gay nhd, tiép
xic nhau it va trong qua trinh lién xuong thi c6 thé xuong nay anh hudng tdi
xuong kia. Cac bién chitng nay anh hudng nghiém trong téi cd nang cang tay.

i Vi vay diéu tri gdy 2 xuong cang tay di léch, t6t nhat 12 md két hgp xuong
bang nep vit AO ( loai c6 ép).
3.2. Anh hudng sap ngira cang tay
Do dinh quay tru trén, quay tru dudi.
Do dinh mang lién cét.
Can léch, can xau.

Vi vay, diéu tri gay 2 xuong cing tay c6 tdm quan trong cua tap phuc hoi
chdc nang.

4.CHAN DOAN: dua vao lam sang va Xquang:
4.1. Lam sang
4.1.1. Gdy 2 xuong cdng tay di lIéch nhiéu

— Cang tay sung né bién dang ro.

— Céng tay nhu mét éng tron, bam tim rong lan téi tan khuyu.
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_ Bénh nhat rat dau va khéng sip- ngia duge cang tay.
— (6 thé thay ci dong bat thudng va tiéng lao xao xuong.
Lvu y: Kiém tra mach va thin kinh ving ¢8 tay- ban tay (xem thém phéan
ho1 ching chén ép khoang cang tay)
4.1.2. Gay canh tuoi & tré em hodc gdy it di Iéch ¢ ngudi Idn
— Triéu chiing 14m sang nghéo nan.

— Tai vung gay dau chéi, sung né, c6 bam tim mudn.

4.2. Xquang

— Nguyén tac: phai 1ay hét khép khuyu va khép cb tay dé tranh bo sot thuong
tén nhu trat khép quay — tru trén, quay - tru dudi. Chup phim thang va
nghiéng.

— Poc k&t qua: giy don gian hay phic tap? gay 1 hay ca 2 xuong?...

- Di léch dau xuong?

5. DIEU TRI

5.1. Diéu tri chinh hinh

5.1.2. Gdy it di Iéch hodc khéng di Iéch
Nin nhe nhang theo truc chi.

B6 bdt canh- cang- ban tay rach doc, khuyu dé gap 90°, bot dé 6 +8 tuan (tré
em); 10 + 12 tuan (ngudi 16n).

* Gay di léch: (chi ap dung véi gay 1/3 duoi céng tay).
V6 cam: Tré em: giay mé tinh mach.
Ngudi 16n:gay té tai chd, hoac té dam réi than kinh canh tay.
Bénh nhan nam ngta, vai dang 90°, khuyu gap 90°.

Ngudi phu nén, 1 tay ndm ngén cai kéo thiang theo truc cing tay, 1 tay nim
cac ngén con lai kéo vé phia tru.

Ngudi nan: sta hét di léch, tach réng mang lién cét.

bDat 2 nep b(f)E trude va sau cang tay, dit diia tdch mang lién c6t trén 2 nep
bot. B6 bot canh- cang- ban tay rach doc, khuyu 90°, dé b6t 10 + 12 tuan.
5.2. Diéu tri phau thuat
5.2.2. Chi dinh

Gay cao 2 xuong cang tay di léch (1/3trén, 1/3 giia).

Gay c6 bién chitng: gy hdg, chén ép khoang...

Diéu tri bao tén: khéng két qua.
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5.2.2. Cdc phuong phadp phau thuét

Dudng vao xuong quay la dudng thing ndi chdm quay véi mém trdm quay
(dudng Thompson) hodc dudng Henry. Pudng vao xuong tru 1la dudng phia sau, di
theo mao tru.

Két hgp xuong bang nep- vit 1a phudng phap tét nha't . Nep vit thudng dung
12 A.O loai c6 ép (D C P). Nep vit két hgp xuong viing, ton trong cic doan cong
sinh ly cua xudng quay, bénh nhan tap phuc héi chiic ning sém (xem hinh 8.5)

Déng dinh ndi tuy c6 uu diém it anh hudng tdi mang xuong, vét md nhd,
nhung két hgp xuong thuong khéng viing, ddc biét khi sap- ngiia cang tay, vi vay
phai c6 bdt ting cudng thém 3 tuln (xem hinh 8.6)

Poéng dinh kin ¢6 chét dudi man huyn quang ting sang, ngay nay hay dung,
khac phuc duge cac nhuge diém cua cac phuong phap trén (xem hinh 8.7)

Hinh 8.7. Péng dinh c6 chét.
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6. CAC BIEN CHUNG

6.1.Gay xuong ho

M5 cit loc, rach rong, tuy d6 giy hd ma c¢6 phuong phap c¢é dinh xuong khac

nhau.

Néu gay hé nhé (d61-2) dén sém, c6 thé két hop xudng ngay.

Gay xuong hd ning (d6 3), dén muén: thi c6 dinh ngoai bang khung
Hoffmann hoic bé bot canh- cdng- ban tay (néu khong cé khung).

6.2. Hji ching chén ép khoang cing tay: c6 thé giy xuong hodc khong (xem hinh
8.8, 8.9)

6.2.1. Lam sang

42

Ca cang tay ciang cing, tron nhu mot cai éng.

Tang cam giadc dau ngoai da, nhat la khi van dong thu déng cac ngon tay.
Cac ngén tay né to, tim va lanh hon binh thudng.

Liét van déng va mat cam giac cac ngén tay.

Mach quay va mach tru khé bit rdi ning hon 1a khong bit dude (giai
doan mudn).

Khoang néng

Thanh bén
Khoang sau

Khoang sau

Hinh 8.8. Cac khoang & céng tay



Hinh 8.9. Co thé chan thuong gay nén hdi chitng chén ép khoang cang tay

6.2.2.Can lam sang

« Do ap luc khoang (Pk) bang phudng phap Whitesides. (xem hinh 8.10)

Choc kim to vao khoang, do ap luc thuy tinh cta ¢t nuéc dung dich sinh ly
bom vao trong khoang.

Dung cu do: voi 3 chac, 6ng tiém 20ml, 2 6ng nhua, 1 kim c¢d 18, ap ké thuy
ngan, chai huyét thanh méin dang truong.

O mdi khoang cin do it nhat 2 nai.
— Binh thuong ap luc khoang: 8 -10 mmHg.
— Khi ap luc khoang > 30mmHg: rach can; giai phéng khoang (xem hinh 8.10b)

Hinh 8.10a. Dung cu do ap luc khoang(Whitesides)
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Nghi ngd héi chimg khoang

|
l

Triéu chimg
lam sang ro

Bénh nhan hon mé
Pa chan thuong
Triéu chitg lam sang khéng ro

Do ap luc khoang

|
v
>30 mmHg* < 30 mmHg*

|

Theo d6i ap luc
khoang va lam sang

l l > < 30 l'T'lfT'IHg"r
Triéu chimg >30 mmHg*
|ldm sang ro |
|
MG CAN

Hinh 8.10b. So dé theo ddi hdi chitng CEK

« Do giao déng d6ng mach: bang siéu Am Doppler
— Luu thong mau phia ha luu giam hoac gian doan.

— Ngay nay, dung Dopper mau quét ba chiéu dé do dudc ap luc dong chay mot
cach chinh xac hon.

6.2.3 Chup phim X.quang
— Chup X.quang thudng dé chian doan xac dinh giy xuong.

— Chup mach mau c6 thudc can quang dé xac dinh chinh xac tén thuong mach
mau. Day la phuong phap chinh xac nhat nhung khéng phai lic nao cing
lam dugc va bénh vién nao cing lam dugc trong cap ciu.

— Chup C.T Scaner dé xac dinh mitc d6 hoai ti co trong khoang.
6.2.4. Cdc xét nghiém(XN)
- Xét nghiém mau dé bi&t mic d6 mat mau.

— Xét nghiém sinh héa mau (uré, creatinin, C.P.K) dé xac dinh chiic nang gan
— than.

~ Dic biét xét nghiém cac yéu t6 dong mau dé loai tri hoi ching chén ép
khoang do bénh vé mau.
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6.2.5. Diéu trj
e Theo ddi hdi chiing chén ép khoang

~ Khi nghi ngd hoi chiing chén ép khoang phai cho bénh nhan vao vién dé theo
doi hang gio.

— B4t doéng nep tam thai.
— Treo tay cao.
— Dung thuéc gidm dau, thudc chdng phu né (« chymotrypsin tiém bap)

— Né&u sau 6 gid ma khong tién trién thém; ap luc khoang <30 mmHg; céng

tay mém; cac ngén tay ci dong binh thudng thi diéu tri bao tén. (xem hinh
8.10b)

e Phiu thuat rach can, giai phéng khoang: khi lam sang ro rét; ap luc
khoang cao >30mmHg.

Pudng rach can phia trudc (phia gan tay) 1a dudng zich-zic; theo truc chi,
huéng vé 6ng co tay.

Puong rach can phia sau (phia mu tay) la dudng hinh vong t mém khuyu
huéng vé tram quay (xem hinh 8.11)

Puong rach tranh cac tinh mach & néng, b6 mach, than kinh..
Giai phéng mach; than kinh khai chén ép.

Sau md: bat dong tay & tu thé cao; khang sinh toan than; gidam dau va
chéng phu né.

Hinh 8.11. Budng rach can, giai phéng khoang ) céng tay (Hargens).

6.3. Rdi loan dinh dudng

N&i not phong nude & da, c6 thé gay loét, nhiém khuén.

Diéu tri bing treo tay cao, dung thudc khang sinh va thudc chéng phu né.
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6.4. Hoi chung Wolkmann

Co riit khéi cd cang tay trudc gdy nén co rit cac gan gip ban tay. Hoi ching
nay la mét thé di chiing ca hdi chitng chén ép khoang cang tay.

Phai phat hién s6m dé b6 bot dudi ngén ting giai doan.

6.5. Can Iech khép gia, viém xuong: cac bién chitc nay anh hudng rat nhiéu téi
chitc nang cing- ban tay va phai diéu tri bing phiu thuat.

« Can léch: phi can, stia truc va két hgp xuong.

o Cham lién va khép gia: két hgp xuong va ghép xuong x0p tu than ( xudng
chau).

e Viém xuong: nao viém, 14y xuong chét va khang sinh toan théan.

7. KET LUAN

Gay than hai xuong céng tay hay gap d tré em, giy canh tudi it di léch nén
thién vé diéu tri bao tén.

O ngudi 16n gap it hon nhung 1a giy roi, di léch. Gay cao than hai xuong
cang tay da phan la phau thuat.

Két hdp xuong viing dé tap phuc hdi chitc ning sém. Phuong phap t6t
nh&t 1a bat nep vit AO.

Phuc hai chiic ning gép phin ting hiéu qua diéu tri, tranh dugc céc
bién chiing: dinh khép quay tru, dinh mang lién cét...
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GAY HAI XUONG CANG CHAN

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

Gay hai xuong cing chin bao gom t4t ca cac loai gay di tit mam chay ti méat
ca. Trong khuén khé bai nay chi dé cap dén gay than 2 xuong cang chan.

1.1. Dinh nghia

Gay than hai xuong cing chén 1 loai gy duéi nép gip gbi 5cm va trén nép
gip c6 chan 5cm.
1.2. Pic diém giai phiu hai xuong cing chan

Xuong chay 1 hinh ling tru tam giac v6i mao chay & phia trude, khi xudng
1/3 duéi 14 hinh tru trén nén day la diém yéu rat dé bi gay.

Mach nubdi xuong cang xudéng thap cang nghéo nan ( 1/3 duéi) khi giay vung
nay xuong khé lién.

Cac khéi co bd tri quanh xudng khéng ddng déu, phia sau c6 khéi co chic
khoé, phia trudc khéng c6 cd ma ngay dudi da 12 xudng vi vay khi gy rat de bi 16
xuong.

C4u tao cac khoang hep, thanh khoang chic vi vay khi ¢6 phii né, chay mau
trong khoang dé giy héi ching chén ép khoang cang chén.

1.3. Co ché gay xuong
Co ché chan thuong truc tiép chu yéu gy gay xuong hd.
Cd ché& chan thuong gian tiép xuong giy chéo, xoan.
2. GIAl PHAU BENH.
2.1. Tén thuong xuong: Tuy thudc vao co ché chan thuong, nguyén nhén tai nan
Gay don gian: gay d6i ngang, gay chéo.
Gay phuec tap: giy nhiéu manh, nhiéu ting.
Hay géy & vi tri 1/3 dudi (diém yé&u clia xuong).
C6 thé gay 1 xudng chay hoidc 1 xuong mac.

47



2.2. Tén thuong phan mém

Gay ha: chia 3 6 theo Gustilo.

* Po I: giy hd ma vét thuong (VT) phin mém nhd < lecm, vét thuong gon,
sach, thuong la loai giy hd trong choc ra.

* P§ II: gy hd ma vét thuong 16n >1cm dén 10cm, vét thuong gon, sach.
* P III: 12 loai gy hd rat ning, ty 1& cit cut chi cao khoang15%.

— D¢ Illa: vét thuong rong, phdn mém dap nat nhidu nhung xudng cdn dude
che phi mét cach thich hgp.

— Do IIIb: m&t rong phidn mém, 16 cd mt doan xudng ra ngoai. Khi cit loc vét
thuong, muén che xuong phai chuyén vat cd ho#c vat da-cin dé che.

- D6 Illc: vita dap nat phan mém vira tén thuong mach mau va than kinh.
2.3. Tén thuong mach, than kinh

Tén thuong ddt mach mau, than kinh (ddt mach mau than kinh trong giy
kin hoéac trong gay hae dé Illc)

Cé6 thé gay ra hdi chitng chén ép khoang cang chan.
3. BIEN CHUNG
3.1. Bién ching ngay

Séc chan thuong: dic biét 6 gay xuong ha.

T6n thuong mach , than kinh.

Hai chiing chén ép khoang.
3.2. Bién chimg sém

Nhiém khudn. Nhat 1a hoai thu va hoai thu sinh hoi.

R6i loan dinh dudng kiéu Sudex: cidng chin sung né, ndi nhiu ndt phdng
nudc 6 da.Tu cdc n6t phong nude nay c¢6 thé din dén nhiém tring vao siu trong
xuaong.

3.3. Di chimg
Cham lién: sau 4-5 thang ma xudng khong lién.
Khdp gia: ngoai 6 thing ma xuong khong lién.
Can léch: gy nén ngén chi, léch tryc chi, 1am bénh nhéin khéng di lai dugc.
Viém xuong: nhit 14 sau giy xuong hd, diéu tri rat phic tap va tén kém.
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4. LAM SANG VA X.QUANG
Dé chdn doan xac dinh, dya vio 1am sang va X quang, thudng la dé.
4.1. Lam sang

Sau tai nan bénh nhan rat dau ving gay, c6 thé gy nén sdc.

M4t cd nang cua cdng chan.

G4p gbc & cing chan.

Sd thay dau xuong gay di léch ngay dudi da.

Cang ban chan xoay d6 ra mat giudng.
4.2. Xquang

Chup Xquang dé chdn doan dude loai gay (don gian hay phic tap), su di léch
caa cac dau xuong.

Chu y:

« Danh gia tinh trang toan than va cac thudng ton phéi hgp (néu cd).

« Danh gia tinh trang 16p da: c6 bi bong 16¢ ngdm, bi bAm d4p khéng. Cé cac
nét phong nudc khong va mic dd nhiém ban tai 6 gay ?

N&u c6 vét rach da phai xem c6 thong véi § gay hay khong?
Cac vét bam dap da ngang muc 0 gay phai lo téi nguy cd hoai ti da, 16
xuong thd phat (thanh gay hd).

« Panh gia tinh trang mach mau va than kinh: kiém tra mach chay trudc va
chay sau (6 mu chan va 6ng gét), d6 néng &m cua ban chén, bap chan cé
cang khong? Cam giac va van dong cia ban chan, ngén chian nhu thé nao?

4.3. Hoi chimg chén ép khoang ciang chan( HC CEK)

Khéng phai chi giy cing chdn méi c6 hdi ching nay. Hoi ching chén ép
khoang néi chung cé téi 45% la do chdn thuong giy xuong, trong 45% d6 thi 80%
12 giy xuong cing chéan, ban chan.

Ho6i chitng chén ép khoang xuat hién khi c¢6 ton thudng cac mach méu trong
xuong, trong phan mém, gy mau tu trong cac khoang chat hep. Cac hién tugng
rdi loan van mach, tang xuit tiét gdy phu né td chic, cang phu né cang tang chén
ép khoang... d6 1a mot vong ludn quén. (xem hinh 9.1):
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Khoang trudc

Khoang sau sau

Khoang bén

Khoang sau ndng

\ ,_ A y ,-’

Hinh 9.1. Cac khoang cang chan

« Hobi chiing chén ép khoang gay ra:

Tang ap luc trong khoang cd xudng gay cheén ep tudn hoan mao mach. Gay
hoai ti t chitc nhu trong tdc mach do nhiém khuan.

i Qua 8 gid ma khong xt 1§ hdi chitng chén ép khoang coi nhu dé c6 nhiing
ton thuong khéng hoi phuc.

o LAm sang hoi chiing chén ép khoang:

Matsen dua ra 5 biéu hién lam siang cta hoi chiing chén ép khoang cing
chian nhu sau:

— Pau qua mic thong thudng clia mdt giy xuong, méc du da dugc bat dong chi gay.

— Ci#ng cing toan bd cing chan vi vay ngay trudc dude goi la hoi ching Bip
chan cang.

_ Té bi va c6 cAm giac “ki&n bd” & ddu ngén, vé sau khong cdn nhan biét dude
cac ngén.

_ Pau tang khi van dong thu dong, cing dan co bip.
— Liét van dong cac ngon.
Ong da dua ra bang chin doan phéan biét véi cac ton thuong mach mau hoic
dap dit than kinh.

Bang 9.1. Chan doan phan biét véi cac tdn thuong mach mau hodc dap dit than kinh

HCCEK T. thuong mach T. thuong TK
Pau khi cing thu déng co bap + + -
Té bi + + +
Liét van dong + + &
Mach dap + g #
Ap luc khoang cao + - .

(Theo America Syposium on trauma to the leg sequela - 1981)
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» Can lam sang chdn doan HC chén ép khoang:

Chén doan hdi ching chén ép khoang khé khi bénh nhéan c¢é da chan thuong,
tut huyét ap, lic nay cé thé cho do ap luc khoang bing cach choc kim cé cathéter
dé do: binh thudng ap luc trong cd bép 1a 10 mmHg va c6 thé 1én 30mmHg trong
thi tdm thu; trén 30mmHg la phai mé cap citu md can ngay (xem hinh 9.2 va 9.7).

Do giao ddng mach bang Doppler: thady mat hoic giam luu lugng dong chay &
phia ha luu.

Chup mach, chup C.T Scanner.

Cac xét nghiém: cong thic mau dé danh gia tinh trang mat mau, xét nghiém
chitc ning gan- than, xét nghiém céac yéu t& déong mau dé loai trit chén ép khoang
do bénh vé mau

Hinh 9.2. Dung cu do ap luc khoang(Whitesides)

5. DIEU TRI

5.1. Diéu tri gay kin

5.1.1. Cép cuu ban dau: (nhu giy xudng dui)
B4t dong chi gy bing nep.
Phong chéng séc dua vao toan trang bénh nhan va céng thic mau.

Gidm dau bing céc loai thudc: morphin 0,01g, Feldéne 20 mg .

5.1.2. Diéu tri bdo ton
B6 bt ngay nhiing trudng hgp gay khdong di 1éch.

Nin va b6 bot nhiing trudng hgp di léch it va gay viing (1a nhiing truong hgp
gy don gian, c6 rang ludc cai nhau).

Nin kéo bing tay hodc nin trén khung Boehler rdi b6 bt dui - cing - ban
chan dé géi gap nhe 20° thay bot thang sau 3 tuén, bot 6m gdi (Sarmiento) sau 6
tudn, dé bot trong 3 thang. Cham séc chi sau bé bot va huéng dan tap luyén.
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Kéo lién tuc: khi khéng thé nin duge, kéo dude hoan chinh ngay hoac kéo
lién tuc trong mdt s6 ca gy vun sau 3-4 tudn rdi chuyén sang bd bot.

5.1.3. Diéu tri phau thuat
* Cac phAu thuat md o gay:
Puong vao xudng chay dé két hop xuong (xem hinh 9.3)

« Dudng trudc ngoai: 6 phia tridc, cdch mao chay 1 cm, di doc chiéu dai cing
chan, dudi can nong la cd chay trudc, vén cd nay dé vao KHX. Dudng nay
an toan nhat vi ¢6 co chay trudc che xuong.

« DPudng trudc trong: cach bo trong xudng chay lcm, di doc chiéu dai cing
chan. Dudng nay khéng nén dung khi chin phu né nhiéu, nhat 14 khi cé
nhidu nét phong nudc vi dé giy hoai ti da, 1§ xuong, 16 dung cu két hgp
xuong...

Hinh 9.3. Budng rach da cing chan

Bit vit don thudn: 4p dung cho gdy chéo vat, sodn .Cach nay it lam ton
thuong mang xuong. Thudng git khong that chac nén cé khi phai bé bot tang
cuong. (xem hinh 9.4)

Buéc vong cic ca giy chéo vat, sodn. Ngay nay khong con dude ap dung

Poéng dinh néi tuy xudi dong md & gay( dinh Kuntcher), dinh ¢6 chdt kiéu Sig.
DPat nep vit AO: ¢6 dinh chic, nhung dé ton thuong mang xudng. Pit nep
mit trong tuy dé lam nhung nguy co hoai tit da ndi c¢é nep vit. Piat nep mit ngoai
c6 cd che phu nhung khé lam.(xem hinh 9.5).

* Phau thuat khong mé 6 gay

Dinh néi tuy don thudn dudi man huynh quang ting sang cé 1¢i 1a it gay ton
thuong nuéi dudng cua xuong nhung khéng chéng dude xoay. Dinh c¢6 chét ngang
uu diém chéc hon, chong duge xoay.(xem hinh 9.6)
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Hinh 9.4. B3t vit vdi gy xuong chay chéo, xoin Hinh 9.5. Nep vit xuong chay

Hinh 9.6. Bong dinh kin cé chét ngang Hinh 9.7. C6 dinh ngoai

5.4. Diéu tri gay ho
« Nguyén tdc:
C6 dinh xuong chic chin
X tri tét da va phan mém
Phong ngia nhiém khuin biang khang sinh
Phong ngia uén van(SAT 1500 d.v)

« Két hop xuong bén trong ngay bang dinh hoidc nep vit néu thé trang
bénh nhan t&t, gay hd d6 1, d6 2 dén sém, phiu thuat vién chuyén khoa cé
kinh nghiém.

O cac nudc tién tién, ngudi ta k&t hgp xuong bén trong ngay vdi ca gay hd dd
3a. O Viét nam, chéng chi dinh nay vi méi trudng tai nan ban, diéu kién trang
thiét bi y t&€ chua cho phép.

Pay 14 mét phuong phap tét: xuong dude che phu, ty 1é lién xuong kha
nhung hét sitc than trong vi dé nhiém khuén.
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o Cédinh ngodi (xem hinh 9.7)
Chi dinh rat tét cho gay xuong hd ning, dén mudn.

(& dinh ngoai vita ¢8 dinh xuong viing dé cham séc t6t phdn mém , lai c6 ty
1é lién xuong ky ddu cao.

« Kéo lién tuc: dung dinh Steimann ho#c Kirschner xuyén qua xuong goét,
kéo lién tuc trén khung Braun.

Trong lugng kéo:1/8-1/6 trong ludng cd thé.

Uu diém: chim séc va theo d6i duge vét thuong. Khi kéo lién tuc thi chi chi
bi che khuit mot mat dudi ndm trén khung Braun, con lai 3 mét: trén, trong va
m#t ngoai tién cho theo ddi va cham séc.Kéo lién tuc con lam cho cd dd cang,
vruan 1gi cho két hgp xuong vé sau.

Nhuge diém: nhiéu trudng hop phai phau thuat k&t hgp xuong thi 2.

o B6 bét: sau khi xt 1y vét thuong, lam sach xuong, dat xuong vé thang
truc, pht cd che xuong, kéo thing chi va bé bét rach doc, bat dong 2 khép
lan can.

Uu diém: ap dung dudc roéng rai cho moi tuyén, don gian, ré tién.

Nhudc diém: khé cham séc vét thudng, khong bat déng dude xuong gay.Vi
vay kho ctu dudge chi gay hd niang.
5.5. Diéu tri hdéi chimg chén ép khoang

Véi nguyén tic: bat dong xuong viing, giai phéng khoang chén ép, giai quyét
c4c thuong tén vé mach mau va than kinh

o Theo doi héi ching ép kRhoang: khi ldm sang chua rd rét; ap luc
khoang khong cao (xem hinh 9.8).

— Cho bénh nhén vao vién; kéo lién tuc trén khung Braun.
— Cho thuéc giam dau; giam phu né; khang sinh.
— Theo dbi lién tuc it nhit trong 24 gio — 48 gid.

« Phdu thudt rach cén, gidi phéng khoang:

Phdi md can cGp ciu ngay khi ddu hiéu lém sang ré rang, dp luc khoang
tang cao >30 mmHg.

— Rach can: rach cin 4 khoang bang 2 dudng rach: dudng rach ngoai (vio
khoang bén, khoang trudc), ducng rach trong (vao khoang sau nong va siu).

— DPudng rach: di sudt chiéu dai cing chan, rach dit can ndéng, cidn sdu (can
ndi cd cia cd dép), 14y hét mau tu, kiém tra b6 mach khoeo va chay sau.(H.9)

- Co& dinh xuong: bang cé dinh ngoai hoic kéo lién tuc qua xuong got.

— Sau moé: khang sinh toan thdn liéu cao; giam dau; chdng phiui né; ké cao
chan.

54



— Theo d&i sat tinh trang hoai ti phdn mém tiép tuc sau khi md& can dé kip
thai xu tri tiép

— Khéau lai da ho#c va da sau 1-2 tuén.

Nghi ngd héi chimg khoang

|
|

Triéu chimg
ldm sang ro

Bénh nhan hén mé
Pa chan thuong
Triéu chimg lam sang khong ro

Do ap luc khoang

y
v R

>30 mmHg* < 30 mmHg*

|

Theo dbi ap luc
khoang va lam sang

l ~l¢ » < 30 mmHg*
Triéu ching  >30 mmHg*
lam sang ro |
|
M3 CAN

Hinh 9.8. Theo d6i hoéi chitng chen ép khoang

Duimg rach can
bén trong

Duing rach can
bén ngodt

Hinh 9.9. Budng rach can cac khoang cing chan
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GAY THAN XUONG bUI

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

Gay than xuong dui (GTXD) gip 6 moi lda tudi, tit sd sinh dén nguoi 16n.
Dic biét nhiéu nhit § tudi trudng thanh: 20-40 tudi.

Xuong dui 12 mot xudng to khoé, lai ¢6 cd bao boc chung quanh, nén thudng
phai c6 mot luc tac ddng manh méi bé gay duge, GTXD gap nhiéu trong tai nan
giao thong, tai nan lao dong.

Vi tri gdy than xuong dui: 5cm dudi mau
chuyén 16n va trén 16i cdu xuong dui 5cm (xem
hinh 10.1)

GTXD dé gay soc: do dau, do mit mau
(500m1-1000m]) nén phai héi stic tdét va bat dong Gj"'t':‘?"
khi van chuyén. gey e

xuong dui
1939 Kuntscher déng dinh néi tuy chi V. Sau
d6 phé bién ra khip chau Au va Bic My. Gan day,
phuong phap hay dung nhit 14 déng dinh ndi tuy
kin c¢6 chét ngang, duéi man huynh quang ting
sang. Hoac mé két hgp xuong nep vit A.O ¢6 stc ép
(Dynamic - Compression - Plate) d nhiing doan c¢6 Hinh 10.1. Vi tri gay than
ong tuy rong. ! xuong dui

2. GIAI PHAU BENH LY
2.1. Than xuong dui

Xuong dui la mét loai xudng dai, hoi cong ra sau va hoi x04n quanh truc, do
d6 nep vit A.O bat vao than xuong phai bét ¢ phia cong 16i.

C6 hop véi than mét goc 130°.

2.2. Ong tuy xuong dui

Thu hep 6 phia 1/3 giita thian xudng, rong & 2 dau xuong do dé6 khi gay & 1/3
gitia than xuong déng dinh ndi tuy tdt, gay 1/3 trén, 1/3 dudi, déng dinh sé bi 10ng,
G day vai trd cd dinh ctia nep vit A.O t6t hon.

Muc‘)’nq c6 hinh &ng tuy to bang that (trén cadc phim chup thang, chup
nghiéng) dé chon dinh ndi tuy thich hop, cdn dé béng X. quang cach xa dui 1,2-
1,5m (goi la chup Télé dui).
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2.3. Dudng gay
2.3.1. Dudong gay ngang

Néu cac dudng nay nhdn nhu tién mia thi dé ndn nhung ciing dé di léch thu
phat. Néu dudng giy cang ring cua thanh bac thi khé ndn nhung khi da chép
ding rang, bac thi it nguy co di léch tha phat trong bot.

2.3.2. Buvng gdy chéo vat hay chéo xodn
Dé di léch thid phat khi nén gii trong bot.

2.3.3. Gay co thém manh phu

Hinh canh buém ho#c gay thanh 2 tidng hodc ¢6 cic manh vun déu dudc xép
vao loai gay khong viing, khé nan chinh va giit bing bot.

2.4. Vi tri gay va co ché di léch
2.4.1. Gay ovi tri 1/3 trén

Vé6i khéi co méng khoé kéo vénh doan trung
tdm ra ngoai va ra trudc, khoi co khép kéo manh
doan ngoai vi vao trong gy nén gap géc nhiéu. Rat
khé chinh doan trung tdm, chi ¢6 kha ning chinh
doan ngoai vi theo hudng caa doan trung tdm (xem
hinh 10.2)

2.4.2. Gay G vi tri 1/3 gida

o doan trung tam bi kéo vénh ra ngoai do c6
co khép lai vao trong. Khoi cd dui ¢ day khoé cho Hinh 10.2. Di léch gay 1/3
nén co kéo nhiéu lam cho di léch giay ngén chi rat trén xuong dui
dam (c6 khi ngdn 5-10cm). Mudn nin chinh tét d
day cAn gy mé va gidn cd that tot (xem hinh 10.3)

2.4.3. Gay o vi tri 1/3 dudi (xem hinh 10.4)

Di léch: Doan dudi bi kéo guc ra sau do tac
ddng cta céc co sinh ddi c6 nguy cd tén thuong bé
mach thin kinh & viing khoeo. Muén nén chinh tét
can dé gap nhe khép goi.

Hinh 10. 3. Di |éch gay
xuong dui 1/3 gitra
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Hinh 10.4. Mach mau dui Di léch gay 1/3 dudi xuong dui

2.5. Gay xuong dui & tré em

— () tré em xuong dui con dang dd phat trién 16n theo chiéu dai va chiéu ngang
nén cé6 thé tu diéu chinh duge, it dé lai di chiing véi cac truong hgp ngin
< 1-2cm va gédp goéc < 10°. Tuy nhién xuong tré em khéng tu chinh duge di
léch xodn van theo truc.

— Giay xudng dui & tré em c6 thé bong sun tiép hgp , néu khong chid y thuong
ton nay, vé sau giy nén chan dai, chan ngin. (xem hinh 10.5).

Phén d6 bong sun tiép ¢ tré em theo 5 d6 caa Salter-Harris

D5 1; Gay bong ngang duéi 16p sun phat trién, loai nay nin vao tét, khéng bi
r61 loan phat trién xudng

D6 2: kém theo mét miu xuong
tam giac caa hanh xuong. Kiéu nay nan
vao tét ciing khéng bi réi loan phat
trién.

Do 3: duong gay di vao khédp, qua
dia sun phat trién, C6 bi réi loan phat
trién it.

Do 4: dudng gay chéo tit dau xu-
ong, dén hanh xuong qua sun phat

trién, sun bi r6i loan phat trién ning va
dién khdp bi khap khénh.

D6 5: Vung sun bi giy lan, thudng - TypelV Type V
chan doan héi citu khi thiy chi dai, chi
ngan, khéng chan doan sé6m dudgc.

Hinh 10.5. Gay bong sun ti€p & tré con

3. PHAN LOAI: theo Win quist (1984) GTXD chia 4 loai (xem hinh 10.6)
3.1. Gay don gian: giy déi ngang, giy chéo.

3.2. Gay c6 manh r&i nho: dusi 50% chu vi.
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3.3. Gay nhiéu tdng hodc gay c6 manh rdi 16n trén 50% chu vi

3.4. Gay nhiéu manh, cac diu gay di léch xa nhau

Hinh 10.6. Phan loai gay than xuong dui

4. LAM SANG VA XQUANG
4.1. Trieu ching lam sang

Trong tai nan, bénh nhan c¢6 thé cam nhan thiy tiéng gay rac 6 dui, tiép dé
1a triéu ching dau di doi.

w A A N - 2 A 3 w AZ ~ ~
Co nang van dong dui, cang chan giam hoidc mat hoan toan

Nan nhan dén kham c6 thé thiy: toan thin c6 biu hién séc chin thuong:
mat nhot nhat, vd m6 héi, mach nhanh, huyét ap ha (s6c do dau + mat mau).

Kham thuc thé: dai xung to nhanh, chi ngén, gip géc, c6 thé cam nhan dudc
chd ghd ciia ddu xuong giy d nhiing ca sung to vita, ddu géi xoay ngoai, canh
ngoai ban chin d3 sat méit giudng, cac triéu chitng bdm tim & vang thap va tran
dich khép goi xuit hién mudn. Cac ddu hidu ci ddng bat thudng va lao xao xudng
khéng nén tim vi sé rat dau cho nan nhan, lam trim trong thém triéu ching séc
chan thuong. :

4.2. Chup Xquang (xem hinh 10.7)

Sau khi c6 dinh tam thoi va
chéng soc (néu ¢b) chuyén nan nhan di
chup Xquang: chup 2 tu thé chinh:
thdng va nghiéng, nhé chup Télé dui
dé c6 hinh gidng nhu that caa ong tuy. .

5. DIEU TRI

Hinh 10.7. Xquang gay than xuong dui

5.1. Cap ciru ban dau

— B4t dong tam thdi bing cac loai nep sdn c¢6 trong tay (xem hinh 10.8)
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— Phat hién da ch&n thudng: chin thuong so néo, CT Scanner ngyc, bung...
- Giam dau bang thudc: Morphine 0,01g, Feldéne...

— Phong va chéng sdc bing truyén dich hodc mau (theo s6 lugng héng cau va
hématocrit) '

Hinh 10.8. B4t dong gay xuong dui béng nep go.

5.2. Diéu tri gay than xuong dui & tré em

Gay than xuong dui & tré em thudng 12 gy canh tudi, it di léch, thoi gian
lién xuong nhanh nén thién vé diéu tri bao ton.

Treé so sinh: nep thing truc xudng bing bia cing 10-12 ngay

Tré con b => tré em dudi 3 tudi: bé bot éch

Tré 4-12 tudi: Gay mé, kéo nin va lam bot chau lung chan dé bot 4-8-12
tudn tuy theo d6 tudi. Nhiing ca giy phic tap c6 thé kéo lién tuc, sau day boé bot
tiép tuc.

Hinh 10.9. B6t chau —lung — chan

* Néu b6 bot khong két qua (di léch thi phat) phai mé két hdp xuong
Nep vit: bénh nhan phai m4 lai 14n hai dé thao nep vit

Dinh dudl méu chuyén: néu khong vitng, phai ting cudng thém bot dé bi
cing khép goi.

Phuong plr}ép Métaizeau: déng mot chum dinh (dinh chiu dudc luc dan héi).
ti trén cac 101 cau di lén.

’ Phuong ph?p Ender déng ti trén 16i cAu trdng -> dinh tua vao thanh xuong
d61 dién -> lén c6 xudng dui. (xem hinh 10.10) -

60



Hinh 10.10. Déng dinh Ender & tré em
5.3. Diéu tri GTXD & ngudi I6n

5.3.1. Kéo ta (xem hinh 10.10)

Dung dinh Steimann, Kirschner xuyén qua 16i cau dui hoac qua 1di ca trude
xuong chay dé kéo véi trong lugng 1/8-1/6 trong lugng co thé.

Muc dich: bat dong tam thoi, dé chuin bi cho cudc mé sau. Hoic kéo lién tuc
trong nhiing trudng hop khéng c6 chi dinh mé (bénh vé mau, nhlmg noi khong cé
diéu kién phiu thuat...) sau 3-4 tuan bé bst chau lung chén.

Hinh 10.11. Kéo lién tuc qua |6i cau dui

5.3.2. M6 két hop xubng (xem hinh 10.12, 10.13, 10.14, 10.15)

e Dinh néi tuy: su dung tit 50 ndm nay

Hinh 10.12. Buong vao than xuong dui

(La mét dudng ndi tir mau chuyén 18n dén khe ngoai khép géi)
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Diamond Sampson Kuntscher SIGN

Hinh 10.13. Thiét dién cat ngang mét sé dinh noi tuy.

Pinh Kuntscher md 6 gay: déng tot nhat cho gay 1/3 giita than xuong dui
— Uu diém: nin d&, phat hién hét thuong tén, ghép dudc xuong...
— Nhugc diém: mat su lién xuong sinh 1y, ti 18 nhiém khuén cao (0,1-2%)

Déng dinh Sign c6 chét ngang: dong dude cho moi doan than xuong dui, c6
dinh xudng viing chic, nhung ciing phai md & giy ( nhuge diém: mat su lién xuong
sinh 1y, ti 1é nhiém khuén cao )

Déng dinh kin véi man huynh quang ting sdng, cé chét ngang: uu diém la
khéng md 6 giy xuong, nén xuong chéng lién hon, it nhidm trang hon. Ngay nay
ngudi ta déng dinh kin cho moi doan GTXD, moi kiéu GTXD.

Nhuge diém:
— Phai c6 trang thiét bi, phiu thuat vién phai c¢6 kinh nghiém.

— Théi gian mé kéo dai, c6 ty 1& nin chinh thit bai phai chuyén mé & giy téi
thiéu.

— Ph&u thuat vién c6 tdAm 1y nhiém tia xa.

— Ky thuat nay khong thuc hién dugc trén bénh nhan da chin thuong, gay
nhiéu xuong, giy xuong lau.

Day la ky thuat doi hoi phai c6 thiét bi chuyén dung nén viéc ap dung ky
thuat nay chua duge thuc hién rong rai 6 hau hét cac cd sd y t& & nudc ta.

Hinh 10.14. Dinh c6 ch6t  Hinh 10.15. Nep vit xuong dui

62



e Nep vit: dugc dung nhiéu ti ndm 1960-1970, ch yéu dung cho noi dng
tuy rong 1/3 trén, 1/3 duédi

— Uu diém: ¢8 dinh xuong viing, tap phuc hdi cd ning sém
— Nhuge diém: nhiém khudn cao, giy nep vit qua 15 vit, sau khi 1ién xuong

phai mé 14y nep vit...

6. CAC BIEN CHUNG VA CAC PHUONG PHAP BIEU TR|
6.1. Bién ching ngay
e Séc chdn thuong (do mat mau, do dau)
— B4t déng t6t cho BN

- B6i phu khéi lugng tudn hoan (mau, dich thay th€ mau) theo mach, huyét
ap, cong thic mau va hé-ma-to-crit.

- Dung thudc giam dau: Morphine, Fédene... luu ¥ cAc bénh nhéan tré em,
nguoi gia.
o Gay xuong ho

Véi gy hd d6 1 dd 2 dén sém trude 6 gio, diéu kién (thé trang bénh nhan,
trang thiét bi, gdy mé hoi stic, phAu thuat vién chuyén khoa) cho phép két hgp
xuong ngay. Day 1a mét phuong phap t6t nhung hét sic than trong, danh gia that
ding thudng ton va sau md phai theo doi sat .

Gay hd do 3 va gay hd dén mudn: cét loc - rach rong - ¢d dinh ngoai - dé hd da.
Ngoai ra con phuong phap: kéo lién tuc, cit loc bé bot
« Tén thuong mach mdu, than kinh
Nguyén téc:
— Két hgp xuong viing (c6 dinh ngoai)
— Phuc héi lai mach mau, than kinh. |
e Tdc mach do md, day la mot bién ching nang, hiém gip, thudng chin
doan héi ctu.
6.2. Bién chimg sém
Nhiém trung , dic biét sau giy hd, sau phau thuat.

Néu nhidm trung nhe; tach vét mé, chim séc tdt vét thuong, khang sinh
toan than liéu cao dua vao khang sinh da.

Néu nhiém trang néng phai mé cip citu ngay: rach rong dan luu mu, dé hd
hoan toan, cham séc t6t tai chd va toan than. Mot sé trudng hdp nhiém trung qua
ning (nhiém tring yém khi), xét md cit cut chi dé cdu séng bénh nhén.
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6.3. Di chimg
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« Can léch gay ngan chi, léch truc chi
Phai can thiép phiu thuat khi ngén chi >2 cm hodc léch truc chi >10 d6
Phau thuat: pha can léch, sia truc va két hgp xuong.

o Cham lién, khép gia khi qua thoi gian lién xuong sinh 1y (ngoai 6 thang)
lam cho bénh nhan khong di lai dugc

Phai mé két hgp xuong va ghép xuong tu than
« Teo cd dui, ciing khdp goi gy nén tan phé

— Du phong: Véi bénh nhan ¢6 mé phai két hgp xuong viing dé tap duge khdp
gdi ngay, véi bénh nhan bé bot thi khong nén kéo dai thoi gian qua 2 thang
cho mot khép go1.

— Diéu tri: phau thuat tao hinh khép

« Viém xuong diéu tri rat phtc tap, tén kém
- Nao viém, 18y xudng chét, dan luu mu
— (& dinh ngoai

— Chuyén vat cg, vat da - ciAn che xudng (néu cin)

. HUONG DAN TAP LUYEN SAU MO KET HOP THAN XUONG PUI

e Déng dinh ndi tuy ving (hodc c6é chét) cho bénh nhan tap van doéng tai
giudng trong vong mot thang. Tap cd ning khdp gdi va khép hang, tap van
dong cac co dui dé phong cing khép va teo c¢d. Thang thi hai sau mo tap
di nang: ban ddu bang 2 nang khéng ti gét, vé sau di mot nang. Thang th
ba: tap di b nang.

« Doéng dinh néi tuy 1/3 trén hodc 1/3 dudi ( khong cé chét), bénh nhan dude
lam bdt chéng xoay trong 3 tudn, sau d6 thao bot va tap nhu trén (Vi
khong viing nén thoi gian tap kéo dai hon.

 Nep vit A.O dugc phép cho bénh nhén tap cd ning khép sém ngay sau mé,
nhung thdi gian tap di nang ty gét mudén hon déng dinh ndi tuy, néu
khong sé bi bong vit va gay nep.



GAY CO XUONG DUI

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia: 14 loai gdy nam J giita chdom va khéi mau déng (xem hinh 11.1)
Gay dudi chom va xuyén cé: hoan toan ndm trong bao khép

Gay c6- mau chuyén (nén c¢6): mdét phan ndm & ngoai bao khdp

Hinh 11.1. Gidi han ¢8 xuong dui

1.2. Dich té hoc
e Ty lé:
Gay ¢6 xuong dui hay gip 6 ngudi 16n tudi (trén 60 tudi)
Ni nhiéu hon nam (3/1)
o Nguyén nhén:
Do chan thuong
Do lodng xuong & ngudi gia

Do diém yé&u cua c¢6 xudng dui nim giita 2 hé xuong; hé vom nam & phia
ngoai va hé quat ndm 4 phia trong, ndi c6 cung Adam. (xem hinh 11.2)

2. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH
2.1. Giai phau

« C&u tao dau trén xudng dui:

65



Cac bé xuong hinh vom & phia
ngoai

Cac bé xuong hinh quat nim &
phia trong, huéng di phu hgp véi hudng
cua ldc nén. Bé hinh quat di ti cung
Adam toa 1én chém xuong dui.

Cé xudng dui va than xudng dui
tao v61 nhau mot géc 130 d6

* Binh thudng khi ding thing:
mbi hang chiu 1/2 trong luc, khi budc di
chan tru chiu 2,5 trong luc va khi chay  Hinh 11.2. C4u trac cac bé xuong cla
thi chan cham d4t chiu luc ty 5 1an than c8 xuong duii
trong.

o C&u tric bao khép (xem hinh 11.3)
Bao khép 1a mot ciu tric xo khoéd bao boc hét chdm va gan hét cé.

Phia trudc bao khép bam vao dudng lién m&u chuyén, ¢ phia sau bam nta
ngoai ciia xudng dui, mot phan cta c¢d xuong dui ndm ngoai khdp.

Khi giay, phin c¢6 xudng dui ndm ndi khép khéng tao dude can ngoai vi, sy
lién xuong chi con nho vao mang trong xuong.

Nudc hoat dich khong tham gia vao qua trinh 1ién xuong ma né coén l1am tiéu
mau tu, ngan cac t& bao hinh thanh.

Hinh 11.3. C&u trac bao khép ¢8 xuong dui

e Mach mau nuéi dudng c6 xuong dui (xem hinh 11.4)
Mach méau nuéi dudng cé xudng dui r&t nghéo nan, bdi ba nguén:

Déng mach day chang tron: rit nhd, nudi 1/4 chom, mot s& ngudi lai khong
c6, hodac bi xo via.

Dong mach mi: dude chia tit ddng mach dui sau, tit bao khép téi nusi chom.

Dong mach tu than xudng dui - nén ¢ 1én nudi.

o
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Hinh 11.4. Mach mau nudi chdom xuong dui

2.2.Giai phau bénh
« Duong gay: dua vao vi tri dudng giy cd xudng diii ma ngudi ta chia ra ba
loal (xem hinh 11.5)
Gay chom duéi (Sous - Cervical)
Gay xuyeén cb (Trans - Cervical)
Gay nén c6 (Basi- Cervical)

e Db chéch cia duong giy: theo d6 ma Pawels chia ra 3 loai, dua vao géc o
14 géc tao badi gitta dién giy véi mit phing ndm ngang.

P1: o < 30°
Trong luc con ép nhiéu vao dién giy, tién lugng tot
P2:30 <a < 70°
Tap hop luc roi mét phan ra ngoai dién gay, tién lugng dé dat.
P3: o > 70°
Puong giy gan nhu diing doc, rat khé lién
« Loai giy (dua vao su di léch caa 6 gay) ma Garden c6 4 loai (xem hinh 11.6)
Chu yéu dua vao X.quang
G1: Gay mét phan cb - giy cai nhau. Cac bé xuong phia dudi cia cd con nguyén.
G2: Gay hoan toan, khong di léch
G3: Di léch nhiéu nhung dién gay con dinh vao nhau
G4: Chém khéng con dinh vao ¢d, chdm quay tu do.
o Theo géc cd - than (ma trén l1Am sang c6 2 loai)
Gay cod xudng dui cai nhau: it gap (con goi 1a gy dang)

Gay ¢d xudng dui roi nhau: gip chu yéu trong giy c¢d xuong dui (con goi 1a
gay khép).
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o T6n thuong phin mém: tén thucng day ching va bao khdp anh huong tdi
nudi dudng khdp. Dic biét 1a dit mach mau nudi dudng chom, gay cang
sat chom cang dé bi tiéu chom.

Hinh 11.5. Vi tri duong gay Hinh 11.6. Phan loai theo Garden

(1: gay dudi chdm, 2 gay xuyén co,

3: gay nén cd)

2.3. Sinh Iy bénh

Gay ¢ xuong dui 13 mot gay xuong 16n trong co thé, lai hay gap 8 nguoi gia,

nim lau, khé lién nén giy ra nhiéu nguy hiém ca vé toan than, cling nhu tai
khép.
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« Nguy hiém téi tinh mang: Bénh nhén c6 thé chét do cac bién chiing
Nhiém trung tiét niéu

Nhiém trung phéi

Loét do ty dé viing cung - cut nhiém trung

Suy tim, cao huyét ap, cic bénh mach mau tiang: viém tic ddng mach, tinh
mach.

o Nguy hiém téi chitc ning chi (xem hinh 11.7)

Tiéu chém: cang gay §ét chém cang dé bi hoai t vi ngudén nudi chéom con lai
14 dong mach day chang tron (binh thuong nuéi 1/4 chém va 6 nguodi gia bi
Xd via).

Khép gia: do mach nudi kém, do lodng xuong
Thoai hoa khdp: ca chém xuong dui va ca § khép méo mé, bién dang



— Can léch ¢8 xuong dui: ¢8 xuong dui guc, géc ¢b - than khodng 90° 1am cho
hang khép, chan ngin...

— V61 hoa quanh khép...

Hinh 11.7. Tiéu chdm xuong dui

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan giy xuong cd dii cai nhau (giy dang): Ty 1é gip 30%
3.1.1. Lam sang: Tfiéu chiing 14m sang rit nghéo nan

- Sau tai nan bénh nhin dau viung hang, dau rat mo ho, rat khé xac dinh vi
tri cu the.

— Cac dong tac caa khép hang lam bénh nhan dau it, nhung van binh thudng.
_ An dau nhe & viing tam gi4c Scarpa.

3.1.2. X.quang: R4t quan trong dé doan gay cai c6 xuong dui
— C6 mot vé&t dam & ¢6 xuong duii viing cai nhau
— Thay d6i cdu tric binh thudng caa bé xudng (3 hé quat)

3.2. Chan doan gay cé chinh danh (gay khép): Day 13 mét loa1 giy ¢b xuong dui
rdi nhau, rat hay gap (70%). .

3.2.1. Lam sang
— C6 thé gip sau mdt gay cai khéng duge chdn doan va diéu tri.
— Pau: bénh nhan rit dau sau tai nan
- Sung né ving tam giac Scarpa, 4n vang nay bénh nhan rit dau.

— MaAt co nang cia khdp hang hoan toan
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~ Bién dang chi dién hinh: Chi ngin, dui khép, cing ban chan xoay do ra
ngoai, nhung khéng d6 sat mat gudng vi c6 bao khdp giit (khac vé1 gay xuong
dua).

— Tran dich khép g61 mudn

— Khéng bao gid ¢6 ddu hiéu bam tim

— Chi s6 do dac: Tam giac Bryant bé hon bén lanh, mau chuyén 16n 1én cao so
v6i duong Nétaton - Roser

3.2.2. X.quang (xem hinh 11.8)
— Goc ¢6 - than thay ddi (binh thudng 130°)
— Voéng cung ¢b - bit bi gian doan
— Hai m&u chuyén xuong dui bi che 1ap
— C.T.Scaner dé danh gia miic d6 loing xuong
— Chup cbéng hudng tit (MRI)

Hinh 11.8. Vong cung c8-bit binh thudng (T) va gian doan(P)

4. DIEU TRI
4.1. Muc dich

Ciu s6ng bénh nhan khoéi cac bién ching toan than ca trudc va sau phiu
thuat.

Phiu tl’1ur§1t thay khép nhéan tao 12 phuong phap t6t nhat dé diéu tri gay co
xuong dui dén mudn, dac biét la khi da c¢6 cac bién ching: tiéu chom, khép gia, va
thoai hoa khdp.

4.2. Cac phuong phap
4.2.1. Diéu tri bao tén
Chi dinh:

— Véi ngudi con tré khoé, c6 kha ning mang dudc bot
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Véi loai P1, hoic gay cai
Loai gay ¢6 - m&u chuyén(nén cd)
Cac phuong phap

Phuong phap van dong sém Lucas - Championiere: Cho thudc giam dau,
dyng bénh nhin ngdi day sém dé tranh cac bién ching toan thian. Phuong
phap nay thudng ap dung cho nhitng bénh nhan qué gia y&u, khong thé chiu
dung duge cudc phiu thuit, nhiam citu séng bénh nhén 1a chinh.

B6 bot Whitman
Kéo lién tuc: ngay nay it dung

Xuyén mot chum kim vao c6 xuong dui dudi man huynh quang tang sang.

4.2.2. Diéu tri phau thuét (xem hinh 11.9, 11.10, 11.11)

Chi dinh:
Céac loai gay c6 xuong dui di 1éch

¢

Cé bién chiing 3 c6 xuong dui

Cac phuong phap:

Thay chom

+ Nguoi gia > 60 tudi, gy sat chom, tiéu chom, khép gia
+ Gay c6 xuong dﬁi c6 thoai hoa khdép: thay toan bd khdp.
+ Gay ¢6 xudng dui tdi mudn (sau 3 tudn)

* Cac loai chom Moore, Charley, Muller...

Nep vit c¢6 ép DHS. T6t nhit dé diéu tri giy nén c6

Pinh nep mét khai: Clou - Plaque, Lam- Plaque

2-3 vit xép

Ngoai ra c¢on c6é cac phuong phap khac:

+ M3 ghép xuong cé cudng mach khi bi khép gia ¢6 xuong dui 6 ngudi tré

+ Duc xuong dudi m&u chuyén dé thay d6i vi tri ti nén khi bi can léch co
xuong dui( guc c6 dudi 100 do)
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Hinh 11.11. Vit x8p c8 xuong dui

5. KET LUAN
— Gay ¢b xuong duii d ngudi 16n tudi 14 mét loai giy xuong rat nang: ca vé chic
ning cua chi, ca vé chiic ning séng cua bénh nhan.

— Vé diéu tri: véi su tién bd cia y hoc dic biét 134 nganh phiu thuat chan
thuong chinh hinh va su ra ddi cia cac vat liéu thay thé& khép thi tudi tho
cua nhiing bénh nhin nay ngay cang dude cai thién.
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NHIEM TRUNG BAN TAY

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

La nhiém khuin nhiing t8 chic cdu tao nén ngén tay va ban tay. Thuong gay
cac bién ching ning, dién bién phiic tap va tan phé. Vi vay phai chan doan sdm,
diéu tri ding, kip thoi.

e Nguyén nhan:

Vi khuéan: hay gap nhat 1a tu cAu vang gay bénh, hi€ém gip hon la lién ciu
khuan, truc khuan lao va cac tap khuan.

Nhiém y&m khi 12 mot thé bénh cuc ky nguy hiém khéng nhiing véi ban tay
ma con de doa tdé1 tinh mang bénh nhéan.

Nhiém trung ban tay thudng do cac vét thuong truc tiép, vét thuong choc,
manh thuy tinh, kim dam vao tay ma chén doan va diéu tri khéng ding.

Bénh hay gép 6 nhiing ngudi cé stc dé khang kém: dai duong, suy gan- than,
nghién ma tuy, nhiém HIV.

« Nguyén tic chdn doan:

— Phai xac dinh rd diém dau, ving dau dé khu trd 6 viém nhiém. Tim dudng
vio caa vi khudn( cac vét thuong cit)

— Phai chin doan loai thudng tén: chin mé néng, chin mé sau hay viém bao gan.
e Nguyén tic diéu tri:

Khi chua lam mu: dung khang sinh liéu cao toan than, bat ddng tay 8 tu thé
chiing gin va treo cao, theo déi dién bién ctia bénh, thudng khdi sau 7-10 ngay.

Viém qué 48 gid (khi da c6 mu): trich d&n luu, cit loc td chiic hoai ti.

Chon phuong phap vé cam: tot nhat 1a gdy mé toan théan, néu khéng thi gy
té& dam ro6i than kinh canh tay. Nhiém trung ban tay cAm géy té tai cho vi khong
cé tac dung, hon nita sé gy nguy hiém la lam vi khuéan lan rong.

Pudng rach khong chéo qua cic nép gip tu nhién cia ban tay va ngén tay.

3 ngén tay, rach doc hai bén d6t ngén, tranh bé mach than kinh & trudc bén,
tranh pham vao bao gan va gan.

Dit ga-rd, t6t nhat 1a ga-rd hoi, phai dit cao phia canh tay, khéng don mau
vé vi vi khuén sé lan réng. '
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2. DAC DIEM GIAI PHAU BAN TAY

74

A 2,

Da mu ban tay c6 16ng va tuyén ba, nhung long ban tay lai khéng c6, nén ¢
gan tay khong c6 nhot nhu ¢ mu tay.

Mup ngén tay c¢6 nhiéu vach xo, ndm tit mang xudng dét 3, toa ra hinh
nan quat, dén da. (xem hinh 12.1)

Gan tay c6 nhiéu vach xo rat chic, da rat day nén viém mu khé thoat ra
ngoai, ma rat hay pha vao trong. (xem hinh 12.2)

Ban tay c6 rat nhiéu ddy thin kinh chi phéi, nén khi bi viém nhiém, cac
vach ngin cing mu kich thich vao than kinh lam bénh nhan rat dau, nhat
la ban dém.

Ban tay khong cé cd 16n va mang lién két che phu, ngay dudi da la géan
xudng, néu mét da nhiéu thi sé 16 va hoai ti gdn xuong .

O gan tay c6 2 18p can: 16p can néng va 16p cin siu, chiing nhap véi nhau g
phia m6 cai va md ut. Gitda 2 16p can la cac gin gip ngon.

Bao hoat dich gan gip cac ngén 2,3,4 c6 tdi cung chi ndm & viung khép
ban- ngén.

Bao hoat dich gan gip ngén cai va ngén it kéo dai 1én tan cd tay( bao hoat
dich quay, bao hoat dich tru). Nhiéu truong hdp, bao hoat dich ngén 1
thong véi bao hoat dich ngén 5. Vi thé, khi nhiém khuén ré{t hay bi lan
rong theo cac bao hoat dich, tit mdt ngén tay cé thé lan ra ca ban tay, tu

viém bao hoat dich cac ngén cé thé 1én bao quay, bao tru va cé tay. (xem
hinh 12.2)

Day ching
bat chéo

0

57 \ ¥

I *’;"‘ ol

S “‘/'
SesRs> Day ching

Mach, than

kioh agon tay Day chaug

Clelan

Hinh 12.2. Cac I6p cén, gan va bao hoat dich ban tay
(a,b, c: cac I9p cén va gén, d: bao hoat dich ban va ngon tay)



3. CHIN ME

3.1.Lam sang

La mot ap-xe dusi da nim & bdp ngén tay. Day 1a loai nhiém khuén ban tay
nhe nhit va hay gip nhat.

Vé giai phau thi bdp ngén ¢6 nhidu vach xo (xem hinh 12.1), Cac vach xo nay
chia bip ngén thanh cac khoang nhd. Do d6 khi bi vét thuong nhiém trung thanh
chin mé, thi § Ap-xe ndm trong cac khoang chat hep khong dian nd nén bénh nhan
dau nhiic rat nhiéu, dau nhéi 1én theo nhip tim, lam bénh nhan mat ngu.

3.2. Chin mé gém cé cac loai

Chin mé néng (chin mé d6 ting, chin mé nét phdng): 12 mot nét phéng dod
trén mat da & dau ngén tay, dau tic.

Chin mé sau:

- Hay gip 6 dau ngoén tay.

— Xu huéng 4n siu vao ca gin, xudng

3.3. Xur tri

Néu chin doan dung trudc 48 gid, cho diéu tri khang sinh toan than,
chuon 4m, bat ddng ban tay tét thi chin mé tu khai.

Trong dan gian c6 cach diéu tri chin mé: dip qua ca mudi, dip 14 md qua
vao diau ngén. Nhiéu trudng hgp cho két qua tét.

Khi chin mé qua 48 gio thi da thanh mq, phai rach din luu ma.

Nguyén téc rach dan luu: dudng rach tranh lam dit bé mach than kinh
hai bén ngén, tranh lam seo x4u d mip ngén va phai dan luu tét.

* Cach rach chin mé: (xem hinh 12.3)

Ga- rd: t6t nhat 14 ga-rd cao & canh tay( khi chin mé siu), c6 thé ga-ré géc
ngén ( néu chin mé néng)

Budng rach C X )

Hinh 12.3. Budng rach chin mé
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 Rach hai bén ngén, md hét cac khoang, cit hét cac vach xo.
« Céat loc hét t6 chic hoai ti1, rita 6 xy gia.
« Déan luu bang bac gac, rat sau 48 gid. Pé hé da hoan toan.

3.4. Cac bién ching cua chin mé

« Viém xuong (hay gap dot 3) do & ap- xe v3 vio mang xudng, xuong dot 3 bi
pha huy thanh xudng chét, tao hdc ma doé ra phia trudc bip ngon (xem
hinh 12.4)

« Hoai tit bip ngén: néu chin mé khong duge thoat mu thi cac mach mau
ngén tay sé bi tic, dan téi hoai ti bip ngén

« Viém bao gan gip ngén tay, do ml tran vao bao gan gdp ngén tay.

Hinh 12.4. Viém xuong dét 3

4. VUNG MONG TAY
4.1. Viem mu canh méng va quanh méng

Thuong 4 goc méng, do xudc ming- rd, do méng ddm vao thit.
Tu cAu vang xdm nhép vao t6 chiic quanh méng.

Ngay canh méng sung, tiy do, rat dau. Sau 48 gid tao thanh ma canh méng.

Nhiéu trudng hdp do cdt méng tay khong diing cach, gy nhiém triung. (xem hinh
12.5)

[ 4

Hinh 12.5. Viém ma canh méng
(mi tén thang chi 8 ap-xe, milii tén cong chi ma ddy vénh méng 1én)
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o Didu tri:

-

Néu phat hién sém thi chi cin bing cén 70 d6 hoic dung dich nude mudi
sinh 1y, dung khang sinh toan than.

Khi da c6 mu: thi gay té, dat ga-ré géc ngén, rach thao mu. Cét bo td chiic
phan mém phu 1én géc méng.

C6 thé cdt mot phan méng dé din luu mu. (xem hinh 12.6 va 12.7)

Sau mé, bing gac tAm nudc mudi sinh 1y hoic gac td&m cdn 70 d6 trong 2-3
ngay.

Hinh 12.6. C4t mét phan méng dé dan Iuu md
( A la mot phan moéng da cét, B la géc mong)

Cét méng dé
thoat mu

Hinh 12.7. Phuong phap dan luu ma quanh méng

e Viém mu dudi méng
— Thuong do ddm dam vao viung ddu ngén tay, dadm vao dudi méng
- M dong 6 dudi méng, lam moéng bi tach khoi giuong méng.

— Piéu tri: Cit bé méng hoic mét phdn méng dé din luu mu. Luu y dé lai ré
moéng dé méng moc lai. (xem hinh 12.8)
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Hinh 12.8. Viém md dui méng: Idy bd mét phan géc mong hoac caméng.
(A: dudng rach, B: méng va mét phan géc méng dugc I8y bd, C: ngon tay sau 1 nam diéu tri)

4. VIEM TAY SAU KE NGON
4.1. Nguyén nhan

Do viém nhidm té chic dudi da tai dot 1, hodc do nit né ¢ ké gilta cac ngén
tay lan vao.

Phén 16n do tu cau vang giy nén.
4.2. Lam sang

Sung to, dau 6 ké ngén tay va gan tay.
Cac ngén tay dang rong nhu cang cua.

Da viing mu tay ciing sung né (vi da ¢ ddy méng). Nhung cin chi y 8 viém
phia gan tay, tuy viing nay it sung né hon (vi da day hon)

4.3. Diéu tri

Rach dan luu mu, khong duge rach vao ké ngén.

Rach doc truée va sau, tao 2 vét thong nhau dé din luu mau.

Lam mdt nep bot dé ban tay & tu thé co nang, khang sinh toan than lidu cao.
5. VIEM KHOANG GIUA GAN TAY
5.1. Nguyén nhan

Do vét thuong vao gan tay, do viém bao hoat dich gan gap cac ngén 3,4,5 v0
vao, ciing c6 thé do ap-xe & xa vd vao dng cd tay.

5.2. Lam sang

Sung, cing né gan tay, 4n vao viung nay bénh nhan rit dau.

Han ché ci dong ngén 3,4.
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5.3. Diéu trj

_ Rach thdo m1 theo nép lan da & gan tay, luu § khéng lam ddt gan gdp ngon,
dan luu mu riit sau 48 gid.

Sau m4, lam nep bt déng c6- ban tay & tu thé co ning va khang sinh liéu
cao toan than.

6. VIEM KHOANG MO CAI
6.1. Nguyén nhén
o Do vét thudng vao 6 md cai, hoic do viém bao hoat dich gan gip cac ngén 1,2
vG vao.
6.2. Lam sang

Sung to, rdt dau 6 md cai, han ché cd néng ngén cai. Khi da thanh & ap xe
thi 4n vao ving nay thiy bung nhung mu.

6.3. Diéu tri

Trich thao mu bing 2 dudng 6 6 mo cai: mét dudng ¢ mu tay va mot dudng o
gan tay. Dat 6ng dan luu (@ 16) tudi ria lién tuc véi nudec mudi sinh 1y trong 48
g16(100mV/gio).

Sau m&: khang sinh liéu cao, treo tay cao. Riat din luu sau mé 2 ngay.

7. VIEM MU BAO HOAT DICH GAN GAP NGON TAY
7.1. Viém mu bao hoat dich gan gap ngén 2,3,4

« Nguyén nhéan:

Do vét thuong truc tiép choc vao bao hoat dich. Néu xu tri tét vét thuong
ngay ti dau( ria, bang con 70 d6...) thi it khi bi nhiém khuan. Khi da viém mu
bao hoat dich thi rat nguy hiém vi gin g&p sé m4it trugt, sé dinh va hoai t& gan

Hoéac do viéem mu lan cin tran vao (chin mé, viém xuong khdp).
e Lam sang:
- Tu thé ngén tay co quap.
— Ngbn tay sung to déu va ddi xiing.
_ Cang déu bao gan.
— Dubi thang ngén dau rat dit ddi, nhat 14 géc ngoén.
— An vao khép ban- ngén rat dau.
o Diéu tri:

Khi chua lam mi:(24-48 gid diu)
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— Khang sinh liéu cao toan than.
— BA4t d6ng toan bd ban va ngén tay bing nep bot. Treo tay cao.
— Theo dai sat trong 48 gig.

M6 dén luu mu: (sau 48 gid)

- Rach thao mu theo truc ngén, duong rach hdi léch ra sau Qé' tranh mach
mau va than kinh, rach theo dudng thing ho#c dudng zich- zac. Pudng rach
ngén 2,3,4 d phia bo tru, dudng rach ngén 1 va 5 & phia bd quay.

- Dudng rach di suét chiéu dai ngén. Puong rach da 14 dudng lién tuc, con
dudng rach bao hoat dich 14 duong gian doan, dé lai cac diy chang vong
nhin d ving nay.

— Cét loc bao gan, bao hoat dich bi viém, tudi rita vét mé bang nudc mudi sinh
ly hay dung dich c6 pha khang sinh.

— DEé hd vét thuong dé din luu.
Phuong phdp tudi ria bao hoat dich:

Rach mét dudng ngang chitng 1,5 cm, tuong ng ndi cao nhit cua tdi cung
bao hoat dich, d dudi nép gip gan tay. Luén mét éng nhua nhé(@ 16) qua dudng
rach nay, ludn vao bao hoat dich va ddy sdu xudng dudi. Péng kin vét mé quanh
6ng nhua. Tién hanh tuéi ria(50ml nudc mudi sinh ly/ 1gid) va bdm khang sinh
viao bao hoat dich. (xem hinh 12.9). Rit 6ng din luu sau 2 ngay. Sau mét tudn tap
van déng ngén binh thuong.

Rong roc

(5ng

nhua
Budng dé rira
rach da B.H.D

Puong rach
dé luén &ng
tuGi rira

Hinh 12.9. Cac dudng rach va phuong phap dan luu ma bao hoat dich gan gép
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7.2. Viém mu bao hoat dich gan gap ngén 1va 5

e Viém mu bao hoat dich gin gdp ngén 1va 5 c6 thé lan 1én bao hoat dich
quay va bao hoat dich try, 1én cang tay.
e Bénh nhin nhiém trung, nhiém doc, dién bién rat nhanh.

» Dau doc dudng di ctia gan, bao gan , dau 1én ¢8 tay lam han ché c¢d nang c6
tay.

« Ngén tay co nhu mot cai méc, khong thé dudi dudge.
M6 dén luu bao hoat dich gén gép ngén 1 va bao hoat dich quay:

Rach md bao gan & cd tay, ¢ nép 6 md cai, ludn éng nhua vao bao hoat dich
tudi rita theo phuong phap kin trong 48 gig.

M6 dén luu bao hoat dich gén gép ngén 5va bao hoat dich tru:

Tim va rach md bao gan & ¢6 tay, ludn dng nhua vao bao hoat dich tudi ria
theo phudng phap kin trong 48 gio.

Pudng rach
B.H.D quay

Pudng rach
B.H.D tru

Hinh 12.10. Dan luu ma bao hoat dich quay va tru

8. NHIEM TRUNG YEM KHi BAN TAY

La thé nhiém trung ning nhit cua ban tay.

Thudng do lién cau giy ra. Cung c6 thé do nhiém Clostridium giy hoai thu
sinh hoi.

Bénh bét ddu tit vét thuong nhd, cac vét choc, vi thé ngudi bénh cling nhu
thay thudc dé bo qua.

Cac vét thuong sung tdy mét cich nhanh chéng, chay dich rat hdi. Mép vét
thuong xam den, &n xung quanh c6é thé thay hdi 1ép bép.

Toan trang bénh nhan nhiém trung, nhiém doc rat nang.
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Diéu tri:

Can nhanh chéng md réng vét thudng, cit loc hét t8 chic hoai ti va tudi rua
vét thuong.

Dé hd hoan toan vét md.

Khang sinh toan thén liéu cao, nhat 14 loai tac dung tét véi vi khudn gram (-)
nhu nitromedazon...

Nhiéu trudng hop phai cit cut chi dé citu séng bénh nhan.

9. TOM LAI
Nhiém trung ban tay 1a bénh hay gap, cdn chén doan ding va diéu tri kip
thoi.
Du phong: gii vé sinh sach sé ban tay va ngén tay, luén ludn cat méng tay.
Khi c6 vét thuong ban tay: so ciu va diéu tri tot ngay tir dau

Giai doan sém: ngdm tay nudc mudi &m, hodc con, bat ddng ban tay, cac
ngén tay O tu thé co ning va khang sinh toan than liéu cao.

Xi ly tét chin mé, tranh gay nén cac bién chiing ning né:viém xuong khép,
viém mu bao hoat dich...

Khi ¢6 mu: rach dan luu m1, bat dong , treo tay cao.

Tap phuc héi chiic ning sém va tich cuc dé tranh nguy co dinh gan, ciing
khép sau nay.
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VIEM XUONG

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

Viém xudng tay cip la mdt bénh 1y hay giap 3 tré em, thit phat sau § viém

nhiém ctia dudng hd hap trén: viém tai, miii, hong, ph& quan phé viém.

Viém xuong sau chin thudng gip nhiéu & gdy xuong hd, sau mé K.H.X

thudng & tudi hoat déng nhiéu (20-40T)

1.1. Piac diém cla viém xuong tly cap

Viém xuong tuy cip chi yéu § tudi hoc dudng ( 80% tir 6-16 tudi).

Vi tri hay gép 14 cAc dau xuong dai, noi xuong mém, cé tuy dé (xuong dui: 35
-37%, cing chan: 31-32%...).

Xuong cang phat trién cang dé bi hon.

Lién quan tdéi tién st chan thuong: # 50%.

Vi khuén: cht yéu la tu cdu vang gay

Viém xudng tiy cip d tré em mang tinh chat nhiém trung toan than.

Tai chi viém, giéi han viém khéng rd rang, vita c6 tinh pha hay vua c6 tinh
tai tao xuong mdi.

Vé mat diéu tri: vira phai diéu tri toan than (ting stic dé khang, diéu tri tiét
cin & viém nguyén phat) vita phai diéu tri tai chd. Tién lugng tot néu diéu
tri s6m, néu dé mudn két qua thuong kém va dé lai di chiing

2. DPAC DIEM CUA VIEM XUONG SAU CHAN THUONG

0O viém khu trd hon.

Géap moi tudi, moi gidi

Thudng gip sau gay xuong hd

Gap bat ky xuong nao, vi tri nao bi gay.

Vé mat diéu tri: cht yéu lam sach, CDNV va khang sinh toan théan.
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2. SINH LY BENH

Tén thuong viém xuong tiy xudng dudng mau dude cho ring la do tic mach
va nhiém khudn. Viém xudng tiy xudng thudng bit ddu & vi tri hanh xuong, do &
vi tri nay 13 noi xuong phat trién, cdp mau tdt, nhiéu t& bao non nhung lai it thue
bao. Tén thuong kiéu hoai ti thi€u mau lan tit tiy xudng dén xudng va sau d6 la
hinh thanh & apxe, su hinh thanh 6 apxe din dén ting ap luc trong dng thy va
lam cho thém nhiéu t6 chidc xudng bi hoai ti do thiéu mau.

Do dic diém vé ciu tric va su cAp mau ma dic diém tén thuong viém xuong
tdy xuong & tré nhd < 2 tudi va tré > 2 tudi c6 sy khac nhau. O tré nhé < 2 tudi, v
xuong vung hanh xudng mong nén viém xuong dé pha vd tao thanh apxe duéi
mang xuong déng thoi sun tiép hop va thin xuong ngan su phat trién cta 8 viém
mét cach hiéu qua do d6 viéc cAp mau tit bén trong cho than xuong khéng bi anh
hudng vi vay hiém cé su hinh thanh xuong chét trit mét vai truong hgp rit ning
va thudng khong tién trién dén viém xudng tiy xuong man tinh. O tré > 2 tudi, vd
xuong vung hanh xuong day hon nén ton thuong thudng dé lan xudng than xuong
anh hudng dén su cdp mau tu bén trong cia xuong va do d6 c¢6 kha niang din dén
hinh thanh xuong chét va tién trién thanh viém xuong tiy xuong man tinh. Sau
khi sun tiép hgp két thic, ton thuong viém xudng tiy xudng dudng mau it gap
hon.

Tén thuong vao khép lan can ciing phu thudc vao lda tudi, thudng gip 12 &
tré nho < 2 tudi va ¢ ngudi 16n hon 12 gap & tré 16n. O tré nhd < 2 tudi, con cé tuin
hoan truc tlep td hanh xuong dén diu xudng qua ban sun tiép hdp nén sy nhiém
trung c6 thé lan dén ddu xudng va lan vao khdp, & tré 1én khong cdn vong tudn
hoan nay nhdng van con ban sun ti€p hgp nén su lan truyén nhiém trung khé
khan hon. O ngudi 16n khéng con sun tiép nén su nhiém trung cé thé lan truc tiép
tit hanh xuong dén dau xuong.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Giai doan cap tinh

- V1em lan toéa trong tuy xuong, sau dé theo td chic lién két caa mach mau,
roi theo 6ng Havers.

— O mt hinh thanh & hanh xuong, quanh § ma xuong bi tiéu, pha dudi mang
xuong va phin mém.

-~ O md sé pha hay vé xuong, v3 ra phdn mém (8 ap xe), vd ra ngoai da (man
tinh)

3.2. Giai doan man tinh: ¢6 2 qué trinh xay ra déng thdi véi nhau:

- Qua trinh hdy hoai: tao cac hdc mu, t6 chic hat, t8 chitc xd, vi khuin va
miéng xuong chét.

— Qua trinh tai tao: mang xuong phan tng manh mé sinh ra Xuong moi
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Ban dau xuong

T& bao viem

Hinh 13.1. Giai phau bénh cla viém xudng

4. CHAN DOAN VIEM XUONG TUY CAP
4.1. Lam sang

e Giai doan dau dau hiéu mo hd, khéng ré rang, dé bd qua.
e Tré béng nhién sét cao, nhiém trung nhe.
o Tré kéu dau quanh chi, han ché hoat dong (trai véi thuong l1é).
« Kham thay: sung né nhe quanh mot ddu xuong, 4n vao khdp khong dau.
e Khi bénh trén 72 gid thi triéu ching 14m sang rdm rd hon
« Giai doan mudn khi viém da pha ra td chic phdn mém:
— Toan than c6 héi ching nhiém khuén ning.
— Tai chd c6 8 ap xe cd & chi: sung-néng- 8- dau va d giita bung nhung ma.
— Nhiéu khi cé 16 rd mu ra ngoai da.
4.2. X.quang
o Né&u bénh 7-10 ngay van chua cé triéu ching X quang.
e Sau 12 ngay méi rd dan:
— D4u hiéu hay hoai cua xudng chinh.
— DA4u hiéu tai tao, phan ing xay dip cila mang xuong.
— Hinh anh xuong tu (xuong chét). Chup dudng ro néu cé 16 ro

— Chup cét 16p xuong véi Technetium 99 c6 thé phat hién dén 90-95% cac
truong hop trong vong 24-48 gié diu, ngoai ra cé thé chup cit 16p xudng véi
Gallium hodc Indium 111 danh d4u bach ciu. MRI c6 thé gidp thiy céac thay
déi ctia phan mém do phan dng viém.

85



4.3. Xét nghiém: tdc d6 mau lang cao, bach ciu ting

Choc hut: bang kim dé chin doan vé mit vi khuin hoc va xac dinh 6 ap xe.
Vi tri choc hut thudng 1a cho sung né nhit, soi tugi va cdy vi khuédn lam khéng
sinh d6 1a can thiét dé gitp cho viéc diéu tri.

Cdy mdu: Cdy mau can tién hanh sém khi ¢6 nghi ngo vé chidn doan va
trude khi dung khang sinh. Cdy mau c6 thé phat hién dén 50% cac trudng hop.

B8

Hinh 13.4. Ap xe Brodie & dau xuong
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4. CHAN BOAN PHAN BIET VO
« Bai liét thé sém: Ca vung dich t&, khdéng sung néng & chi, kham chuyn
khoa nhi - 14y d6 loai tru.
» Bénh thap khdp 3 vi thanh nién: tim khang nguyén, khang thé lién ciu
« Bénh viém nhiém phan mém

e U xuong.

5. VIEM XUONG SAU CHAN THUONG
5.1.Lam sang

« Thudng gip sau gay xudng hd, sau mo két hgp xuong.

« Bénh nhin s6t cao, ddu hiéu nhiém trung rd.

o Tai vét thuong: sung né, chay dich hodc mu. N&u ning hon cé thé thay 16
xuong viém, 16 dung cu két hgp xuong.

5.2. X.quang: diy da hinh anh viém xuong, 6 giy xuong cii hodc dung cu két hgp
xuong.

6. DIEU TRI
6.1. Diéu tri viém xuong tuy cap J tré em
« Nguyén tic nhu sau (theo Nade):
— Diéu tri phai tich cuc, sém va tinh ting gio.
- B4t dong bang bot 2 tuan.
— Cho khang sinh liéu cao toan than.
— Tim 6 nhiém khuén nguyén phat va phai diéu tri tiét cin.
- Nang cao stic dé khang cho bénh nhéan.
o (6 thé:

— Khéng sinh phai dung ngay di chua c¢6 chdn doan xac dinh, trude khi c¢6 su
hinh thanh mu.

— Khi c6 su hinh thanh ma thi phiu thuat din luu ma va t8 chic hoai ti 1a
can thiét vi khang sinh khéng thé lam sach dudc cac thanh phan nay.

— Néu phiu thuat dam bao din luu sach mu va td chic hoai ti thi khang sinh
ngin ngua su tai lap lai va gitp cho lién vét mé an toan.

— Phiu thuat khéng duge lam tén thuong thém té chitc lanh.

— Khang sinh nén dung tiép tuc sau phiu thuat.
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o Chi dinh phau thuat khi:

- C66 ap xe.

~ Khi diéu tri khang sinh ding ma tinh trang toan than va tai chd ctaa bénh
nhan khéng cai thién.
« Ky thuat mé:

— DA&n luu 6 apxe dudi mang xuong.

— Khoan mét vai 15 vao than xuong dé thim do 6ng tay, néu c6 mu trong dng
tiy phai md clia sd xudng dé lam sach mu va dan luu.

— DAan luu réng rai.

— Poéng da thua.

6.2. Diéu tri viém xuong man tinh

Dic diém sinh bénh hoc ciia viém xuong tiy xuong man tinh 13 su tdn tai
clia cac hdc xuong chita mu hodc té chitc hat nhiém khuéin hay xuong chét. Cac
héc nay dude bao quanh béi td chiic xd vé mach, hé théng 6ng Havers bi tac, mang
xuong va to chic phan mém xung quang day 1én, ti't ca nhiing yéu t6 nay lam cho
khang sinh toan thin c6 tac dung rit han ché. Triéu ching lam sang thudng
khong khong dién hinh, thinh thoang c6 dgt viém cap.

Chén doan d& nham véi u xudng, chan doan dua chi yéu vao X quang, choc
do nubi cay vi khuén..

Diéu tri phau thuat 1ay xuong chét, nao viém, din luu rong rai va khang
sinh toan than. Viéc che pha ton khuyét c6 thé don thuan chi 14 déng vét thuong
hodc phai tién hanh chuyén vat, 1ap day ché khuyét xuong bing co c6 chin nubi.

Diéu tri toan than: ché d6 &n uéng,vitamin.

Hinh 14.4. Phau thuat viém xuong
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6.3. Diéu tri viém xuong sau chin thuong

= o O o e o=

Néu dién bién lam sang nhe; toan than khéng c6 héi ching nhiém trung,
tail chd khéng c6 6 ap xe; thi diéu tri bao ton: khang sinh va cham séc vét
thuong.

Néu dién bién lam sang ning thi phai phiu thuat 18y hét dung cu KHX
bén trong, 14y xuong chét, 1am sach dau xuong va éng tuy.

C6 dinh xudng biang CDNV, hoéc bé bot (néu can xuong chic roi).
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VET THUONG KHOP

PGS.TS. Pao Xuéan Tich

1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia

La nhiing vét thuong thau khép lam khoang khdp thong véi bén ngoai. Vé

mit gidi phiu theo dinh nghia trén la thanh phan trong cung (mang hoat dich)
caa khép da bi thung, rach.

1.2. TAm quang trong cua vét thuong khdp (VTK)

VTK hay gip trong tai nan doi thuong (nhiéu nhit 1a cac vét thuong 4 cac
khdp ban ngén tay va d khép goi).

VTK do cau tric gidi phiu ciia né, rat dé trd thanh phic tap vi cac ly do dén
mudn, xu tri khong dang quy cach, vi cac tén thuong xuong va sun cb thé
kém theo... tat ca déu dan dén nguy co huy hoai co nidng van dong khép va
vé lau dai nhiing nguy cd vé viédm va hu khdp sau chan thuong.

T trude dén nay ngudi ta déu coi VTK la nhiing vét thudng quan trong can
xU tri cap ciu. Vai s6 liéu dudi day néi 1én diéu dé.

1.3. Mot vai sd liéu minh hoa

1.3.1. Vé nhimg VTK khéng duoc xu tri hay xu tri toi

Trong chién tranh gianh déc lap cia My (thap ky 70, thé ky 18): 837/1000 ca
VTK ti vong (Denk).

Theo Billroth 6000 ca VTK tir 1864 - 1971: 71% td vong

1.3.2. Vé cdc VTK trong dai chién 1914 - 1918
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1914 Quénu tong két va néu tac hai cia chl trudng khéng chiu can thiép
phau thuat, khéng rach réng dan luu cac VTK nhiém khuén.

1915 Dolore va Kocher bao vé y kién: trong VTK chién tranh cidn phai md
khép tham do kiém tra di vat, manh dan mot cach cé hé théng.

1916 Duval va Leriche dé xuat: phai khau kin mang hoat dich sau khi da
kiém tra va lam sach khoang khdp.

T4t ca nhiing nhan dinh va kinh nghiém d6 ap dung trong thyc té da lam ti
1é ti vong do VTK giam xuéng chi con 8% nam 1917.



1.3.3. Thoi ky co Sulfamide va Peénicilline

- Theo Young va Muller: 101 VTK géi chién tranh chéng phat xit Dic 6 Phap
nam 1944. Khong c6 ca nao ti vong hodc phai cat cut.

— Theo Ouary va Ferville ti 1946 - 1948 trong chién tranh Déng Duong, 67
VTK g6l mo tai Sai Gon khéng cé ca nao tit vong hodc bi cat cut, 73% tién
trién khéng nhiém khuan.

2. GIAI PHAU BENH LY
'2.1. Phan loai VTK
2.1.1. Phéan loai theo hoan canh bi VTK

Cach phan loai nay cé ¥ nghia khac nhau vé d6 6 nhiém, vé su nhanh cham
trong so cliu, cap clu.

Trén co s6 d6 nguoi ta chia ra: VTK thoi chién, VTK thoi binh.

2.1.2. Phan loai theo tdac nhan gdy ton thuong va muc dé tén thuong

- VTK do vat sic, nhon: v&t thuong gon, nhd hodc néu réng thi cac bd bi cat
gon, khéng dap nat. Sé kh6 xac dinh 14 thau hay khong thdu khdp véi cac
VTK do vat nhon choc.

— VTK bi dap nat nhiéu cac thanh phan cta khép
— VTK 16n khong c6 di vat
- VTK 16n c6 di vat
— VTK c6 kém gay xuong mat khép
Céch phan loai nay cé ¥ nghia tién lugng vé su khé dé trong chdn doén, su phifc

tap nhi€u hay it trong xir tri.

2.1.3. Phan loai theo thoi gian

VTK dén sé6m, VTK dén mudn da cé biéu hién viém khép cap va VTK dén
mudn da viém mu do khong dugc xu tri.

Trén day la cac phan loai chinh cho VTK
2.2. Giai phau bénh ly VTK
2.2.1. Tén thuong da trong VTK

— Tén thuong da c6 thé c6 12 moét vét thuong sic gon dé cit loc va xu tri.

— Da bi bAm dap d& bi hoai ti va 16 cac phan t& dudi da nhu day chang, bao
khdp, gdn (khdp ¢6 chan, ¢6 tay). Da bi bong 16¢c nhiéu ciing c6 nguy cd 4y.

— Céc vat da bi rach véi géc & dinh vat qua nhon c6 thé ciing bi hoai ti. Vat da
c6 cudng vé phia goc chi dé dugc nudi dudng hon 1a vat da c¢6 cudng vé phia
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dAu chi. Ciing sé kém nudi dudng d6i véi nhiing vat da c¢6 chiéu ngang hep
hoic c6 cubng hep.

Da & céc ndi it dan héi (ngén chan) khi bi mat gy khé khan cho viéc khau
che phu.

M4t da ting manh 16n sé lam cho xi tri VTK thém phic tap.

2.2.2. Tén thuong bao khdp, ddy chang

Bao khdp, day ching cung véi gan cd quanh khdp la phuong tién gii khdp
chic chdn nhit. Néu nhu tdn thuong da nhiéu la nguy co d6i véi cac khdép
noéng (sat ngay dudi da) thi ton thuong nhiéu 18p bao khdép day chang sé la
nguy cd déi véi qua trinh tién trién cla cac khép sau.

Bao khdp, day ching khi bi cac vét ddm choc nhd c6 thé tu khep lai va c6 thé
lién binh thuong khi dudc bat ddng tét va khong nhiém khuén. Khi bi rach
gon con c6 thé khau lai duge tuy nhién mét s noi (diém hinh 1a khép c6
chéan) viéc khau phuc hoi hau nhu khéng thuc hién duge.

Cac day ching cang ngin cang khé khau phuc héi

Tén thudng bao khép, diy ching din dén nguy co 16ng léo khdp nhit la 6
VTK gbi; tai day khi c6 tdn thuong dit cac day ching chéo thi nguy co long
léo khép cang cao.

Bao khép, day ching bi anh hudng ctia phu né kéo dai viém nhiém, bat dong
kéo dai sé trd nén xd hoa, kém dan hoéi lam han ché van doéng.

M4t t6 chic bao khép khi khéng khau lai dude nhung vin cé cac cd bao
quanh (truong hop cac khép d goc chi) hodc cé da che phu thi bao khép van
tai tao lai dudc do co thé sinh ra mot 18p té chic lién két khéng diém hinh
véi d6 dan héi kém trudc.

2.2.3. Tén thuong cua mang hoat dich (MHD)

MHD c6 dién tich rong hon bao khép vi ¢6 nhiéu nép nhin. MHD rat gidu

mach mau va chia 1am 2 18p: 18p trong mong hau nhu khéng c6 mach mau, ciu
tao bdi cac t& bao lién két det, 16p nay duge coi nhu mét mang loc mot chiéu tu
ngoai vao trong va trong tinh trang binh thudng thi khong c6 kha ning tham hut.

Ldp ngoai 1a 18p xudt tiét dich cau tao bdi td chite lién két 10ng léo, rat gidu

mach mau va dé pha né xung huyét khi bi chan thuong.
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Khi c6 VTK theo Leriche va Policard, MHD phan ting lai bing cach:

+ Lic dau 16p ngoal xung huyét pha né do réi loan van mach, trong khi dé
16p bén trong dé cho cac chit dam phan tu 16n di vao trong khdp va day la
mdi trudng khong thuan 1¢i cho phat trién cta vi khuan.

+ Tiép theo 1a giai doan chong lai viém caa MHD: trong khi vét thuong 6
ngoai khoang khép vi khuidn sau 18 gid da phat trién thi khoang khép
tuong ddi van con duge bdo vé va chi 24 - 36 gid sau khdp méi mat kha
nang doé.



Duge nhu vay 1a nho 16p ngoai cia MHD giau mach mau da tap trung kha

. day dic cac bach ciu tao thanh mot hang rao bao vé.

Tuy nhién sy ngan can nay ciing khong dude 1au dai va khi ma cac bach cau

da nhan d3 thoat vao trong dich khép, ching sé tiét men phan huy dam bién dich
khép thanh méi trudng nubi cdy vi khuan. Cudi cung thi viém phat trién va MHD
tao thanh nhiing vach fibrine dé ngan cach 6 mu va réi chi sau vai ngay 1a té chiic
lién két phat trién manh lam dinh khoang khép d&n tdi cing khdp.

Vai tro phan tng cia MHD déi1 véi viém trong VTK nhu vay nén ngudi ta cé

thé dua ra mot vai nhan xét:

Tién trién cta nhiém khuén trong VTK thudng dién ra cham hon so véi cac
vét thuong théng thudng khac.

Dich khdp trong nhiing gid ddu du hit ra thay nhu 1ldam ma nhung van cé
thé 1a chua c6 vi khuén. (Delbet, Fiessinger, Duval, Vaucher).

MHD sé chéng dd viém nhiém t6t hon khi dude xit tri khau kin (tat nhién 14
sau khi lam sach khoang khép).

Nhung nhitng nhin dinh trén cting khéng tranh khéi bi phé phan:

Dich khép chi trong lai su phat trién cta vi khudn mét cach rat tam thoi va
néu nhu trong dich khép ¢6 1an mau (mét tinh huéng dé gap trong VTK) thi
ngay lap titc né trd thanh méi trudng tét cho vi khuén sinh séi nay nd.

Lép mang trong ngin can vi khuian thAm nhap khoang khép thi déng thoi
cling ngan can mot sd khang sinh vao khoang khdp.

Chi mot s6 khdp bi cac vat sdc nhon choc vao thi sau dé tu mim lai duge
ho#c chi mdt s6 ndi MHD sau khi cat loc van con da khau kin duge thi su
chéng d6 véi vi khuan méi dude coi 1a hiiu hiéu. Vay thi  nhiing noi khéng
thé khau lai dugc MHD hay bao khép (VTK 6 khép cé chan nhu da néu trén)
nhiing noi nay tit sé c6 nguy cd nhiém khuén.

Tém lai vai tro chéng dd nhiém khuin caa MHD ciing chi cé mic do.

2.2.4. Tén thuong cua sun khdp

Sun khdp thudc loai sun trong, rit biét hoa va nghéo mach nuéi dudng. Sun
boc mat cac khép dong va giip cho van dong dé dang, & cac khdp phai chiu
luc ty nén thi sun giit vai tré6 nhu mét hé giam séc.

Sun khdp dude nudi dudng bdi dich khép trong dé thanh phan acid hyaluronic

déng vai trd quan trong, sun khép con dugc cic mach cia ving xuong x6p
nudi, bdi vay khi ton thuong xuong x6p thi viéec nudi dudng sun sé kém.

o) mat khép khi sun boc bi mit thi khéng thé tai tao dude sun nhu c ma thay
vao d6 12 mét 16p to6 chic lién két kém chat lugng; nhiing khdp bi tén thuong
mait sun tram trong sé 1a nhitng khép ¢ thé bi ching hu khép vé sau.

Sun khép khi b1 bong rdi ra, troi ndi trong dich khdp vin cé thé tiép tuc tén
tai va phat trién va né sé trd thanh mét loai di vat di chuyén trong khoang
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khdp, kich thich gay tiét dich, déi khi mac ket vao khe khép gy dau va han
ché& khdp tic thoi ngudi ta goi nhing mau sun tu do nay la chuét nhit caa
khép (souris articulaire).

2.2.5. Tén thuong cua xuong x6p
Khi bi thuong t6n bat ké dudi hinh thitc nao déu cé cac nguy cd sau:
— Hoai tit t6 chitc xuong do thiéu mau nudi dudng.
— Hoai tu t6 chitc xuong do viém xuong.
- Lam anh hudng dén dinh dudng cta sun khdp.
— Hu khép sau chan thuong.
— Dinh, cing khép.

2.2.6. Tén thuong cdc gan co quanh khop

3 mot vai noi, tdn thudng gy quanh cd khép cdn duge luu ¥ danh gia vi cé
thé anh hudng khéng nhd dén tién trién cua VTK. Sau day la vai vi du:

— VTK & ngén tay néu tén thuong gan kém theo sé lam cho xu tri kéo dai thém
va nhiéu khi do t6n thuong gan khéng héi phuc thi tién trién 6 khép cé tot
ciing khong st dung dude ngén tay niia.

— Cac cd & vang goc chi bi tdn thuong trong VTK néu khong dude cit loc kiém
tra tot d& bi hoai ti va c6 thé con sét di vat, rat dé nhiém khudn. Trong y
van thé gidi va trong nudc da c6 nhiing ca VTK viang khdp hang bi hoai thu
sinh hdi, mdt loai nhiém khuén rat ning.

2.2.7. Khoang khop trong VTK

C4au tric cua khoang khdp véi bao khép boc quanh nhiing phin ciing caa hai
dau xuong, 3 mot s6 khdp (dién hinh 1a khép goi) cac ddu xuong 16m vao tao thanh
cac héc, cac ngach, con MHD mét s6 khép tao thanh cac tai cung. TAt ca nhiing
kiéu c4du tao d6 cho ta mot nhan xét 12 khoang khdp bi khi viém nhiém rat khé tu
xep lai va it cé cac chat ban can. D6 1a diéu 1y giai cac viém nhidm & khép thuong
hay bi kéo dai thdi gian diéu tri.

3. LAM SANG VA CHAN DOAN
3.1. Nhimg khép hay bi vét thuong khdp

D6 1a khép goi va khdp cac ngén tay. o) khép g6i véi dic diém khoang khdp
16n MHD cé dién tich 16n nhat véi nhiéu ngoc ngach, lai dé théng vdi khoang hoat
dich quanh khdp. Bdi vay khi nhiém khuén thudng rit phic tap.

3 cac khép ngoén tay thuong lic ddu khong dugc coi trong ding mic nén dé
diéu tri so sai din dén tan phé ca ban tay.
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3.2. Phan loai trén 1am sang cac vét thuong khép mdi
Theo ching t6i, mét trong nhiing phan loai cé gia tri thuc tién la:

VTK méi do vat sic nhon giy nén, cac vét thudng & day thudng nho hep khé
chan doan la da thau khép hay chua.

— VTK rong nhung khong cé di vat
— VKT rong va c6 di vat trong khoang khép.
- VTK kém giy xuong mét khép hay trat khép.

3.3. Vét thuong khép réng

Véi cac VTK nay thudng chdn doan dé vi c6 thé thay rd ¢ phan mit sun khép
160 ra duéi vét thuong. Viéc can lam 1a hdi ngay gid va hoan canh bi tai nan, danh
gia tinh trang toan than va cac ton thuong phdi hgp, danh gia tinh trang tai chd
ti néng vao sdu Chup cic phim X quang dé kiém tra su toan ven clia xuong, sun
mét khdp cing nhu xem ¢6 di vat hay khéng.

3.4. Vét thuong khép nho hep

Gip cac VTK nho, hep do cac vat sat nhon, dan, sing, van dé khé la c6 thau
khép hay khéng. T4t ca cac triéu ching dau, han ché co ning déu khong may gia
tri. Hin hitu chi mét sé truong hdp cé dich nhét ctia khdp 1an v6i mau chay ra ti
miéng vét thuong khi 4n nhe vao viing khdp, méi cho chdn doan chéc chin. Chinh
vi c6 khé khin trong chian doan cac VTK nhd, hep nén c6 mdt nguyén tic 1la véi
cic vét thuong vang khép chua ré cé6 thau khép hay khéng déu phai duge mé
tham do kiém tra kj dudng di cia tac nhéin giy vét thuong.

3.5. Van dé chan doan trong vét thuong khdp

Trong chin doan VTK, ¢6 hai van dé cht y&u dude dit ra cho cac thiy thudce
lam sang:

— Pay 1a mot vét thuong thau khép hay chi 12 mét vét thuong phan mém vung
khép?

— Néu da th&u khdp, da c6 nhiém khuin hay chua giai quyét van dé thi nhat
phai dua vao md tham do dé xem MHD di bi thing rach hay con nguyén
ven. C6 thé néi mot cach khac 1a tat ca cac vét thuong phadn mém ving khép
va ving 14n can cta khép déu phai mé dé kiém tra dudng di clia vét thuong
nhu thé nao.

- Giai quyét van dé thi hai khéng don gian, ngudi ta phai dua vao két qua
theo doi dién bién cha mdt VTK véi muc dich chinh 13 phat hién nhiém
khuin trong dé6 néu dua vao sdt va cdng thic bach cau ting thudng khong cé
may gia tri vi c6 nhiéu trudng hgp viém tién trién kha kin dao do da dudc
dung khang sinh.

Chi ¢6 chiam séc vét thuong tai chd 1a c¢6 thé cho ching ta nhiéu théng tin
quy bau vé dién bién VTK.
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- Neé&u thdy khép tay sung, da do6 lung, tiét dich qua vét thudng qua mic hOé’.C tu
nhién dich khép chay ra 1a da phai choc hit dich dé xét nghiém va nub1 cay.

— Hoi clt dong nhe ciing da rat dau 13 mot triéu ching rat cé gia tri (trong
truéng hgp VTK khéng cé ton thudng xuong) vi rat cd thé khép da bi viém
nhiém.

— Mt VTK dang diéu tri tu nhién dau tiang 1én 14 phai md bang ra coi lai.

4. CAN LAM SANG
4.1. Chup X quang

B4t ké loai vét thudng rong hep déu cho chup X quang dé khong bd sét cac
tén thuong ma khi kham 1am sang chua thdy duge. Trong VTK nhiing hinh X
quang sau day c6 y nghia: béng hoi trong khép, hinh di vat, hinh gdy xuong mét
khép, hinh khe khép khéng déu dan, lién quan cac mat khédp khéng binh thudng,
hinh t6n thuong cic phan xuong x8p.

4.2. Cac kham xét lam sang khac

Khi ¢6 diéu kién c6 thé yéu ciu chup cét 16p vi tinh (CT scan). Cach chup
nay cho biét chi tiét hon vé cac ton thudng clia xuong va diac biét 1a caa cac phin
mém sun chém, sun khép... ma trén phim X quang thuong khéng thé phat hién
dudc.

Chup coéng hudng ti hat nhén cling c6 thé ap dung va su khac biét giita cac
vung ¢6 chda dich, mau tu, gin co, xuong, 6ng tuy... cang hién ré hon 1a chup cét
16p w1 tinh.

5. DIEN BIEN CUA VTK

— Trong VTK vdn dé€ cin chi trong nhat 1a tranh dé nhiém khuén, bdi vay
di€u co ban can nhd 13 can thiép phiu thuat sém va ding ky thuat.

— Chi c6 mdt s6 rat it VTK nhd va sach c6 thé tu khéi sau it ngay va du ddi khi
c6 thay xudt tiét dich khép nhung rdi ciing sé rat din.

5.1. Dién bién cla VTK, dudc xur tri sém

— Nhd cé xu tri s6m, da s6 VTK khdi va khong dé lai di chitng gi trit khi cé
kém theo tén thuong xuong.

— Tuy nhién ciing c6 khi sau xu tri, tién trién khéng don gian, du 1a da xu tri
ding: sau 5-6 ngay goi sung to, tiét dich dau khdp téng lén vét md tdy dd va
ch xu huong toac mép. Lic nay phai choc hit kiém tra dich khép, hoéc la
dich van trong va v6 khuan va nhu vay khdp sé trd lai binh thudng sau vai
1an choc hit, hodc 14 dich da duc, xét nghiém la da viém khép, lic nay néu
khong diéu tri tich cuc sé din dén tén thuong xuong, sun, MHD va tuong lai
dé cing khép.
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* 6.2, Vét thuong khap dén mudn cé thé gip nhimg dién bién sau
5.2.1. Viém khdp cép
Gap 6 nhiing VTK d&n cham sau 3-4 ngay va khong xt tri & tuyén trude:

- Khép dau dit déi hoi cli ddng ciing lam dau ting 1én dau téi mic bd ca in,
nga, than nhiét 1én téi 39°C dén 40°C giao déng, mach nhanh, toin trang
sut kém, tai VTK sung néng do, chay ra mot chat dich nhét va ddi khi 12 ma
that su.

Tién lugng ning nhe con tuy theo khdp: v6i nhitng viéem nhu thé nay & khdp
hang, trude ddy bénh nhan c6 thé bi ti vong trong vong 8-10 ngay. Ngay nay it ti
vong hon nhiéu nhung vin cé nhilng ca phai tra gia bang cit cut chi hodc thao
khép hodc md rong khép din luu va tudng lai dinh, cting khép hau nhu chic chén.

5.2.2. Viém khop téi cap

Véi thoi dai khang sinh, dién biét VTK thanh viém khép téi cdp it gip. Néu
c6 sé thdy: cac triéu ching cha viém khép cip ké trén déu ¢ mic rit ning va
nhanh. Thdi ky chua c¢6 khang sinh, thuong phai cit cut chi ngay ma ciing chi citu
dugc chua t6i 1/3 s6 bénh nhan viém khép toi cap (theo G. Lord).

5.2.3. Viém khdp tiém am

Ngay nay gip nhiéu trong cic VTK chién tranh, dudc cho khang sinh du
phong nhung van chuyén va xt tri cham. Vi cac VTK thdi binh ciing vay d6 la
chua ké dén cac trudng hgp do thai do coi nhe VTK nhd (dién hinh 1a véi cac VTK
d ban, ngén tay).

Biéu hién chinh cta viém khdp tiém an 14 cic dau hiéu dau va sung kéo dai,
khoi khéng ra khdi, réi thiy ning lén va trd thanh viém mu. Hau qua thudng la
dinh va cing khdép.

6. THAI DO XU TRi CUA VET THUONG KHOP

Tat ca cac VTK déu phai dugce xu tri phiu thuat cang sém cang tét vi diéu dé
quyét dinh chat lugng cta két qua diéu tri. Lé tat nhién khai niém "phai dude xu
tri phiu thuat" cAn phai duge hiéu mot cach khéng ciing nhic: nhitng VTK do vat
séc nhon nhé (nhu kim, dinh v.v...), c6 thé dé theo d6i dién bién, khi cAn choc hit
dich, bom khang sinh tai chd, dang ndi soi khép dé kiém tra va dat din luu qua
noi soi. Nhu vay chi c6 mot s6 khdp la phai xu tri phau thuat cang sém cang tot.

Trong thdoi binh VTK tat nhién phai dude x tri cidp ciu, thoi chién c6 thé
cho phép xu tri tri hodn nhung ngay nay tit ca moi trudng hdp ciia thdi binh ciing
nhu thoi chién nguoi ta khéng con cén ci nhiéu vao thdi gian VTK dén trude 12
gid hay sau 12 gid dé quyét dinh cach x{ tri vi nhd c¢6 khang sinh dung trong sd
cliu va trong diéu tri. That vay, nhd c6 cac khang sinh t6t va dung s6m cac khang
sinh nén ngudi ta c6 thé bao tén cho nhiing khép dén muén ma trude day thudng
khong thé bao ton dudc.

Cai cht yéu hién nay la dua vao ciac ddu hiéu lam sang phiu thuit va xét
nghiém xem c6 hay khong c6 nhiém khuén & khép dé tu dé xac dinh cac xu tri.
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6.1. Sd clru vét thuong khép

Nhiing cong viéc cin thiét phai lam trong sd ciiu
_ Kham toan dién danh gia tén thuong phdi hgp va ton thuong tai cho.
— X tri s cdu ngay tai chd nhiing thuong ton can xu tri gap.

— Phong va chéng sbc
— Bang v6 khuidn VTK
— B4t déng chi bi thuong

— Du phong nhiém khuén va udn van, hoai thu

— Chuyén sém

P61 véi VTK thai dd6 nén tranh dung qua thém do, kim kocher dua vao vét
thuong dé xem xét cb thau hay khong. Mot diéu can luu y la kh1 c6 di vat 1a cac
manh kim loai cac vat sic nhon khac cim vao vét thuong, cdm vao xuong khdp
khéng nén tu tién 14y bd tai tuyén sd citu nhat 14 khi quanh d6 c¢6 cac bé mach,
than kinh. Khéng nén c6 ao tu0ng viéc 14y bd cac di vat d6 sé lam cho tinh hinh
tén thuong, do 8 nhiém tai vét thuong sé duge cai thién hon; trit khi 1a bun dat
bam vao mit da thi c6 thé loai bd trude khi bang bé.

6.2. Diéu tri vét thuong khép

6.2.1. Vét thuong khdp dén sém, khéng gdy xuong mat khop

Cong viéc diéu tri bao gém: phiu thuat, bat déng, van dong chl déng dé
phuc hoi cd ning sém.

* Phau thuat vét thuong khdp

— Bénh nhan dugc gy mé toan than va dude danh ria ving VTK bang xa
phong ban chai ding cho phiu thuat vién.

— Sat khuédn vét thuong, khan trai mé v khuin

— Cé&t loc vét thudng theo cac nguyén tic p dung trong xu tri vét thudng phin
mém dén sém.

Cu thé la:

+
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Véi ton thudng chia da cAn phai dudc cit loc hét nhiing phan dap nat,
khéng nén lo d&n viéc khau kin lai dudc da hay khong vi néu da dé lai xau
bi hoai ti sé 1a tién dé cho nhiém khuén.

Cét loc t6 chitc phan mém khac cdn than trong tranh b6 mach than kinh.
MHD it khi bi hoai ti nén c6 thé cit loc tiét kiém

Viéc tim 14y vét di vat va céc manh xuong vun 1a rit cin thiét va nhiéu
khi khéng phai dé dangvéi cac manh roi vao cac ngéc ngach caa khép.

Rua sach cho hét mau tu trong khép va véi dung dich pha pénicilline.

D#c mét dan luu khi cAn hiit lién tuc va chi nén dung din luu nhé bing
chit deéo.



+ Khau lai khoang khép dé cach ly khoang khép vdi bén ngoai va nén lam
tung 16p:
« Véi MHD chi dugc ding chi tiéu vi khau chi khéng tiéu thi nit chi cé
thé rdi vao khoang khép va ¢6 thé thanh di vat.

« Khau lai bao khép mbi khi c6 thé lam duge d¢é gép phan lam kin khoang
khép.

Cac day chiang n&u khiu phuc hdi lai dugc sé d3 16ng 180 khép vé sau.
+ Khiu da ngay cin dudc can nhic ky
« Khima chi con cach khau da ngay méi 1am kin dude khoang khép thi d6
14 bat budc phai l1am.

« Trong céc trudng hop khac, khi da vin con du dé khau kin thi cé 2 xu
huéng: mét trudng phai chi truong khong khau da ma cit dé da hd dén
ngay thd 10 va sau khi chic khéng c6 van dé gi dang lo ngai lic d6 méi
khau lai; 1 truong phai dua vao c6 khang sinh va cé diéu kién theo déi
sat sao nén chu truong khau da ngay tit dau.

* B4t ddong vét thuong khép:

Bat dong tuyét doi trong tu thé& co nang cua khdp. Rach ngay bot thanh 2
nua (bdt vo so) dé tién chiam séc kiém tra, dé thay bang, dé riat dan luu.

* Tap luyén trong vét thuong khép
Cho tap luyén phuc hdi chic nang khi khéng con hién tugng viém va chéc

chén khong c¢6 bién chiing nhiém khuin trong khdp nita. Giai doan nay rat can su
cong tac cia bénh nhan véi thay thudc.

6.2.2. Vét thuong khop dén som, co kem gay xuong mat khop
Ba tinh hudng c6 thé gip:
6.2.2.1. Khi thdy cac manh v con c6 thé chip lai dugec dé phuc héi gidi phiu mat

khdp: bao tén dén ciing manh xuong vd chi trit nhiitng manh nhd, rdi va nidm trong
khoang khép.

Thuc hién két hgp xuong ngay du c6 nguy cd nhiém khuén va véi diéu kién
14 da da che pht. K&t hop xuong viing chéc 12 mét diéu kién dé tap hgp van dong
dudc sém.

Ciing khong nén coi két hop xudng ngay 14 mét chi dinh tuyet d61: v81 mot sé&
ca kém thuan 10i hon hoé#c xét chua can thiét phai lam ngay, ¢6 thé két hop xuong
mudn vao ngay 15 - 20 khi da chic chin khong c6 nhiém khuin khép.

6.2.2.2. Khi khdp bi huy nhiéu

Cé thé cit bd phan mit khép bi dap nat. Tuy nhién ¢6 mdt s6 tac gia chu
truong khong ciat bé ma sau khi 1am sach thi b6 bt giit cho thing truc sinh 1y.
Sau nay sé thuc hién cit bé mét phan ho#ic lam dinh khép hodc thay thé khép

nhéin tao.
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6.2.2.3. Khi vira dap nat mat khdp, vua tén thudng mach va than kinh, nuéi dudng
it hy vong:

O trudng hop nay chi dinh cit cut dude dit ra sau khi da can nhic cac mit
vé tuong lai sinh hoat vé nghé nghiép cua bénh nhéan.

6.2.3. Vét thuong khdp cd bién chung nhiém khuan
Thai do xir tri tuy thudc vao mitc do viém khép ban cap, viem khop cap hay viém
khép man tinh.

6.2.3.1. Viém khop ban cap

Loai nay khi choc hit thdy c6 dich khép duc co thé tiép tuc choc hit nhiéu
14n két hgp bom khéang sinh vao khép. Bing cach nay cé thé chita khoi mot sd
truong hdp. Can nhé 1a phai bat dong tuyét d6i trong thoi gian nay va dung quén
cho khang sinh toan than.

Céch diéu tri nay ap dung cho nhiing trudéng hgp VTK tuy dugc xu tri ding
qui cach ma vin bi viém. Nhiing trudng hgp viém khéac déu nén can thiép phéu
thuat khi thay cAn. Vai trd soi khdp & day c6 uu thé nhat dinh va nhleu khi nho
soi khép ngudi ta kiém tra dude khoang khdp t6t hon ca truc ti€p md vao khép.

6.2.3.2. Viém khdp cép

Trude kia véi loai ndy ngudi ta quan niém rach dan luu rong rai thi tot, nay
thay ngudc lai: 1am kin dudc khoang khdp sé gitp khép chdng dd nhiém khudn
t6t hon véi didu kién cit bd hét cac t6 chic hoai ti, 14y hét di vat cing xuong
vun va manh sun ty do. Riia sach khép nhiéu lan va dit dan luu hidt véi ap luc
am, khau kin MHD, khi khong khau dudgc thi phai khiu da dé dat yéu ciu lénz
kin khoang khép. Nhiing ngay sau d6 tié€p tuc bom riua, dung khang sinh tai cho
va toan than. Hién nay cac phudng tién soi khép giip kha tdt trong xu tri VTK
bi viém khép cap.

B4t dong khép tuyét d6i theo tu thé co nang.

Cit bo mét phan hay cat cut chi dat ra khi cin citu tinh mang cta bénh
nhan. T khi ¢é cac loai khang sinh tét thi chi dinh nay cang thu hep.

6.2.3.3. Viém khdp man tinh

Goi 12 viém khép méan tinh khi thdy mic du ¢6 dung khang sinh, bat dong va
dan luu hidt ap lyc 4m... nhung ma van chay kéo dai. Lic nay phai nghi dén’
khoang khdp da c6 nhiéu vach ngin, nhiéu ngach, khong thé tu xep hay tu 1ap
day dugc, con xuong thi da bi viém.

Chi dinh cit bé mot phan khép c6 thé dat ra va vdi chi dudi, cAn dat d6 viing
chii, thudng nguoi ta 1am dinh khép luén con véi chi trén thudng cit bé mdt phan
Xuong va tai tao lai khdp dé bao dam van dong...
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VET THUONG BAN TAY

PGS. Nguyén Dic Phiic

1. DAl CUONG

V&t thuong ban tay hay gip. Ching 1/3 14 cac thuong tich ddu ngén tay. Khi
ban tay bi thuong tén rong: da, ddt gan, giy xuong thi can so citu ding cach va xi
tri cdp cu xong trong mét thi mé. M8 nhiéu 14n két qua xdu. Mot thuong tich nhd
khu tri ma khéng xu tri t6t, khéng luyén tap tot thi 1-2 thang sau ban tay sé c6
nhiéu thuong t6n méi: nhidu khdp xuong bi ciing, nhiéu gin dinh, cd bi teo, xudng
lodng v6i v.v... ban tay lic &y rat nhiéu di ching khé chiia so véi thuong tén don
gian ban diu. Trudc mdt thuong tdn phic tap, néu bénh nhin phai mé lic nia
dém vé sang ching han.

Kip m8 mét, dung cu thidu v.v... theo 1y thuyét t6t nhat 1a nén dé lai mo

phién vao mot budi sang sau dé. Trong cap citu chi lam viéc so citu thoi.

2. SO cUU VET THUONG BAN TAY

Khi ¢6 vét thuong phiic tap, néu cin dé lai, mé vao mot budi sang thuan lgi
hon thi can so ciiu cho t6t. Sd citu bao gém:

— Rua sach dau md dat cat 6 ban tay véi xang hoic éte va xa phong, véi nudc
4m x0i ria, cit méng tay.

- Bang v6 khuén ban tay hoi ép dé cAm mau, gac tay cao cho mau xudi vé tim
dé dang.

— Nep bat dong ban tay.

— Cho khang sinh ngita uén van.

3. KHAM LAM SANG
— MO ta kich thudc, vi tri vét thuong phan mém.

Kham thuong t6n mau va réi loan tudi mau nudi cic ngén: bAm moéng tay
cho mém cho tring ra, xong tha xem tinh trang tuéi mau vi quan hong trd lai ¢
nén méng.

— Kham thuong ton than kinh cam giac:
+ Thén kinh quay: cam giac d mu tay, khe ngén 1-2.

+ Théan kinh gida: cadm giac d6t 3 ngén 2-3.
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+ Than kinh tru: cam giac dét 2 va 3 ngén 5.

Kham gan

+ Dt chd bam tan gin dudi: d6t 3 ngén tay gap 30° khéng dudi thang dude.

+ Dt gan gap chung néng: ngla ban tay trén ban, 18y cai bat de d6t 1 ngén
tay xudng ban, yéu ciu gap dot 2: néu khong gdp dudc, dit gan glp nong.

+ Dt gan gip chung sdu: ban tay dé nhu trén, 14y cai but dé dat 2 ngén tay
xudng ban, néu khong gip duge ddt 3 ngén la dat gan gép chung séu.

Kham xuong: phat hién thuong t6n xudng bang phim X quang 2 tu thé.

4. XU TRi THUONG TiCH CUT NGON TAY

M4t phdn mém diu ngén & d6t 3: chuyén khoa chuyén vat hinh tam giac 2
hén che ddu mip ngén. Vat c6 mau nudi & nén.

Cé6 thé 14y 1 miéng da rdi nita ddy (0,4-0,5mm) choc 16 cho thoat dich, khau
che dau ngén.

C6 thé khAu che véi vat da cb cuéng 6 gan tay.

Cé hoi phau thuat chuyén khoa cho rang thay bang, dé lién seo tu nhién la
t6t nhit.

M4u xuong con lai  nén dot 2 can ¢ giii lai, d6 14 bAm tan gan gép tan sdu
va gan dudbi ngén.

+ Cut dén chom d6t 2, can cd giil 1/3 giiia, chd bam tan cia géin gip ndng.

+ Cut cao hon, mdm cut sé vudng, sau nay chuyén khoa sé xét. Mom cut
ngan d ngén 2 hay 5 chuyén khoa sé 14y bd xuong dén nén dét ban. Mom
cut ngin & ngén 3,4 cing 14y bd dén nén d6t ban va khau khép 2 ngon
thanh lan can dé tranh khoang tréng.

Cut nhiéu ngén, trong cap ciiu can gid tit ca phan coén lanh, chuyén khoa sé
xét sau.

Cut ngoén cai can giit ting ti mdt, sau nay chuyén khoa sé chuyén ngén co
cuéng mach (cai hoa) hay 14y ngén tach rdi va né1 mach, than kinh vi phéu.

5. VET THUONG RACH PHAN MEM G BAN NGON TAY

+ M6 c6 gard. Cét loc sach 18p sau, khau lai. Cac vét thuong phin mém d
ban ngén phan nhiu khau kin, khéng diu luu. O md cai, md 1t, nhidu co,
khéu kin da c6 dian luu. M4t da nhiéu thudng che da, va da thi 2.
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6. VET THUONG BUT GAN DUOI

Ky thuat cii, khau gian theo Bunnell. K§ thuat méi, khau gan theo Kessler

cai bién.

Chi khéng tiéu 4/0 khau néi gan kiéu chit H. Sau d6 dung chi khéng tiéu,

khau vit k§ mép gan chd ndéi. Chi vit 6/0. Bdt dong nep dudi ngén cho chung gin.
Dé nep lién tuc 3 tudn, 3 tudn bd nep tap, lic nghi lai dé nep - 6 tudn bd nep. Két
qua co ning thudng tot. |

7. VET THUONG BUT GAN GAP

Ngudi méd chia gan tay thanh 5 ving
Vung 1: cac d4du ngén ti nda dot 2 trd ra.

Viung 2: tit nép gip gan tay xa dén nia dst 2. Day la vang "cAm", vung khé
khiu, két qua kém. K¢ thuat hién nay két qua kha nhiéu.

Ving 3 va 4: § gan tay tit nép gip gan tay xa dén nép gap cd tay.

Vung 5: ¢6 tay va cang tay thap.

Khi chi bi dat gan gidp néng

Ky thuat méi: khau gan gap nong theo Kessler cai bién vdi chi 4/0 va 6/0

nhu da néu. Khau phuc héi bao gan.

Sau mé bat dong nep bt mu ban tay.

Khép ban ngén gap 70°.

Khép gian d6t gin va xa dé gap nhe 10° hoic dé thang.
Ba tuan dau chi tap clr dong thu dong.

Ba tudn tiép, tap thu déng va chi dong nhe. Ngoai 6-8 tuan tap cha dong cb
suc can nhe.

Ky thuat khau gan gip rudi ddt: hién nay duge xem la t6t nhat: khau gin

chit H theo Kessler cai bién véi chi cude 4/0 va khau viat ddat véi chi 6/0 nhs kinh
lap hay kinh phéng dai.

8. GAY XUONG HG3 BAN TAY

K&t hop xudng véi dinh Kirschner ni tuy, dé 6 tuin riit.
Dung nep vit ¢d nhoé theo AO t6t song gy dinh nhiéu hon.
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9. KHAU NOI BAN TAY NGON TAY BI BUT ROI

— Tai noi xay ra tai nan bao quan kho bing cho phan dit rdi vao tdi ni 16ng
budc kin xong cho tii nay vao phich da.
Thoi gian c¢6 k&t qua 12 dudi 6 gid, cang sém cang tot.
— Nguyén tic mo:
Bom ria mau véi dung dich héparin.
Két hgp xuong nhanh va viing.
— Khau néi 2-3 tinh mach cho mét dong mach duge khéau néi

— Thén kinh dat khau bé chit khéng nhan vd bao thian kinh, dung kinh ldp
hay kinh hién vi phau thuat.

— Khau né1 gan theo kiéu Kessler cai bién.

— Khau kin da. N&u c¢6 han ché& ky thuat thi than kinh va gin dé lai khau sau
khi ngén roi da dude nudi tot.

— Bat dong t6i thiu. Tap sém.

10. PHUC HOI CHUC NANG SAU MO
— Cé6 vai trd r4t quan trong: giit cho cac khép duge mém, gan dd dinh.

— Ky thuat phuc héi c6 thay d6i. Cach bat dong, cach tap xem & phan sau md
dit gan gép. -
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CHAN THUONG SO NAO KiN

PGS.TS. Nguyén Quang Bai

1. DAl CUONG

Nguyén nhin giy ra chan thuong so ndo l1a do tai nan giao théng, tai nan
lao ddng x4y dung, tai nan sinh hoat, ké ca tai nan thé thao va say bia rugu. Ngay
nay dang cé xu thé phat trién manh vé céng nghiép va giao thdong vén tai tai nan
chén thuong so ndo ngay cang gia tang, dic biét xay ra nhiéu & cac thanh phé 16n.
Theo thong ké trong y van thi tai nan giao théng gay ra tit 50-60% thuong tich &
ddu. Vao khoang 50% nhitng chén thudng so néo nang c6 nhiing thuong tén lan
toa, diéu tri khoé khan, tién lugng rat ning:

45,7% tl vong, sO con séng thi 16,1% cé nhiing di ching ning né.
- Diéu quan trong trong chin thuong so ndo kin 14 phéit hién khdi mau tu

trong hdp so giy chén ép ndo cap tinh, va can phai dugc xu ly nhanh, kip
thoi véi hy vong citu sdng ngudi bénh.

— Viéc theo dai phat hién tu mau trong chan thuong so nao kin 1a mét cip ciu
ngoal khoa chung ma nguoi thay thuéc thuc hanh nao ciing phai biét dé
chin doan va xu tri hoic chuyén lén tuyén trén kip thoi, méi hy vong giam
dugce ty 1é tu vong.

— Trude day, theo cac théng ké trong y van: 60% cac tai nan giy chét nguoi
déu do chan thuong so ndo. Ngay nay nhd ¢6 may chup cét 18p vi tinh (C.T.
Scanner), viéc chdn doan sém cé khéi mau tu trong hop so khong con 1a khé
khin nita, déng thoi nhd tién b vé gdy mé va hoi siic, nén ty lé tu vong
trong chan thuong so nio kin cé giam di nhiéu.

2. DINH NGHIA

Mot chan thuong so ndo ma khoéng lam rach mang ndo cing, nghia 1a
khoang dudi nhén khéng théng véi mdi trudng bén ngoai thi goi la chén thuong so
nao kin.

3. NHUNG THUONG TON GIAI PHAU BENH LY
Mot chan thuong so nao kin c6 thé gap mét hoidc nhiéu thuong t6n két hdp sau:

3.1. Da dau

Cé thé vAn binh thudng, hodc ¢6 bAm tim, xay sat da dau, hodc c6 khél mau
to hay nhé dudi da ddu, ciing c6 trudng hgp da dau bi giap nat rach réng, c6 thé dé
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16 ra ca mét phan xuong so, déi khi qua dé ta nhin thiy dudng vé xudng. Can chid
y 48 kham ky dé tranh bd sét cac thudng tich nhé ca da diu.

3.2. Xuong so: c6 thé bi vd
3.2.1. Xuong vom so

Saukhi chin thuong vom so c6 thé vAn binh thuong, hodc bi ran nit, déc
biét chd y dudng vd xuong ¢ vung thai duong dé gay ddt dong mach mang néo
gida gdy mau tu ngoal mang cﬂng Xuong so ¢6 thé bi lin siu vao phia trong so
gay dé ép mang nio cling va c6 thé gay dung giap ndi xuong lin. Néu manh xuong
ltn & vi tri tuong tng véi hé xoang tinh mach ndo (xoang tinh mach doc trén,
xoang tinh mach ngang, hoac vung hop luu (Herophile.) thi ¢ thé 1am rach xoang
tinh mach, gdy ra mau tu ngoal mang cdng.

3.2.2. Xuong nén so

M6t chan thuong manh c6 thé giy ra vd xudng nén sg, v3 xuong vom s ciing
c6 thé lan xuéng nén so.

V& so phén loai nhu sau:

« V3 ting trudc nén so: dudng vd c6 thé di qua.
— Tran héc mét: gdy mau tu quanh hé mét (ddu hiéu deo kinh dam)
— Ong thi giac: gay liét than kinh s6 II
— Xoang hdi tran: dé nhiém trung

— Xoang sang: gdy chay mau miii, ¢6 khi chay ra ca dich ndo tuy qua mii do
rach mang nao cing.

— Cach xuong buém: gay liét than kinh van nhan khi vao khe buém.
e V3 tang gifia nén so: Lam vd xuong da giy chay mau tal va tu mau dudi

da ving, xuong chiim c6 thé kém theo lam thudng tén cac gidy thin kinh &
trong xuong da: Giady VII (liét mat ngoai bién) giay VIII (diéc tai).

« V3 tang sau nén so: thudng hiém gip.

4. TON THUONG NAO
4.1. Chan dong nao

Sau mét chén thudng so ndo c6 thé khong xay ra mét tén thuong thuc thé gi,
nhung tic thoi ldc bi chin thudng: ndo va hé nio thit bi rung déng trong hop so,
lam hé tuan hoan ciing nh4t thdi bi thay ddi van mach gay thi€u mau tam thoi déi
véi cac t€ bao néo, thidu oxy ndo, din d&n bénh nhan khéng tiép nhan dude véi
moi truong bén ngoai (mé ngay ban dau), sau 10-15 phat bénh nhén tinh lai va
tinh hoan toan, nhung khéng ké lai duge nhiing su viéc da xay ra - trong truong
hdp nay ngudi ta goi 1a bi chdn déng nio.
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4.2. Dap nao

M4t chan thuong manh c6 thé gay ra dung dap néo.

— Dap ndo nhe: Cé thé gay dung dap, bAm tim & mét ngoai cia vé ndo, hoic
dap mét phan cia vé ndo, nan nhin thudng vin tinh tao, ¢6 thé qua khoi,
nhung thudng cé di chiing noi ndo da bi dap (d6ng kinh, réi loan tidm than,
r6i loan ngén ngi).

— Dap ndo nang: 1a tén thuong dap nat nhiéu td chiic ndo, sau chdn thudng
bénh nhin thudng hén mé ngay va hén mé ngay cang siu, it truong hgp qua
khoi.

4.3. Phu nao
La mot ton thuong phic tap nhit, va diéu tri cing khé khan nhat. Hién
tugng phu niao thudng xay ra ngay thi 2 va thid ba sau chdn thuong.

Phu ndo 1a tinh trang tich tu nudc trong mé nio, gy tang thé tich cia nio
va hiu qua la lam tang ap luc ndi so. Phi ndo phéan chia ra hai loai chinh:

— Phu ndo khu vuc ngoai t& bao: phit ndo cia td chic chit tring (phu do van
mach)

— Phi nédo khu vuc trong t& bao; phi cla t6 chiic chat xam (phu do nhiém doc
t& bao xay ra 3 td chiic chit xam).

Phu ndo sau chian thuong so ndo xay ra cing mdt ldc cua hai loai trén: phu
do van mach va phu do nhiém ddc té bao.

Nguyén nhian do méau tu, do dap nio: Khi c6 chidn thuong, tai khu vuc bi tén
thuong phit nén, dung dap giy thi€u oxy, thi€u mau cuc bg, réi loan van mach, réi
loan h6 h&p. v.v... Mit khac khi ¢6 chidn thuong so ndo mot sd phan tu doc hai
dugc phéng thich ra nhu: Kali, cac cathécholamin serotonin, acid lactic v.v... Cac
chat nay 1a yé&u té kich thich gy phu nédo phat trién.

5. MAU TU TRONG HOP SO

La thuong tén nang nhat, chan doan khé nhat, va 1a thuong tén gy tu vong
cao nhit trong chan thuong so nao kin.

C6 3 loai tu mau:
— Mau tu ngoai mang ciing (NMC) (5)
- Mau tu dudi mang citng (DMC) (3)
- Mau tu trong t8 chtic nao (7)
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Hinh 16.1

1. Xuong so; 2. Mang ciing 5. Mau tu N.M.C
3. Mau tu D.M.C; 4. Xoang tinh mach doc trén 6. Buong v3 xuong

7. Mau tu trong nao

5.1. Mau tu ngoai mang cing (N.M.C)

La khéi méau tu ndm giita mit trong xuong so va mit ngoai mang cing.
Nguén chay mau do:

Pong mach mang nio gitta bi dit, thuong do mot dubng vd xuong di ngang
qua vung thai duang Pdng mach nay la mot nhanh ciia mot dong mach ham
trong chui ti nén so 1én qua 15 tron bé, rdi chia rat nhiéu nhanh chay khip
mang cing cua dai nio (tiung bén mat), cé thé bi ddt bat ky nhanh nao. Dong
mach nay dinh sat mit trong xuong so lam xuong 16m thanh nhiing ranh. Vi
vay khi xuong bi ran hodc mét nhanh mach mau chi bong khoi mét ngoai
clia mang cdng 1a c6 thé bi dit gay chady mau ngoai mang cdng.

Tinh mach: Do thuong tén rach xoang tinh mach hodc cac hat Pacchioni &
hai bén xoang tinh mach doc trén.

Mau con c6 thé do 16p xudng x6p cua so vd chay vao.

Kh&i mau tu nhanh hay cham tuy thudc vao mic d6 ton thuong cia mach

mAau. Khéi mau tu thudng déng thanh banh, bé day c6 thé téi 8-10cm va lan toa
nhiéu phia.

Mau tu NMC thudng gép 6 viung thai duong, thai duong dinh, it gap 4 viung

tran. Mau tu 8 ving chdm va hd sau hiém gip hon va chin doin kho, tuy nhién
ngay nay nhd cé chup cit 16p néo, nén da phat hién dugc mau tu 8 vung nay va da
cho thay ciing khong phai 1a hi€m gip.

5.2. Mau tu dudi mang cimg (DMC) (xem hinh 16.2)
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La kho6i mau tu ndm giita mit trong mang ciing va mang nhén.
Nguén mau chay do:

D1t tinh mach di ti vo ndo vé xoang tinh mach



— Hodc v3 cac mach mau cta vo nédo do c6 dap ndo kém theo.

2 - Mang cimg

1,3 - Mau tu NMC

Hinh 16.2

Khéi mau tu thuong lan toa doc theo khoang duéi nhén va thudng méau chay
ti ti nén khél mau tu duge hinh thanh trong thdi gian dai, bdi vay tuy nao c6 bi
dé ép bdi khdi mau tu, nhung c6 thoi gian dé thich nghi va rat it biéu hién triéu
chiing than kinh, thudng chi c6 rdi loan vé tinh than, dau dau. Pa s6 bénh nhan
dén kham nguén chay mau da nging, khi mé it thdy mau con chay. Mau tu DMC
thudng 14 nude mau, it cé6 mau cuc. Nio bi dé ép Bichat va tut hanh nhéan tiéu nio
xuéng 15 chdm giy chén ép hanh tuy 1am ngiing thé dot ngdt.

Hinh 16.3
1. Mau tu D.M.C 5. Budng gilta bi ddy léch
2. Mang cimg 6. Tut thuy thai duong qua khe Bichat
3. Liém dai nao 7. Tut thuy hanh nhan xuong 16 chdm

4. Tut thuy tran qua liém dai nao
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Mau tu duéi mang cing thuong chia lam 3 loai:

Cap tinh, ban c4Ap va man tinh.

5.2.1. Loai cap tinh

Thudng c6 kém theo mdt ving néo bi dap Nan nhan mé siu va nhanh sau
mdt chidn thuong ning, liét nia ngu’dl din ddng tit mot bén, con co cliing mit néo
va thudng xuat hién kém theo réi loan nhip thd.

Loai nay thudng phéi hop véi nhiéu tdn thuong khac d ndo, nén tién lugng
rit niang.

5.2.2. Loai ban céap

Thudng sau mot chdn thuong so nio nhe, sau chan thudng bénh nhin binh
thudng, 2-3 tudn sau, c6 truong hgp 2-3 thang sau mdi xuét hién nhic ddu, buén
nén, tinh than cham chap, ld 1an.

Dén kham thay c6 phu gai thi liét nhe nlta nguoi - loai nay tién lugng sau
mo tot.

5.2.3. Loai man tinh

Loai nay it gap hon, thudng dién bién tit 3 tudn dén vai thang sau chan
thuong. Nguyén nhén 14 do rach cac tinh mach néi tit vé ndo dén mang nao cung.
Ludng mau chay khong nhiéu ldm, dan dan hinh thanh mot boc gom 14 thanh day
¢6 nhiéu mach mau tan tao, nhiéu sgi td huyét va bach cau, la tang mong hon cé
thé béc dé& dang khoi vé nio: Bao nay mau vang da, trong c6é chita nuéc mau pha
14n nudc mau tuy di ngd mau nau do tién trién 1au ngay.

Nan nhén thudng c6 ddu hiéu ting ap luc ndi so din dan, phu né gai thi, liét
nhe nia ngudi, réi loan tinh than...

Khi m8: Cén khoan mét 15 xuong so viing thai duong dinh dé dén luu mau tu

5.2.4. Mdu tu dudi mang cumg G tré so'sinh

It khi phat hién dude mot chan thudng trong tién sd, c¢6 thé bi ch&n thudng
so ndo trong khi dé, hay sau viém mang ndo hoic 6 tré thiéu sinh td K sinh ra
xuat huyét mang nao.

Thudng gip J tré c6 dau to (thép chua kin) kém theo tinh trang thiéu mau.
Xu tri can dude choc hit bing kim nho truc tiép qua da qua géc ngoai thép trudc.
5.3. Mau tu trong nao

Khéi mau tu ndm trong t8 chiic ndo, thudng kém theo t6 chic nio dap va
phu ndo. Nguyén nhin do ndo dap lam tén thuong cadc mach mau trong td chic
nio giy ra khéi mau tu.

Loai nay it gdp hon so vdi hai loal mau tu ngodi mang ciing va duéi méng
ciing. Chan doan khé, nhung ¢6 khoang tinh rd rang. Tién luong ning. Néu song
dudc ciing dé lai nhiéu di chitng, déi khi thanh tan phé.
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6. LAM SANG

Nhiing t6n thuong sau chin thuong so ndo 1a nhitng thuong tén phéi hdp,
biéu hién 1am sang rat phitc tap, nén chin doan gip nhiéu khé khan. Viéc chan
doan chu yéu cin cit vao cac dién bién cla cac triéu ching, vi vay viéc theo doi
sat bénh nhan, phat hién nhiing triéu ching chinh d€ chi dinh mé 14 van dé téi
quan trong.

Trong nhung thuong tén sau mot chdn thuong so ndo, thuong tén quan
trong nh4t, chan doan khé khin nhit va ciing la thuong ton gay ty 1é ti vong cao
nhét d6 1a: Khéi mau tu trong hép so.

Bdi vay kham mét bénh nhan chan thudng so ndo cht yé&u la phat hién mau
tu trong hop so.

Trinh tu kham nhu sau:

6.1. H6i bénh

Chu yéu 1a hoi ca ché gay tai nan va dién bién vé tri gidc cia nan nhan tu
khi bi tai nan dén lic ta kham bénh nhan.

— N&u bénh nhéan con tinh thi héi truc ti€p bénh nhan. Néu bénh nhin mé thi
hoi ngudi di theo bénh nhan.

— V& co ché gay ra tai nan: Néu vat cing dat vao ddu (dau c6 dinh) thi thudng
t6n thuong truc tiép noi bi chin thuong. Ngude lai: Néu dap dau vao vat
cling (dau di ddng) thi thudng ton thuong bén déi dién véi bén chan thuong.

— V@ dién bién tri giac:
+ Néu bénh nhin tinh tdo nhung quén hét su viéc xay ra thi la tran dong

nio, tic la sau tai nan bénh nhin mat tri gidc mét lic (thuong 10-15
phit), sau d6 tinh lai cho dén lic dén kham va tinh hoan toan.

+ Néu sau tai nan hoic trén duong di chuyén vin tinh ma lic d6 ta kham
thdy tinh trang 1o mo hodac da hén mé, tic l1a c6 khoang tinh 12 ddu hiéu
dién hinh ctia mau tu trong so, cAn dudc mé ngay.

+ Ciing cin chd y khai thac trong tién s c¢6 dong kinh khong (c6 thé do
déng kinh réi nga va bi tai nan), c6 cao huyét ap khong, hodc do dit mach
mau ndo ¢ ngudi gia, ¢ nhiing ngudi nay thudng sau con nhic diu roi dot
nhién nga va di vao hon mé.

Can phan biét tinh trang 16 md cia nhiing ngudi say bia rugu réi bi tai nan,

d nhiing ngudi nay trong chit nén va hoi thd sic mui bia rugi.v.v...

6.2. Kham da dau va xuong so

— Phat hién nhiing thuong tich trén da va vom so: sdy sat, bAm tim, mau tu
duéi da dau, rach da dau. Can kham k¥, tranh dé s6t nhiing thuong tich nho
trén da dau.
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Qua vét thuong rach da diu cé thé nhin thdy, hodc sd thay (di ging vo
tring) dusng vé xuong hoic c6 manh xuong lin. Khéi mau tu dudi da dau to
hay nhé, dudi khéi mau ling bing ciing ¢6 thé sd thiy lin xuong hodc phat
hién dUOng vd xuong & vom so. Néu phat hién dudng vG xudng vung thai
duong cdn theo déi mau tu ngoal mang cing, vi ¢ thé gay ddt dong mach
mang nio gida, cAn theo déi dién bién caa tri giac.

N&u c6 chiay mau mii, hojc bAm tim duéi da quanh h8 mat (mat deo kinh
dam) phai nghi d&n vd ting trude nén so, c¢6 trudng hgp bénh nhan noén ra
nhiéu mau ciing 12 vd nén so ting trude, dudng vé thong xudng mii, cing cé
thé lam niit ca vom hong, qua dé6 mau chay xuéng da day, roi non ra.

Né&u phat hién qua vét thuong da ddu cé nuéc ndo tuy hodc c6 thé chay qua
miii, qua tai, néu v3 nén so ¢6 lam rach mang cling vung xoang sang, vung
xuong da.

Né&u th&y chay mau tai hosc liét mat ngoai bién, hodc mau tu d ving xuong
chiim, phai nghi dén vd xudng da (tdng giita nén so).

Can chud y phat hién nhiing thuong tén phéi hgp sé 1am cho tinh trang nan

nhan ning thén nhu: giy xudng chan tay, chdn thuong bung, chdn thuong 16ng
nguc, chan thuong cdt sdng, vd xuong chiu v.v...

6.3. Kham

Tri giac:

O nan nhan khi kham cé thé vin dang tinh téo, hodc 16 md déu phai dudge

theo ddi dién bién cua tri giac, 14 ddu hiéu xac dinh c¢6 khéi mau tu trong hop so.

- Trudc day danh gia dién bién tri giac, 14 ddu hiéu xac dinh ¢ 4 mic do mé
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dua va tri giac hiu biét, tri gidc tu déng va tri gidc ban ning.

Ngay nay trong theo ddi va viée danh gia cac roi loan vé tri giac doi hoi
nhiing tiéu chuin don gian, d& 4p dung dé moi ngudi cé thé thuc hién dugc,
nhit 14 & cic cd sé bdi mau tu néu khong dude md, hién tugng phu nio sé
tang 1én, bénh nhén cé thé chét khi ¢6 d&u hiéu than kinh ning dét ngot do
chom thuy thai duong dé nén vao than nido qua khe diéu tri khéng chuyén
khoa. Tt nam 1974, Teasdale G. va Jennett da dua ra bang Glasgow dua
vao 3 loai ddu hiéu sau diy dé danh gia va cho diém ting d&u hidu:



Bang Glasgow

Dau hiéu Thé hién Piém
Mét M3 tu nhién 4
(M) Goi (md) 3

Cau (mo) 2
Khdéng 1
Bao (lam dang) 6

Véan déng C4&u (lam dang) 5

V) Cau (qud quang) 4
Gap chi trén (mat vo nao) 3

Dudi cling ti chi (mat nao) 2

Khéng 1

Nhanh dung 5

Cham chap 4

Tra loi Khéng chinh xac 3
(L) Khéng hiéu 2
Khéng 1

Thang diém Glasgow la: M+ V + L
T6i da: 15 diém
T6i thiéu: 3 diém
¥ nghia thuc tidn cia bang nay la: diém s& cao 1a tinh trang t6t, c6 thé cdu
chita dude, diém s cang thap tién lugng cang x4u, it c6 kha ning song.
Kinh nghiém cta cac tac gia trong y vin thé giéi cho biét:
— Trén 7 diém tién lugng con tot
— Duéi 7 diém tién lugng dé dat
~ Trén 11 diém ty 1& t& vong 5-10%, 85% sdng nhung cé nhiing di ching can
phai diéu tri phuc héi chitc ning tiép theo.
Tt 3-4 didm t§ 18 chét 85%, s6 con lai séng ddi séng thuc vat, nén & thai diém
nay khéng cé chi dinh mé.
Trong thuc t& khi theo ddi tri giac: néu bénh nhéan c6 khoang tinh, hodc tri
giac giam dan 1a ddu hiéu c6 mau tu.
Khoang tinh 13 ddu hiéu lam sang dién hinh nh4t cia mau tu, dic biét la
mau tu NMC. Khoang tinh ngin c6 khi khéng qua 1 gid, trung binh 6-24 gig, ¢6

trudng hdp dai trén 24 gid. Khoang tinh cang ngin tién lugng cang ning (vi mau
chay nhanh, nhiéu).
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Tuy nhién khéng chd cé khodng tinh rd rang (1a da cham), can phat hién
sém hon khi th&y tri giac giam din danh gia bing thang diém Glasgow. Khi
thang diém Glasgow gidm tif 2 trd 1én 12 phai nghi ngd c6 khdi chi??’m ch‘ﬁ (rpéu tu)
trong hop so xuét hién. Trudng hdp nan nhan hén mé ngay tu dau, rat cép theo
d6i va phat hién c6 tri gidc giam dan dé phat hién kip thdi mau tu (trude khi nghi
dén phu nio tiang 1én).

Trong trudng hop nan nhén con tinh, néu kéu dau ddu nhiéu va 1::ém theo
nén ngay cang tang (1a biéu hién cta ting 4p luc ndi so) can dudgc theo doi sat, néu
xuat hién tri gidc giam dan phai nghi dén mau tu.

6.4. Kham dau hiéu than kinh khu tra

Thén kinh khu trd 1a ddu hiéu chi diém vi tri khéi chiém ché trong hop so.

Khi tri giac giam din, nh4t 14 c6 khoang tinh, thudng xudt hién dau hiéu
than kinh khu tra: '

Gian ddng td mdt bén (cung bén véi khdi mau tu) do khéi mau tu phét' triér)
dé ép ndo gidy than kinh ITI. Mitc d6 gidn déng ti ting dan (ty 1é thuan vadi khoi
mau tu).

Liét 1/2 ngudi d6i dién véi bén gidn dong tu.
C6 dau hiéu bé thap (Babinski) duong tinh.

D4u hiéu mang nio va vo ndo: trong mau tu mau dudi mang cling thuong co
ddu hiéu mang ndo va vd ndo: nan nhan dau dau di doéi, cé6 khi vat va ray rua,
cling gay, cé trudng hgp xudt hién co ciing mot hodc ca hai bén.

Pong kinh: ¢6 trudng hgp ddng kinh cuc bd xuit hién trong mau tu DMC,
nhat 12 ¢6 dap nao kém theo.

Cac d&u hiéu than kinh khu trd chi ¢6 gia tri khi tién trién ting dan. Néu
sau tai nan ma xuit hién ngay thi it cé gia tri.
6.5. Cac dau hiéu thin kinh thuc vat

D4u hiéu than kinh thuc vat cé gia tri tién ludng bénh.

0] bénh nhén c6 khéi mau tu, nhiing biéu hién d&u hiéu than kinh thuc vat
nhu sau:

— Hé hip: nhip thd ting, tang tiét dich dudng hé hap.
— Tuéan hoan: mach cham, huyét ap hoi ting.
— Than nhiét: ting c6 thé téi 39-40° do chén ép than nio.

— Riéng d61 véi tré em it thay mach cham trai lai thuong thdy mach nhanh
nho.
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7. CAN LAM SANG
7.1. Chup so khéng chuin bij

Chup so thing va nghiéng, dé phat hién dudng vd xudng (vom so) va hudng
di cha dudng vd. Trén phim chup con cé thé thdy manh xuong lin, mudn phat
hién ré xuong lin can chup 1 phim tiép tuyén qua ché lin xuong.

7.2. Chup dong mach ndo qua déng mach canh goc (A.G)

— Khi d4 phat hién chéc chén c¢6 khéi mau tu trong hdp so (c6 khoang tinh r5,
gidn déng td cung bén va liét bén d6i dién véi mau tu) thi phai mé ngay
khong cin thiét phai chup déng mach, vi cham nan nhén sé bi ning dan.

— Chi dinh chup déng mach: Khi c¢dn nghi ngd c6 mau tu:

+ C6 khoang tinh nhung khéng c6 dau hiéu dinh khu
+ C6 tri giac xdu dan: Glasgow giam trén 2 diém, d4du hiéu dinh khu con
nghi ngo.
+ MEé ngay sau tai nan, c¢6 dau hiéu dinh khu.
— Chup bén nao:
+ Chup bén nghi dong ti gian, hodc déi dién véi bén nghi liét nia ngudi.
+ Chup bén c6 duong v xudng.

+ Né&u khéng c6 d4u hiéu than kinh khu trid (gidn déng ti liét); Khi dau dap
vao vao vat cing thi chup bén d6i dién véi bén chin thuong. Khi vat cling
dap vao dau thi chup bén c6 chidn thuong.

— Ky thuat chup: (Egas Moliz da mé ta tir 1927)
Pua thudc cadn quang tan trong nudc vao déng mach canh gdc (choc kim truc

ti€p qua da viing cd, hodc diung 6ng din di tit ddng mach dui 1én) bom thude va
chup déng mach nao.

— Nhan dinh két qua (xem hinh 16.4 A,B,C,D)

+ Hinh mau tu NMC, hoidc DMC: ¢6 vang vé6 mach sit xuong so, ddy dong
mach nio gita vao trong va day dong mach ndo trudc léch sang bén don

dién so v8i dudng giiia (xem hinh 16.4B)

+ Hinh mau tu trong nao: dé ddy cang vong cac mach ra xung quanh (dong
mach nao giiia bi ddy sat xu!dng so, ddng mach néo trudc day léch sang
' ben dé1 dién qua dutdng glua) ¢ trong long thuong khéng c6 mach, déi khi
c6 6 dong thudc can quang G trong do ¢c6 mach mau bi v3, nén thudc can

quan chén vao khéi mau tu (xem hinh 16.4C).

Céc cd sd & xa cac trung tam, chua c6 diéu kién chup s¢ cat 16p, thi chup
déng mach néo van 1a phuong phap chian doan nén lam.

Truong hop dic biét
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+ MAu tu hai bén (xem hinh 16.4E): d6ng mach néo trudc gan nhu van 4 vi
tr1 binh thuong. Hudéng dong mach néo g'uia thay d6i. Trudng hdp nay chi
mé 14y mAu tu mdt bén, bén kia van tiép tuc chay méu va co thé dan dén
td vong.

P/m nao
gitra

A. Binh thuong

E. Mau tu bén d6i dién
C. Mau tu trong nao D. Mau tu 2 bén (NMC, DMC ho#c trong n&o)

Hinh 16.4. Mau tu hai bén

7.3. Chup cét Ip vi tinh (C.L.V.T-CTScan)

— May chup cat 16p vi tinh do k§ su dién t cd hoc ngudi Anh Geofrey Newbold
Hounsfield va cing mét sé cong su phat minh ra.

— Ti nidm 1971 may C.L.V.T chup nio dau tién ra doi. Dén thang 2 nim 1991
chiéc may chup cét 16p vi tinh d4u tién dude 1p dit va van hanh & Viét Nam
tai bénh vién Hiu Nghi. Hién nay da c¢6 thém nhiéu hé théng chup C.L.V. T
dudc 14p tai trong ca nude.

— Chup cit 18p vi tinh 14 phlidng tién chidn doan phat hién rit sém, chinh xéc,
cho ta biét vi tri, kich thudc caa kh01 mau tu ngay ca khi chua c6 ddu hiéu
lam sang dién hinh, nhd vay ta mé kip thdi va giam dugc ty lé td vong rat
nhiéu.

7.3.1. Chi dinh chup cét Idp vo so
— Glasgow duéi 9 sau khi cip ciu

— Tri giac gidm dan: giam di 2 diém trd 1én.
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Budn ngu, hay 14 14n (glasgow 9-13 diém)

DPau dau, buén nén dai ding, vat va nhiéu.

Cé ddu hiéu than kinh khu trd.

Cé vG xuong so.

Nan nhan hén mé hay da ch4n thudng c6 kém theo chian thuong so nio.
O tudi trén 50.

Chup kiém tra sau khi m8 néu c6 nghi ngd.

Ly tudng la: t4t ca nan nhan sau khi bj ch4n thuong so ndo déu nén chup cit

16p néo - dé yén tAm theo dai didu tri. Khi nghi ngd c¢6 thé chup tiép 14n 2,
lan 3...

Khi chup cit 16p, n&éu bénh nhan vat va, c6 réi loan hé hip, cAn phai lam

thong dUOng thd (c6 thé dit NKQ) va cho bénh nhan ngd, c6 hd hap vién trg dé
chup két qua téot.

7.3.2. Nhan dinh két qua

Mau tu (N.M.C) (xem hinh 16.5): 14 khéi tang dam lan toa hinh 1udi liém sat
Xudng so, ngoai td chic nao, dudng giita va hé théng nio that bi dé day léch
sang bén d61 dién.

Mau tu duéi mang ciing (D.M.C) (xem hinh 16.6): 1a khéi tidng dam lan toa
hinh 1uéi liém sat xudng so, ngoai td chiic ndo, dudng gidia va hé théng nao
that bi dé ddy léch sang bén d6i dién.

Mau tu trong ndo (xem hinh 16.7): 12 khéi ting dam nim trong t& chic nio,
bo khong déu, kich thude hinh dang khac nhau tuy khéi mau tu to hay nhd,
dudng gitia va hé thong nao that ciing bi dé day léch sang bén dé1 dién.

Trén phim chup cét 16p so con cho ta biét: t8 chic ndo dap, phu nio, chay
mAu rai rac trong nio (xem hinh 16 &)

Hinh 16.5. Mau tu ngoai mang cing Hinh 16.6. Mau tu dudi mang cung
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Hinh 16.7. Mau tu trong nao Hinh 16.8. Giap ndo + mau tu rai rac trong nao

Hinh 16.9. Mau tu man tinh

7.3.3. Khéng co chi dinh cat Idp 6 nhing truong hop sau
— Bénh nhéan da hon mé siu (glasgow 3 diém)
— Nan nhan khong con ¢6 cac phan xa

Hién nay da c6 may chup cong hudng ti (M.R.I) viéc chidn doan benh con
thuan lgi nhiéu hon.

8. CHAN DOAN
8.1. Mau tu trong nao

Truéec mét nan nhén chén thuong so nio, thuc t€ trén 1am sang it khi c6 mot
thudng tich don thuin, ma thudng phéi hgp nhiéu tén thuong. Tuy nhién diéu can
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ban, c¢6 tinh chat quyét dinh tinh mang nan nhén la phai nhanh chéng xac dinh
dugc co méu tu trong hop so hay khong; dé c6 hudng xu tri kip thoi méi hy vong
citu séng ngudi bénh.

Triéu ching dién hinh ctia khéi mau tu trong s0 (chung cho ca 3 loai: NMC,
DMC, trong nédo va thudng hay gip 14 khéi mau tu & vang thai duong dinh 1a:

— C6 khoang tinh, ho#c thang diém Glasgow giam dan.
— Doéng ti gian ting din mot bén.
- Liét 1/2 nguoi ting dan déi dién vdi bén gidn ddng ti (xem hinh 16.10, 16.11).

Hinh 16.10. Mau tu vung tran Hinh 16.11. Mau tu ngoai mang cing, viing chdm

0] nhiing nan nhan khéng & ba triéu ching dién hinh trén thuong la mau
tu viing tran, chdm va hd sau cin theo déi sat, néu nghi ngd phat hién sém bing
chup cét 16p so (C.T.Scan), c6 thé chup 2,3 14n trén mét nan nhin (xem muc chi
dinh chup cit 16p).

8.2. Chan doan tén thuong xudng so
8.2.1. Vom so

Thuang khéng cé triéu chitng 1am sang va triéu chiing than kinh, ma phét
hién chu y&u dya vao chup so khéng chuin bi. Trén phim chup so thing, nghiéng
c6 thé phat hién duge dudng ran ndt, v xuong, lin xuong. Khéng c¢6 duong vd
xudng (nh4t 14 vang thai duong) du bénh nhén tinh tdo ciing phai theo déi sat vi
c6 thé giy tu mau ngoal mang cing ndl xuong vo.

8.2.2. Nén so

Chéan doan ton thuong nén so cht yéu dua vao triéu chiing lam sang:
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— Né&u c¢6 chdy mau miii hoic bAm tim mau duéi da quanh héc mat (mat deo
kinh didm) 14 v3 tang trudc nén so.

— Néu c6 chay mau tai, tu mau dudi da ving xuong chiam, (c6 truong hdp kém
theo liét mit ngoai bién) 1a vd xuong da (tang gitia nén so).

— Néu cé6 chay dich ndo tuy qua miii, hodc qua tai la vo nén so tang trudc hoic
tdng gita c6 kém theo sach mang néo ciing (trd thanh vét thuong so néo ha).

Chan thuong giy vd nén so thuong 12 mét chan thuong rat manh, nan nhin
c6 thé vAn tinh, hodc hén mé c6 thé kém theo dap ndo, hodc theo ddi bién chiing

mau tu la chinh.

8.3. Chan doan nio dap
8.3.1. Dadp ndo nhe

Bénh nhéan van tinh, nhung thudng c6 ddu hiéu than kinh noi ndo bi dap:
liét 1/2 ngudi ngay khi ngé, réi loan ngén ngi, ddng kinh v.v... can theo doi mau
tu kém theo.
8.3.2. Dap nao nang

Hén mé ngay sau chan thuong, mé ngay cang sau, thudng din dén ti vong.

D& ch4n doan néo d4p, phudng phap phat hién t6t nhait hién nay 1a chup ce“:lt
16p so: trén phim chup cit 16p so trong t6 chic ndo dap thudng cé tu mau rit rai
rac, quanh t8 chic ndo dap cé hién tugng phi né (xem hinh 16.8)

8.4. Chan doan phu nio

Cac ton thudng giai phiu bénh 1y sau chidn thuong so ndo déu cé thé dién
bién dén phu nao.
Nio phu né thudng xay ra ngay thit 2, thi 3 sau chdn thuong, c6 thé phu

khu trd hoidc lan rong toan bd nio din den hé1 chiing tang ap luc ndi so, néu
khéng dugc diéu tri kip thoi nan nhén c6 thé di vao hén mé rdi ti vong.

Sau day la co ché phu né nio sau chan thuong so nio.

Phu nao sau CTSN (co ché + hau qua)

Dién bién cta triéu chiing phu ndo rat phtc tap. O nan nhan sau chan
thuong so néo néu tri giadc gidm dén, hdi ching ting ap luc ndi so tang dan, sau
khi da loai tri tu mau trong hop so thi phai ngh1 dé&n ndo phu dé c¢6 huéng diéu tri
thich hgp. Can chup cét 16p so dé loai trit cac tén thuong thuc thé trong nio (dap -
nao, mau tu)

* Tém tat: Bénh ly sau ch&n thuong so ndo gdm:
— Nguyén phat:
+ Da dau: bam tim, sdy sat mau tu dudi da dau, rach da diu.

+ V3 xudng so: V& theo dudng théng, vd vun, lin xuong.
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+ Néao: Chan déng

- Thuong tich tdn mac cac truc t& bao than kinh

- Bam tim, dap nao.

- Thi phat:

+ Xuit huyét trong hép nao

+

+

+

+

+

Phu nao

Thiéu oxy nio

Rai1 loan dinh dudng

RO ri nuée ndo tuy qua miii, qua tai

Nhiém trung

CTSN

A 4

CHAN DONG - DUNG DAP - DAP NAT

e

o=

Chén ép t/m do Pha vo Suy yéu Thiéu mau —>
- Chay mau hang rao t& bao thiéu oxy
-Phu mau nao uwu than
1 v l
Do thdm mao mach Tén thuong mang TB
Pht van mach "7 Phu nhiém déc TB
\
Phu né
Can tré mau ICP tang Luu luong tuan
t/m trd vé ' hoan nao gidm
Tut ket nao —> RLTH

Hinh 16.12. Phu nao sau CTSN (co ché + hau qua)
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9. PIEU TRI

9.1. So clru

~ Néu nan nhan tinh: chup so khéng chuédn bi thing, nghiéng dé phat hién
dudng v4 xudng so - va theo déi mau tu trong hop so.

— Néu bénh nhén 16 mo hodc hon mé: diéu t6i cdn 1a bing moi cach gii cho
nao c6 dudng khi va mau luu thong 1én nao tot:

+

+

+

H6 hap: Bao dam dudng thd bénh nhin dudc théng: hit d("J.m réi, Eiét tu
thé ndm nghiéng dé tranh tut ludi ra sau va tranh dom rai, khi can”da_lf
nd1 khi quan hodc md khi quan, cho thd thém oxy, hodc dat may tho ho
trg.

Tuan hoan: Truyén dich ning huyét ap ngay ti dau, khau cim mau vét
thudng da dau (néu c6). DPiat ndm & tu thé c¢6 ngay ngéin (du nam nghiéng
hay nam ngtia) dé tranh can trd mau luu théng tinh mach canh 2 bén
(han ché phu nio)

Dit sonde da day qua mii, dat sonde bing quang theo dai nude tiéu.

Theo dbi sat cac y&u td sinh ton; mach; huyét 4p, mau sic da, luong nudc
tidu.

Chi dung thuéc giam dau, khéng dung thudc nga khi con theo dai.

Phat hién kip thoi nhiing ddu hiéu c6 mau tu trong hop so.

9.2. Diéu trj thuc thu

Chi giai quyét bang ngoai khoa 2 trudng hop:

— Mau tu trong hép so.

- Va lan xuong so.

9.2.1. Mau tu trong hép so (NMC, DMC, trong néo)

Mo cap cttu khéng tri hoan

Nhiing nguyén tic chinh trong diéu tri ngoai khoa 1a:

- Nhanh chéng 14y ra khéi mau tu

- Cam méau ngudén chaymau.

— Tranh mau tu tai phat bang khau treo mang ciing vao cin galea

* V& ky thuat mo:

9.2.2. Truong hop téi cap

Vé lam sang da biéu hién ré ¢6 mau tu trong hép so (NMC, DMC, trong n#o)
= ¢6 khoang tinh, rdn mot bén déong ti, liét 1/2 bén d6i dién véi dan déng ti cin
md ngay (khéng kip lam CT.Scan hodc ndi khéng ¢ diéu kién CT.Scan S0).
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- Cao nhén dau

— GAay mé ndi khi quan

- Rach da ving thai duong ngay trudc tai (bén déng ti rén), cit doc co thai
dudng bang dao dién, md rong biing mot kep banh vét mo.

Khoan mot 16 xuong so cach 16 tai ngoai 2 cm va trén cung Zygoma 2¢m (xem
hinh 16.15) (73% mau tu NMC g vuang nay)

— Né&u ¢6 mau tu NMC thi sau khi khoan thing xuong sé thiay ¢6 mau cuc den
ngay day 16 khoang (xem hinh 16.13 ). Né&u chi thidy mang cling mau tham
tim 12 méau tu dudi mang cing (xem hinh 16.14). Néu mang cing trang héng
phai nghi dén mau tu trong td chic nio.

— Qua 16 khoang dung kim b&m din dau xudng dé md rong 16 khoan, thudng
bim dAn xuong nim phia trén (14y "mau nha ra"). Md rong xuong du dé 14y
kh6i mau tu va kiém soit cAm mau chd chay mau (néu mau tu NMC); Néu
mau tu dudi mang cing thi mé mang cing vao ldy mau tu. Néu mau tu
trong nio thi sau khi mé mang cing thay td chdc nao ti ti 16i ra khoéi mang
ciing (do khoi mau tu chiém ché bén trong nio), dung trd ca chgc tham do
tim mAau tu trong nio (xem hinh 16.16), sau d6 cit vén td chic nio vao 14y
mau tu va cAm mau ché chay mau.

N.M.C pMmc 30
3 => |3 khoan xudng
Hinh 16.13. L0 khoan Hinh 16.14. L5 khoan
xuong xuong

O :1,2,3,4, 16 khoan so

xoang bén sigma
..... dudng téc

Hinh 16.16. Mau tu trong nao

Hinh 16.15. L6 khoan so
xoang bén sigma dudng téc
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— Riéng vé cAm mau: N&éu mach mau nhé thi dét bing dao dién. Néu mach
mau 16n thi kep chd mau chay bang Clipe bac. Néu c6 rach xoang tinh mach
thi 1dy cd (co thai duong) dap nat bit vao. Néu mau chay ti xuong ra thi
diing sap xuong (sap ong) miét chit vao chd xuong chay mau.

_ Sau khi 14y hét mau tu va cAm mau: Néu 1a mau tu ngoai mang cing thi
khiu treo mang cing vdi can galea dé tranh chay mau tai phat. Néu mau tu
dudi mang cting hodc trong t6 chic nio thi sau khi 14y mau tu, no thuong
bi phit né nén khéng nén déng kin mang ciing, ma chi khau kin da dau.

— Déan luu: Dé that an toan sau mé nén cé dan luu ngoai mang cling (néu mau
tu NMC); hodc dan luu dudi mang cUng hoac trong héc mau tu trong néo, 16
dat dan luu ra ngoai tranh xa vét md, dé 24 - 48 gid.

— Khau da dau 2 16p: Lép galea, 16p da

Truong hdp cé biét: khi khoan 16 dau tién (1) (23). Néu khong phat hién dugc
mAu tu thi ti€p tuc khoan 15 thi (2), réi khoan 16 thi (3). Né&u khoan ca 3 16 ma
khéng thdy mau tu (NMC, DMC, trong ndo) thi dugc phép khoan 3 156 tuong tu
bén d61 dién dé tim mau tu.

9.2.3. Truong hop ¢6 mau tu duoc xdc dinh trén phim C.T.S can (thuong la phat
hién dugc sé6m)

— Tuy vi tri ca mau tu (NMC, DMC, trong ndo), nén md nap so.

— Sau khi giai quyét mau tu va cAm mau, néu thdy ndo phu né khong nén
dong kin mang c11ng, néu cin dé hd ca chd khuyet xuong so bang cach 14y
nip so ra, dem cay dudi da bung, 2-3 thang sau md, bénh nhéan 6n dinh, mai
bénh nhan dén dé dap lai nap so.

9.2.4. Nhac xuong Iun

— Mang xudng lin vao trong hop so don thuidn khéng giy td vong, nhung
manh xuong lin ty vio mang cing c6 thé gdy ép ndo dap nio ngay dudi
mang cing, lau din tao dinh thanh seo vo nio, va 14 nguyén nhan cua
nhiing con ddng kinh sau nay, nén can phai ldy bé6 manh xuong lin ra sém
dé tranh bién ching trén.

~ Khi d6 lin cia manh xuong bing 2/3 chiéu day clia xuong so 1a cé chi dinh
mo 14y ra (xem hinh 16.13).

Vé ky thuat (xem hinh 16.17): Rach ra ngay trén manh xuong lin, dung mét
kep ‘tganh rong vét rach da dé 16 xuit toan bo dién xuong lin. Khoan mdt 16 xuong
d phan so lanh sit bd xuong lin déng thdi dung kim b4m réng 15 khoan vira du dé
nhéc bé manh xuodng lin ra nhe nhang. Sau d6 kiém tra mang cdng c6 thing, co
mau tu khong ? Cin chd y nhiing manh xuong lin sat xoang tinh mach néao dé
lam rach xoang gdy mau tu. Sau khi xi 1y xong cac tén thuong, khau treo mang
cling véi cin galea (xem hinh) va khau kin da dau.

- Riéng d6i v6i tré nhé: Xuong so con méng, mém, nén néu bi chan thuong lin
xuodng theo hinh 16m niia qua ciu, va dudng v8 xuong kiéu giy canh tudi,
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thudng khéng phai 14y b phan xudng lin di, ma chi cin tao mét vét rach da
nho trén bd xuong lin di dé khoan 1 16 nhd thing xuong. Qua 15 khoan
dung mét dung cu nhd dau tu c¢6 chidu cong & ddu, ludn nhe vio khe giita
mang cing va day chd xuong lin, rdi bay tir tit phan xuong 16m vé vi tri cia
l1a duge.

— Vi tri khoan - lay xuong lun

Hinh 16.17. Vi tri khoan - lay xuong lin

9.2.5. Chéng pht ndo (sau chan thuong va ca sau md)
Cac nguyén tic chung:

- DPam béo luu théng duong hé hép: dé tu thé ndm nghiéng, hit dom rai, dat
N. K.Q hoic mé khi quan (khi can).

— Duy tri mau 1én nao t6t: Truyén dich nudc va dién gidi qua tinh mach, gid
nguyén ap 6 mic diy du va tranh nhiing lic huyét ap xuéng thap.

— Truyén Mannitol 20% vao tinh mach véi liéu lugng 1g/1 kg trong lugng co
thé trong vong 20-30 phuit.
— Dung Lasix khi huyét ap t6t.

— D& tu thé diu cao khodng (20 d8), tu th& ndm c6 ngay ngdn dé gidm su can
mau vé tinh mach canh hai bén (han ché phit ndo do @ tré tinh mach n#o).

— Dit sonde bang quang theo dbi lugng nude tiéu.

— Nhiéu tac gia cho ring: Khong c6 biang chiing 1a corticosteroids ich 1¢i trong
viéc diéu tri chan thuong so ndo cap tinh va khuyén "Khéng can diung nhiing
thd nay".

— C6 thé dung Thiopental nhé giot tinh mach dé bénh nhan nim yén va gidm
nhu cau tiéu thu oxy ctia néo.

- DPudng uu truong khéng dung, c6 thé dung man uu truong (1,8-3%) véi liéu
lugng nho, ¢é tic dung: nang khéi lugng tuan hoan, khéng giy phu nio, lam
giam ap luc noi so, lam ting ap luc thadm thiu.
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10. DI CHUNG SAU CHAN THUONG SO NAO

10.1. Di chimg vé than kinh
— Thudng gip sau dap ndo: Liét 1/2 ngudi, réi loan ngdn ngi, dong kinh.
— Liét than kinh VII (néu vd xuong da)
— Nghe kém hoic diéc do tén thuong gidy than kinh 6c tai, tién dinh

10.2. Di chirng vé tam than

Giam tri nhé, chap chap, dau ddu, mit nga, trdm cam, cau git, suy nhugc
than kinh.

Ning nhat 13 nan nhan s6ng ddi séng thuc vat (khi bi clzﬁ'n thuong so ndo
ning) (ké ca trudng hgp mé ciing nhu trudng hop <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>