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LOI GIOI THIEU

Bénh vién Bach Mai la mot trong nhimg bénh vién dau nganh
vé Noi khoa ctia nganh y té Viét Nam, bénh vién la noi lam viéc
cua nhiéu gido su, bac si giau kinh nghiém, la co s& dao tao thuc
hanh cho cac sinh vién dai hoc, sau dai hoc ctia Truong Dai hoc
Y Ha No¢i va ciling 1a noi thuc hién cong tac chi dao tuyén dbi
véi cac co so'y té tuyén dudi. Trong nhleu niam qua, bénh vién
da thuc hién tot cong tac chi dao tuyén, da bién soan nhiéu tai
lidu, da dao tao, bdi dudng nang cao nghiép vu kham chira bénh
cho céc thiy thudc & cac tuyén dudi.

Trong dip nay, to1 xin gidi thi€u cudn sach moi xuit ban
chuyén dé vé bénh ly Co Xuong Khop - la mot trong nhimg
bénh nodi khoa thuong gap trén the giéi cling nhu ¢ Viét Nam,
bénh c6 thé xay ra & moi lia tudi, anh huong rat nhiéu dén kha
nang lao dong, sinh hoat va chét luong song cua nguoi bénh va
la mdt trong nhimg nguyén nhan gay tan phe la ganh néng kinh
té cho gia dinh va xa hoi. Tuy nhién, su hiéu biét vé bénh ly co
xuong khop, ve phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh
tai nhiéu co so y té con han ché doi khi gdy ra tai bién diéu tri,
dé lai hau qua tan phé cho ngudi bénh.

Cudn sach “Chén doan va diéu tri cac bénh Co Xuong Khop
thuong gap” la mot tai liéu chuyén nganh duoc bién soan cong
phu véi sy dong gop cua tap thé cac gido su, bac sy cua khoa Co
Xuong Khép Bénh vién Bach Mai va mét s6 giang vién cua b
mon Noi tong hop Truong Dai hoc Y Ha Noi. bay la cubn sach
tuong d6i hoan chinh vé cac bénh ly ndi khoa vé co Xuong



khdp, giip cho céc béc s§, sinh vién y khoa trong thuc hanh 1am
sang chin doan, didu tri bénh co xuong khép thuong gap co
hiéu qua hon.

Cudn sach 14 tim huyét va cb géng trong nhiéu nim cua tap
thé céc gido su, bac s da lam viéc lau nim trong linh vuc co
xuong khép tai Bénh vién Bach Mai, nén toi hy vong sé dap ung
dugc nhu cau cia cac bac s§ mubn tim hiéu vé linh vuc nay.

Téi xin trdn trong gidi thiéu véi ban doc va xin cam on su
cong tac nhiét tinh va day trach nhiém cua céc téc gia.

PGS. TS. Trin Thuy Hanh
Nguyén Q. Giam déc Bénh vién Bach Mai



LGOI NOI PAU

(Tdi bdn lan thi nhét)

Bénh ly Co Xuong Khép 1a bénh thuong gap, la mot trong
nguyén nhan hang dau gay tan phé. Cung véi su phat trién cua
nén y hoc, cac bénh ly ndi khoa va dic biét la cac bénh Co
Xuong Khdp ngay cang dugc quan tdm trong nghién clru va
thuc hanh 1dm sang, véi muc dich chan doan sém, dleu tr1 kip
thoi va phong bénh hiéu qua dé nang cao chit luong sdng, tranh
nguy co tan phé cho ngudi bénh.

Trong nhitng nim qua, su hiéu biét vé bénh ly xuong khop, vé
phuong phap chan doan, diéu trj va phong bénh tai nhiéu co s y
té & nudc ta con c6 nhimg han ché, do d6 con dé nhimg tai bién
diéu tri, xay ra hau qua tan phé cho ngudi bénh. Nhan dip ky
ni€ém 40 nam ngay thanh 1ap khoa Co Xuong Khop Bénh vién
Bach Mai (1969 - 2009) va sau nhiéu nim ap u, chung t6i xin ra
mit cudn sach “Chan dodn va diéu tri nhimg bénh Co Xuong
Khop thudong gép”, nhiam muc dich cép nhat cac tién bo trong
chan doan, dleu tri cling nhu phong bénh, hy vong s& déap ung
dugc nhu cau cho béc sy trong thuc hanh chan doan va diéu tri
cac bénh xuong khép thuong gap co6 hiéu qua hon.

Cudn sach duge viét trong diéu kién nganh ndi khoa va
chuyén khoa co xuong khép dang phat trién rat manh mé, ngay
cang hién dai véi nhimg tién bd vuot bac vé sinh hoc phén tu.
Tuy nhién cudn sach nay mdi chi dap mg nhiing van dé thuc
hanh co ban, chua dé cap day du cac mit bénh trong gan 200 cac
bénh Iy Co Xuong Khép va khong thé khong co nhimg thiéu s6t
nhét dinh.



Diéu mong mudn cua chung t6i 1a bénh nhén, xuong khop
dugc kham, chan doan va diéu tri bénh mot cach tt hon. phong
bénh va tranh cac bién chimg bénh, tan phé khong dang xay ra.
Chiing t6i cling mong muon cudn tai lidu nay sé co thé 1a nguoi
ban dong hanh gitp c4c ban dong nghiép trong thuc hanh lam
sang va rat mong su gop ¥ clia céc ban dong nghiép.

Véi kinh nghiém va tam huyét cta ca tap thé cic tic gia,
chiing t61 hy vong cuon sach nay sé la mot vién gach gop phan
xdy dung va phat trién chuyén nganh Co Xuong Khdp & Viét
Nam.

Chung t6i xin bay t6 long biét on dén Nha xuit ban Y hoc,
Bénh vién Bach Mai va gido su tién sy Tran  Ngoc An - Chu tich
Hoi Thap khép hoc Viét Nam, gido su dau nganh khép Viét
Nam da hét sirc dong vién va tao moi diéu kién thuan loi cho
cudn sach sém duoc ra mat ban doc.

Ha Noi ngay 29 thang 2 nam 2012
TM cac tac gia
CHU BIEN
PGS. TS. Vi Thi Thanh Thuy
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PHAN LOAI MOT SO BENH KHOP
THUGNG GAP

PGS. TS. Vii Thi Thanh Thuy

I. BENH CUA TO CHUC LIEN KET
1. Lupus ban do hé thong
2.Viém da co

3. Viém da co va da (viém da co)

4. Xd cing bi toan thé va cac hoi chimg lién quan
- Xo citing bi toan thé.
- Héi chiing Sharp.
- Ho1 chiing CREST.

5. Viém khép dang thap

6. Bénh Still 3 ngudi 16n (Adull’s Still disease)

7. Hoi chimg Sjogren (Sjogren’s syndrome)

8. Chimg dau nhiéu co do thap (Polymyalgia Rheumatica)

9. Bénh ly viéem mach (Vasculitis), phan loai theo kich
thudc mach



9.1. Cdc mach Idn bi ton thuong (déng mach chu va cdc
nhanh)

- Viem dong mach (thai duong) t& bao khéng 16 (Giant-cell
(temporal) arteritis).

- Viém dong mach Takayasu (Takayasu’s arteritis).

9.2. Cdc mach mau trung binh

- Viém nit quanh déng mach (Polyarteritis nodosa).

- Bénh Kawasaki (Kawasaki’s disease).
9.3. Cac mach mdu nhd (tiéu tinh mach, tiéu déng mach,
mao mach va cdc déng mach nho)

- U hat Wegener (Wegener’s granulomatosis).

- Ho1 ching Churg-Strauss (Churg-Strauss syndrome).

- Viém nhiéu mach nho (Microscopic polyangiitis).

- Bénh Henoch-Schonlein (Henoch-Schonlein purpura).

- Bénh cryoglobulin mau v6 can (Essential cryoglobulinemic).

II. BENH LY COT SONG HUYET THANH AM TiNH
1. Viém cot séng dinh khdp

2. Bénh ly dudng ruot c6 viém khdp (Enteropathic Arthritis)
- Viém loét dai trang (Ulcerative colitis) va bénh Crohn.

- Viém khép phan tng dudng rudt (Enteropathic reactive
arthritis).

- Bénh Whipple.
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3. Viem khdp vay nén

4. Hoi chimg Reiter va viém khdp phan img
IIl. BENH KHOP TINH THE

1. Bénh gut

2. Bénh khdp do tinh thé khac (Pseudogout)

IV. BENH LY NHIEM KHUAN LIEN QUAN TGl HE XUONG
KHOP

1. Viém khép nhiém khuan
- Viém khép nhiém khuén sinh mua.
- Viém khdp nhiém khuén sinh mu do lién cau.
- Viém khép nhiém khuén sinh mu do phé cau.
- Viém khép nhiém khuén sinh mu do tu cau.

- Viém khép nhiém khuén sinh ma do vi khuan khac.
2. Viem khdp do lao

3. Viém khép sau bénh Lyme (do xoén khuan Borrelia
burgdorferi)

4. Viém khdp do virus
5. Viém khdp do ky sinh trung, nam

6. Viém khdp & bénh nhan AID

11



7. Cot tuy viém
8. S6t thip (Rheumatic Fever) hay thap khdp cap, thap tim

V. BENH THOAI HOA KHOP vj\ CAC Rc‘g'l LOAN XUONG
KHOP LIEN QUAN TOI CHUYEN HOA VA CAC BENH LY
KHAC... '

1. Thoai hoa khdép (nguyén phat va thit phat)
- Thoai hoa da khdp.
- Thoai hoa cot song.
- Thoai hoa khép go.
- Thoai hoa khdp hang.
- Thoai hoa khdp khéc.
2. Hoai tlf vé khuan xuang
- Hoai t vo khudn chém xuong dui.
- Hoai tu xuong tai cac vi tri khac (it gap hon).
3. Loang xudng
- Loang xuong khong c6 giy xudng bénh ly.
- Loang xuong kém theo c6 gay xudng
- Loang xuong trong bénh néi tiét.
- Loang xuong trong cac bénh khac.

4. Nhuy?n xuong

5. Bénh Paget
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6. Bénh khdp do nguyén nhan ndi tiét (tuyén giap, tuyén
yén, tuyén thudng than...)

7. Bénh khép do nguyén nhdn bénh mau (Hemophilia,
nhiém sic t6 sat...)

8. Bénh khdp do nguyén nhan than kinh (giang mai than
kinh- Tabes, loan dudng th:'?in kinh giao cam - hdi chimg
Sudeck, xd cot bén teo cg, rong ong tuy...)
9. Bénh khdp do cac nguyén nhan khac

- Do tam than.

- Do thuéc, vaccin, huyét thanh...

- Do hoa chit, chat déc.

- Loai khac.

VI. CAC BENH KHAC G KHOP

1. Bénh khép sau chan thuong
- Tran dich, tran mau & khép.
- Viém mang hoat dich sau chan thuong.
- Vi chan thuong do nghé nghiép.

2. Cac di dang (do bam sinh, mic phai)

3. Cac khai u va loan san
- U lanh, nang nudc.
- U ac tinh (nguyén phat, thi phat).

- Loan san xuong, sun.

13



4, Bénh khdp sau bénh ac tinh
- Héi chiing Pierre- Marie.
- Bénh Leucemia, Hodgkin.

- Carcinoid.

5. Cac bénh khac
- Bénh khép Amyloid (Amyloid arthropathy).
- Sickle cell disease, beta thalassemia.

- Bénh viém mang hoat dich thé long nét sic t& (Pigmented
villonoduar synovitis).

- Sarcoidosis.
VII. CAC BENH LY PHAN MEM CANH KHGP
1. Chimg dau co (myalgia), dau sdi co (fibromyaléia)
2. Viém gan (Tendinitis)
3. Viém tai thanh mac (Bursitis)
4. Viém gan noi bam tan, viém 16i cau
5. Hoi chimg dudng ham
6. Viem quanh khdp (periarthritis)

7. Viém mé té bao (cellulitis), viém mé sdi (fibrositis)

14



Vill. NHOM BENH THAP & TRE EM

1. Viém khdp tré em tu phat (Idiopathic childhood arthritis-
ICA)

- Thé khdi dau vai khép (Oligoarticular-onset ICA).

- Thé khdi ¢au nhiéu khép (Polyarticular-onset ICA).

- Thé khdi dau hé théng (Systemic-onset ICA, con goi 1a bénh
Still & tré em).
2. Viém khdp lién quan dén bénh ly dudng rudt- cot séng
huyét thanh am tinh

- Viém c6t séng dinh khdp.

Bénh ly khdép- c¢6t séng thiéu nién (Juvenile
spondyloarthropathy).

- Viém khép vay nén thiéu nién.

- Bénh ly khdp lién quan dén bénh duong ruét.

3. Viém khdp thir phat sau cac bénh hé théng
- Lupus ban d6 hé théng.
- Viém da co, viém da cg.

- Ban xuit huyét Scholein- Henoch.

4. Cac bénh khép khac
- Ho1 chiing Marfan.
- Ha1 ching Ehlers- Danlos.
- Cystic fibrosis.

- Viém khdp lién quan téi cac thiéu hut mién dich...

15



BENH LOANG XUONG

PGS. TS. Vii Thi Thanh Thay

|. DAI CUONG VE BENH LOANG XUONG

1. Tam quan trong

- Trén thé giéi c6 khodng 200 tridu ngudi b loang xuong (LX).

- 30% phu nii 2 50 bi xep lin ti 1 d6t séng trd lén do
lodng xuong.

- Chau Au: ci 30 gidy lai c6 mét ngusi bi giy xudng do
lodng xuong.

- Riéng 6 My hang nam ¢6 khoang 25 triéu phu nit c6 nguy cd
lodng xudng. 1,4 triéu ngudi bi gay c6 xuong dui do loang xuong.

- Méi nam c6 1/5 s8 trudng hop bi giy ¢6 xuwong dui va xep dot
song do lodng xudng bi ti vong.

- 1/3 56 phu nit va 1/5 s6 nam giéi c6 nguy cd loang xuaong.

- Ty 1é gay xuong do lodng xuong hang nam cao hon ty 1é
nhoi mau cd tim cong dot quy va ung thu vdi. Nguy co gay cb
xuong dii § nam cao hon nguy cd ung thu tién liét tuyén.

- Dy dodn: ty 1¢ gay c6 xuong dui sé tang tit 1,7 triéu nguai
(ndm 1990) 1én dén 6,3 triéu ngudi (nam 2050), trong dé 50% sé
12 ngudi chau A.

- Chi phi rat tén kém: hang nam chi phi cho loang xuong ¢ My
14 14 ty d6 la (USD), 6 chau Au: 350 triéu EUR, & Anh: 1 ty bang.
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- Chau A: ty 1é gay xuong do lodng xuong ciing dang ting lén
dang ké, dic biét 1a d cac nudc céng nghiép phat trién nhu
Singapore, Hong Kong.

- Theo Cooper, 1992: uéc tinh c6 khoang 3,2 triéu ngudi bi
giy c6 xudng dui do LX. Lau, 1996: xep lin dét song & Hong
Kong: 30%.

Bang 1. Chi phi tryc ti€p hang nam ké ca nhap vién déi vdi loang xuong (tai
My)

Bénh Ty 18 % (ty USD)
Tim mach 4,6 20,3
Loang xuong 10 13,8
Hen 15 7,5

2. binh nghia loang xuong

- Loang xudng la tinh trang bénh ly ciia hé théng xuong duge
dac trung bdi su giam khéi xuong, giy tén hai dén vi cdu tric
cia t6 chdc xudng lam giam d6 chic cia xuong giy nguy cd
gay xuong.

Binh thwang Lodng xuong

Hinh 1. So sanh loang xuaong dét séng

17



- Tiéu chuén chan doan bénh LX theo Té chitc Y té the gidi -
WHO (Kanis, 1994) dua vao T- Score (phuong phap do bang

may DEXA tai cot séng va c6 xuong dui):
+ Binh thuong: T- Score > - 1,0.

+ Giam mat d6 xuong: -2,5 <T- Score < - 1.

+ Loang xuong: T < - 2,5.

Tuy nhién can luu y khi chd’n dodn LX khéng dua hoan toan
vao mdt do xuong (MBX) ma can két hop vdi ddanh gid nguy co
loang xuong. Vi du néu T- Score <- 2,5 nhung khong 6 yéu té
nguy ca thi ta khong chdn dodn la loang xuong ma chin dodn la

giam MDX.

Il. CHU'C NANG VA CAU TRUC CUA XUONG

1. Chifc nang cla xuong

C6 ndm chic nang:

- Nang dd co thé.

- Van déng: 12 noi bam caa cac co
van dong.

- Bao vé: tao khung bao vé cho cac tang
va tay séng.

- La nhiing khoang tao mau.

Chitc nang chuyén héa cac chat
khoang: 14 kho chia cac chat khoang: 99%
luong calei cta co thé 1a 6 trong xuong,
néu calci trong mau giam do bt ci mot
nguyén nhan nao thi calc trong xuong sé
huy dong ra ngoai dé duy tri su thang
bang ndi moi cua co the.

18
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2. Cau trac mo xudng

Xuong 12 mot md lién két dic biét bao gom cac té bao va chat
khuén xuong (bone matrix). Chat khuén xuong bao géom cac soi
collagen va cic mé lién két khac giau chat glucoaminoglycin,
khuén xuong c6 thé trd thanh calci hoa. M6 xuong c¢6 xuong dic
(xuong vo) va xuong x6p; 80%-90% khéi luong xuong dic duge
calci hoa; 15 - 25% khéi lugng xuong x6p dudc calci hoa. Xuong
dac c6 chiic nang bao vé con xuong x8p ¢6 chiic nang chuyén hoa.

Cac t& bao xuong bao gdm: huy cét bao 1a cac t& bao khéng 16
da nhén, ¢6 nhiém vu tiéu xuong. Tao cdt bao 1a té& bao c6 nhan
hinh thoi, ¢6 nhiém vu san sinh ra cac thanh phan caa nén
xuong (cac sdi collagen va cac chit nén), c6 vai trd quan trong
trong qua trinh calci hoa.

Viéc tao xuong (bone formation) va huy xudng (bone
resorption) dién ra theo cd ché thay xudng cii bang xuong méi.
Binh thudng hai qua trinh nay dudc duy tri mét cach can bang
cho dén khoang 30 - 35 tudi, tit tudi nay trd 1én tao cét bao hoat
déng qua mic, huy xuong cao hon tao xudng dan t6i giam khoi
xuong theo thoi gian, dac biét ¢ giai doan man kinh, giy nén
tinh trang lodng xuong. ‘

3. Khdi lugng xuong dinh (peak bone mass - PBM)

La mat d6 xuong dat duge tdi da vao tudi ti 20 — 35 (Tuy
nhién tudi dat dugec PBM tuy theo ting tac gia). PBM cang cao
thi nguy cd loang xuong sau nay cang thap.

Nhitng yéu té'anh huong dén PBM:

- Di truyén: 60- 80% do yé&u t6 di truyén. Mot sd gen lién
quan dén giam MDX la nhiing gen diéu hoa su téng hdp
collagen, cac thu thé estrogen, vitamin D.
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- Dinh dudng: rat quan trong trong qua trinh phat t‘}'ién;cu'il
xuong khi con nho va tudi thanh nién, dic biét la van dé su
dung calci giup xuong khoé va PBM dat dugc dinh cao.

- Tinh trang stc khoe & tudi dang phat trién cang tot thi
xuong cang khoe.

- Vin dé tap luyén: trong qua trinh phéat trién cua xuong, té_l;z
luyén tang stc chiu tai sé lam tang MDX, néu it hoat dong sé
han ché dat dudc dinh cao ciia khéi xuong.

- Hormon gidi tinh: néu giam sé lam cham tudi day thi, giam
su phat trién cua xuong, giam khdi lugng xuong dinh.

Ill. NHUNG YEU TO CO THE GAY NGUY CO LOANG XUONG
1. Tudi, gidi, ching tc, di truyén, tién sir gia dinh

- Tit 50 tudi: nit: (3 phu nit/l1 bi loAng xudng); nam: (5 nam
gi6V/1 bi loang xudng): tudi cang cao, hoat dong cla tao cét cang
giam va hoat dong cta hiy c6t bao cang tang, trong khi su hap
thu calci 6 rudt giam di va su tai hap thu calci 6 6ng than ciing
giam. Ngoai ra 6 nguoi gid, cic noi tiét td ciing giam, su hap thu
tién vitamin D qua da ciing giam ...

. Ching téc: ngudi da tréng va chiu A c¢6 nguy co loang
xudng cao hon nguoi da den.

- Di truyén: c6 mot s6 gen lién quan dén lam giam mat do
xuong va loang xuong.

- Tién su gia dinh: nguoi c6 me va chi gai bi loang xuong thi
¢6 nguy cd cao bi loang xuong.

2. Thé chat: thap bé nhe can (BMI<19), gdy st nhanh

3. L6i song: tinh tai, hiit thudc 14 nhiéu, uéng rugu nhiéu

4. Dinh dudng: ché d6 an khong da dinh dudng, thiéu calci,
vitamin D, C...
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5. Bénh ly

- Cac tinh trang gy giam hormon sinh duc: méan kinh, cit
budng triing, mat kinh kéo dai, khéng sinh dé ...

- Cudng can glap, cudng tuyén giap, dai thao duong phu
thudc insulin.

- Viém khép dang thap, viém cot séng dinh khép, bién dang
cot séng.

- Hai cting Cushing, da u tuy xuong (Multiple Myeloma).

- Bénh da day rudt giy ro1 loan hap thu, chan an, bénh ly
gan mat, suy than, ting calci mau, suy tuy, sau ghép phu tang,
bat dong kéo dai, ung thu, thiéu mau huyét tan, bénh
hemoglobin, bénh tao xuong bat toan...

6. SU dung mot s6 thudc: cac thudc corticoid, heparin,
phenyltoin, diéu tri thyroid qua liéu, thuéc héa tri liéu, tia xa,
thudc chéng dong kinh, tetracyclin, cyclosporin, rifampicin...

IV. PHAN LOAI LOANG XUGONG
1. Tién phat: do tudi va tinh trang man kinh

2. Loang xudng thir phat: xuit hién do cac bénh ly va st dung
mot s6 thude gay LX.

3. Loang xudng bam sinh: do thisu gen téng hgp vitamin D va
cac loai gen khac.

V. CHAN DOAN LOANG XUONG
1. Trieu chimg lam sang
1.1. Triéu chung

Biéu hién kin dao, tién trién tham ling khéng c6 tridu ching
sém cho dén khi c6 biéu hién giy xuong. Cac triéu chiing co
nang dau tién cua LX c¢6 thé lién quan dén qua trinh xep dét
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séng, giy c6 xudng dui hoac gay xuong ngoai vi (xuong cang tay,
xuong duéi don).

- Pau cét séng do xep cdc dét song:

Xuét hién tu nhién, hoac lién quan téi gang stic hoac chén
thuong nhé. Thuong biéu hién dau cot song cap tinh, khoi phat
dot ngot, khong lan, khéng c6 triéu ching chen ép than kinh
kem theo. Dau c6 tinh chat cd hoc: giam ré khi nam va giam dan
roi biét mat trong vai tudn. Dau xuét hién khi c6 mot dot song
mdi bi xep, hoac d6t séng ban dau bi xep nang thém. Khoang
60% trudng hdp cé xep dot song do loang xuong nhung khong c6
biéu hién lam sang.

- Dau cét séng man tinh do réi loan tu thé cét song:

Sau cac dot dau c6t song cip tinh tuong tu, ddn dan, cac dot
dau mdi nay sé xuat hién trén nén dau cot séng man tinh, do
cac roi loan tu thé cot song gay nén. Bénh nhan dan xuat hién
su giam chiéu cao, gu doan lung, c6 thé téi mic cac xuong sudn
cudi cing co sat vao canh chau. Cac bién dang nay lam cho bénh
nhéin dau cot séng va dau do co sat sudn-chau.

- Gay xwong: cac vi tri thuong gap 1a dau trén xudng dui,
xuong canh tay, ddu duéi xudng cang tay.

- Ngoai ra, bénh nhén cé thé ¢6 biéu hién khé thé do héi
ching da day rudt (do céc xudng sudn bi yéu, khong dam nhiém
dudc chiic nang lam diém bam cho cac cd lién sudn va cd bung).

- Va hau qua la: bénh nhén tré thanh nguoi tan phé, c6 thé
c6 biéu hién vé tAm than nhu tram cam ...

1.2. Cdc tham do dé chéan doan lodng xuong
1.2.1. X-quang quy udc

- Giai doan sém: c6 thé thay hinh anh tang thau quang, hinh
anh dét song rang luge, tudng dng vé1 su ton tai cua cac bé
xuong thang ding. X-quang cho phép khang dinh su mat xuong
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chi khi da c6 bién ching gay hoic lin dét séng. Vi khi khéi
lugng xuong da mat tit 30% tré 1én thuong mdéi phat hién dudc,
do d6 khong dung X-quang dé chan doan sém.

- Giai doan muédn: thay cac bién dang d6t séng, xep lun daot
song (XLDS) (vertebral fracture) 1a biéu hién rat hay gap trong
lodng xuong, 1a nguyén nhan dau that lung va c6 thé gay tan
phé. Van dé xac dinh c6 XLDS hay khong la rat quan trong aé
¢6 bién phap diéu tri kip thdi vi néu bénh nhan c6 mot dét song
bi lin xep thi 20% sé& c6 nguy co bi xep lan d6t ti€p theo trong
vong 12 thang (Harry K Genant - 2001) va nguy co gay b xuong
dui 13 2 14n.

Y - %
Binh thuong: & —=

d6 O

| Lvn I6m hai mat Lin ép
Lin hinh ném

B R L;—

Lan nhe: 45 1 R

20-25% o l

Lidn trung \‘

binh: d6 2 " 3;'-'3

25-40% i —2
Trudc

Lin nang: 3 \;_‘k
dé 3, trén 40% 9 A

Hinh 3. Xep IGn d6t séng xép loai theo phuong phap ban dinh lugng

Khi chiéu cao cla cac bd (trudc, gilfa, sau) cla than dét séng gidm di tir 20% trd lén
0 v&i nhau thi goi la lun dét séng va dugc chia theo mirc d6 nhu sau:

D6 1: chiéu cao (ctia bat cir mot b nao cha than dét séng), giam di tif 20-25%.
D6 2: chiéu cao (cua bat cir modt bd nao clia than dét séng) giam di tir 25-40%.

D6 3: chiéu cao (clia bat cir mdt bd nao clia than dét séng) giam di tir > 40%.
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Chi y triéu chitng am tinh quan trong la khQng ,Cé cdc’vzlng
huy xwong trén hinh dnh X-quang cua thin dot song. 'Cac fiot
song c6 mat dé dong nhat, cé két ddc & ving mam dot song (hinh
dnh vién tang). Khe dia dém khong bi hep. Cdc cung sau hau
nhu binh thuong.

Chi dinh X-quang cot song: giam chiéu cao, gu veo cot
song, lam sang nghi ngo c6 xep dot song.

Lou y:
- Cén nho: khéng phai tét ca cac truong hop gay xuong déu do loang xuong
- Can nhdc Scan xuong néu gay khong rd hoac gay do tac dong gian tiép

- Can nhdc chup MRI hodc sinh thiét xuong néu nghi ngd gay lién quan dén
carcinoma di can

- Can nhéc chup MRI néu nghi ngd cé di léch sau hodc bén
1.2.2. Phuong phap do mdt dé xuong

1) Phuong phap hap phu néng lugng tia X kép (Dual Energy
Xray-Absorptionmetry - DEXA):

Do hép thuy tia X kép (DXA)

Nhirng vi tri do chinh

Cot sbng trwéc sau (PA) Doan gan (trén) xwong dui

Hinh 4. Do hap thu tia X kép (DXA)
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+ Nguyén ly: hai chum tia phat ra véi buée song khac nhau
di qua viung xuong dinh do MDX, khi loang xuong, su hip thu
tia giam.
+ Vi tri do:
e Do MDX c6 xuong dui, cot séng: 1a tiéu chudn vang dé
chén doan loang xuong.
e Do 8 ngoai bién nhu: xuong cing tay, xuong got.
* Phuong phap danh gia xep lin dét song (XLDS) bang két
hgp véi phuong phap DEXA.
o Uu diém: phat hién dude nhiing trudng hop XLDS
ma khéng phat hién dude bang X-quang thudng quy.
Voriythe heights of 6. =

Hinh 5. Danh gia xep lin dét séng bang phuong phap DEXA

2) Phuong phap siéu am: chi ¢6 y nghia sang loc 1a chinh.

25



3) Chup cat 16p vi tinh dinh lugng (QCT) cho phép danh gié kAh()'i
lugng xudng & ving cot séng, tuy nhién gia thanh dat va bénh
nhén chiu tia xa nhiéu.
1.2.3. Cdc xét nghiém mau

Nhitng xét nghiém thuong quy:

- Téc d6 lang mau.

- Cong thic mau.

- Calci, phospho, protein toan phéan, albumin toan phan,
phosphatase kiém, men gan, creatinin, dién giai do.

- Calei niéu.

Khi ¢6 cac ddu hiéu nghi ngd nhu: nam giéi bi loang
xuong, gy xudng khéng giai thich dugc; chi s6 Z (Z-score)
thap (<-2); dap tng diéu tri kém; nhiéu yéu t6 nghi ngd loang
xuong thi phat trén 1am sang thi c6 thé lam thém mot s6 xét
nghiém sau:

- TSH.

- V61 nam gidi: testosteron mau.

- V61 m6t s6 phu nit: FSH mau, estradiol mau.

- PTH mau.

- Chat chuyén héa vitamin D.

- Dién di protein méau va téng phan tich nudc tiéu.

- Sinh thiét xuong.
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Cdc dau én hoa sinh:

Tao xuong Huy xuong

Huyét thanh: alkalin phosphatase | Nhimg lién két chéo pyrinium va
dac hiéu cho xuong (BAP); amino | nhimg doan collagen lién quan
terminal of type | collagen (PINP); | (telopeptid C va N: CTx, NTXx).
osteocalcin. Propeptid C va N cla | Acid phosphatase khang tartrat
collagen typ | hydroxyprolin

Hydroxylysin glycosid

Gid tri cua ddu én sinh hoa:
- Danh gia hoat dong ludn chuyén xuong va hién tugng mat xuong.

- Panh gia nguy co gay xuong, dic biét 1a c6 thé st dung két
hdp phuong phap do MDX dé danh gia nguy cd gay xudng.

- Danh gia hiéu qua diéu tri ngan han.

- Cai thién su tuan tha diéu tri.

VI. CAC THUOC PIEU TRl LOANG XUONG
- Muc dich:
+ Tang khoi lugng xuong.
+ Cai thién cdu tric va do chac cia xuong.
+ Giam nguy cd gay xuong.
- Chi dinh:
+ C6 tién su bi gay xuong do loang xuong.

+ Duge chan doan bi loang xuong bang phuong phap do mat
d6 xuong két hop c6 yéu té nguy cd.
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1. Nhém bisphosphonat

Uc ché hoat déng huy xuong thong qua: i luc héa hoc manh
cho céc tinh thé calci va lién két nglu nhién trén bé mat cua
xuong. Lam gian doan cac hoat dong cta cac té bao huy xuong
théng qua mét so chat trung gian, ngoai ra con kich thich hoat
ddng cua tao cot bao va dai thuc bao.

Hién tai mét s6 thudc nhém thude nay dang dude su dung
rong rai trén thé giéi nhu:

(1) S dung qua duong uéng:

- Alendronat: 70 mg/méi tuan.

- Risedronat: 35 mg/mdi tuan.

- Ibandronat: 2,5 mg/méi ngay.

Luu y: can udng vao budi sang, trudc &n it nhét 30 phat, udng véi mét céc
nugc loc day (200 mi), khéng duoc ném it nhat 30 phat sau khi uéng.

Chong chi dinh: ha calci mau, loét thuc quan.
(2) St dung qua dudng tinh mach:

- Pamidronat: liéu 30-60 mg, két hop véi huyét thanh ngot
5%, truyén tinh mach trong vong 2-4 gio. Ba thang diéu tri nhac
lai mot lan. Néu do ung thu di cin xuong ¢6 thé diéu trj 1
thang/1 1an.

- Acid zoledronic (ACLACTA): 5 mg, truyén tinh mach cham
trong vong 15 phit/méi naim mét lan.

- Zometa: 4 mg, truyén cung huyét thanh ngot 5%, truyén
trong vong 15 phuat. Chi dinh t6t cho nhiing trusng hop loang
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Xuong niang, dic biét la trong nhiing truong hgp bi Kahler, ung
thu xuong di can (4 tuan 1 lan).

* Mot s6 tac dung phu khac: ha calci mau, loét thuc quan:
hoai t& xuong ham (rat hiém), do dé khi bénh nhén c6 bénh
rang miéng can than trong khi chi dinh.

2. Calcitoniin

- Do céc t& bao nang tuyén giap san xudt, 1a mdt polypeptid
gdbm 32 acid amin. Calcitonin c4 héi téng hop (MIACALCIC) c6
nhiing vu diém nhu: manh gip 50 lan calcitonin ngudi, thoi
gian tac dung 14u hon, khéng anh hudng dén su bién ddi caa cac
yéu t6 ndi sinh.

Co ché tac dung: dc ché& hoat dong cua huy cét bao, khich
thich hoat dong ctia tao c6t bao. Ngoai tac dung lam giam huy
xuong, miacalcic c6 tac dung giam dau manh do: gidm téng hgp
chat trung gian gidy dau nhu prostaglandin; tang noéng do B
endorphin gdp 15-30 lan; tac dong truc ti€p lén trung tdm dau
ctia hé than kinh trung uong; tac dong 1én chat dan truyén than
kinh cia hé than kinh trung udng nhu cathecholamin,
serotonin.

* Tac dung phu: di tng (rdt hi€m); biing mat; budn nén va
non, nhung sé hét sau mot hai ngay diéu tri. Dang xit hau nhu
khéng c6 tac dung phy, d61 khi gy viém mui.

- Lidu: 50 UI - 200 UI calcitonin tiém bap hoac duéi da. Hién
tai dang xit mii duge st dung rong rai hon dang tiém.

3. Cac tac nhan diéu héa thu thé estrogen chon loc

(Selective Estrogen Receptor Modulators- SERM)
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- Raloxifen (Evista) 60 mg udng/méi ngay: la mot ché’t’ tong
hop, c6 tac dung gidng estrogen nhung chi tac dong truc tiép lérz
thu thé estrogen tai mé xuong ma khéong tac dong lén thu thé
nay tai mé v, néi mac td cung do d6 khong gay tac dung phu
giong estrogen tu nhién nhu: nguy cd ung thu vi, néi mac tu
cung va con c6 tac dung lén chuyén héa lipid lam gidm
cholesterol, LDL. Tuy nhién, thuéc nay khéng cai thién dugc
tinh trang sau man kinh ¢ mét s6 bénh nhéan c6 biéu hién réi
loan sau man kinh. Mét s& tic dung phu can luu ¥ la: chuét rt,
béc hda, nguy co huyét khéi sau ...

4. Hormon thay thé

Thudng c6 thé xem xét st dung trong nhung truong hdp mén
kinh sdm (trudc 45 tudi) hoac cé nhung biéu hién réi loan sau mén
kinh. Tac dung: phong mét xuong, giam nguy cd gay xuong.

Estrogen: 0,625 mg uéng hang ngay ké&t hop véi
progesteron. Tac dung phu: xudt huyét am dao, nguy co ung thu
vi, ndi mac tit cung, huyét khéi. Viéc chi dinh thuée nay can
duge tu van bdi cac bac si phu khoa. Khéng nén dung kéo dai
nhiéu nim.

- Tibolon (L1v1a1) 0,25 pg/ngay La mot steroid tong hap,
thong qua cic san phdm chuyén héa caa minh, Livial tac déng
lén thu thé ostrogen, progesteron, androgen truc tlep hoac gian
tiép tai cac mé. Tac dung phu: cang ngu, 1én cén; huyét khoi
sau. Can kiém tra estrogen mau, TSH, siéu 4m mach.

5. Nhimg thudc khac

- Vitamin K: dic biét 1a vitamin K2 (Glakay), da dugc nhiéu
nghién ctiu chiing minh lam tang mat d¢ Xuong, giam nguy cd
gay xuong do thic ddy qua trinh tao xuong. Liéu: 1 vién x 3
lan/ngay.
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Parathyroid hormon (1-34 fragment of parathyroid
hormon): teriparatide (Forteo) 20 pg tiém duéi da 1 éng/ngay cbé
tac dung kich thich cac hoat dong cta tao cot bao, lam giam huy
xudng, tang mat d6 xuong do lam ting d6 day cua vo xuong,
tang s lugng bé xuong va su két néi giita cac bé xuong. Tac
dung phu: buén nén, dau diu. Chi dinh: khi ¢6 nguy co gay
xuong va diéu tri bing cac phudng phap khac khéng c6 két qua
va khoéng diéu tri qua hai nam. Chéng chi dinh: bénh
osteosarcoma, ung thu xuong, tré em, tang calci mau.

- Strontiumranelate (Protelos) c6 tac dung tang tao xudng va
giam huy xuong.

- RANKL (Receptor Activator of Nuclear factor- Kappa B
ligand): c¢6 tac dung giam chu trinh huy xuong.

- Hormon tang trudng (GH): ¢6 tac dung lam tang déng hoa
Xuong va co.

- Isoflavon: ciing dugc chitng minh 1am giam su mat xuong ...

6. Nhimg thudc diéu tri phoi hap

- Calci: 0,5 gram/méi ngay; va: 1-1,2 gram/méi ngay d6i véi
phu nit c6 thai va trén 60 tudi.

- Vitamin D va dan xuat caa vitamin D (25-OHD, 1,25
(OH,D)): rat can thiét cho su hap thu calci, con c6 tac dung lam
tang truong luc co, phong nguy cd nga. Liéu: 400 UI dén 800
UI/méi ngay. Tac dung phu: tang calci mau va calci niéu do d6
can kiém tra thuong xuyén hai yéu t& néi trén.

7. Diéu tri ngoai khoa trong truéng hgp gay xuong

- Diéu tri ngoai khoa d6i v6i gay c6 xuong dui va cac xuong
ngoai vi: gidng nhu cac truong hgp gay xuong khac ma khong
phai do loang xuong.
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- Didu trj ngoai khoa nhiing truong hop xep lin dat song do
loang xuong:

Dé gidm dau c6 thé dung phuong phép tao hinh dét séng nhu
tiém chit cement polymetalmetacrylat vao than dot sé’r}g. Tuy
nhién, vin dé theo déi lau dai vé anh hudng dén dot séng bén
canh nhu thé nao thi van con dang duge nghién cdu.

Tém lai: vin dé chi dinh va lya chon thuéc diéu tri loang
xuong phu thudc vao: tudi, tinh trang cé gay xudng hay khéng,
tinh trang MDX tai vi tri cot céng va ¢d xuong dui. Su can thiép
khéng dung thudc bao gém ché dd cung cap calci, tap luyén,
giam thiéu nhiing nguy cd loding xudng va nguy cd nga la rét
quan trong.

VIl. PHONG BENH LOANG XUONG

Viéc phong loang xuong can duge dat ra ngay tit khi con nho,
0 tat ca cac lia tudi.

1. Van dé dinh dudng

Dam bao du chit dinh dudng, protein, calci, vitamin D, C,
vi lugng.

2. Rén luyén thé luc

Thudng xuyén déu dan, tang sic chiu tai cla cd thé 6 moi lta
tudl sé gidp xuong chac khoé, 1am ting mat do xuong va lam
giam su mat chat xuong.

3. Tranh hat thuéc la

Bo thudc 14 c6 thé 1am giam nguy cd gay cd xuong dui 40%.

4. Tranh uéng nhiéu rugu

St dung nhiéu rugu lam tang nguy co gay ¢6 xuong dui.
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5. Phong tranh nga

Tap luyén dé ting d6 chic co bip, kham kiém tra thi luc
thudng xuyén, tranh tac dung phu clia nhiing thuéc c6 thé dé
gay nga.
6. Diéu tri du phong loang xuong bang calci va vitamin D néu
ché& d6 an khéng day @t va 6 nhiing bénh nhan bi nhiing bénh
hoidc st dung cac thuéc lién quan dén loang xuong, dic biét 1a
khi sit dung glucocorticoids tit 3 thang trd lén.

7. Kiém tra mat dé xuong

D61 véi ngudi ¢6 nguy co vi néu chi s6 TScore giam di 1 SD
thi nguy co gay xuong do loang xuong ting lén gip déi.
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HUGNG DAN DIEU TRI LOANG XUONG

IOF
(International
Osteoporosis
Foundation)

Coyéutd
nguy cd

Do MBX

l

TScore <-25

Diéu tri
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THOAI HOA KHOP

TS. BSCKII. Nguyén Mai Héng
I. DAl CUONG

1. Dinh nghia

Thoai hoa khdp (THK) 1a hau qua cia qua trinh co hoc va
sinh hoc 1am m4t can bing gitia téng hgp va huy hoai ctia sun
va xuong dudi sun. Su mit can bang nay c6 thé duge bit dau boi
nhiéu yéu t&: di truyén, phat trién, chuydn hoa va chin thuong.
Thoai khép lién quan dén tat cd cac mé cia khép dong, cuéi
cing biéu hién béi cac thay d6i hinh thai, sinh hoa, phan ti va
cd sinh hoc clia t& bao va chat cd ban cta sun din dén nhuyén
ho4, niit loét va mat sun khép, xd hoa xuong dusi sun, tao gai
xuong 6 ria khép va héc xuong duéi sun.

2. Dich té hoc

Thoai héa khép gap 6 moi chiing tdc, dan toc, moi didu kién
khi hau, dia 1y, kinh t&. T4n s§ méc bénh ting 1én theo tudi.

- Nam va nit méc bénh ngang nhau, tuy nhién ty 1é thoai hoa
khép g8i 6 nit cao hon nam, nhung ty 16 THK hang 6 nam cao
hon nd.

Il. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

1. Nguyén nhan

Tén thuong co ban trong THK xay ra & sun khdp. Cé 2 gia
thuyét dugc dua ra:
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- Thuyét co hoc: duéi anh huéng cua cac tan cong cd h’qc, ca’},c
vi chan thuong giy suy yéu cac dam collagen ton hai cac chat
proteoglycan (PG) trong t6 chitc cua sun khdp.

- Thuyét té& bao: cAc t& bao sun bi citng lai do tang ap luc, giai
phéng cac enzym tiéu protein, nhiing enzym nay lam huy ho_ai
dan dén céc chét cd ban trong t6 chdc sun, la nguyén nhén dan
td1 thoai khdp.

2. Co ché bénh sinh

- Vai tro cta cdc cytokines tién viém: interleukin-1p (IL-1p)
va y&u t8 hoai tit u (TNFa) 1a nhiing cytokin tién viém chu yéu
gy nén qué trinh di hoa trong thoai hoa khép. IL-1B la yéu t§
chinh trong viéc pha huy sun khdp kich hoat cac enzym trong
khi d6 TNFa gy qua trinh viém.

- Vai tro cua nitric ocid (NO): cac géc tu do tham gia qua
trinh di hoa sun. NO dugc tong hdp tit L-arginin duéi tac dong
ciia men nitric oxid synthase cam ing (NOS) cac men nay dude
tong hop nhanh sau khi cac t& bao bi kich thich do mét cytokin
nhit dinh. Trong thoai hoa khép, sun khép tiét nhiéu NO so véi
sun binh thudng. NO thic ddy IL-1p gy THK chi yéu bing
cach tc ché tong hop cac chat can ban soi colagen va tang hoat
tinh cua metalloprotease.

- Thay dbi sinh hod hoc va co hoc ldp xwong dudi sun: cac
proteoglycan chat cin ban bi mat dan va cic 1uéi soi collagen bi
thoai hoa 1am ton thuong c&u trdc va su toan ven chic nang cua
t6 chiic, lam tang bat thudng cic enzym proteolytic dac biét la
metalloprofease (MMPs). B& mét sun bi bio mon dan va xo hod,
cic manh vd roi vao dich khép va bi cac t& bao dai thuc bao mang
hoat dich thuc bao do véy thiic d4y qua trinh viém.

ll. PHAN LOAI
Theo nguyén nhén chia 2 loai THK nguyén phat va thi phat.

36



1. Thoai hoa khép nguyén phat

- Su ldo hod: 1a nguyén nhan chinh, xu4t hién mudn, thudng
0 ngudi sau 60 tudi, ton thuong nhiéu vi tri, tién trién cham,
muc d6 khong nang.

- Yéu t6'c°Zi truyén: nhiing yéu t6 nhu ham ludng collagen va
kha nang tong hgp PG ctia sun dude mang tinh di truyén. Méi
day da phat hién sy da dang vé hinh thé ctia gen collagen typ 2
trong mét gia dinh méac bénh thoai hoa khép & giai doan sém.

- Yéu t6 noi tiét va chuyén hod: man kinh, dai thao dudng,
lodng xuong do ndi tiét.

2. Thoai hoa khép thit phat

Phan 16n 12 do cac nguyén nhén co giéi, bénh phat sinh do
nhiing réi loan lam thay d8i dac tinh ca sun va lam hu hai bé
mat khép. Bénh gap ¢ moi lda tudi (thudng tré duéi 40), khu tra
mot vai vi tri, nang va tién trién nhanh.

- Tién s chdn thuong: gay xuong khép, cal léch, dat day
ching (khdp vai...), tén thuong sun chém hodc sau cit sun
chém,vi chan thuong lién tiép do nghé nghiép (khép ban tay,
khép vai cua cac vd si quyén anh; khép khuyu ctia cong nhan
van hanh bia may; khép géi ciia van ddng vién béng ré hoic ct
ta; khdp c6 chdn ctia dién vién balé; cot séng ctia thd mé than)...

- Cdc di dang bém sinh va réi loan phdt trién: loan san va
trat khép hang bam sinh, 161 6 ¢éi.

- Tién s phdu thudt: cit sun chém....
- Tién sz bénh xuong: bénh Paget hoac hoai ti xuong

- R6i loan chay mdu: 90% bénh nhan Hemophilie c6 tran
mau khép, gap 6 khép géi, ¢6 chan, khuyu tay. Tran mau tai
phat gay tang sinh mang hoat dich, thuc ddy su tién trién thoai
hoa khdp thit phat.
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- Bénh ndi tiét va réi loan chuyén hod:

+ Bénh to dau chi: ting hormon qua muc lam sun khép day
1én, mat tinh dan héi chiu luc.

+ Bénh Cushing va st dung corticosteroid kéo dai:
corticosteroid dc ché chitc nang tao cot bao giy cudng cin giap
thi phat, kich thich hoat déng cia huy c6t bao va lam tang qua
trinh huy xuong dudi sun.

+ Cac tinh thé 14ng dong trong dich khdp: tinh thé urat (bénh
Gout), Calciumpyrophosphate dihydrate (CPPD).

+ Bénh da xam ndu hay alcapton niéu: do mét enzym bi
khiém khuyét dan téi tich tu sac t§ trong sun gy thoai hoa t&
bao sun.

+ Bénh nhiém séc t&: c6 su lang dong sat trong sun khdp va
mang hoat dich.

IV . DAC DIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Triéu chimg lam sang

- Dau khdp: thudng lién quan dén van dong: dau 4m i, ting
khi van dong, khi thay d6i tu thé, giam dau vé dém va khi nghi
ngol.

+ Dau dién bién thanh ting dot, dai ngin tuy truong hop,
hét dgt c6 thé hét dau, sau dé tai phat dgt khac hoic c6 thé dau
lién tuc tang dan.

- Han ché vdn dong: cac dong tac cua khép bude 1én hodc
xudng cAu thang, dang ngdi ghé diing day, ngdi xom, di bg lau
xuat hién con dau ...

- Bién dang khdp: thudng do moc cac gal xuong, do léch truc
khop ho#c thoat vi mang hoat dich.
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- Cdc ddu hiéu khdc:
+ Tiéng luc khuc khi van déng khép.

+ D&u hiéu "pha ri khép": 12 dau hiéu citng khép budi sang
kéo dai khéng qua 30 phiit.

+ C6 thé so thay cac “chdi xuong” & quanh khép.
+ Teo co: do it van dong

+ Tran dich khép: do6i khi gap, do phan ng viém thd phat
cua mang hoat dich.

+ Thuong khéng c6 biéu hién toan than.
2. Cac phuong phap thim doé hinh anh chan doan

2.1. X-quang qui udc
C6 3 d&u hiéu co ban:
- Hep khe khdp: khe khong dong déu, bo khong déu.

- Dic xuong duéi sun: gap 6 phin ddu xuong, trong phan
xuong dac thay mot s6 héc nho sang hon.

- Moc gai xuong: 6 phan ti€p giap gilia xuong, sun va mang
hoat dich. Gai xuong c6 hinh thé va dam dic, mét s6 manh roi
ra nim trong 6 khép hay phdn mém quanh khdp.

+ Tiéu chuén chén dodn thodi hod khdp trén X-quang
cua Kellgren va Lawrence

Giai doan 1: gai xuong nho hoac nghi ngd c6 gai xuong
Giai doan 2: moc gai xuong ro

Giai doan 3: hep khe khdp vua

Giai doan 4: hep khe khép nhiéu kém xo xuong dudi sun.
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2.2. Chup céng huong tir- CHT (MRI)

Phuong phap nay c6 thé quan sat dugde hinh anh khép mot
cach day du trong khong gian 3 chiéu, phat hién dudc cac ton
thuong sun khép, day chang, mang hoat dich.

+ Cong huong tiw ddnh gid mang hoat dich (MHD)

Trong cac truong hgp THK dién hinh, quan sat trén cac 1dp
chudi T1, ¢6 thé nhan biét dude tinh trang bénh ly cuia MHD,
MHD viém sé duge danh gia theo nhiing do sau:

- D6 0: mang hoat dich khong day

- D6 1: mang hoat dich day dudi 2mm
-D6 2: 46 day tu 2 — 4mm

+ Ddnh gid thwong ton sun

Théng thudng nhat, cac thudng tén sun luén la cac thuong
ton vé cau trdc (d6 1) va vé hinh thai (46 2 — 4).

- D6 1: c6 bat thuong vé ciu triic trong cla sun, nhiing bat
thuong xuat hién dudi dang xo sgi hodc phu trong khi phan
khoang trén bé mit khong cé su bién dang nao.

- D6 2: ¢6 nét khong déu ctia bé mit khoang trén hoic qua su
sut giam dudi 50% do cao sun.

- D6 3: ¢6 su bat thuong vé do cao cia toan bd sun, do day
trén 4mm va/hodc mat trén 50%.

- D6 4: tuong iing véi tinh trang sun bi pha huy hoan toan, 1o
phan xuong duéi sun, doi khi kém theo vét phi xuong tua vach.

+ Pdnh gid thuong ton xuong dudi sun

Nhing vét phu xuong dugc thé hién trén T2, 1 nguyén nhan
gay nén nhiing vét nit, loét clia xuong dudi sun.
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Vé mit ly thuyét, cac két qua d6i chiéu giia cong hudng ti
(MRI) véi néi soi khép (NSK) da cho thdy c6 mét su tudng ung
guia 2 phuong phap nay trong viéc danh gia tinh trang thuong
ton sun. Tuy nhién, NSK vin dudc lya chon 14 tiéu chuén vang
dé chin doan THK.

2.3. Ngi soi khdp (Athroscopy)

Noi soi khép (NSK) 1a mét thu thuat cho phép quan sat truc
tiép & khdp nhd hé théng thiu kinh véi ngudén anh sang lanh
qua mét 6ng dan nho, bang cach quan sat truc tiép biang mat
trén moét man hinh vé tuyén mau, cho phép danh gia rat chmh
x4c vé muc do, tinh trang, pham vi va dinh khu dugc cac tén
thuong cua sun, mang hoat dich, day ching... cac tén thudng
khong thé phat hién dugc trén X-quang théng thuong.

Nbi soi con cho biét mic d6 calci hoa cta sun khdp, diéu ma
khé nhin thay khi chup X-quang ciing nhu lay bénh phim xét
nghiém. NSK con cho phép phan tich tong thé phan xuong duéi
sun, nhat la khi thuong tén c6 chiéu huéng bi loét. D61 khi
thuong ton nay cing nhu nga voi ma ta c6 thé cam nhan dugc
théng qua que tham do. Hodc nhin thay truc ti€p bang mat
nhiing manh sun thoai hoa bong ra, tréi néi trong dich khép.

- Sinh thiét mang hoat d1ch k&t hap khi néi soi dé lam cac xét
nghiém té bao sinh hoa, mién dich cho phép chin doan chinh
xac hon cac ton thuong bénh 1y trong khép.

2.4. Siéu am khop
C6 thé phdt hién duogc:
- Hep khe khdp.

- Gai xuong: hinh tang Am c6 béng can lién tuc véi vo xuong &
ngoai vi cia khop.
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- Tran dich khdp: thuong thdy ¢ tui cung trén trong, trén
ngoai va tudi cung trén xuong banh che.

- Manh xuong sun tu do trong 6 khép: thuong gap d tii cing
trén xuong banh ché, biéu hién hinh tang 4m kém béng can,
i finz

- Day bao hoat dich.
2.5. Chup cét Idp vi tinh (CT scanner)

Phat hién cac ton thuong ctia sun khdp, tuy nhién khéng
th&y rd ton thuong ciia mang hoat dich.
2.6. Chup xa hinh xuong (Scintigraphie)

Hinh anh tang hdp thu phéng xa tai xuong duéi sun ¢ khdp
bi thoai hoa.
2.7. Chup bom thuéc cdn quang vao 6 khdp

Hién it dugc dng dung.

3. Cac xét nghiém khac

+ Xét nghiém mdu va sinh hod: téc 46 ling mau binh thudng,
s6 lugng bach cdu binh thuong, CRP ¢6 thé tang khi c6 viém thit
phat MHD.

+ Dich khdp: binh thuong hodc c6 tinh chat viem muc do it
trong cac dgt tién trién. Dich thuong c6 mau vang, 46 nhét binh
thudng hodc giam nhe, c6 <1000 t& bao/lmm?®

V. CHAN DOAN XAC DINH

Dua theo tiéu chuan chin doan THK theo Hoi thap khdp hoc
My (ACR) 1991.
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Bang 2. Tiéu chudn chdn doan thoai hoa khép theo Hoi thap khdp hoc My-
ACR (American College of Rheumatology) 1991

Thoai hoa khép géi

Thoai hoa khdp hang

Thoai hoa khép ban
ngon tay

1. Moc gai xuong & ria
khdp (X-quang)

2. Dich khdp l1a dich
thoai hoa

3. Tuditrén 38

4. Cung khdép dudi 30
phut

5. Luc khuc khi
dong

cl

1. Dau khdp hang (hau
nhu ca ngay )

2. Téc do mau lang

< 20mm 4 gid thif nhat.
3. X-quang chdm xuong
dui va/hosc 8 céi cb gai
xuong

4. Hep khe khdp hang

1. Pau va/hoac cing
ban tay trong cac thang
truéc dé

2. Két dac xuong t6i
thiéu 2 trong 10 khdp da
dugc lua chon *

3. Sung t6i thiéu 2 khdp
ban ngén

a - Két dac xuong téi
thi€u mét khdp ngén xa
hoac

b - Bién dang t6i thiéu 1
trong 10 khép*

Chan doan xac dinh khi
coyéuts 1,2,3,4

hoac 1,2,5 hoac 1,4,5

Chan doan xac dinh khi
c6 yéu té 1,2,3 hoic 1,
2,4 hoac 1,3,4

Chan doan xac dinh khi
co yéu t6 1,2,3a hoac b

VI. CHAN POAN PHAN BIET

1. Viém khdp dang thap

1.1. Viém khdp dang thap thé mét khdp

Khi viém khép dang thdp (VKDT) chi 6 1 khép 16n, chin
doan phéan biét véi thoai khdp déi khi khé khan, cAn dua vao cac
yéu td sau:

Dich khdp: dich chiia nhiéu bach cau >5000/1mm?, ty 1é bach
cau da nhan trung tinh cao, va dé nhét giam so véi khép thoai
hoa, mucintest (+).
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Xét nghiém mau: téc d6 mau ling tang, CRP tang, yéu t&
dang thap duong tinh, anti CCP (+),.

X-quang: ¢6 hién tugng bao moén va mat khoang & ddu xuong
thanh dai, khe khép hep, nham nhd.
1.2. Viém khdp dang théap thé nhiéu khop

VKDT: hay'gép 4 khdp ngén gan va khép c6 tay

THK: khép ngén xa, khdp ngén 1 ban tay

Nhitng déu hiéu lam sang cia VKDT dé chdn dodn
phdn biét:

- Biéu hién viém khdp va giam chic ning van dong nhiéu.

- Nhiéu khdp ciing bi ton thuong, thudng & khép ban tay, doi ximg.
- Tién trién nhanh hon.

- D&u hiéu cting khdp budi sang >1 gid.

2 R i N x , ol 5 i
- C6 biéu hién toan than: sét, thiéu mau do viém

2. Bénh cot song huyét thanh am tinh

- Viém khdp vay nén: bénh 1y két hop thuong ton vay nén ¢
da hodc méng va tinh trang viém khép 6 chi va/hoic cot song.

- Bénh Reiter: biéu hién mot tam ching gém viém khdp,
viém niéu dao, viém két mac mat. Déi khi kém ton thuong ngoai
da (ban d6 dang nét).

- Viém c6t séng dinh khdp: viém khép cing chau va cét song,
khép hang, gbi.
“3. Bénh khdp lién quan dén bénh ly ruét

- Viém loét dai trang, hay gip & khdp goi ¢6 chan, dic diém
viém khép khong bao mon két hgp viém dai trang.
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- Bénh Crohn: viém khép cung chau, viém cdt séng hoac cac
khdp chi duéi phéi hop véi viem loét dai trang.
4. Viém khép vi tinh thé

‘Bénh git (Gout): thudng biéu hién viém khép cap tinh 6 khdp
ch} dudi (khép ngén cai, cd chan, khép goi). Xét nghiém tang
acid uric mau, c6 tinh thé hinh kim trong dich khép.

Bénh gia giat (Pseudogout): c6 thé ciung ton tai véi thoai
khép. Nguyén nhan do su l4ng dong cac tinh thé
Calciumpyrophosphate dihydrat ¢ khép. X-quang c6 nhiing vét
v6i hoa & sun khép. Dich khép c6 céc tinh thé hinh thoi.

VII. CAC THE LAM SANG
1. Thoai hoa khdp goi: nii chiém 80% trudng hap.

1.1. Nguyén nhén
- Cac di tat cuaa truc khdp gbi:
- Khép g1 quay ra ngoai (genu valgum).
- Khép gb1 quay vao trong (genu varum)
- Khép goi qua dudi (genu recurvatum...)

- Céc di chiing ctia bénh khép gdi: di chiing chin thuong, vi
chan thuong do nghé nghiép. Di ching viém (viém khdp dang
thap, lao khép, viém mu..). Chay mau trong khdp
(hemophilie).....

1.2. Triéu chung lam sang
- Pau khép goi (khi nghi va ban dém).
- Cing khdp khi khéng van dong (budi sang dudi 30 phiit).
- Giam kha nang van déng (khé khan véi mét vai dong tac).
. C6 tiéng luc khuc khi ¢ dong.
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Tang cam giac

dau xuong.
S¢ thidy u
xuong.

Nhiét do6 da
ving khdp binh
thuong hodc am
lén khong dang ke.

Hinh 7. Thoai héa khdp géi

2. Thoai hoa khdp hang

Nam thudng méc bénh nhiéu hon nit. Chau A it gip thoai
hoa khdp hang hon chiu Au.
2.1. Nguyén nhan

Thoai hod khép hang thit phat chiém 50% trudng hop,
thudng do nhiing nguyén nhan sau:

- Loan san va trat khép hang bam sinh

- Chém khdp det: 12 hau qua cta loan san sun chém xudng
dui (bénh Legg - Perthés - Calvé).

- Hoai tu v6 khuén chém xuong dui do viém téc dong mach
nudi dudng dau xuong dui...

- L6i 6 ¢6i bam sinh
- Di chitng chan thuong, vi ch4n thuong.

- Di chitng viém (lao, viém cot séng dinh khép, viém khdp
dang thap, viém mu...)
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2.2. Triéu chung Iam sang

* Co ndng:

- Pau 6 vung ben hoac phan trén méng, lan xuéng dui, c6 khi
chi dau 6 trudc dui va khép goi. Dau xuit hién tu tu tang dan,
dau ting kl}i di lai, ding 1au, thay d6i thdi tiét, giam khi nghi
ngoi. C6 thé c6 dau hidu "pha gi khép" khi khdi dong.

K Han ché€ van déng: ldc ddu khé lam mét s§ dong tac (ngdi
x0m, 1én xe dap, budc 1én bac cao...), vé sau han ché nhiéu, di
khap khiéng, phai chong gay.

* Thuc thé

- Cé cac diém dau & mat truée khép va phan trén méng. Do
thay chan bénh ngin hon chan lanh trong mét sé trudng hop.

- Han ché& van dong mot s§ dong tac: lic dau 1a dudi cd va
quay, vé sau han ché cac dong tac khac nhat 1a gép.

* X-quang:

- Hep khe khép:
thuong hep & phén
ngoai.

- DPac xuong duéi
sun: thay 6 chom xuong
dui, 8 cdi, xuong chau,
16 day chang tron...
trong phan xuong dic
thuong c¢6 cac hdc
xuong, c¢6 khi héc xuong
to mg thong vao 6 khdp. Hinh 8. Thoai hba khdp hang

- Moc gai xudng: moc
¢ nhiéu vi tri trén 6 cé1,
chém xuong dui, 16 day chang tron...

Chan doan theo tiéu chuin chin doan cia Héi thap khép hoc
My§-ACR (American College of Rheumatology) 1991. (Bang 2).
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3. Thoai hoa khdp ban tay

Thoai hoa khép ban tay thudng gap 6 khdp ban ngon xa (hat
Heberden), hodc khép ngén gin (hat Bouchard), hodc 6 khdp
ban ngon tay cail.

+ Tridu chiing 14m sang: thudng dau it, han ché van dong khdp.

Hinh 9. Thoai hoa khdp ban ngén tay

Y

+ Chan doén: theo tiéu
chuén chin doan thoai hoa
khép ban tay theo ACR
1991 (Bang 2).

4, Thoai hoa khép ban
ngon chan |

- Lam sang: dau, viém
khép ban ngén I do viém
bao khdp.

- X-quang: c6 gal xuong

Hinh 10. Thoai héa khdp ban ngon
chan|l
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6. Gai xuong goét

- Lam sang: dau vung
g6t chan dic biét khi ngu
day, khi dat gét chan xuéng
dat.

- X-quang: ¢6 hinh anh
moc gai xuong goét chan.

Hinh 11. Thoai h6éa xuong
g6t chan

VIll. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI
Muc tiéu diéu tri:
- Giam dau
- Duy tri va tang kha nang van dong.
- Han ché va ngin ngita bién dang khép
- Tranh cac tac dung phu ctia thuée

- Nang cao chat lugng cudc sdng cho nguoi bénh.

1. Diéu tri ndi khoa

- Gido duc bénh nhén: tranh cho khép bi qua tai béi van dong
va trong lugng, giam trong lugng véi cac bénh nhan béo phi.
Stia chiia cac tu thé xau gay léch truc khép.

- Vit ly tri ligu: c6 tac dung giam dau, duy tri dinh dudng cd ¢
canh khdp, diéu tri cac dau gan va co két hop.

- Nhiét diéu tri: siéu am, hong ngoai, chudm néng, liéu phap
sudi khoang, bun ¢6 hiéu qua cao.
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1.1. Thuéc diéu tri triéu chumg

- Thudc giam dau

+ Paracetamol (acetaminophen): dugc khuyén cdo st dung
dau tay trong THK do nhém nay it déc véi da day va than so véi
thudc chéng viém khong steroid (CVKS).

- Thudc chéng viém khong steroid-CVKS (NSAIDs)

+ Cac thuéc CVKS (chdng viém khéng steroids) méi, dua trén
cd ché ic ché chon loc men dong dang COX- 2 giam thidu tac
dung phu trén than va dudng tiéu hoa, dung nap tét cho ngusi
c6 tudi: Mobic (meloxicam) 7,5-15mg/ngay, Celebrex (celecocib)
200mg/ngay.

+ Thudc chéng viém khéng steroid khac: Felden. Brexin
(Piroxicam), Votaren ...

+ Thu6c bdi ngoai da: cac loai gel: Voltaren Emugel, Profenid
gel, Gelden... c6 tac dung giam dau dang ké va khong gay ra cic
tac dung phu nhu dung duong toan than. Béi tai khép dau 23
lan/ngay

- Corticosteroid

+ Dudng toan thin: khong c6 chi dinh.

+ Dudng noi khdp: ¢6 hiéu qua ngin d6i véi cac triéu ching
co nang cua THK.

o  Hydrocortison acetat: méi dgt 2-3 miii tiém cach nhau 5-

7 ngay, khong vudt qua 3 mii tiém mbi dot.

o Cac ché phdm cham: DepoMedrol (Methyl prednisolon

acetate), Diprospan (betamethasone dipropionate) tiém moi

miii cach nhau 6-8 tuan. Tuy nhién thuéc cé thé lam ton

thuong sun khép nén khong tiém qua 3 dgt 1 nam.

1.2. Thuéc diéu tri theo co ché bénh sinh
(DMOADs - Disease Modifying Osteoarthritis Drugs)
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Day 1a mét nhém thuée diéu tri méi, khong dat hiéu qua tic
thi ma sau mét thdi gian dai (trung binh 1 thang) va hiéu qua
nay dugdc duy tri ca sau khi ngiing diéu tri (sau vai tuan dén 2-3
thang). Dung nap thudc tot, khong c6 tac dung phu. Nhém nay
gom moét s§ loai ¢ tac dung kich thich t& bao sun, tang téng hop
proteoglycan, tc ché& cac men... hoic thay déi chit nhay (dich
khép nhan tao).

- Glucosamin sulfat
+ Ché pham: st dung dudng uéng hoac tiém, Viartril-S: 250

mg, 6 vién/Ingay x 6-8 tudn, Viartril-S 400mg(ng) tiém bap 3
ong/1 tuan x 4-6 tuan, Bosamin 500mg, 3 14n/1 ngay..

- Chondroitin sulfat: bao gdém cac thanh phan cua
Glucosaminoglycan c6 gan thém cac phan ti dudng, c6 ngudn goc
ti sun bo, thuong ding dudng udng, thuéc nhém thudc dap tng
cham.

- Nhitng ché phim két hop glucosamin sulphat va
chondroitin.
1.3. Thuéc ut ché cytokin

St sung thudc tdc ché cytokin (Interleukin 1, TNF-a) 1a xu
huéng méi trong diéu tri THK.

+ Ché& pham Diacerhein, mot din xuét cta anthraquinon lam
kim ham NF-kB, c6 thé ngan chan san xuit IL-1B, kim ham su
san xudt cua nitric oxid (NO). Diacerhein (Artrodar-50mg) 1-3
vién/ngay.

1.4. Thuéc uc ché pha huy sun

Do tc ché cac men pha huy chit cd ban cta sun, hién dang

dudc nghién cu ap dung:

- Tetracyclin: tetracyclin dic biét 1a Minocyclin va Doxycylin
6 thé c6 tac dung 1am giam hoat déng cia men Collagenase, tc
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ché hoat dong cia men pha huy sun, giam qua trinh tiéu
xuodng, cac thuée nay con c6 tac dung khang viém.
- Yéu t6 tang truong: IGF-1

- Diéu tri gen: hién dang dugc nghién ctiu 4p dung.

1.5. B6'sung chét nhay dich khop
+ Acid hyaluronic (HA) duéi dang hyaluronate de sodium.

(Adant, Arthrum H, Artz, BioHy, Durolane, Fermathron, Go-
On, Hyalgen, Hyalan G-F 20 (Synvisc Hylan G-F 20), NRD-101,
Orthovise, Ostenil, Replasyn, SLM-10, Suplasyn, Synject and
Zeel).

Trong bénh THK nong d6 cia HA giam xuéng lam cho do
nhét cua dich khdp ciing bi giam do d6 anh hudng dén tinh dan
héi lam sun khép khong dude bao vé va bi huy hoai. Vi vay tiém
hyaluronic acid né1 khdp cé tac dung:

- Ngan chan tac dung cua cytokin va ngan sinh tong hop
PGE2.

- Giam sinh téng hgp Bradykinin va tc ché cam thu dau.

- Bao phu va béi tron bé mat sun khép.

Hyaluronic acid dugc 4p dung trong tiém néi khép déu duge
chiét xuit ti mao ga, tif cubng rén cua dong vat ¢ vi, tit su 1én
men cua vi khuan (steptococcucs zoepidicus, steptococcucs
equisimilis...) hoac do tong hgp.

+ Hién nay tai Viét Nam ap dung ba dang bao ché cua HA:

- Dang tu nhién Hylaluronan (Hyalgan, Hyruan, Hyasyn...) 6
trong lugng phan tu td 5-7,5x10° dalton. Tiém khdp: 20mg/ong/1
tuan X 5 tuan.
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- Dang 1én men tit vi khuin (Go-on) c6 trong lugng phén tu
trung binh 1,4x10° dalton. Tiém khdp: 20mg/6ng/1 tuan 3 dén 5
tuan.

Dang téng hop G-F 20 (Synvisc - Hylane-F20...) c6 trong
luqr}g phén tu cao tir 23x10° dalton va thdi gian ban huy kéo dai
nhat la 36 gic. Tiém khép: 1 6ng/tuan x 3 tuan.

1.6. Nhom bisphosphonat (Alendronat, Risedronat, Pamidronat...)

Nhém bisphosphonates hién dang duge dung dé diéu tri bénh
loang xuong. Theo co ché bénh sinh, mé xuong ¢ dudi sun khép
¢6 thé bi huy trong THK, do d6 cac thudc c¢6 tac dung khang huy
xuong va giam tiéu xuong.

Co ché:

- Kich thich ting trudng cac t& bao sun, thay déi truc tiép
chuyén hoa sun.

- Tang téng hdp collagen va proteoglycan.

- Ngan can té bao chét theo chuong trinh, bao vé sun.

2. Diéu tri ngoai khoa

Diéu tri ngoai khoa thudng dudc chi dinh khi han ché chic
nang nhiéu, hoic dau khép khong déap tng véi cac phuong thic
diéu tri ndi khoa.

* Piéu tri bang néi soi khdp (NSK)

- Truée day thu thuat moé khép duge coi la bién phap hiu
hiéu trong diéu tri cac tén thuong mang hoat dich, sun khdp,
tuy nhién c6 nguy cd ciing khép hodc nhiém trung va chi phi
cao. GAn day nho vao su phat trién ctaa khoa hoc ky thuat, NSK
duge ap dung diéu tri thoai héa khép géi (THKG) tién trién, dac
biét trong nhing truong hop bénh nhan 16n tuéi hoac khong cé
diéu kién thay khép vi nhiéu ly do khac nhau.
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* Phuong phdp duc xuong chinh truc (osteotomy)

Phiu thuat nham siia chita sy bién dang truc khdp va cai
bién diém ty cta khdp, di chuyén truc chiu tai dé khdp it bi pha
huy nhét, dude 4p dung trén nhiing bénh nhan bi 1éch truc khdp
nhu: khép gd1 veo vao trong hoac cong ra ngoa1 Pau c6 thé duge
cai thién khi tu thé t6t 1am cho sun khdp t6t hon. Phuong phap
nay vita 1a du phong, vita dé diéu tri THK géi.

* Cdy t& bao sun tu than - ghép sun (autologous chondrocyte
implantation - ACI) qua ndi soi khép 1a huéng di méi trong diéu
tri THK. Co thé st dung 2 phudng phép:

- Cdy ghép sun tu thin (Autograft): 14y chinh sun bénh nhéan
dé ghép cho chinh ho.

- C4y ghép sun ddng loai (Allograft): 14y sun cua nguoi khac
cay ghép cho bénh nhan.

* Phuong phdp vi gay (Micro-fracture)

Day la ky thuat lam sach nhiing ving sun bi ton thuong téi
tan 16p xuong duéi sun trong khi van duy tri mép sun binh
thuong theo phuong thang diing. Qua dung cu néi soi tao nhiéu
15 nhd tai ving sun ton thuong trong khi van gid ldp xuong dudi
sun con nguyén ven. Sau khi gy vi gy, vung ton thuong dude
1ap ddy bdi khéi tu mau tao ra méi trudng cho nhiing t& bao tuy
xuong bién hoa thanh t6 chitc xd sun.

* Phqu thudt thay khdp nhdn tao

Thay khép nhén tao tung phan hoéc toan phén: chi dinh ¢
cac thé nang tién trién, giam nhiéu chic nang van déng, va khi
cac phuong phap diéu tri trén khong cai thién phuc héi chic
nang khdp.

Dugc chi dinh & tudi trén 50, trong truong hdp can thiét van
c6 thé thay khdp & ngudi tré, tuy nhién do 161 séng va hoat dong
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cﬁa} ngudi tré, khép nhén tao phai chiu nhing sang chan nén
nhiéu khi phai do1 héi thay lai trong vong 15 nam sau.

IX. PHONG BENH
- Chéng tu thé xiu trong lao dong va sinh hoat.
- Tranh cac dong tac qua manh, dot ngot.
- Kiém tra dinh ky nhiing ngudi lao d6ng ning.
- Chéng béo phi.

- Ché& db van déng thé duc thé thao hdp ly: tap cac bai tap
chay bd khi khép chua c6 tén thuong X-quang (khe khdp con
binh thudng). Di bé hoac dap xe tai chd la cac bién phap tap
luyén tét.

- Phuong phap thay tri liéu (tap luyén dudi nuéc va boi) la
phuong phap t6t d6i véi bénh nhan THK, dac biét la khi da c6
tén thuong trén hinh anh X-quang.

- V6i nghé nghiép ctia bénh nhan: tim cac bién phap dé bénh
nhan thich nghi véi diéu kién lam viéc va tinh trang bénh, dua
trén nguyén tic tranh cho khdp tén thuong khong bi qua tai.

- Phat hién sém cac di tat cua xuong, khdp, dé diéu tri
kip thoi.
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THOAI HOA COT SONG

TS. BSCKII. Nguyén Mai Hang

I. DAl CUONG

Thoai hoa cot song (THCS) la bénh kha thudng gap. Do cit
song phai chiu dung nhleu cac tai trong xay ra lién tuc, dan téi
cac bién déi hinh thai gom cac bién d6i thoai hoa & cac dia dém,
than d6t séng va 6 cac mom gai sau.

Bénh THCS thutng tién trién cham, biéu hién béi sy tang din
din cac triéu chitng: dau, cing cot séng va han ché van dong.

Il. DICH TE HOC

Bénh THCS c6 lién quan chat ché véi qua trinh lao hoa,
thoai hoa dét song cd dude phat hién thay ¢ > 80% cac déi tugng
trén 55 tudi. Theo bao cao cia Kellgren va Lawrence THCS that
lung gap & 30% nam gidi va 28% phu nit tit 55 dén 64 tudi. 0
Anh mdi nam c6 2,2 triéu nguoi dén kham vi ly do dau vung
thét lung, 10% -20% trong s nay phai nam vién diéu tri.

Bénh THCS ciing ¢6 khac biét vé chung tdc: ty 1& bi bénh
THCS 6 ngudi chau A th&p hon so véi ngudi chau Au.

lll. SINH BENH HOC

1. Theai hoa dia dém (osteochondrosis intervertebral disc)

O nguoi cao tuéi luong nude & trong nhan dia dém ngay cang
giam, thanh phan khac nhu proteoglycan ciing giam, lam giam
tac dung lam dém gitia cac dét song va tao nén cac khoang trong



va vét niit ran & bén trong dia dém, & bén trong nhan nhay, va
lan tod ra t6i vong s¢i 6 xung quanh nhan nhay. Thém vao d6 bé
day than d6t séng con bi pha huy bdi cac bién d6i thoai hoa,
phat sinh nhiéu & ting sinh mé sun va c6t hoa khong dong déu.
Tf{t\cé cac bién déi nay lam dia dém giam tinh dan hoi va giam
chiéu cao, tré nén kém dap dng véi tai trong qua muc la mét
yéu t6 quan trong dan t6i thoai héa dia dém.

2. Thoat vi dia dém

- Thoat vi dia dém 14 nhan nhay bi dich chuyén ra ngoai vi
tri binh thudng vé phia sau, hoic sang hai bén. Phan 16n trudng
hop thoat vi dia dém x4y ra 6 dia dém nam gida d6t séng L4 va
L5, hoic gitia d6t sdng L5 va S1. O doan cét séng ¢8, thoat vi dia
dém xay ra cht yéu é gitia d6t séng C5 - C6, va C6 - C7.

- Thoat vi dia dém phia trudc: it gip, nhan nhay troi ra c6
thé 1ach vao trong khe giita mat truée cua than cac dét séng va
day chang doc trudc, 1én phia trén hodc xudng phia dudi. Tuy
nhién, truong hop hay gap hon 1a phin nhan nhay cia dia dém
tién ra ngoai theo hudng chéch, di qua xuong va cubi cung tach
roi phén ria phia truéc caa than dét song.

- Cac nét sun Schmorl (Schmorl’s cartilage nodules- hat
Schmorl) 1a hién tuong mot phan ctia nhan nhay chuyén dich
vao bén trong than cta d6t song. Tiép sau d6 mé sun sinh san
va phan dng c6t hoa xay ra & viing tiép giap véi phén 16i ra cta
dia dém. Cac hat Schmorl gap ¢ nam giéi nhiéu hon ¢ phu ni,
st khac nhau nay do cot séng cia nam gidi thudng phai chiu tai
trong 16n hon cua nd.

3. Thoai hoa than dét séng

Thoai héa than dét séng: biéu hién ctia cac bién déi thoai hoa
man tinh, tal vung than cac dét séng co cac gal xuong, hay gap 6
cot séng 8, doan cdt séng lung thap va cot séng that lung.
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IV. V| TRi

- Thoai hoa dot song c6: luc van dong cua doan cot song ¢ 16n
nhat & ving dot séng C5 va C6 va cang lén cao hon thi cang
giam dan do vy thoai hoa xay ra chu yéu & cac dot song C5,
C6, va C7, va hiém khi xay ra 6 doan cao hon.

- Thoai ho dét séng 6 lung: déc hiéu bdi hinh thanh céc gai
xuong nho.

- Thoai hoa cét thit lung: ciing tuong tu nhu thoai hoa cjt
séng lung, chi khac bdi kich thudc cac gai xudng & doan that
lung thi 16n hon. O mot s6 bénh nhan 16n tudi, cac choi xudng c
thé phat trién doc theo suét toan b chiéu dai cha cot song
(Forestier) hodc “ankylosing hyperostosis” 8 chi cac trudng hop
nang nay.

- Thoéi hoa cta sun khdp lién mém gai sau: gap ¢ BN >40
tudi, ty 18 bi cac bién ddi thoai hoa & cac khdp lién mom gai sau
hay gap d doan cot song ¢6 va thit lung. Tudi cang cao thi chiéu
cao cla cac dia dém cang giam, va tai trong don vao khdp nho
cla cot song. Giam chiéu cao cla cac dia dém cot song cing lam
cho cac mém khép duéi cia cac dot séng bi dich chuyén xuéng
phia dudi, tao luc nén trén bao khdp cta cac khdp lién mom gai.

- Déi khi, mét d6t séng bi trugt ra phia trudc dét song binh
thudng, hién tuong nay dude goi la “gid-trugt dét song’
(pseudospondylolisthesis).

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

- Dau va cting khu trd, dau ré day than kinh. Dau khu trd
xuit phat tit cac day ching canh cdt song, cac bao khdp.

- Co that cac cd canh cot song.
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Dau ré day than kinh c6 thé do chén ép ré cua day than
kinh 8ng séng, hoac ¢ thé Chl 12 dau lan truyén doc theo than
kinh dii bi ¢6 lién quan véi tén thuong nguyén phat tai chd.

- Cac xét nghiém: thuong khong c6 gi dac biét.

Céc thé 1am sang ctia thoai hoa cot séng: 3 thé 1am sang

1. Pau that lung cap

- Gap 6 lda tudi 30 - 40. Con dau xuit hién sau moét dong tac
manh qua miic, dot ngot va trai tu thé (bung, bé, vac, day, nga...).

. Pau thudng & ving cot song that lung. Cé thé dau ca hai
bén, nhung khong lan téi dui, hodc khdp géi. Van dong bi han
ché&, va khé thuc hién cac dong tac, thuong khong c6 d4u higu
than kinh.

- C6 thé kém co ciing cd canh cot séng vao budi sang va giam
sau khi van dong.

- Kham thuc thé: dau khi so nén viung that lung. Phan xa,
cam giac, van dong, va cac ddu hiéu than kinh khac déu binh
thuong.

- Mét s6 BN c6 thé tién trién thanh dau lung man tinh.

2. Pau thit lung man tinh
Khi dau thit lung (TL) kéo dai > 4 thang- 6 thang.

- Pau that lung man tinh 14 do dia dém bi thoai hoa nhiéu,
dan héi kém, chiéu cao giam, giam kha nang chiu luc, phan 161
ra sau ctia dia dém kich thich cac nhanh than kinh gay dau.

- Cac yeu td nguy co gom mang vac nang, xoay nguoi, co thé
bi rung (di xe may, ngodi 6 td lau), béo phi, tap luyén thé luc

qua muc.

59



- Lam sang:
+ Thudng gap 6 lida tudi 30 dén 50 tud.

+ Dau 4m 1 vang thit lung, khong lan xa, dau tang khi van
déng, thay doi thoi tiét, dau giam khi nghi ngoi.

+ Cot song c6 thé bién dang mét phan va han ché mét s§
dong tac cii nghiéng...
3. Thoat vi dia dém

- Xay ra khi vong sdi bi rach dit va nhan nhay 16i vao trong
ong song, chén ép 1én ré cta diy than kinh séng hoic lén
tuy séng.

- Ty 1é dau ving théat lung do thoat vi dia dém khoang 1%
dén 2%.

- Thudng xay ra ¢ nhiing ngudi tit 35 dén 45 tudi, nam giéi
nhiéu hon 6 ni.

* Triéu ching:

- Dau dot ngét, nhu dao didm, dau lan xudéng méng, vé phia
sau ngoai dui, tang 1én khi ho, hat hai, ran.

- Kham thiy cft song veo, ddu hiéu Lasegue, Valleix, giat
ddy chudéng duong tinh bén bi dau, phan xa gin xuong giam
nhe, teo cd, c6 thé réi loan co tron.

* D4u hiéu X-quang:

Chup X-quang thudng: chi thay cac ddu hiéu chung cua thoai
héa cot song: hep khe dia dém, gai xudng, hep 15 lién hop.

- Chup MRI: thdy rd trang thai thoai hoa va thoat vi cua
dia dém.

- Ngoai ra c6 thé chup 6ng séng c¢6 can quang, dia dém can
quang, cat 16p vi tinh (CT scanner).
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- Cac ky thuat
nay cling cé thé phat
hién duge thoat vi
dia dém va hep éng
séng, ma chup X-
quang binh thuong
khéng phat hién
dudc.

Hinh 12. MRI thoat vi cot séng that lung

4. Thoai hoa cét séng co

Cé thé gip thoai hoéa & tat ca cac d6t song 6 nhung thudng
gap thoai héa ¢ C5-C6 hoiac C6-C7.

* Triéu ching:

- Pau viung gay: d6i khi lan xudng vai va canh tay. Té mét
vung & canh tay, cang tay va ngén tay.

- Han ché van dong cac dong tac cta cé.

- Nhitc dau: ti vung cham, lan ra thai duodng, tran hay sau
hé mét, khong c6 d4du hiéu than kinh.

- Héi chiing giao cam ¢6 Barré - Liéou: nhiic dau, chéng mat,
i1 tai, hoa mét, md mét. Loan cam thanh sau hong, nuét vuéng.

- Hbi chitng chén ép tuy ¢6: moét so truong hop hiém gai
xuong moc & phia sau than dét chén ép vao phén trude tuy,
bénh nhan c6 dau hiéu liét ciing nita nguoi hodc ti chi téang dan.

- Nhiéu triéu chiing xuét hién do cac gai xuong chén ép vao
dong mach dét song, dac biét 1a ¢ vung trén cua c6 gom: chong
mat, choang, nhic dau, va cac con thiéu mau cuc b6 thoang qua.
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Thoai hoa dét sdng c6 c6 thé giy ra 3 héi ching déi khi chong
chéo nhau: chén ép ré day than kinh song, chén ép tuy séng va
chén ép dong mach 6ng song.

* Chan doan: chua yéu dua vao hinh anh X-quang, cit 16p vi
tinh hoac MRI.

Hinh 13. X-quang thoai héa Hinh 14. MRI thoét vi dia dém
cot sdng cd cot séng ¢

VI. BIEU TR
1. Vat Iy trj lidu

Co tac dung giam dau, stia chiia tu thé xiu va duy tri dinh
dudng cd ¢ canh khdp, didu trj cac dau gan va cd két hop.
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- Nhiét didu tri: siéu 4m, hong ngoai, chudm néng, liéu phap
sudi khoang, bun ¢6 hiéu qua cao.

- Kéo, phong bé khép gian mom, cham citu, xoa bop, mat-xa.
- Tap luyén: déi véi truong hop dau that lung man tinh (boi...)

2. Thuéc giam dau, chéng viém khéng steroid - CVKS
(NSAIDs)

- Thudc giam dau: Paracetamol (acetaminophen).

- Cac thudc chéng viém khong stero1ds dua trén co ché tc
ché chon loc men dong dang COX- 2 giam thiéu tac dung phu
trén than va dudng tiéu hoa, dung nap tét cho nguoi cé tudi:
Mobic (meloxicam) 7,5-15mg/ngay, Celebrex (celecocib)
200mg/ngay.

- Thuéc chéng viém khoéng steroid khac: diclofenac, Felden.
Brexin (Piroxicam) 20mg/ngay...

- Thuéc béi ngoai da: cac loai gel nhu: Voltaren Emugel,
Profenid gel, Gelden... c6 tac dung giam dau dang ké va khong
gy ra cac tac dung phu nhu dung duong toan than.

- Thuéc gidn co: Mydocalm 150mg x 2 vién/ngay, Myonal
50mg x 3 vién/ngay.

- Thuéc chéng trAm cam: d6i khi dude chi dinh khi bénh
nhan dau vung that lung kém theo lo 4u kéo dai, tram cam.

+ Amitryptilin 25mg, 1-2 vién/ngay, Dogmatil.

+ Tiém ngoai mang cung: khi c6 biéu hién dau than kinh toa.
(Hydrocortlson acetat: méi dgt 3 miu tiém cach nhau 5-7 ngay,
khong vugt qua 4 mii tiém méi dgt).

3. Diéu tri ngoai khoa

Chi dinh khi lam sang c6 cac biéu hién:
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- Hé1 chiing dudi ngua.

. C6 biéu hién hep dng song véi cac ddu hiéu than kinh tién
trién nang, anh hudng nhiéu dén chic nang van dong.

- Truot dét séng do 3, 4.

- Pau lung kéo dai anh hudng téi chat lugng cudc song ma
c4c bién phap diéu tri ndi khoa khong két qua.
VIl. PHONG BENH

- Phat hién sdm cic di tat cta cdt séng dé diéu tri kip thai.

- Gi4o duc bénh nhan: tranh cho cdt song bi qua tai bdi van
dong va trong lugng, tranh cac dong tac manh dot ngot (bé vac
qué ning, vin ngudi...), giam trong lugng vdi cac bénh nhén
béo phi.
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HOAI TU VO KHUAN CHOM XUGNG DUI

TS. Nguyén Van Hung

I. DINH NGHIA

Hoai t& chém xuong dui 1a mét bénh thudc nhom bénh hoai
t% xudng véi tinh trang chét clia cac t& bao & ca hai phan cua
xuong la tiy md tao mau va cac t& bao xuong. Bénh con dudc goi
véi cac tén khac nhu hoai ti vé khudn chém xuong dui, hoai ti
do thiéu mau cuc b, hoai ti vé mach, viém tach xuong sun.

II. DICH TE HQC, NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH

Bénh c¢6 thé gap ¢ moi lda tudi tuy nhién phan 16n cac truong
hop xuit hién & nam gi6i, dudi 50 tudi. Ty 16 nam ni@ vao
khoang 8:1, véi tudi bi bénh trung binh ctia ni cao hon nam gi6i
khoang 10 tudi. Tén thuong c6 thé gip 6 mét khép hang hoac ca
hai bén. Bénh chiém khoadng 10% téng s& ca thay khdp hang
hang nam.

Phan chdm va c6 xuong dui duge nudi dudng béi dong mach
bit va hé dong mach mi (Hinh 15), 1a cac nhanh cua dong mach
chau trong va déng mach dui sdu. Hién tugng hoai ti xuong xay
ra khi c6 tinh trang khéng cung cip du lugng 6 xy can thiét ¢
viing t8 chic xuong bi bénh. Hién tugng nay thuong xay ra 6
phan tiy md cua xudng, ndi c6 it mach mau nudi dudng. Vung
xuong dé bi tén thuong la phan truée trén cua chom xuong dui,
sat ngay dudi phan bé mat chiu luc cha xuong dui. O phan
xuong ton thuong c6 hién tugng chét cta cac bé xuong va tuy
xuong, déi khi lan téi tan phan xuong duséi sun. Phan xuong bi
tén thuong khéng c6 kha nang phuc héi hoan toan hé théng
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mach mau. Khi d3 ¢6 tén thuong trén X-quang thi thuong sé c6
xep chom xuat hién sau d6 tit vai tuan cho dén vai nam.

O0ng mach bit

©6ng mach md bén

Béng mach mdi gilia

Hinh 15. Hé mach mach mau nuéi duéng chdm va cd xuong dui

Hoai tit chém xuong duii c6 thé tu phat hodc 13 hau qua caa
mot s6 tinh trang sinh 1y hoac bénh 1y nhu thai nghén, uéng
rugu, tic mach, chin thuong, do dung thuée.

Sinh bénh hoc cta hoai ti chom xuong dui cé lién quan dén
mot s8 cd ché sau. Tac mach hoac huyét khéi ¢ cac dong mach
nho & phan chom xudng dui do cic giot md, két dinh héng cAu,
cac bong hai. Pha huy c4u tric cia thanh mach mau do cac tén
thuong viém mach, hoa1 td do tia xa, hodc do giai phong cac yéu
t6 gy co mach. Cac tén thuong nay dan dén giam hoac mat
cung cap mau cho td chdc xuong. Tiép theo c6 hién tugng sung
huyet d céc to chic xuong lan can din dén mat chat khoang va
giam khéi lugng cac bé xuong. Xuong dé bi xep khi bj ti de. Qua
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trinh nay dién ra lién tuc dan dén hay hoai khdp sau 3 dén 5
nam néu khong duge phat hién va diéu tri.

lll. TRIEU CHUNG LAM SANG

Hoai ti chém xuong dui c6 thé tién trién ma khéng c6 cac
biéu hién trén lam sang. Tén thuong ctia xucng phat hién dudc
trén phim chup céng hudng tir c6 thé xuit hién trudc cac bidu
hién ldm sang ti vai tudn cho dén vai thang. Cac triéu chiing
bénh thudng xuat hién trong giai doai tién trién cta bénh véi
biéu hién dau hoic nhitc & viing ben hoic quanh khép hang bi
bénh. Né&u giai doan muén c6 thé c6 han ché van déng khép
hang, dang di tap ténh.

Céc triéu chitng thuc thé khéng c6 tinh chat dic hiéu. O giai
doan sém c6 thé c6 han ché& cac dong tac van dong caa khép
hang bi ton thuong. Pau khi tham kham nhat 1a cac dong tac
xoay hodc dang khép hang. Bénh nhan c6 thé duy tri kha ning
van dong ctia khép hang bi tén thuong trong nhiéu nam véi su
gidi han cua cic dong tac van dong. Khi bénh tién trién nang,
bénh nhan thudng c6 dau nhiéu, ciing hoic han ché van déng
khdp hang nhiéu. Thoi gian tién trién cia bénh tit khi xuat hién
dén giai doan cudi thay ddi tir vai thang dén hang nam.

IV. XET NGHIEM CAN LAM SANG

1. Cac xét nghiém hinh anh

X-quang thudng khdp hang: c6 gia tri chidn doan & giai
doan tién trién cha bénh. Tuy nhién, phuong phéap nay it c6 gia
tri chidn doan & giai doan sém cta bénh. Phim X-quang thudng
¢6 thé binh thudng nhiéu thang sau su xudt hién cla cac diu
hiéu lam sang dau tién. C6 hai tu th& chup c6 thé giap phat
hién tén thuong 1a chup khép hang tu thé thing trude sau va
chup phan bén cua khép véi tu thé chan éch. Nhiing biéu hién
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s6m nhat cta hoai tu chom xuong dui bao gom cac thay doi nhe
vé mat do cua xuong. cac 6 hoai ti va cac nang xuong. Cé thé c6
hinh anh trang ludi liém dac trung cua bénh (gial tang thau
quang duéi sun) khi co xep xuong dudi sun (Hinh 14). Giai doan
muén hon c¢6 thé thady mat hinh ciu cua chom xuong va xep
chém. Giai doan cuéi ¢6 thé thay khe khdp hep va cac hinh anh
ctia thoai héa thi phat ¢ 6 coi.

Hinh 16. Hinh anh X-quang thudng hoai t&f chdm xuong
dui giai doan 2 (A, B) vdi cac nang xudng xen 1an véi cac
vling xd hoéa & phan chom; giai doan 3 (C, D) vdi hinh anh
trang Iudi liém (mii tén).
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Xa hinh xuong: c¢6 gia tri chian doan déi véi cac bénh nhan
nghi ngd c6 ton thuong hoai ti chdm xuong dui nhung hinh anh
X-quang binh thudng. Hinh anh tang tin hiéu do hinh thanh té
chiic xudng méi hoic ting chuyén hoéa ¢ quanh té chitc xuong bi
hoai ti. Hinh anh “banh ran” hay hinh anh diém lanh trong
vuang néng tuy it gap nhung rit dac trung cho hoai tu chom
xuong dui. D6 12 hinh anh giam tin hiéu ¢ ving trung tam cua
moét ving tang tin hiéu (Hinh 17). Ngoai trit ddu hiéu nay, cac
hinh anh khéc ctia xa hinh xuong khéng dac hiéu cho hoai tu
chom xuong dui.

Hinh 17. Hinh anh “banh ran” cta hoai t chdom xuang dui trén xa hinh
xuong (mui tén).

©
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CT scan: c6 thé glup phat hién sdm hoai tu chom xudng dui
v6i biéu hién xo héa 6 vung trung tAm cia chom (dau hiéu hoa
thi), danh gia kich thudc cua vung hoai td, phat hién xep chom
nhe ¢ phan trudc.

Chup cong hudng ti (MRD): la phUdng phap gia tri nhét
dé phat hién hoai ti chom xudng dui & giai doan sém khi chua
c6 xep chom va cac xét ngh1em hinh anh khac binh thuong, véi
do nhay t6i trén 90%. Cac biéu hién bao gom hinh anh mét ving
giam tin hiéu xu4t hién ¢ phan chom xuong, dac blet la ¢ ving
xuong duéi sun. Hinh anh thuong gip nhat 1a cac 6 ton thu0ng
xuét hién & viing truéc trén caa chém, d6i khi lan rong xudng
phan hanh xuong. C6 thé gap hinh anh giam tin hiéu ving ria
xuong trén chudi xung T1 va T2. Hinh anh tang tin hiéu phia
trong c6 ranh gidi ro véi ving gidam tin hiéu phia ngoai. Dau
hiéu dudng vién kép dic trung gap trong 50-80% cac truong hop
(Hinh 16). Viung ting tin hiéu trén T2 1a do tang ludng nudc
trong 1ong mach hoac khoang gian bao & viing ton thuong.

BENH VIEN BACH M2) | 037 ARIS2-1 i & { B2 YEN BACHMA
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Hinh 18. Hinh anh hoai tif chdm xuong dui trén MRI véi viing giam tin
hiéu phia ngoai va tang tin hiéu phia trong



2. Cac xét nghiém sinh héa

Cac xét nghiém mau va sinh héa ¢ bénh nhan hoai ti chom
xudng dui hoan toan binh thuong.

V. GIAI DPOAN BENH

Xac dinh giai doan bénh cua hoai ti chém xudng dui thudng
duge dua vao cac cac xét nghiém hinh anh va mé bénh hoc.
Bang phan loai dugc nhiéu ngudi chap nhan dudc xay dung bdi
Hiép héi qudc t&€ vé luan chuyén va hoai ti xuodng bao gom 7
giai doan:

- Giai doan 0: cac xét nghiém chin doan déu binh thuong.
Chan doan dua vao mé bénh hoc, xuit hién hoai tii trén sinh
thiét xuong.

- Giai doan 1: X-quang thuong va CT scan binh thuong, c6
bat thudng trén xa hinh xuong hoic MRI, sinh thiét xuong c6
hoai ti. Cé thé c6 hoidc khong c6 cac biéu hién 1am sang.

- Giai doan 2: c6 cac hinh anh bat thudng trén X-quang la
hinh anh cta xudng chét r6 ¢ chom xuong dui. Nhiing hinh anh
nay c6 thé bao gom nhiing giai hoai ti, cac 6 lang dong calci, cac
nang 6 ving chom hoac c6 xudng dui. Chom xuong dui van con
¢6 hinh ciu trén ca phim truéc sau va bén ciing nhu CT scan.

- Giai doan 3: chom Xxuong dui c6 cac bién ddi co hoc. C6 hinh
anh triang ludi liém xuat hién ngay 6 phan xudng duéi sun.
Chom xuong van con gid hinh dang ciu.

- Giai doan 4: c6 bat ky bang chiing nao ciia xep chom xuong
dui vé1 dau hiéu hep khe khép.

- Giai doan 5: c6 thé c6 bat ky hoac tit ca cac d4u hiéu vé
hinh anh d3 mé ta & trén cung véi dau hiéu hep khe khép. Co
cac biéu hién cua thoai héa khép thu phat sau cac bién doi co
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hoc cua chom xuong dui, vdi cac biéu hién xd hoa, nang xuong d
phén 6 ¢61 va c6 thé c6 gai xuong.

- Giai doan 6: pha hay nang chom xudng dui véi cac biéu
hién thoai hoa nang.

VI. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh

Dua vao cac yéu t& dich té, tudi va gidi két hgp véi cac triéu
chiing 1am sang va cac xét nghiém hinh anh.

2. Chan doan phan biét

0 giai doan 1 va 2 chan doan xac dinh thudng khé khan. Véi
giai doan 1 can phan biét véi t4t ca cac bénh cé ton thuong
xuong, sun va mang hoat dich khdp. Giai doan 2, cac ton thuong
bao mon xuong khéng dic hiéu trén X-quang can dude xac dinh
bang xa hinh xuong va MRI véi cdc bénh nhan thuéc nhém
nguy co bi hoai ti chém xuong dui. O phu ni c6 thai can phan
biét hoai tit chom xuong dui véi tinh trang lodng xuong thoang
qua do mang thai. Vi giai doan 3 va 4, cac ddu hiéu trén X-
quang déc hiéu cho hoai td chém xuong dui. Tuy nhién 4 giai
doan 5 va 6 rit khé phan biét hoai ti chdm xuong dui véi cac
bénh khdép hang khéac vi 6 giai doan cudi cac bénh nay déu co
biéu hién giong nhau.

VII. DIEU TR

Diéu tri hoat tit chom xuong dui 12 mét trong nhiing van dé
gy nhiéu tranh cai nhat. Muc tiéu cda diéu tri nham bao tén
cdu truc tu nhién cua khdp cang lau cang tot. Viéc lua chon
phuong phéap diéu tri duge dya vao mic dd ton thUOng cua chom
xuong dui. Tén thuong dudi 15 % thé tich cta chom duge ap
dung cac bién phéap diéu tri bao tén. Tén thuong tir 15 dén 30 %



thé tich chém dugc didu tri bing khoan giam ap luc hoac tao
hinh xuong. Véi tén thuong trén 30 % thé tich chom, phuong
phap diéu tri 4p dung la phiu thuat thay toan bo khép hang. Cé
bén phuong phap duge ap dung bao gom.

Diéu tri bao tén: véi giai doan 0, 1 va 2 cé thé diéu tri bing
cac bién phap bao ton hoidc khoan giam ap luc. Diéu tri bao tén
bao gom viéc nghi ngai, gidm tai trong cho khép hang bing viéc
dung gay nang. Giam dau bang thudc chéng viém khéng steroid
hoidc giam dau don thuan. Két hgp véi cac phuong phap vat ly
tri liéu nham duy tri stic manh cfa co, tranh co rit, cac dung cu
hé trg dl lai. Tuy nhién cac bién phap nay khéng gitp ngin can
tién trién cia bénh.

Cac thudc ha md mau cé thé duge st dung & cac bénh nhan
hoai tlt chdm xuong diii c6 lién quan véi réi loan chuyén héa ma3.
Thuéc chéng c6 thé gitp giam kha nang ngung tap tiéu cau,
ting cudng tudi mau va tai tao mach & viing xudng ton thuong.

Bisphosphonat c¢6 thé dugc chi dinh trong diéu tri hoai ti
chom véi muc dich 1am giam qua trinh hiy hoai xuong & phan
xudng bi hoai tu va kéo dai thoi gian truéc khi cé xep
chom xuong.

Phiu thuat thay khép hang: ap dung cho nhiing trudng
hgp dau kéo da1 dap ung véi diéu tri kém va mat chiic nang van
dong tién trién nhanh. Nén duge tién hanh truée khi chdm
xuong dui bi xep hoan toan, thudng 6 giai doan 3, 4.

Khoan giam ap chom: khi cac bién phap diéu tri bao ton
khong mang lai hiéu qua. Thudng ap dung cho cac trusng hop &
giai doan 1, 2 va 3. Muc dich ctia bién phap nay la nham lam
giam ap luc trong xuong, giip tai tao lai hé théng tudi mau
xuong, tao diéu kién dé phan xu0ng lanh lan c4n tham gia qua
trinh tai tao xuong. Két qua tét dat ti 30 dén trén 90 %

truong hop.
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Tao hinh xuong: 124 mot ky thuat nhim bao ton khdp.
Phuong phap nay loai bd phan xuong bi bénh ¢ vang chiu tai
chinh ctia chdm xuon dui nham phan bé lai luc ti dé vao phan
sun khép duge chong d3 béi t§ chiic xuong lanh phia dudéi.

Ghép xuong, t&€ bao goc: 1a nhiing hudéng diéu tri méi s
dung ky thuat ghép xuong khéng cé tai tao mach hodc t& bao
goc nham phuc héi lai té chitc xuong bi hoai tit cia chom, tit d6
gitip phuc héi chitc nang ciia khép hang bi ton thuong. Tuy
nhién cac phudng phap ndy méi trong giai doan thi nghiém va
hita hen md ra nhing huéng diéu tri méi, hiéu qua déi véi hoai
tit chom xudng dui trong tudng lai.

Hinh 19. Ky thuét khoan giam ap trong diéu tri hoai tif chém xuong dui
giai doan sém
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DAU COT SONG THAT LUNG VA
DAU THAN KINH TOA (HONG)

PGS. TS. Vi Thi Thanh Thuy

I. DINH HUONG CHAN DOAN PAU COT SONG THAT LUNG

Dau c6t song that lung 1a biéu hién rit hay gap, c6 téi 80%
ngudi bi biéu hién nay trong mét doi ngudi. Tudi bt dau bi
thudng tirt 30 — 50 va ty 1é gitia nam va nii 1a tuong duong. La
nguyén nhan lam giam kha nang lao déng & tudi dudi 45 va chi
phi ctia ban than ciing chi phi diéu tri rat tén kém.

Thanh phan cét séng bao gom:

D6t séng (Vertebra), dia dém (Intervertebral), mom ngang
(Transverse process), mom gai (Spinous process), cac khép bé
mat dét séng (Facet joint), than kinh dét séng, dong mach dét
song, day than kinh, ré than kinh, khéi cac day ching, khéi co
canh cot séng. Khi ¢6 tén thuong b4t cit mét trong nhiing thanh
phan trén déu gay dau CSTL.

Nguyén nhan hay gip la chan thudng co, diy chang cot sdng,
thoai hoa khdp va dia dém, tuy nhién su tuong quan gitia biéu
hién 1am sang va chan doan hinh anh la rat it.

Viéc chidn doan nguyén nhan nhiéu khi khé khan, diéu quan
trong ching ta phai tra 161 dugec 3 cau hdi sau: c6 phai dau do
bénh toan thé khong? Cé yéu td stress vé tam ly va xa hoi lam
tinh trang dau tiang lén va kéo dai khong? Cé tén thuong than
kinh doi héi phai xem xét van dé phiu thuat khong? Dé tra 16i
dugc nhiing cau hoi nay, ching ta cAn héi bénh ty mi va kham
lam sang can than va lam cac tham do can thiét.
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Hinh 20. Cac thanh phan clia cét séng

1. Mang mém 5.Thanddtséng 9. Dién khdp

2. Mang nhén 6. Dia dém 10. Day than kinh
séng

3. Mang citg 7.Gaiséng ngang  11. Tly séng

4. Khoang mang 8. Mom sau gai

cling

DPE CHAN POAN PUNG CHUNG TA CAN
1. Hoi bénh
Khai thac nhiing yéu t6 nguy cd: mang vic, xodn van, lam
viée & tu thé rung (141 xe), béo phi, cong viéc budn té, tuy nhién
"6 nhiing bénh nhéan khéng c6 yéu nguy co.
Tudi: néu xuét hién 6 tudi < 45, nguyén nhan cé thé sau chin
thuong, bénh ly (viém dot song dia dém, bénh ly cot song huyét
thanh am tinh...), bénh veo c6t song bam sinh.
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Gidi: nam gidi tré tudi; cAn khai thac cac biéu hién cuaa cac
bénh bénh 1y cét séng huyét thanh 4m tinh, nhu viém cét song
dinh khép...

2. Tién sir dau

2.1. Hoan canh khdi phat dau
" D6t ngot: thuong lién quan dén chan thuong, can xem xét
tén thuong xuong, hay phan mém.
- N&u khong c6 khdi phat dau: can xem xét do nguyén nhan
khéng do co hoc.
- Néu dau tung lac hqozfic c6 dau bung c()othé’ xem xét nguyén
nhan ti cac tang trong 6 bung hoac vung tiéu khung.

2.2. Xdc dinh vi tri dau

C6 lan hay khéng? C6 lién quan d&n dau hiéu kich thich ré
than kinh khéng?

2.3. Nhimmg yéu té tac déng dén tinh trang dau

Pau tang khi van déng: néu dau tang lén, dac biét 1a khi di:
cin xem xét do nguyén nhén do thoai hoa hoéc c6 hep ng song.
Né&u c6 kém citng khdp budi sang va dau dé hon khi van dong cé
thé nghi dén mét bénh trong nhém bénh ly cot séng huyét
thanh 4m tinh.

Dau tang khi ho hoac hét hoi, thuong do kich thich ré.

Nhiing yéu t6 khac: hoan canh gia dinh; khéng thoa man
trong cong viéc, stress; trinh do vin hoa thap, ngudi 16n tudi;
hit thuéc 14; kinh t& khé khan déu 1a yéu té nguy co giy dau cot
séng that lung.

3. Cac triéu chimg vé than kinh

Khai thac cac triéu ching vé than kinh 6 bénh nhan dau cot
séng that lung la diéu cuc ky quan trong va nhat thiét phai lam.
Néu c6 cac biéu hién than kinh sé glup ta xac dinh vi tri tén
thuong va xem xét viéc can thiép s6m néu can thiét.
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3.1. Nhdng biéu hién kich thich ré

Y&u chi, di cam, té bi:
- Né&u xuéit hién & tudi ti 20 — 50: thudng do thoat vi dia dém

(hiém gap & tudi dudi 20).

- Néu tridu chiing dau c6 tinh chat dé xuét hién 4 nguoi > 60
tudi: thudng do thi phat sau hep dng song do thoai hoa.

- Ciing ¢6 thé do ung thu di cin hodc nhiém khudn gay ton
thuong day than kinh va ré than kinh.

3.2. Néu cd réi loan co tron (ruét, bang quang)

Thuong 13 biéu hién cia héi chitng dudi ngya, can khan cip
chan doan nguyén nhan va xu 1y kip thoi.

Nhiing vin dé cAn quan tdm nhat: ngudi 1én tudi; tién si
chan thuong, giam chiéu cao c6 sét, dau vao ban dém, khi nghi
ngoi; c6 tién s bi ung thu; st dung glucocorticoids.

Bang 3. Nhimg dau hiéu than kinh hay gap trong tén thuang dia dém

Vitri | Dau Cam giac Van déng | Phan xa
yéu
L3-4 | Trudc bén dui, | Trudc bén dui Co dudigéi | Banh cheé
gilta goi giam
L4-5 Mat sau dui, phia | Phia sau bén | Co g4p sau | Khong co gi
bén bung chan, | bung chan, sau | ¢ chan; co | dic biét
phia sau ban | ban chan, ké | dudi ngén
chan, ngon cai channgéncai | cai
L5 Mong, sau dui, | Mong,sau dui, | Co gap gan | Giam phan
S1 bung chan, got, | bap chan, mat | ban  chan | xa gan gét
trén ban chan, | bén cla ban | binh thudng
mat bén ngon cai. | chan, mat bén | hoac giam
2 ngon cai

78




4. Chan doan phan biét dau that lung

4.1. Pau do nguyén nhan co hoc (97%)

Cang cd, bong gan (70%); thoai hoa dia dém, dién khdp; thoat
vi dia dém; hep 6ng séng; xep lun dét do lodng xuong; bénh ly
cot song; gay xuong do chin thuodng; bénh bam sinh (gu, veo
ning cot song, dét séng ndi tiép), trugt dot séng, tiéu dét song;
v3 bén trong dia dém; tréch dia dém dét song.
4.2. Pau khéng do nguyén nhén co hoc (1%)

Ung thu: Kahler; carcinoma do di can (metastatic
carcinoma), khél u sau mang bung, lymphoma, leukemia; u
than kinh c6t song, khéi u d6t séng tién phat.

- Nhiém khuén: ¢6t tuy viém, viém dia dém do nhiém khuan,
abscess canh cot séng, abscess dudi ngua.

- Viém khép, viém cot séng dinh khdp, viém khép vdy nén,
hoi chiing Reiter’s, bénh viém khdép - duong ruét.

- Scheuermann’s (Osteochondrosis)

- Bénh Paget’s.

4.3. Bénh vé ndi tang (2%)

- Bénh 1y 8 ving tiéu khung: tién liét tuyén, bénh néi mac tu
cung, bénh viém man tinh vung tiéu khung.

- Bénh than: s6i than, viém than bé than, abscess quanh
than.

- Phinh déng mach chu.

- Bénh tiéu héa: viém tuy, viém tai méat, loét da day
ta trang.
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5. Cac tham do

5.1. Chup film X-quang: chup tu thé trudc sau, nghiéng va
chéch.

5.2. Scintigraphy xuong: phat hién ung thu di can hoac nghi
ngd nhiém trung.

5.3. Computed tomography (CT)

- Khéng bom thudc can quang: cho thdy ciu tric xuong dét
s6ng, phat hién hep 6ng séng.

- C6 bom can quang c6 thé phat hién tén thudng than kinh.

5.4. Chup céng hudng tur truong (MRI): c6 thé danh gia duge
cdu tric mé mém va xuong, phat hién khéi u. Cé thé phat hién
dudc 30% nhitng ton thudng khong ¢6 triéu tring l1am sang.

5.5. Dién co: phat hién ton thudng ngudn géc than kinh.

Tém lai: dau CSTL c6 rat nhiéu nguyén nhan, trong dé cé
nhiéu trudng hop khong cé nguyén nhan thuc thé, tuy nhién cin
tién hanh chin doan loai trit nhitng bénh ly nhu da néu trén.

II. CHAN DOAN VA BIEU TRI PAU THAN KINH TOA (HONG)

Than kinh toa 13 than kinh 16n nh4t cia co thé tao nén béi
cac ré than kinh. Né bat dau di tit dot séng L3, bao gom cac ré
ti L3 — L4 - L5 - S1. Dau than kinh (TK) hong 1a 1 héi chiing
rat phd bién, anh hudng nhiéu dén kha ning lao déng, nhat la
nhiing ngudi lao déng chan tay. Bénh thuong gap & tudi 30-60,
nam nhiéu hon ni (ty 1& 3/1). Ngay nay do nhiing tién bd cua
khoa hoc ki thuat, viéc chin doan va diéu tri dau TK héng da cb
nhiéu hiéu qua hon.

1. Nguyén nhan

Dau TK toa (héng) ¢6 nhiéu nguyén nhén nhung chu yéu van
do nhiing ton thudng cua cdt song that lung (CSTL). Cé thé sip
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x8p cac nguyén nhan dau TK héng theo nhém dé tién cho viéc
thuc hanh:

Hinh 21. Vi tri than kinh toa

1.1. Thodt vi dia dém

La nguyén nhan phé bién nhit (khoang 60-90% theo nhiéu
tac gia). Dia dém nam & khe lién d6t song (DS), gom 2 thanh
phdn: phan trung tdm 12 nhan nhay c6 tinh dan hdi cao; phan
ngoai vi gobm nhiéu sgi sun dan déng tdm theo chiéu ngang va
ché&ch theo chiéu ding. Nho tinh dan héi, dia dém lam nhiém vu
nhu 1 giam séc, bao vé cot séng (CS) khoi bi chan thuong (nga
dén CS, khiéng vac nang..). 8 nhiing ngudi trén 30 tudi, dia
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dém (DD) thudng khéng con mém mai, nhan nhay c6 thé bi lfhé,
vong sun bén ngoai xd hoa, ran nit va cé thé rach. Trén cd sd dé
néu c6 1 lyc tac dong manh vao CS (chén thuong, gang sic..),
nhét 12 sau dong tac cdi xuéng ning vat nang, nhj«‘m nhéy cb ﬁhé
qua chd rach cta dia dém thoat vi ra ngoai chui vflo onzg song
gay chén ép ré TK hoic tiy song. Ty theo vi tri cua ché réach,
¢6 thé c6 thoat vi bén hoic trung tam.

Ché4n doan thoat vi dia dém (TVDD) trén lam sang dya vao
cac yéu t&: xay ra sau chin thuong va ging sic, dau ting khi
ho, hét hoi; c6 cac tridu chiing cia CS: tu thé veo chdng dau, co
cling cd canh CS, d4u hiéu nghén, gip khic dudng gai séng.

1.2. C4c bt thuong ving cét séng that lung
a. Loai mdc phdi:

Trugt d6t song TL5, thoai héa cac khép lién cudng DS, bénh
Paget, giy phi dai cudng DS, hep 6ng séng din dén chén ép mét
ho#ic nhiéu ré TK, cac loai u lanh tinh cia xudng va cac thanh

phédn khac ctia CS, ung thu nguyén phat hoac thit phat cac S,
viém DS do tu cdu, lién cau, do lao, gay DS do chin thuong.

b. Bém sinh:

Gai d6i S1 c6 thé 1a diéu kién thuan l¢i cho TVDD. Hep éng
song bam sinh gy dau TK héng kiéu nhiéu ré va 2 bén, ddu
hiéu dau cach hoi, dudng kinh 6ng séng hep trén phim chup bao
ré hodc chup cat 16p vi tinh.

c. Cdc nguyén nhan trong ong séng:

U tay va mang tiy chén ép vao ré TK héng, viém mang nhén
tay khu trd, 4p xe ngodi mang cing vang TL. Chin doan dua
vao dic diém lam sing cia ting loai két hop véi tridu chitng
dich ndo tay (DNT) nhu phén ly dam - t& bao trong ép tay do u,
phan dng viém mang va can mang tuy trong viém mang nhén
va ap xe. Chdn doan quyét dinh dua vao chup tiy 6 can quang
hoéc chup CT, MRIL
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d. Cdc nguyén nhdn kho chén dodn: thudng chi xac dinh dudc
sau phiu thujt: dan T/M quanh ré, dan T/M mang ciling, phi dai
day chiang vang, ré TK 5 hoiac S1 to hon binh thuong.

e. Cdc nguyén nhén nam trén duong di cia ddy TK héong:

Viém khép cung chau (lién quan gin vé giai phiu giy kich
thich TK héng), cac khéi u vang day chau giy chén ép
day TK héng...

2. Triéu chimg
2.1. Lam sang

* Triéu ching chiic ning: dau la triéu ching néi bat, khéi
ddu 1a dau thit lung, vai gio hodc vai ngay sau dau tiép tuc
ting 1én va lan xudéng méng, kheo va cing ban chan theo dudng
di caa day TK héong. C6 khi dau 4m 1 nhung thuong dau dit déi,
dau tang khi ho, hét hoi, cii. Pau ting vé dém, gidm khi nim
yén trén giudng cing, goéi co lai. Cam giac kién bo, té cong hoac
nhu kim cham bd ngoai ban chian chéo qua mu chan dén ngén
cai (ré TL5), & gt chan hodc ngén 1t (ré S1). Mot s6 BN bi dau ¢
ha bd va dau khi tiéu, dai tién do tdn thuong rong xAm pham
cac ré thudc dam réi TK dudi ngua.

* Thuc thé:

- Cot séng (CS): phan ting co ciing cd canh CS, CS mit duong cong
sinh 1y, veo CS, cac tu thé chéng dau, giy khic dudng gai séng...

- Triéu chiing ré: ddu hiéu Lasegue duong tinh. Kham phan
xa, cam giac, van dong, tinh trang teo co dé xac dinh ré bi tén
thuong :

+ R& L5: phan xa gan gét binh thuong, giam hodc mit cam
giac phia ngén cai (c6 thé tiang § giai doan kich thich), khéng di
dudc bang gét, teo nhém co cdng chan trudc ngoai, cac co
mu chéan.
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+ R& S1: phan xa gét giam hodc mit, cam giac giam hoac mat
phia ngén it, khong di duge bang mii chén, teo cd bép céng
chén, co gan ban chan.

R¢ L4
(dia dém L34)

8 L4 Pain Zone for 75% of the Population

R¢LS
(dia dim L4-5)

LS Pain Zone for 75% of the Population

R¢ S1
(dia dcm L5-S1)

51 Pain Zone for 75% of the Poputation

O L4 Pain Zone for SON of the Population
3 L4 Pain Zone for 25% of the Population

O LS Pain Zone for 50 of the Population
(0 LS Pain Zone for 25% of the Population

Q51 Pain Zone for 50% of the Popudation
0 $1 Pain Zone for 25% of the Popadation

Hinh 22. So d6 tuong quan gilfa t_)ié’u hién dau trén lam sang va vi tri
t3n thuong ré than kinh toa

2.2. Triéu chung can lam sang
* Xét nghiém:

- Co ban: CTM, LM khéng dic hiéu nhung c6 gia tri chin
doan phan biét ban ddu gidia viém, ung thu va 1 s6 nguyén
nhén khac.

- Dich nao tiy (DNT): protein thudng tang nhe néu c6 ép ré.
Néu c6 viém hodc chén ép tay, DNT sé ¢6 bién d6i protein va TB
theo cong thic dac hiéu.
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- Cac XN sinh héa: calci, phospho, phosphatase kiém... néu
¢6 nghi ngo cac bénh chuyén héa hoic ung thu.

* X-quang:

- Chup thudng quy: quan trong dé danh gia hinh thai cua
bS, dia dém.

- Chup dia dém (DD) c6 can quang, chup PD can quang cit
16p vi tinh.

- Chup bao ré.

- CT (chup cét 16p vi tinh).

- MRI (chup céng hudng tit hat nhén).

Day than kinh cét séng (th3t lung) bi chén ép

Thoat vi dia dém

Hinh 23. Hinh anh MRI thoat vi dia dém gay chén ép than kinh

Céac ki thuat chup X-quang, dic biét 1a chup CT, MRI cung
cdp nhiing théng tin rit quan trong cho viéc chan doan nguyén
nhan dau TK héng, tuy nhién cin phai két hdp chit ché véi tién
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st va bénh canh 1am sang. Vi khong c6 su tudng xﬂfxg g?ﬁa l’ém
sang véi hinh anh X-quang, phu thudc qua nhiéu vao }nnh ’anh
X-quang c6 thé dén dén sai lam nghiém trong trong chan doan.

Cac phuong phap tham do khac: dién co db va do thai tri day
TK cho phép ch4n doan vi tri ca thoat vi dia dém.
3. Diéu tri dau than kinh hong

Ty theo nguyén nhan.

3.1. Piéu tri ndi khoa

3.1.1. Ché'dé van dong

- Nim nghi tai chd trong giai doan ddu: khoang mét thang.

- Van déng hdp 1y trong nhiing giai doan sau, tap vén dong
than thé nhe nhang dé tang cuong d¢ chic cta cd canh cdt song.

3.1.2. Vit ly tri liéu: diing nhiét, xoa nin chinh hinh, dién xung,
séng ngén, cham ciu, kéo gidn cft sdng, tam sudi khoang, dap
bun ...

3.1.3. Tém ly liéu phdp: dong vién gitp dd bénh nhan két hgp
nghi ngoi, thu gian.
3.1.4. Dibu tri bang thuéc
- Giam dau: Paracetamol; opioid, Dialtavic, Idarac, tramadol.
- Thudc gidn cd: Myonal, Mydocalm.

Chéng viém khong steroid: diclofenac (Voltarene),
meloxicam (Mobic), naproxen (Felden), celecoxib (Celebrex) ... ¢6
thé dung dang tiém tu 2 dén 3 ngay 4 giai doan cdp, sau d6 thay
bang dudng udng.
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- Anticholinergics (trihexyphedyl); benzodiazepin
(Clonazepam).

- Neurotin, Lyrica.
- Vitamin B12, Methylcoban.

- Tiém canh c6t séng (L5- S1); tiém ngoai mang clng
hydrocortison acetat, triamcinolon (Depomedrol).

3.2. Diéu tri phdu thuat

- Cac truong hop tim thidy nguyén nhan: viem DS do wi
trung, thoat vi dia dém diéu tri néi khoa tich cuc khong két qua,
cac khdi u lanh tinh va 4c tinh chén ép ré hoic day TK héong gay
dau dén nhiéu va cac réi loan khac.

- Cac trudng hop khéng ré nguyén nhan: diéu tri phiu thuat
néu co6 liét va teo cd, réi loan cd tron, dau tai phat nhiéu 1an anh
hudng nghiém trong dén lao déng va sinh hoat, dau kéo dai
khéng dap tng véi diéu tri noi khoa ti 3-6 thang. Trong cac
trudng hop trén, phau thuat cé khi tim thay TVDD, diy dinh
day chang, day ching to, sung huyét tinh mach...
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VIEM KHOP DANG THAP

PGS. TS. Nguyén Thi Ngoc Lan

I. DAI CUONG

Viém khép dang thdp (Rheumatoid Arthritis- Arthrite
Rhumatoide) 12 bénh dude dic trung bdi viem nhiéu khép déi
xting, thuong kém theo d&u hiéu ciing khép budi sang va su c6 mit
cta yéu to dang thap trong huyét thanh. Thuat ngi viém khdp
dang thip do Garrod dé nghi nim 1858. Waaler (1940) va Rose
(1947) phat hién ra yéu t6 dang thap bang phan tng ngung két
héng ciu citu. DAy 1a mét trong cac bénh khép man tinh thuong
gap nhat. Bénh gap khoang 0,5 -1% d4n s8 mot s6 nudc chau Au va
khoang 0,17 -0,3% & cac nudc chau A. T} 1& nay tai mién Béc Viét
Nam, theo théng ké nam 2000 la 0,28%. Vé 1am sang, bénh chu
yéu gap 6 nit gidi, tudi trung nién, bénh thudng dién bién man tinh
xen ké cac dot viém cip tinh. Muc dich diéu tri nham khdng ché
qua trinh viém khép dé bénh nhan c6 thé c6 cuéc sdng binh
thudng. Bénh duy tri dudc tinh trang 6n dinh, tranh dude cac dot
tién trién nhd cac thude chéng thap khép tac dung cham (Slow
Acting AntiRheumatis Druds) hay con goi 14 nhém thude
DMARD's (Disease Modifying Anti Rheumatis Druds).

II. TRIEU CHUNG HOC BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. Triéu chimg lam sang

Bénh dién bién man tinh véi cac dgt cdp tinh. Trong dot cip
tinh thudng sung dau nhiéu khdp, s6t, c6 thé c6 cac biéu hién
noi tang.
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Biéu hién tai khép

- Vi tri khép tén thuong thudng giap nhit la cac khép ngén
gan, ban ngén, cb tay, khuyu, géi, ¢ chin, ban ngén chan, hai
bén. Mot s6 nghién citu cho thay tai Viét Nam, cac khép xuit
hién tén thuong sém nhat 1a khép 6 tay (50- 60%), khdp ban
ngén tay, khép géi gip véi ty 1é tuong duong 1a 10- 15%. Nhiing
khép nhu khép vai, khép khuyu hiém khi gip 6 giai doan khai
phat dau tién (2,4%).

Tai thoi diém toan phat, cac vi tri khép viém thudng gip la
khép cd tay (80-100%), khép ban ngén (70-85%), khép dot ngén
gan (70-75%), khdp géi (55-75%), khdp c6 chan (40-75%), khép
khuyu (20-50%), khép vai (2,4-60%). DPéi khi c6 tén thudng khép
hang. Khép viém thuong d61 xting_hai bén.

Hinh 24. Cac vi tri khdp

t5n thuong Hinh 25. Viém khdp ngon gan -



Bénh chi bi t6n thuong tai cot song ¢, c6 thé gay huy xuong,
din dén céc di chiing than kinh (biéu hién 6 giai doan mudn va
hiém gip).

- Tinh chét: trong cac dot tién trén, cac khop sung dau, néng, it
khi d6. Pau kiéu viém. Cac khdp ngén gan thudng c6 dang hinh
thoi. Cac khép thudng bi ciing vao budi sang. Trong cac det tién
trién, dau hiéu ciing khdp budi sing nay thudng kéo dai trén mét
gio. Thoi gian nay ngén hogc dai tuy theo mic d6 viém.

- Bién dang khdp: néu bénh nhan duge diéu tri ding cach khi
chitc ning khép chua bi tén thuong, chitc ning khdp c6 thé bao
tén. Néu khong diéu tri, bénh nhan sé c¢6 nhiéu dot tién trién
lién tiép, hoic sau mot thoi gian dién bién man tinh, cac khdp
nhanh chéng bi bién dang véi cic dang rat goi y nhu ban tay gié
théi, ¢d tay hinh lung lac da, ngén tay hinh ¢d co, ngén tay cia
ngudi thg thuia khuyét, ngén gan hinh thoi, cac khdp ban ngén
bién dang, dit gan dudi ngén tay (thuong gip gan ngén tay 4 ,
5), gan ban chén tron, ngén chin hinh vuét tha... Cac khép bi
huy hoai nhu vay sé khién bénh nhap nhanh chéng trd thanh
tan phé. Giai doan muén, thuong ton thuong cac khdp vai, hang.
C6 thé ton thuong cot sdng cb, giy nhiing bién chitng vé than
kinh (c6 thé liét ti chi).

Hinh 26. CG tay bién dang hinh
lung lac da va dit gan dudi ngén
taydvab

€ ACR

Hinh 27. Ban tay gi6 thdi

90



Hinh 29. Bién dang hinh ngén tay cla
ngudi thg thlia khuyét (thg lam khuy)

Hinh 31. Ban chan bién dang
hinh vuét thu

Hinh 30. Bién dang
hinh gan chan tron
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- Biéu hién toan thén va ngoai khdp

Hinh 32. Hat du6i da

- Hat duwdi da: s6 lugng: c6 thé c6 mét hodc nhiéu hat. Vi tri:
hat xuét hién trén xuong tru gdn khuyu, trén xuong chay gin
khép goi hodc quanh cac khép nho & ban tay.

Tinh chét: chic, khong di dong, khong dau, khong bao gid v.

Céac bénh nhan Viét Nam it gip cac hat nay (chi khoang 4%
s0 bénh nhan c6 hat duéi da).

- Viém mao mach: biéu hién duéi dang héng ban & gan chan
tay, hoat t vo khuin hoéc tic mach 16n thuc su gay hoat thu.
Triéu ching nay bao hiéu tién lugng ning.

- Gén, co, ddy chang va bao khdp: cac ¢ canh khdp teo do
giam van dong. C6 thé gap tridu ching viém gan (thudng gip
gin Achille), dbi khi c6 dit gan (thudng gip ngén tay gin cta
ngén tay thit 4,5). Cac ddy ching c6 thé co kéo hoic 16ng 1éo.
" Thuong gap kén khoeo chan (kén Baker), kén nay c6 thé thoat
xudng cac cd cang chan.
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- Biéu hién néi tang: céc biéu hién ndi tang (tran dich mang
ph01, mang tim...) hiém gip, thuong xudt hién trong cac dot
tién trién.

- Triéu chitng khdc: c6 thé gap mot s triéu ching khéac nhu
thiu mau (c6 dic diém cta thi€u mau do viém); réi loan than
kinh thuc vat (con bdc hoa...), hong ban gan ban tay, gan ban
chan; héi chitng dudng hdm cé tay, ¢8 chin; viém méng mit;
nhiém bét (than)...

2. Cac triéu chitng can lam sang va X-quang
- Héi chiing viém sinh hoc:

Téc do' mau léng: ting trong cac dgt tién trién, mic dé phu
thudc tinh trang viém khdp.

Tang cac protein viém: protein C phan ing (CRP); y-globulin,
soi huyét...

Thifu mau (thudc héi chiing viém), cé cac tinh chat thiéu
mau binh sic hodc néu thi€u mau kéo dai, trAm trong sé c6 tinh
chat nhude sic hdng ciu nhd; ferritin ting; khéng dap tng véi
diéu tri sit ma sé hdi phuc khi tinh trang viém dugc cai thién.

- Cac xét nghiém mién dich:

+ Waaler (1940) va Rose (1947) phat hién ra yéu té dang
thidp bang phan {ng ngung két hong ciu citu, do d6 phan tng
tim yéu t& dang thap RF (Rheumatoid Factor) mang tén hai tac
gia nay: phan ng Waaler- Rose va/hoic latex. Phan ing dugc
coi 1a duong tinh khi ti gia tiu 1/32 trd 1én.

+ Nhiéu khang thé tu mién trong huyét thanh bénh nhan
viém khép dang thip da dugc phat hién nhu khang thé khang
yéu t& canh nhian (APF - anti perinuclear factor), khang thé
khang chat sUng (AKA - antikeratin antibodies) song chua thé
4p dung phd bién vi vin dé ky thuat. Nam 1998, Schellekens
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phat hién protein filaggrin 12 khang nguyén dich cﬁf'a ca kh?ng
thé APF va AKA, trong d6 phan td acid amin citrullin 1a thar}h
phan c4u tao chl yéu trong cac quyét dinh khang nguyén cta
protein nay. Do viy, xét nghiém tim khang thé dac hiéu (':6 tén
a4 khang thé anti cyclic citrullinated peptid (anti-CCP
antibodies) ¢6 trong huyét thanh bénh nhin viém khép dang
thip c6 thé thuc hién d& dang va phd bién hon. Gia tri cua
ching 1a xuét hién s6m, tham chi truée khi c6 viém khdp, va c6
g4 tri tién lugng viém khép dang thap ¢6 huy hoai khép. Khi c6
mat dong thdi ca RF va anti-CCP thi ¢ dic hiéu trong viém
khdp dang thép rét cao. Két qua tit nhiéu nghién citu cho théy
so v6i RF thi anti-CCP c6 d nhay ctia cao hon trong giai doan
sém cua bénh viém khép dang thap; c6 d6 dic hiéu cao hon
(gitip ch&n doan phén biét véi cac bénh khac ¢6 bidu hién viém
khdp); 6 gia tri tién lugng vé su biéu hién thanh mot viém khdp
dang thdp thuc sy trén cd s§ mét viém khép khong xic dinh
dude nguyén nhén t6t hon; cé sy thay dsi nong 46 khéang thé
lién quan véi mic d6 dap dng véi diéu tri chit ché hon. Mot
trudng hop viém khép dang thap c6 anti-CCP duong tinh sé ¢6
kha ning tén thuong ph4 huy khdp ning hon (danh gia gian
ti€p béng hinh 4nh Xquang) ctia, nhanh hon mot trudng hdp cb
anti-CCP am tinh.

Hinh 33.

A. Khdp ban ngén
tay binh thuong

B. Hep khe khdp

C. Hinh bao mon,
va hep khe khép
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* Chdn dodn hinh dnh
- Hinh anh X- quang quy udc:

+ Giai doan sém: hinh anh mat chat khoang d4u xudng canh
khép, c6 thé thdy hinh héc trong xudng; hinh bao moén xuong
(hinh khuyét nhd) ¢ ria Xuong; khe khép hep. Ngoai ra cé thé
thy hinh anh sung phdn mém.

+ Giai doan muén: huy d4u xuong duéi sun, dinh khdp, ban
trat khép, 1éch truc khép.

- Cong hudng tit khdp c8 tay:

Tu nam 1996, Ostergaard va McQueen da tién hanh chup
cong hudng tu khdp ¢6 tay 6 bénh nhan viém khép dang thap aé
danh gia tinh trang viém mang hoat dich. Tiép d6 nhiéu cac tac
gia da khang dinh vai tro cta cong hudng tit khép ban o tay
trong chidn doan sém bénh. Ngoai hinh anh bao mon (erosion),
cong hudng ti con phat hién tugng hién tugng phu xuong do
hién tugng viém mang hoat dich gay sung huyét tiing vung cua
xuong va su xAm nhap cua dich ri viém.

Hinh 34. Cong hudng tir: Hinh 35. Cong hudng tur:
hinh bao mon 4 khéi xuong ph xudng thuyén
co tay
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Iil. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh bénh viém khdp dang thap

Niam 1958 Héi Thap khop hoc My (American College of
Rheumatology- ACR) dé ra tiéu chudn chin doan bénh viém
khdp dang thap (ACR 1958) gom 11 yéu td dua vao lam sang,
hinh anh X-quang, mé bénh hoc mang hoat dich va huyét
thanh. Dén nam 1987, hdi nay da théng nhat cai tién tiéu chuin
ch&n doan gdm 7 yéu t6 (ACR 1987) ma hién nay van dugc ting
dung rong rai trén pham vi toan thé giéi. Tiéu chuin ACR -
1987 nhu sau:

1. Ciing khdp budi sang kéo dai trén mot gid.
2. Viém it nh4t 3 trong s§ 14 khép sau: ngén gin, ban ngén tay,
¢6 tay, khuyu, g6i, c¢6 chan, ban ngén chén (2 bén).

3. Trong d6 c6 it nhit mdt khdp thude cac vi tri sau: ngon gan,
ban ngon tay, c6 tay.

4. Cé tinh chat déi xting.
5. Hat duéi da.

6. Yéu td dang thap huyét thanh (Ki thuat dat do dac hiéu 95%)
duong tinh.

7. X-quang dién hinh ¢ khéi xuong c8 tay (hinh bao mén, mat
chat khoang d4u xudng).

Thoi gian dién bién ciia bénh it nhét phdi 6 tudn
Chdn dodn xdc dinh khi c6 it nhét 4 trong s6'7 yéu t&

Dé dang nhén thdy rang theo tidu chudn nay, du & cd sd
khong c6 phong xét nghiém c4n 1am sang ciing van c6 thé chan
doan xac dinh dugc bénh viém khép dang thap.
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2. Tiéu chuin danh gia dot tién trién

- Dénh gia dgt tién trién theo 1am sang (theo héi thip khép
hoc chdu Au EULAR).

- C6 it nhat 3 khép sung va it nhit mét trong s8 3 tiéu chi sau:
+ Chi s& Ritchie tit 9 diém trd 1én.

+ Citng khép budi sang it nhat 45 phuit.

+ Téc d6 mau ling gio ddu 28 mm.

(Chi s6 Ritchie dugc tinh nhu sau: s& diém tai mét khép duge
xac dinh khi thay thuéc 4n ngén tay cai vao mét khép, néu bénh
nhan khéng dau: 0 diém; dau nhe: 1 diém; dau vita (nhin mit):
2 didm; dau nhiéu (gat tay thiy thudc ra): 3 diém. Chi s& Ritchie
13 tdng ctia diém ctia cac khép trong ca thé).

- Danh gia dot tién trién theo cong thic DAS 28- Disease
activity score.

Thang diém danh gia mic d6 hoat déng bénh da dude Van
Riel st dung nam 1983 véi 44 khdép. Nam 1995, Prevoo va cong
su da cai tién, chi st dung 28 khép. Nhiéu nghién cttu tiép dé
ciing cho thady DAS 28 c6 gia tri du bao mic dd tan tat va tén
thuong X-quang huy khép trén phim t6t hon so véi DAS c6 dién.
Cong thitc DAS 28:

DAS 28=[0,56,/ (S6khdp dau)+ 0,28,/ (S&khép sung)

+0,70In (mau ling 1h)] 1,08 + 0,16

Trong d6: s6 khép sung, s6 khép dau dude danh gia trén 28
khép bao gébm: khép moém cung vai, khép khuyu tay, c6 tay, ban
ngén tay 1 dén 5, khép ngén gan ban tay ti 1 dén 5, khép goi
(tinh ca hai bén).

- Danh gia: mic d6 hoat dong bénh
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+ DAS < 2,9 diém: bénh khéong hoat dong

+2,9 < DAS < 3,2 diém: mic d6 hoat dong nhe

+ 3,2 <DAS < 5,1 diém: mitc do hoat dong trung binh
+ DAS > 5,1 diém: mitc d6 hoat dong manh

3. Chan doan phan biét

* Thap khdp cdp
- Gap 6 nguoi tré tudi.

- Sung dau cac khép nhd, viém cap tinh, kiéu di chuyén.

- C6 tién st nhiém lién cu khudn: sét, dau hong trudc dé
khoang mét tuan, ASLO duong tinh. ThUOng kém theo viém
tim: nh1p tim nhanh, ¢6 thé c6 tiéng théi (t6h thuong van tim),
c6 thé c6 ton thuong co tim hoéc mang ngoai tim. Cac triéu
chiing dap dng tot véi thude (corticoid hosc thude chéng viém
khong steroid).

* Chan doan xéc dinh theo tidu chun Jones- cai tién nim
1992.

- Lupus ban d6 hé thong
+ Thudng gip 6 n, tré tudi.

+ Dau khdp hoic dau cd 13 chinh, vi tri tuong tu nhu trong
bénh viém khdp dang thip. Viém khép trong bénh lupus thuong
khéng c6 hinh bao mon trén X-quang.

+ Thuong kém theo ban canh budm, nhay cdm véi anh ning;
tén thuong than; sét kéo dai, rung téc, mat kinh.

* Chén doan theo tiéu chudn ACR 1982 ap dung cho bénh
Lupus ban do hé théng.

- Xd ciing bi
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+ N, trung nién.

+ Dau khdp: cac khép nhé nhd & ban tay tusng tu nhu bénh
viém khdp dang thép.

+ Thudng kém theo héi chitng Raynaud va c6 ton thudng da
dac biét: day, clng, roi loan sic té...

* Chan doan theo tiéu chuin ACR véi bénh x0 cling bi.
- Thoai hoa khdp
+ Thuong gip 6 ni, trung nién.

+ Dau khép nhd & ban tay, dic biét & khép ngén xa; c6 thé
tén thuong ca khép ngén gin. Cé thé c6 cac hat Heberden (&
ngén xa) hoic Bouchat (§ ngén gin). Ngoai ra, thudng dau cac
khép chi duéi, dic biét khdp gdi. Dau kiéu co hoc, c6 dau higu
pha ri khép duéi 30 phit. Khép thudng khéng c6 ddu hiéu viém.

+ Xét nghiém: mau va dich khdp: khéng c¢6 hdi ching viém
sinh hoc, RF thudng 4m tinh.

- Gt man tinh
+ Thudng 14 nam gidi, trung nién.

+ Khép sung dau cac khép nhé nhd 6 ban tay, chan, déi xing
hai bén.

+ Tién si c6 dot sung dau cap tinh ngén chin cai hoic cac
khép & chi duéi véi tinh dac biét cha con giut cdp. C6 thé co
hat tophi.

+ C6 thé tim th4y tinh thé urat & hat tophi hoic trong dich
khép; acid uric mau thuong tang (trén 420 pmol/l), c6 thé kém
cac réi1 loan chuyén hoa dudng va/hoic lipid mau.

* Chan doan theo tiéu chuin chian doan git cia Bennett va
Wood 1968.

- Hé1 ching Piérrer Marie
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+ Thudng gip 6 nam gidi, trung nién.

+ Thudng c6 tién st nghién thudc 14, thudc 1ao; ho khac kéo
dai hoac ho ra mau.

+ Khép sung dau cac khdp nhé nhd & ban tay, chén, d6i xing
hai bén.

+ Ngén tay dui tréng hoic mat kinh déng hd 1a triéu ching
rat goiy.

* Chup phim X-quang thuong phat hién c6 u phé& quan phai,
u trung that.

* C4t bd u khdp sé hét sung dau va méng tay, ngén tay trd
lai binh thuong.

IV. DIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

Su ra doi cua cac thudc chéng thap khép tac dung cham-
DMARD's Disease Modifying Anti Rheumatis Druds (thudc
chéng thap khdp c6 thé lam chuyén bién bénh) da lam thay déi
tién lugng co ban cua bénh viém khép dang thdp néi riéng va
cac bénh khdp khac néi chung (xem thém bai nay). Day 1a mét
nhém thudc ¢6 vai tro hét sic quan trong, cé thé diéu tri “tan
goc” bénh viém khép dang thap, do d6 nhom thudc nay gin day
con duge goi la cac thudc “thay thé corticoid” (steroid
sparing drugs).

1. Muc dich diéu tri
- Kiém soat qua trinh mién dich va qua trinh viém khdp.

- Phong ngita huy kh(’)p,’béo vé chltc nang khdp, giam thiéu
t6i da cac triéu ching dé bénh nhan c6 thé c6 cudc séng
binh thuong.

- Tranh cac bién chiing cua bénh va cta cac thude diéu tri.
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- Gido duc, tu vdn bénh nhan, vat Iy tri liéu va phuc héi chic
nang cho bénh nhan.

2. Nguyén tic diéu tri thudc

- Két hgp nhiéu nhém thuoc thudc diu tri triéu ching
(thuoc chéng viém, thudc giam dau) va thuéc chong thap khép
tac dung cham -DMARD's ngay tit giai doan ddu cia bénh). Cac
thudc diéu tri c6 thé phai duy tri nhiéu nim, tham chi phai
dung thuéc suét doi trén nguyén tic s6 nhém thuéc va lidu
thudc t6i thiéu c6 hidu qua Riéng corticoid thudng chi st dung
trong nhiing dot tién trién.

- Céac thudc diéu tri triéu chiing c6 thé giam lidu hoac ngiing
hén theo thi tu: corticoid, thudc chéng viém khong steroid,
giam dau.

- Phac d6 thudng dung, c6 hiéu qua, it tac dung phu, don
gian, ré tién nhit ¢ nuéc ta 13 methotrexat phéi hop véi
chloroquin trong nhiing nam diu va sau d6 13 methotrexat
don doéc.

3. Lap k& hoach diéu tri

Nham lap k& hoach diéu tri, can thiét xac dinh cac théng
6 sau:

- Xé4c dinh giai doan bénh 14 tién trién hoic én dinh.

- Xac dmh tinh trang tinh than ctia bénh nhan, nhat 1a trong
dgt tién trién bénh.

- Danh gia chic nang van dong ctia bénh nhan vé van dong
chu déng, thu dong.

- Lugng héa céac co quan bi ton thuong.
- Lugng hoa cac thudc dang duge dung.
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- Danh gia céc tai bién do thudc, dic biét khi si dung khéng
ding cach.

- Céc tai bién do dung corticoid kéo dai: ton thuong da day tf’i
trang véi cac tai bién, tang duong méu, lodng xuong, tang l'fuyet
ap, héi chitng Cushing do corticoid, lao va cac boi nhiém khac...

- Céc tai bién do thudc chéng viém khéng steroid: ton thuong
da day- ta trang, than...

- Cac tai bién do cac thudc diéu tri co ban: suy tuy, suy gan,
suy théan, lao va cac boi nhiém khac...

4, Piéu tri ndi khoa

4.1. Glucocorticoid

- Chi dinh dung corticoid: chd thudc thusc chéng thap khép
tac dung cham -DMARD's c6 hiéu qua; dot tién trién hoic da
phu thude corticoid.

- Nguyén téc diéu tri: diing lidu t&n céng, ngén ngay dé tranh
huy khép va tranh phu thugc thude. Dén khi dat hidu qua, gidm
liéu dan, thay thé bang thudc chdng viém khéng steroid.

- Liéu glucocorticoid

+ Dot tién trién ning (c6 ton thudng noi tang nhu tran dich
mang tim, mang phdi, sét, viém nhiéu khép...): thudng dung
mini bolus: truyén tinh mach 80- 125mg methyl-prednisolon
pha trong 250 ml dung dich sinh Iy trong 3-5 ngay lién tiép. Sau
liéu nay, duy tri tiép tuc bing dudng uéng véi liéu 1,5-2
mg/kg/24 h tinh theo prenisolon.

+ Dot tién trién thong thudng: thudng bt dau bang liéu 1-
1,5 mg/kg/ngay. Giam dan 10% liéu dang ding mdi tuin tuy
theo triéu chiing lam sang va xét nghiém. Khi § liéu cao, thuong
chia uéng 2/3 liéu vao budi sang va 1/3 lidu udng vao bugi chidy
Khi 6 liéu tir 40 mg/ngay tré xudng, udng mét lan duy nhat vao
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lic 08g, sau an. Thudng sau 1-2 thang, c6 thé thay thé corticoid
bang thuéc chong khong steroid.

+ Trudng hdp phu thudc corticoid: duy tri 5-7,5mg/24h, uéng
1 14an duy nhat vao lic 08g, sau n.

4.2. Thuéc chéng viém khong steroid

+ Chi dinh cta thuéc chéng viém khéng steroid: giai doan
khép viém mic d6 vita phai. Chi dinh ngay tit ddu ho#c sau khi
ding corticoid. Cé thé ding kéo dai nhidu niam khi con triéu
ching viém. Luu ¥ cac chéng chi dinh caa thudc.

+ C6 thé chi dinh mét trong cac thudc sau: diclofenac
(Voltaren®): 100 mg/ngay; piroxicam (Felden®, Brexin®): 20
mg/ngay; meloxicam (Mobic®): 7,5 mg/ngay; celecoxib
(Cebebrex ®): 200-400 mg/ngay. Liéu dua trén nguyén téc lidu
t61 thiéu c6 hiéu qua.

4.3. Cédc thuéc giam dau

+ St dung két hop cac thudc giam dau theo sd d6 bac thang
ctha T4 chic Y t& thé gii (WHO). D6i véi bénh viém khdp dang
thap, thudng dung thuéc giam dau bac 1 hoac 2. Pay 1a nhém
thudc rat thuéng duge chi dinh két hgp, vi thuéc c6 hiéu qua tot,
it tac dung phu. Cé thé chi dinh 1 trong cac thude sau:

+ Paracetamol: 2-3 gam/ngay

+ Paracetamol két hgp véi codein (Efferalgan Codein®): 4-6
vién/ngay.

+ Paracetamol két hgp véi dextropropoxyphene (Di- antalvic®):
4-6 vién/ ngay.

+ Floctafenin (Idarac®) 2-6 vién/ngay (vién nén 200 mg/vién),
chi dinh trong truong hgp ton thuong t& bao gan, suy gan.
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4.4. Nhém thudc chéng thép khdp tdc dung chdm - MARD's
- Thudc chéng sot rét tong hop.

+ Biét duge: Hydroxychloroquin (Plaquenil® vién nén 200
mg) hodc Quinacrin Hydrochlorid (Atabrine® vién nén 100 mg).
Liéu dung: 200-600 mg/ngay, Viét Nam thudng ding 200
mg/ngay.

+ Chéng chi dinh: bénh nhan c6 thai- do thudc gay nhiing
thi€u hut bim sinh nhu hé ham é&h, tén thudng than kinh
thinh giac va thiéu hut cdt sau... Tuy nhién, mdt nghién ciu
trén 133 bénh nhan lupus ¢6 ton thuong da c6 thai dude diéu tri
hydroxychloroquin nim 2005 cho thdy thudc ndy khéng giy u
quai va khong giy doc d6i véi nguoi me, va van c6 thé cho con
bd. Ngoai ra, chéng chi dinh véi ngusi c6 suy giam G6PD
(glucose-6 phosphate dehydrogenase) hoic c6 ton thuong gan.

Tac dung khéng mong muén: chan #n, nén, dau thudng vi;
xam da khé da; viém t3 chic luéi 6 vong mac khong hdi phuc,
giy mu. Tuy nhién véi liéu thap thi ty 1& tai bién cuéi ciing nay
khéng dang ké, song cin kiém tra thi luc, thi truong, soi day
mét mdi 6 thang va khong ding quéa 6 nam.

- Methotrexat (Rheumatrex ®)

+ Co ché: do methotrexat cé cdu tric tuong tu acid folic, co
ché chinh cua thudc 1a tranh chdp véi vi tri hoat déng cta acid
folic trong qua trinh tdng hdp pyrimidin, din dén giam téng hap
ADN. Ngoai ra, methotrexat con cé tinh chat chong viém va ic
ché& mién dich.

+ Chi dinh: hién nay day 1a thudc thuéc chéng thap khdp tac
dung cham - DMARD's hang d4u dugc chi dinh d6i véi viém
khdp dang thap va thap khép vay nén.

+ Chéng chi dinh: ha bach cdu, suy gan, than, tén thuong
phéi man tinh.
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+ Téac dung khéng mong muén: thudng gip loét miéng, non,
buon ndén. Cé thé gip doc té bao gan va tuy.

o+ Liéu: trung binh 10 - 20 mg méi tuin (5-20 mg/tuin) tiém
bap hoic uéng.

+ Ché& phim: 2,5 mg/vién, 6ng tiém bip 10 mg hodc 15 mg.

+ Cach dung: thuong khdi dau biang liéu 10 mg/tuan. Thudng
uéng mét 1an ca liéu vao mét ngay c6 dinh trong tuin. Trudng
hop kém hiéu qua hoic kém dung nap, cé thé diung dudng tiém
bip hodc tiém duéi da, médi tudn tiém moét mii duy nhat vao
mot ngay ¢ dinh trong tudn. Liéu methotrexat c6 thé ting hoic
giam tuy hiéu qua dat duge. Dung kéo dai néu c6 hiéu qua va
dung nap t6t. Hiéu qua thuong dat dugec sau 1-2 thang, do dé
thudng duy tri liéu da chon trong méi 1- 2 thang méi chinh liéu.
Khi cac triéu chiing d4 thuyén giam, c6 thé giam lidu cac thudc
két hop: 14n lugt gidm liéu corticoid, thay bing chéng viém
khong steroid, thudc giam dau giam cudi cung. Thudc thudng
duy tri nhiéu nim, tham chi suét doi. Tuy nhién, sau mot giai
doan 6n dinh kéo dai, thudng xuit hién tinh trang “khang”
methotrexat. Néu khéng c6 hiéu qua nén két hop hoic déi cac
thuoc khac trong nhém. Thudc két hgp: thuong két hop véi
thudc chéng sét rét tdng hop.

- Cac xét nghiém cén tién hanh trudc khi cho thudc va kiém
tra trong thdi gian dung thuéc:

- T€ bao mau ngoai vi: nging thudc khi sé lugng bach cau
duéi 2000/mma3.

- Enzym gan, chic nang gan (ti 1& prothrombin va albumin
huyét thanh).

- Chic nang than (it nhat 1a creatinin huyét thanh).

- Chdc nang hb hap: néu bénh nhan c6 bénh phdi man tinh
thi khéng dudc chi dinh thudc nay. Nén chi do chitc nang hé hap
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truéc khi chi dinh methotrexat dé khing dinh la phoi binh
thudng. Can chup lai phéi méi khi c6 cac triéu ching hd hép.

- Néu bénh nhan 1a phu ni & tudi sinh dé, }}oac la nam gi6i ¢c6
vg mudn sinh dé phai c6 bién phap tranh thai hitu hiéu. Nging
thudc it nhét trudc 2 thang mdi duge phép thu thai.

Cédn bd sung acid folic (liu tuong _duong véi liéu
methotrexat) nham giam thiéu tac dung phu vé mau.

- Thuong ké hop thudc chéng sét rét tong hop va
methotrexat. Su két hop nay giam tac dung phu vé gan.

- Sulfasalazine (Salazopyrine ®)
+ Thanh phén: két hgp giiia 5-aminosalysilic va sulfapyridin

+ Chi dinh: do methotrexat 13 thudc dugc Iya chon hang diu,
nén chi dung thuéc nay khi c6 chéng chi dinh d&1 véi
methotrexat hodc duge dung két hgp véi methotrexat.

+ Ché ph4m: vién nén, 0,5 gam.

+ Liéu va cach dung: liéu 2-3 gam/ngay. Ba ngay diu mdi
ngay 1 vién, ba ngay tiép mdi ngay 2 vién, chia 2 14n. Néu
khong thay tac dung phuy, duy tri ngay 4 vién, chia 2 14n.

+ Tac dung khéng mong muén: réi loan tidu hoa, chan an,
dau thugng vi, ban ngoai da, bong nudc, loét miéng, protein
niéu, hdi ching than hu, viém giap trang, giam tiéu cdu, bach
cau, huyét tan, héi chiing dang lupus.

- Cyclosporin A (Neoral ® Sandimmume ®)

+ Cd ché: tc ché van chuyén ADN va phong ngita su tich tu
mARN c6 vai tro tao ra mét s6 cytokm Thuéc ciing tc ché cac
" pha ban déu cta sy hoat hoé t& bao T déi véi cac dai thuc bao,
larn giam tong hop cac interleukin- 2. Thude ¢6 tac dung tc ché
mién dich song khéng cé déc tinh ddi véi tuy Xuong.
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+ Chi dinh: viém khép dang thap thé ning, khéng dap ing
v01 methotrexat.

+ Cach dung: dung don déc hoic két hgp v6i methotrexat.

+ Liéu: bat ddu bing liéu 2,5 mg/kg/ngay, chia 2 14n, cach
nhau 12 gi6. Sau 4-8 tuin, néu khong cé hiéu qua, ting 0,5-1
mg/kg/ngay trong 1-2 thang; cho dén khi dat 5 mg/kg/ngay. Cin
than trong véi liéu trén 4 mg/kg/ngay. Liéu an toan la 2-3
mg/kg/ngay. Giam li€u khi chic ning than suy giam. Chéng chi
dinh khi bénh nhan c6 tién st bénh than trudc d6 (46 thanh
thai creatin duéi 80 ml/phuit).

+ Biét dugc: Neoral® vién 25 va 100 mg; Sandimmume® dng
100 mg.

- Cdc tdc nhén sinh hoc (cdc thuéc itc ché cytokines)

La cac tac nhan gay chen hoic tudng tac véi cac chic niang
cua cac cytokines hoat déng trong cd ché bénh sinh ctia viém
khdp dang thap. Pa duge st dung tai My, Phap va mét s6 nudc
khac, chua c6 ¢ nuéc ta. Trong s§ nay, dién hinh nhat 1a cac
thuéc khang TNF.

+ Entanercept-Enbreil®): 6ng 25 mg. Liéu 25 mg 2 14n mébi
tuan hodc 50 mg méi tudn. Tiém duéi da.

+ Infliximab- Remicade®: éng 100 mg. Liéu 3 mg/kg/lan.
Truyén tinh mach cham (it nht 2 gid) vao tudn 0, 2 va 6; sawrdo
nhéc lai méi 8 tuln.

+ Chi dinh trong cac trudng hgp viém khdp dang th4p nang,
khang véi cac diéu tri théng thudng khac; thuong vin két hop
vO1 methotrexat.

+ Tac dung khong mong muén dang ngai nhét caa cac thudc
nay la lao va cac nhiém khuéan co hoi.
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4.5. Diéu tri tai ché

+ Do hién nay c6 cac thudc diéu tri toan thén tét, cac diéu trj
tai chd nay ngay cang it dugc st dung.

+ Tiém cortison tai khdp véi cac khdp con viém méc du da
dudc diéu tri toan than.

+ C4t bé mang hoat dich bang cach ding hoa chat (tiém acid
osmic ndi khdp) hoic bing phudng phap ngoai khoa (cit duéi
ndi soi hodc mé md): hién it dudc st dung, dic biét tit khi c6 cac
thudc chéng thap khép tac dung chim - DMARD's.

4.6. Cdc phuong phdp khdc

+ Phuc hdi chitc nang: c6 nhiéu bai tap dé giam cing va dau
khép, chéng dinh khép. Ngoai ra cin tranh van dong qué miic ¢
cac khdp ton thuong, tranh cac dong tac c6 thé gy ra hoic lam
dau khép tang 1én. Nguoi bénh cin sit dung cac loai quén 4o
mém dé mic, quan 4o cai bing kho4; st dung cac loai nudc udng
déng trong hop dé md, cdc nhe, dung cu md hop dé sit dung;
dung thia ¢6 can dai va to; gidy dép di quai dan... nham tao diéu
kién va khuyén khich ngusi bénh van déng va tu phuc vu. Cin
cho ngudi bénh c6 du thoi gian dé ¢6 thé thuc hién cac thao tac
mdt cach binh tinh. Cham séc cic khép 6 canh tay, ban tay,
huéng din bénh nhéan khi ning vt cin ning bing ca hai tay.
Néu bénh nhan dau nhiéu, ¢6 thé bing nep cc; ban tay. Véi khdp
hang va/hoic g01 nén khuyén bénh nhan nim tu thé x4p trén
gnidng ciing; nim théng, diing hodc di dao, tranh ding hoac
ngdi qua lau; nén dung can chéng hé trg d6i véi bén khép dau.

+Y hoc ¢4 truyén va nudc sudi khoang trong cac dot tién
" trién, cac thudc chéng viém manh la cin thiét. Song & gial doan
bénh thuyen giam, c6 thé nudc sudi khoang néng cé thé gia tang
tac dung cia phuc hoi chic nang khép. Cham citu hodc mét s&
bai thuéc nam (trinh nit hoang cung, déc hoat Lai Chau hoic
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cac thudc da dude didu ché thanh vién nén nhu Hydan,
Vifotin...) ¢6 tac dung chéng viém khép c6 thé lam thuyén giam
triéu ching viém, giam liu cac thudc chéng viém, do d6 lam
giam tac dung phu cta cac thuéc nhém nay.

5. Diéu tri ngoai khoa

Chinh hinh, thay khép nhén tao, dic biét 1a cac khdp & ban
tay rat dugc chd ¥ ¢ cac nudc tién tién. Tuy nhién & nuéc ta chi
thay dudc cac khdp 16n nhu khép géi, khép hang.

6. Cac thuéc trong tuong lai gan

Cac nghién ctiu vé cac thude tc ché t&€ bao B hodc T nhu
Mycophenolat mofetil (CellCept®) hozc thudc ic ché t&€ bao B
(B-cell depletion: nhu'Rituximab (Rituxan ®) hoéc phuong phap
ghép t& bao ngudn dang dugc nghién ciu & cac nudc tién tién, co
nhiéu hita hen trong diéu tri bénh lupus va ca véi bénh viém
khép dang thidp. Tuy nhién, cac thudc nay dang d trong giai
doan nghién ciu.
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CHAN POAN VA BIEU TRI BENH GUT (GOUT)

ThS. Hoang Vén Diing
. DAl CUONG BENH GUT

1. Dinh nghia va phan loai

La tinh trang viém khdp do su ldng dong cac tinh thé mudi
urat (Monosodium urat - MSU) trong dich khdp hodc mé.
Nguyén nhén do ting acid uric (AU) mau.

Gut duge chia lam hai loai 13 gut nguyén phat va git thi phat:

- Git nguyén phat do rdi loan chuyén hoa bim sinh hogc
giam kha nang dao thai AU cla than ma khéng cé ton thuong
thuc thé tai than.

- Gt thi phat c6 lién quan dén cac bénh 1y khac hodc do thude,

Trong ca hai loai, tinh trang tang AU mau man tinh c6 thé 1a
hau qua cta ting san xuit AU hodc giam dao thai urat qua
than ho#c phéi hgp ca hai cd ché.

2. Dich té hoc

Bénh giit thudng gip & nam gidi tudi trung nién, dinh khdi
phat bénh 13 50 tudi, nhung ty 1é mic bénh tang dan & ca hai
giéi nam va ni d cac nhém tudi cao hon.

Ty 18 hién méc git 14 0,7%- 1,4% 6 nam gi6i va 0,5%- 0,6% ¢
nit giéi. Ty 1é nay ting 1én 4,4%- 5,2% 6 nam va 1,8%- 2,0% 6 ni
trong 4o tudi trén 65. O nhitng bénh nhéan khéi phat gat sau 60
tudi, ty 16 ‘'mac bénh cia nam va ni 1a gin bing nhau va néu
gt khdi phat sau 80 tudi thi ty 18 nit lai cao hon nam. Theo mot
nghién citu danh gid mé hinh bénh tat tai khoa co xuong khép
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bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1991-2000) thi git chiém ty 1é
8% (so véi trude day la 1,5%).

3. Bénh nguyén va bénh sinh

3.1. Tinh trang tang acid uric mdu

Acid uric méu cao c6 thé 1a hiu qua cla ting san xuit AU
hoic giam dao thai AU qua than. 80%- 90% bénh nhan git
nguyén phat cé tinh trang giam dao thai AU niéu mic du chic
ning than binh thudng, c6 thé do giam qua trinh loc, tang tai
hap thu ho#ic giam bai tiét, nhung co ché nao 1a quan trong nhit
thi van chua dudc rd rang.

AU mau cao c6 thé thi phat sau mot s6 bénh ly: suy than,
bénh ly tuy tang sinh, béo phi.

St dung moét sé thudc nhu: vitamin B12, aspirin, cyclosporin,
lgi tiéu thiazid, nghién rugu.

Khoang 10%- 20% bénh nhan giut nguyén phat la do ting
téng hop purin din dén ting san sinh AU. C6 4 loai réi loan di
truyén trong tong hdp purin la: (1) Tang hoat dong men PRPP
synthetase, (2) Thiéu men glucose-6- phosphatase, (3) Thiéu
men fructose-1- phosphate aldolase, va (4) Thiéu men HGPRT.

3.2. Nguyén nhan tang acid uric mau

3.2.1. Tang san sinh AU hodc urat

- Do ré1 loan vé mét s6 men do tién phat hodc méc phai: thiéu
men (hoan toan hoic mot phan) HGPRT; tang hoat dong men
PRPP.

- Nhitng bénh giy tang san xuit nhan purin: bénh ting sinh
tay va lympho, bénh gay tan mau, bénh ac tinh, béo phi, su
dung thitc an hodc thudc (rugu, thudc doc té& bao, warfarin, thic
an nhiéu nhan purin).
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3.2.2. Gidm dao thdi urat & thén (c6 thé do tién phdt hodc thit phat)
Suy than, ting huyét 4 ap, mét nudc, béo phi, cUdng can giap,

suy giap, st dung mét sd thudc (ethanol, li tiéu, salicylat liéu
thap, cyclosporin, ethambutol, pyrarinamid, levodopa.)

3.3. Qud trinh Iang dong tinh thé urat va hinh thanh viém do
tinh thé

O néng do duéi 7,0mg/d] (416 pmol/l) va pH béng 7,4 AU gin
nhu hoa tan hoan duéi dang ion (+) urat. Khi néng d6 AU trong
mau 16n hon 7,0 mg/dl, vugt qua ndng dd hoa tan t5i da, urat
két tia thanh cac vi tinh thé MSU. Céc diéu kién thuan l¢i cho
su ldng dong va két tha tinh thé bao g6m nhiét d6 thap (6 cac
khép ngoa1 vi), giam pH dich ngoai t& bao va glam kha ning
gin urat cla protem méu. Ngodi ra con cb cac yéu t§ khac nhu
chan thuong va ndng do urat tai ché tang nhanh do su huy déng
cia nudc ti md ¢ ngoai vi.

Kha ning giy viém cta tinh thé lién quan dén kha ning gén
vio cic immunoglobulin va protein, dic biét 12 bd thé va
lipoprotein. Phiic hgp nay gin vao cd quan thu cam & bé mat dai
thuc bao va tuong bao, din dén hoat hoa va giai phéng cac
cytokin, yéu t& hoa hoc va cac hoat chat trung gian khac. Cac dai
thuc bao sé thuc bao tinh thé urat va pha huy lysosom gia phéng
arachidonat, collagenase, cac goc oxy hoa giy nén tinh trang
viém khdp.

3.3. Nhimg yéu té nguy co

Nhiing y&u t6 kich thich 1am ting nguy cd viém khdp cap do
git: chin thuong, phiu thuat, bat déng, uéng rudu, nhin déi
ldu, &n nhiéu thic an nhiéu nhan purin va nhiing thudc lam
tang nong do urat, udng nhiéu rugu. Git tién phat thuong lién
quan dén béo béu ting md mau, dai thao dudng, ting huyét ap,
vita xd déng mach. Gut thi phat lién quan dén rugu, tang sinh
tay xuong, bénh do tang sinh mé bach huyét.
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Al. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Viém khép
1.1. Con dién hinh

1.1.1. Vi tri khdp tén thuong

Thudng gip 6 cac khdp chi dusi nhu: ngén chén cai, géi, ban
ngén va cac khép khac. Cé6 téi 75-90% c6 ton thucng khép dst
ban I ngén I chén, dac biét 1a trong con git ddu tién (50%).

1.1.2. Hoan canh xudt hién

- Con thuong xuit hién tu phat, khéi phat dét ngét vao ban
dém, sau mét bita dn hodc udng rugu qua miic; mét chan thuong;
mét can thiép phau thuat; mét dot ding thudc: aspirin, 1oi tiéu
(thiazid, furosemmid), ethambutol, thude gay huy t& bao...

- Nhiing dot viém khép thudng cé thé tu hét sau 3-10 ngay va
tai phat nhiéu dot. Do d6 ngusi thiy thusc cin khai thac ky tién st
nhiing dgt viém khép.

- C6 thé ¢6 mét 8 tridu chitng xay ra trude khi cé con git cap
nhu dau dau, dau thuong vi, tiéu nhiéu, té bi ngén chan. Day la
thoi diém tét dé diéu tri phong ngita, khong cho con git cap
khdi phat.

1.1.3. Tinh chét khdp viem

- Khép dau dit déi, bong rat, dau dén cuc d6, dau lam mat
ngu. Dau chi yéu vé dém, ban ngay c6 giam dau. Thudng kém
theo cam gidc mét méi, ddi khi s6t 38-38,5 dd C, c6 thé kém rét
run. Dau ting vé dém trong 5-6 dém ti€p dé.

- Kham: khép bi ton thuong sung, néng, dé, dau. Néu 1a khdp
16n thuong keém tran dich, khép nhé thudng 1a sung né.
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1.2. Con khong dién hinh

- Viém khdp ban c4p tinh, tinh chéit sung dau khong dit doi,
¢6 thé tran dich khép g6i don thudn.

- Viém nhiéu khdp cép: ddu hiéu gdi ¥ 1a khdi phat dot ngot,
viém 3-4 khdp, thuong 1a 6 chi duéi. Thé nay thuong gap trong
giai doan tién trién cua bénh.

- Biéu hién tai cc vi tri canh khdp: viém gan, nh4t 13 viém
gan Achille, viém tdi thanh mac khuyu tay.

1.3. C4c biéu hién khéc
1.3.1. Hat Téphi

Hat Tophi 1a nhitng tinh thé MSU ling dong & sun khép, ddu
xuong, phin mém quanh khép, dic biét 1a & guanh khdp géi va
khép khuyu, doc theo gin 6 ban tay va ban chan, quanh céc
khdp d6t ngén gan va xa 6 ban tay. Cac hat Tophi thudng chéc
va di déng, da pha phia trén c6 thé binh thuong hodc méng va
d6. Khi vd ra bé mat, chat ling dong trong nhu phan va ¢ mau
kem hodc vang nhat. Hat Téphi c6 thé xu4t hién & noi khéng
lién quan dén khép nhu vanh tai. Tinh thé nay con c6 thé ling
dong tai mét s6 vi tri khac nhung hiém.

Hinh 36. Hat Tophi d ban tay va
vanh tai
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1.3.2. Tén thuong khdp man tinh do tinh thé urat

- Do tich lily muéi MSU (Monosodium urat) trong mé canh
khdp, trong sun va ddu xuong 1la nguyén nhan giy thoai héa
sun khép, hily ddu xuong va ting sinh mang hoat dich.

- Viém nhiéu khdp, khép sung kém theo bién dang do huy
hoai khdp va do hat Téphi. Viém khéng ddi xing kém theo
cing khdp.

- X-quang c6 ton thudng 1a cac khuyét va hdc rat ggi y: dang
méc cau. Hep khe khdp, gai xuong, d6i khi rat nhiéu gai.
1.4. Cdc triéu chumg khdc kém theo

1.4.1. Biéu hién thdn

* S61 than

- 10-20% bénh nhan gt c6 s6i than.

- Thudng biéu hién bing con dau quin than, hodc chi
dai mau.

- S6i khong can quang, chi thdy dugc trén UIV va siéu am,
thudng 6 hai bén.

* Bénh than do gt

- It gip. Bénh c6 thé doc 1ap, khong két hop véi séi than.

- Triéu chiing: protein niéu khéng thudng xuyén va vita phai;
dai mau, bach ciu niéu vi thé. Toan mau c6 ting clo mau biéu
hién kha sém; thudng két hgp tang huyét ap.

- Suy than: truéc kia, suy than tién trién rat hay gip & git;
¢6 25% bénh nhan gut ti vong do bénh thin nhung ngay
nay ty 1& nay da giam di nhiéu.
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1.5 Xét nghiém

1.5.1. Xét nghiém acid uric mdu

- AU mau tang cao: nam binh thudng tit 180 pmol/l - 420
pmol/l (4,0-8,6 mg/dL). Ni binh thudng tit 150 pmol/l - 360
umol/l, (3,0-5,9 mg/dL).

- Néu AU mau binh thudng ciing khong loai tru chan doan va
ngude lai néu AU cao khong cé triéu ching viém khdp ciing
khéng chan doan git, vi c6 téi 40% bénh nhan dang c con gt
cap nhung AU binh thuong.

1.5.2. Dinh lugng acid uric niéu 24 gio

- V6i muc dich huéng din diéu tri: nhim xac dinh ting tinh
trang bai tiét urat (trén 600 mg/24h) hay giam thai tudng déi
(duéi 600 mg/24h). AU niéu ting 12 nguy co din dén séi than va,
khéng duge dung nhém thudc ha AU theo cd ché ting dao thai.

1.5.3. Xét nghiém dich khdp

- Dich khdp viém, rat giau té bao (trén 2.000 TB /1 mm®), d6i
khi > 50.000 TB/1mm? cha yé&u 1a bach cAu da nhan (khéng
thoai hoa)

- Thdy dugc tinh thé MSU, cho phép xac dinh chan doén gut.
D4y i« .éu chudn vang.

1.5.4. Cdc xét nghiém thong thuong

- Téc 6 1Ang mau, CRP binh thudng, c6 thé ting trong giai
doan c4p.

- Bach céu, tiéu cau binh thudng, d6i khi ting trong con gut cap.
- Nudc tiéu:
+ Danh gia AU niéu, néu tang thi nguy cd sdi than.

+ Protein niéu, t& bao niéu, cin: c6 thé (+).
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1.5.5. X- quang khop

- Giai doan d4u: hinh anh XQ khép néi chung binh thuong.

- Giai doan mudn: tén thuong khuyét, héc tai dau xuong, hep
khe khép, gai xuong do hat Téphi va thoai héa khép thi phat.

Iil. CHAN DOAN BENH GUT

1. Chan doan xac dinh

Chan doan xac dinh git khi tim th4y tinh thé MSU trong
dich khép hodc hat t6 phi. Tinh thé urat hinh kim, ludng chiét
quang, ndm trong t& bio trong giai doan cip nhung c6 thé nhé
hon va ta hon va nam ngoai té& bao trong giai doan gitia cac dot

cip (xem dudi kinh hién vi phan cuc).
a b

Hinh 37. Tinh thé monodium urat Iudng chiét quang trong dich khdp, quan
sat dudi kinh hién vi phan cuc, (a) tu do, (b) trong bach cau da nhan

Tiéu chuén Bennett va Wood (1968):

a. Hodc tim thay tinh thé MSU trong dich khép hay trong cac
hat Tophi.

b. Hoéc t61 thiéu c6 trén 2 trong cac tiéu chuan sau day:

- Tién st hoic hién tai c6 téi thiéu 2 dgt sung dau cha mot
khdp véi tinh chat khéi phat dét ngot, dau di déi, va khéi hoan
toan trong vong hai tuan.
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. Tién st hodc hién tai c6 sung dau khdp ban ngon chan cai véi
cac tinh chit nhu trén.

- C6 hat Tophi.

- Dép tng t6t véi colchicin (giam viém, giam dau trong 48h)
trong tién su hodc hién tai.

, , . o 2 geA ~ “
Chén dodn xdc dinh khi c6 tiéu chudn a hodc 2 yéu t&
> . A ~
cua tiéu chuan b.

2. Chan doan phan biét

2.1. Viém khdp dang thap

Trong truong hop git cap tén thuong viém khép cdp tinh
chi 6 mot s& khdp dac biét 6 chi duéi thi it cin phéan biét véi
v1em khép dang thap. Tuy nhién trong trudng hgp gt man tinh
¢ ton thuong nhiéu khép véi bénh canh viém da khdp thi rdt
cAn chin doan phén biét véi bénh 1y viém khép dang thép.

- Ché4n doan phan biét dua vao:

+ Giéi tinh (thudng & nam gi6i), tudi.

+ Tinh \ché’t cac dgt viem khdp cdp tinh giai doan dau (khai
thac k§ tién st con gt cip).

+ Tim céc hat td phi 6 6 vanh tai, d ban tay hodc cac vi tri khéc.

+ Téng acid uric.

+ Hinh anh X quang 13 hinh khuyét 16n xa khdp, hinh méc céu.

+ Cting khép budi sang dudi 1 gid, xét nghiém yéu t6 dang
thap thudng 4m tinh.
2.2. Viém khdp nhiém khuén

- Do viém khdp trong git ¢6 tinh chat cép tinh (sung, néng,
6, dau) nén doi khi can phan biét véi viém khdp nhiém khuin.
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- Chan doan phan biét dua vao:

+ Hoan canh xu4t hién: trong viém khép do nhiém khuén
thuong c6 dudng vao (do tiém, choc, cham citu, chdn thuong c6
rach da...), trong giit 1a tu phat.

+ Tinh chit con gt, su tai phat nhiéu 1an, méi 14n kéo dai vai
ngay dén 1 tuan la giam.

+ Choc hit dich xét nghiém t& bao, nuéi cdy vi khuin va PCR
lao dich khdp ciing nhu tim tinh thé urat trong dich khép.
2.3. Viém khdp do tinh thé khéc

- Viém khép ngoai do tinh thé MSU, con c6 thé gip viém
khép do tinh thé khac nhu calci oxalat, phosphat, do thudc...
2.4. Viém khop phan umg

- Hinh anh viém khép c4p tinh, ngén chan hinh khic déi ciAn
phan biét véi gt cdp. Khi d6 can khai thac tién st nhiém triung
sinh duc, tiét niéu hay tiéu hoa truéc dé trong viém khdp
phan ing.

2.5. Phan biét vdi mét s6 bénh khdc nhu: viém mé té& bao,
viém téc tinh mach chi duéi....

V1. DIEU TRI BENH GUT

Muc tiéu diéu tri d6i véi bénh nhan gt bao gom diéu tri con
gut cip; ngin ngla cac con gut tiép theo; diéu tri bién ching do
khong diéu tri; diéu tri ha AU mau dai han néu can.

1. Chdng viém giam dau

1.1. Giam dau
Acetaminophen/Tylenon hoéc cac thuée giam dau khac.
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1.2. Thuéc chdéng viém khéng steroids (CVKS)

Diclophenac, indomethacin, naproxen, meloxicam, celecpcib.
Cé tac dung chéng viém trong con git cap, sau d6 giam liéu tit
ti khi triéu ching viém thuyén giam. Tac dung phu: dau da
day, xuit huyét tién héa ... khong dung khi c6 suy than.

1.3. Colchicin

- Liéu: 0,5 - 1 mg/ngay. Néu khéong dap tng c6 thé udng 0,5
mg méi 2 gid cho téi khi hét viem khép va khi c6 tac dung phy
(ndn, ia chay). Tuy nhién khong nén qua 4 mg méi ngay. Con c6
thé st dung dé test chan doan. Tac dung phu: ia chay, nén, dau
bung. Xi 1y : cho thém 1mod1um 2 mg x 2 dén 4 vién/ngay.
Ngoai ra ¢6 thé gay giam bach cAu (hiém).

1.3. Corticoid

- Dudng toan thén: c6 thé duge chi dinh diéu tri ngin ngly,
chi dinh khi diéu tri nhiing thuéc trén khong dd hoac trong
nhiing trudng hgp bénh nhén ¢6 kém mot s& bénh nhu: gan,
than, bénh duong da day ruét va khi c6 chng chi dinh dung
nhiing thudc trén. Tuy nhién, tuyét déi khong duge dung kéo

dai gdy nhiéu tac dung phu va lam ting AU va tang nguy cd tao
hat Téphi.

- Corticoid tai ché: (Depo Medrol Diprospan, hydrocotlson
acetat ... c6 thé tiém truc tiép vao & khép viém). Tuy nhién, can
duge thyc hién béi thay thuéc chuyén khoa va khéng tiém qua 3
lan trong mot nam déi véi mot vi tri.

2. Thuéc giam acid uric
2.1. Céc thudc uc ché'téng hop AU

- Cac thudc nhém nay dugc chi dinh tuy theo luong AU mau,
tinh trang caa bénh nhén (tan s6 con git c&p, hat Tophi...).
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- Duy tri thudc nhém nay cho dén khi AU mau dat duéi 360
mmol/], thAm chi 320 mmol/l trong trudng hop git man tinh cé
hat Té6phi.

- Thudng dung lién tuc trong 1-2 thang. Sau d6, tuy theo
lugng AU mau ma chinh liéu. Cé nhiing truong hgp phai duy tri
sudt ddi néu bénh nhan khong tuan thi ché dd 4n nghiém ngat,
AU mau khéng vé binh thuong.

* Allopurinol: biét dugc Zyloric
- Co ché: tc ché xanthin oxydase

- Chi dinh: diéu tri du phong gut, nhit 1a truong hop c6 tang
AU niéu, séi than. Song khéng dugc dung allopurinol ngay
trong khi dang c6 viém khdp cip vi sé lam cho tinh trang viém
nang 1én. Nén doi khoang mét tuin sau, khi tinh trang viém
giam, méi bat dau cho allopurinol. Néu dang dung allopurinol
ma c6 dot cip, van tiép tuc dung véi liéu thap.

- Liéu: 100- 200 mg/ngay c6 thé cao hon tuy dap tdng. Khdi
d4u 100 mg/ngay, sau d6 ting 1én sau 1-2 tuadn néu khéng dap
ting diéu tri. D6l véi ngudi gia, liéu khéi dau: 50 mg/ngay. Dé1
v6i nguoi suy than: cin giam liéu.

- Tac dung phu:

+ Con gt cap do giam acid uric mau dot ngot.

+ Tang nhay cam da: ban, sin ngita, mé day, shock phan vé.

+ Viém mach mau, viém gan (hié€m).

+ Nén than trong khi bénh nhan giam chiic ning than vi sé
lam ting nguy cd tac dung phu trén. Khéng dung khi dang su
dung amoxicilin, lam tang nguy cd di dng.

* Febuxostat: 1a thudc tc ché xanthin oxidase méi, c6 nhiéu
uu diém hon allopurinol. Thuée chuyén hoa tai gan nén cé thé
dung cho bénh nhan suy than nhe dén vita. Thuéc hién nay
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LUPUS BAN DO HE THONG

PGS. TS. Nguyén Vinh Ngoc
. DAl CUONG

Lupus ban d6 hé thong (LBH) 14 bénh ly c6 ton thuong da hé
théng va dugde dic trung béi su c6 mat caa khang thé khang
nhan va nhiéu tu khang thé khac. LBH 12 mét bénh khéa phs
bién. O khoa Khép Bénh vién Bach Mai, LBH diing hang thi 5
trong s6 15 bénh xuong khdp néi tra thu(mg gap nhat. Tudi méc
bénh trung binh 30, thudng tit 16-50 tudi, song cé thé ¢ moi lia
tudi (tré em, ngudi c6 tudi). Bénh x4y ra phu nit nhiéu hon (ty 1¢
nit/nam 1a 9/1). Nguyén nhan clia bénh c6 thé 1a hau qua cta sy
tac dong qua lai gifta yéu td di truyén, noi tiét, méi trudng song
(thudc, tia cuc tim, nhiém trung, virus néi sinh...). Cd ché trung
gian 1a cac tu khang thé va c6 thé 1a phan ing ting nhay cam
cham véi trung gian té bao.

IIl. TRIEU CHUNG

1. Lam sang

LBH khéng phai 1a mét can bénh don déc, biéu hién rit da
dang, tit biéu hién nhe trén da, tén thuong khép cho dén suy
than tién trién nhanh, co giat, nhiing tén thuong than kinh va c
thé gdy mu lod. Nhiing triéu chiing ma thiy thuéc diéu tr
thuong gap nita 13 triéu chiing mét méi kéo dai, tang huyét ap,
tang md mau, loing xuong, dai thao duong, bénh mach mau nao.

1.1. Toan théan

Sét 1a triéu tring thuong giap nhat (50-80% cac truong hop).
Sot bao gid ciing kém theo mét moi va gay siit.
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1.2. Co xuong khop

Biéu hién 8 90 -100% truong hop. Cé thé.nhiéu dang tén
thuong co xuong khdp.

- Co: viém co giy dau co, giam co luc, ting enzym cd, sinh
thiét co c6 tham nhiém t8 chitc ké. Loan dudng cd. Dau co gip
trong 50% cac truong hgp, thuong di kém theo cac triéu ching
toan than va cac biéu hién khdp.

- Xuong: hoai ti ddu xuong: 10% truong hgp theo tai liéu
nudc ngoai.

- Khép: chiém 90% cac trudng hgp. Dau khép don thuén: gip
trong 1/9 bénh nhan, thudng gip & cac khép nho, nhd, d6i xing
2 bén. Viém nhiéu khép cap, ban cip, hoic man tinh. Thudng
viem khép hai bén, c6 tinh chat d61 xdng. Vi tri cling tuong tu
nhu viém khép dang thap song khéng c6 huy hoai khép. Tuy
nhién cin dic biét chd § bién ching viém khdép nhiém khuin,
thudng gip & khdp géi, do cac vi khudn sinh mud, gram duong
va Am.

1.3. Da va niém mac

Chiém 70%. 1/4 bénh nhin bit dau bénh bing cac triéu
chiing ngoai da, nhung ciing c6 1/4 bénh nhan lai khéng c6 biéu
hién da trong sudt qua trinh bi bénh. Ban canh buém: 1a thé
lupus da c4p, thudng xuit hién khi ra ning. Ban phing, mau
héng, dang chdm sin, tap trung thanh dam, nhay cam véi
corticoid, c6 thé bién mé4t hoan toan hoic dé lai cac dat tham
sau diéu tri. Ban ma nay thudng cé tinh chat ly tam, tién lén
tran, dai tai, vai. Ban c6 thé xudt hién lai trong dot tién trién.
Nhay cam véi anh ning. Ban dang dia (gip cha yéu trong lupus
man tinh). D6 12 cAc mang ban d6 khu trd, don déc hay nhiéu
viing, sdn, bong vay, thudng c6 6 mit, tai, da ddu, than. Loét
miéng, mii: cac vét loét, hoai ti vé6 khuén & viung mii hong. Hoi
ching Raynaud (20-30%). Trong mét sé rat it cac trudng hop cé
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thé gy bién chitng loét cac dau ngoén. Céc ton thuong viém
mach: ban do, phu quanh méng, dau cac ngén tay, mo cai, mo
dt, mang xanh tim hinh 1udi, loét bap chan, hoai tu d4u ngon.

1.4. Théan

Chiém 70-80% trudng hop. Chua yéu la tén thudng cdu than.
Nhitng biéu hién than 12 nguyén nhén gay tu _vong thit hai
trong LBH. Cac biéu hién than da dang, bao gom: héi chitng
than hu, suy than, dai protein, dai mau vi thé.

1.5. Than kinh-tam than

Chi€m 30-40% cac trudng hop, biéu hién phong phy, I
nguyén nhan thi ba cla ti vong sau bién chitng nhiém tring va
ton thuong than. Con déng kinh toan thé: 15% cac trudng hop,
dap ting tot véi cac thudc chong co giat va corticoid. Dau ddu va
con Migrain, ngét, d6t quy. Tén thuong than kinh so néo, thdn
kinh ngoai bién, liét do viém tuy cit ngang, mia von: hiém gép.
Cac biéu hién tdm than: chiém 40-50% cac truong hop. Bao gom
tinh trang loan thin hay cac biéu hién tam than cdp hay man.

1.6. Tim mach
Ca ba 16p tim déu c6 thé bi, tham chi ca mach vanh.

Viém mang ngoai tim: tran dich mang tim toan thé, déi khi
chi biéu hién bing tiéng co mang tim, khong bao gio dé lai di
chiing viém mang ngoai tim co that. Chi biéu hién trén lim
sang trong 20-30% cac truong hop nhung 1én téi 60% trén siéu
am tim; viém noéi tAm mac Libman-Sack. Trén lam sang théy
tiéng thdi van hai 1a hay van dong mach cha. C6 thé giy bién
chiing suy tim sung huyét hay bi Osler; viém cd tim (5%):
thuong khéng c¢6 biéu hién 1am sang ma dudc phat hién bing
siéu 4m. Thudng gay loan nhip tim, block dan truyén, it khi c6
loan nhip hoan toan; huyét khéi dong-tinh mach (8-20% céc
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truong hgp). Hay gip 6 vung tinh mach cac chi, ciing cé thé &
tinh mach cac tang, tinh mach cht. Tén thuong mach vanh biéu
hién bing con dau thit nguc hay nhéi mau co tim. DPac tinh hay
tai phat chia nhitng huyét khéi nay gdi y su c6 mat cua chit
chéng déng luu hanh lupus hay khang thé khang phospholipid;
tang huyét ap: giap trong 15-70% bénh nhéin, do suy than hay
dung corticoid.

1.7. Phéi - mang phéi

Tran dich mang phéi mét bén hay hai bén gip trong 25-50%
bénh nhan, thudng tai phat trong 10% cac truong hgp. Viém
phéi lupus khéng dién hinh, triéu ching rim rd (2-10%).

1.8. Mdu

Giam bach ciu: thudng gip trong moét giai doan tién trién
cia bénh (20-80%), chti yéu 1a giam lympho bao, 12 ddu hiéu
quan trong trong chin doan; thi€u mau: gip trong 25-30% bénh
nhan, thudng 1a thi€u mau kiéu viém, thi€u mau huyét tan véi
test Coombs duong tinh; glam tleu cau: gap trong 10-15% cac
tmong hop. Day la glam t1eu ciu ngoai bién, do nguyén nhan
mién dich. Gidm tiéu cidu ¢ mic d6 vita phai, ti 50-
100.000/mm?; hach to: giap trong 20-60% bénh nhan, gan to
(40%), 1ach to hiém gap hon (10-20%).

1.9. Tiéu hod

Réi loan chitc niang gan, ¢d chuéng. Viém tuy cip. Réi loan
tiéu hoa.

?

1.10. Mat

Viém vong mac, xuit tiét vong mac (10%); viém két mac; hoi
chitng Sjogren: xd teo tuyén 1, tuyén nudc bot.
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2. Cac xét nghiém can lam sang

Nhiing xét nghiém sinh hoc vira c6 gia tri’ chan doan 14n gia
tri tién Iugng vi c6 thé néi 1én ca tinh tién trién cua bénh.
2.1. Héi chumg viém

Téc d6 ldng mau ting cao trong cac dot cdp cta bénh (80-
100% cac truong hdp). Protein C phan ing tang it trong cac dot

tién trién, néu thdy cao nhidu phai nghi dén bién chitng
nhiém khuén.

2.2. Héi chumg mién dich

- LBH 14 bénh hé thong hay gap nhat, c6 ton thuong néi tang
nhiéu nhét, bt thudng vé mién dich phong phd nhat trong
nhém. Cé mit cic khang thé khang nhan, dic hiéu véi méi thé
benh (98% cac truong hgp), duge phat hién bing phuong phap
mién dich huynh quang gian tiép. Huynh quang trong LBH
thudng 13 kiéu déng nhat hay 16m d8m. Cac khang thé khang
ADN tu nhién (chudi kép cia ADN): gip trong 70-90% cac bénh
nhan LBH. Day 1a mot test rdt dac hiéu cho lupus. N gum ta su
dung phuong phap mién dich huynh quang gian tiép trén
Cr1th1d1a luciliae, hay t& bao biéu mé ngusi (Hep), hoéc phuong
phap mién dich phéng xa hay ELISA.

- Cac khang thé khang phospholipid: 10% bénh nhén lupus
c6 huyét thanh giang mai (BW) duong tinh gia. 20% c6 cac chat
chéng dong luu hanh lupus va 30% cé cac khang thé khang
cardlohpm va khang beta2 GPI. Su c6 mat cta cac tu khang
thé nay goi y hoi ching khang phospholipid. Su c¢6 mat
antiprothrombinase (chit chéng déng lupus) biéu hién bang
thdi gian cephalin hoat hoa kéo dai song khéng biéu hién béng
chay mau ma gay tic nghén mach.
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- Cac test Latex, Waaler-Rose duong tinh trong 30% trudng
hgp. Cac lupus c6 yéu t6 dang thap thuong it bi tén thuong than
hon cac lupus khéng cé yéu to nay.

lil. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

Ap dung tiéu chuidn ACR (American College of Rheumatology)
1997 (dat 96% dd nhay va 96% do6 dic hiéu) nhu sau:

1. Ban d6 hinh canh buém ¢ mat

2. Ban do dang dia ¢ mit va than

3. Nhay cam véi anh néng

4. Loét miéng hodc mii hong

5. Viém da khép khéng c6 hinh biao mon
6. Viém mang tim hoic mang phéi

7. Tén thu0ng than protein niéu > 500mg/24h hoic t& bao niéu
(c6 thé 1a héng cau, hemoglobin, tru hat, t€ bao 6ng than hoac
hén hdp). »

8. Tén thuong than kinh - tAm than khéng do céc nguyén nhan khac.
9. Réi loan vé mau:

- Thi€u méau huyét tan c6 tang héng ciu lusi

- Hoac giam bach cau < 4.000/mm?

- Hodc giam lympho bao < 1.500/lmm?

- Hoac giam tiéu cdu < 100 000/mm?
10. Réi loan mién dich:

- Khang thé khang ADN
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- Hoac khang Sm
- Hoc tim thay khang thé antiphospholipid dya trén:
a. khang thé anticardiolipin loai IgG hoac IgM
b. Yéu to chdng déng lupus
c. Test huyét thanh giang mai duong tinh gia kéo dai
trén 6 thang, dudc xac nhan bang test ¢ dinh xuan khuan hojc
h&p thu khang thé xodn khuin bing phuong phap mién dich
huyng quang.
11. Khang thé khang nhén: ti gia bdt thung ctia khang thé
khang nhan bang phuong phap mién dich huynh quang hodc céc
thi nghiém tuong duong, khong cé cac thudc két hgp co thé gay
“lupus do thuéc”. Chan doan xac dinh khi cg > 4 tiéu chuin.

2. Chan doan phan biét

Cén chan doan phan biét vdi cac bénh c6 ton thuong cac khdp
nhé nhd va tuy theo triéu chiing nao nédi bat thi phai chin doan
phan biét véi cac bénh thudng cé ton thuong d6 nhu: thip khdp
cip, viém khdp dang th4p, cac bénh tao keo khac (xo cling vi todn
thé, viém da va cd), xust huyét giam tiéu cdu, cac bénh c6 tén
thudng than, mang tim, mang phdi do cac nguyén nhan khac.

3. Cac thé 1am sang

3.1. Cédc thé lam sang
Tién lugng phu thudc vao cac thé 1am sang

Thé cép tinh: biéu hién ton thuong nhiéu pha tang. Tién
trién nhanh, ti vong sau vai thang do cac tén thuong & than,
than kinh, tim, phéi, nhiém khuén.

Thé man tinh: it ton thuong ndi tang, dién bién cham. Biéu
hién ngoai da nhe, tién lugng tot.
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Thé bén cép: tién trién ting dot, nang dan. Séng sét sau 5-
10 nam. Bénh ning thém trong thdi ky thai nghén, nhiém
khudn phu, chan thuong, phiu thuat. Thudng ti vong do bién
chiing than, than kinh, nhiém khuan.

4. Nhimg hoi chitng lupus khong dién hinh
- Héi chitng khang phospholipid (antiphospholipid syndrom):

D6 1a su két hdp cac hoi chitng: huyét khéi dong-tinh mach,
xdy thai lién tiép, giam tiéu cAu mién dich, thay d8i vé cac
khang thé truc ti€p chong lai cac thanh phin phospholipid t&
bao. Hoi chiing nay c6 thé 1a 1 phan trong nhiing biéu hién cia
LBH, nhung ciing ¢6 thé 1a 1 dang chinh (khéng c6 cac biéu hién
lam sang khac) cta lupus BDHT. Tin suit méc héi ching
khang phospholipid vao khoang 30% 6 nhiing bénh nhén lupus.

- Lupus do thuéc:

Thuong do cac thudc: hydralazin, procainamid, D-
penicillamin, Quinidin, Rimifon, PB-bloquants (Sectral),
Methyldopa, Largactil, Sulfasalazin, Tegretol, interferon, khang
giap trang téng hop... Ty 1& nit mic bénh it hon. Biéu hién 1am
sang thuong 1a lupus da hay khdp phéi hgp véi cac ddu hiéu toan
than. Hay gap nhiing biéu hién & nhu mé phdi va cé tran dich
mang phdi hay tran dich mang ngoai tim. Hiém khi ¢6 tén
thuong than hay cac tén thuong than kinh trung uong. Khi
nging diéu tri cac thudce gy bénh, cac dau hiéu lam sang hét di
trong vai ngay hodc vai thang. Déi khi phai dung thém corticoid.

IV. DIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri

- Phai danh gia cac ton thuong, mic d6 ning nhe cta bénh,
cac bénh kém theo, d¢ quyét dinh bién phap diéu tri. Diéu tri
cip cttu phai dit ra cho cac trudng hgp bénh ning.
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- Qué trinh diéu tri bao gdm: diéu tri cac dot tién trién va
diéu tri phong cac dgt tai phat bénh. Ap dung diéu tri tuy theo
tiing ca thé.

- Thudng hay st dung cac thudc Gc ché viém hay thudc can
thiép vao chitc nang mién dich. Can phai can nhac danh gia
duge tac dung phu cua thuéc (ting huyét ap, nhiém khuén,
loang xuong...).

- Hién nay viéc diéu tri bao gom cac thudc sau:

1. Thuéc chdng viém khong steroid (CVKS): moi thuée trong
nhom nay.

2. Corticoid: liéu tuy mitc d6 ning nhe caa bénh, cho phép cai
thién tién lugng cta bénh dang ké.

3. Cac thudc chong sét rét tong hop (CSRTPi): dugc coi l1a thude
diéu tri co ban cta bénh.

4. Thudc tc ché mién dich: chi dinh trong cac thé ning

5. Cac thudc khac (Danazol, globulin mién dich, Dapson...)
2. Diéu trj cu thé lupus ban dé hé théng
2.1. Diéu trj theo thé

- Dot v6i thé lanh tinh: 1a thé khéng c6 tén thuong cac noi
tang de doa dén tinh mang. Cac thudc chi dinh bao gbm: CVKS
va chdng s6t rét tong hop. O giai doan tién trién, chi dinh thém
corticoid liéu nho (10-20 mg/24h), ngin ngay.

- D6i véi thé nang: 1a thé c6 ton thuong cac tang quan trong,
thuong 1a cac than. St dung corticoid liéu cao: 1-2 mg/kg/24 h.
Khi bénh dugc kiém soat, giam liéu 10% mdi tuin. Dén khi dat
20 mg/24h thi giam cham hon. C6 thé dung lieu gap déi cach
ngay. Két hgp véi thude chong s6t rét tong hop. Trong truong
hgp bénh nang vita c6 thé udng hang ngay azathioprin 1,5-
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2,5mg/kg/24h. Khi bénh nang, de doa tinh mang hodc c6 xu
huéng tang ton thuong cd quan can dung liéu cao corticoid phdi
hgp véi thuée tc ché mién dich khac.

- Truong hgp tén thuong ndi tang de doa ti vong, dung bolus
(pulse therapy) véi methylprednisolon. Sau dé duy tri tiép bing
liéu 30-40 mg prednison. Liéu phap trén thudng t6t véi ton
thuong than, song it két qua d6i vdi tén thuong tam than kinh.
Khi d3 khong ché dugc bénh, giam dan liéu corticoid. Thuong két
hdp dung thudc chéng s6t rét tong hop. Ciing c6 thé diung bolus
cyclophosphamid 10-20 mg/kg/24h truyén tinh mach 3-4 tuin
mét 14n hodc dung dudng udng 1,5 - 2,5 mg/kg/24 h. Nén két hgp
mesna (Uromitexan) dé du phong bién chitng bang quang.

D tri két hop: tuy theo ting trudng hop cu thé ma sit dung
cac thude khang sinh, chéng déng, ha ap, an than kinh... C6 thé
phdi hop loc huyét tuong, cyclosporin A, Mycophenolat mofetil
ciing thay hiéu qua trong thé c6 t6n thuong than.

- Ghép than khi tdn thuong than gy suy than khéng héi phuc.

2.2. biéu tri theo triéu chung

- S6t: c6 thé dung cac mét trong cac loai thudc: aspirin,
CVKS, corticoid.

- Dau khép: tuy theo mitc d6 dau c6 thé dung mét trong cac
thudc sau: aspirin, chéng viém khong steroid (CVKS), thuédc
chéng sot rét tong hop. Néu c6 biéu hién viém khép rd thi c6 thé
dung thém corticoid.

- Ban ¢ da: dung corticoid ngoai da, két hop véi CSRTH.

- Viém mang phdi, mang ngoai tim: dap tng t6t véi thude
CVKS hay corticoid.

- Tén thuong phdi: dung corticoid.
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- Tang huyét ap: ding cac thudc lgi tiéu, chen beta giao cam,
{tc ch& men chuyén hay cac thuée khac

. Giam tiéu cAu, thifu mau huyét tan: dung corticoid rit cf
hiéu qua Trudng hop bi khang corticoid hay phu thudc corticoid
c6 thé dung cac thudc khac nhu danazol, dapson hay tiém
truyén vinblastin. Nhtmg thuong ap dung cat lach, sau d6 tiém
vaccin khang phé cau. Truyen gamma-globulin mién dxch
thmmg rat c6 hiéu luc ngin han, chi duge dung khi giam tiéu
cAu nang va chuan bi cho phiu thuat, dac biét cat lach.

- Tén thuong than: dung corticoid, tham chi bolus corticoid.
Né&u khong hiéu qua c6 thé st dung thudc dc ché mién dich
(bolus tinh mach). Néu bénh nhén c6 viém thén giai doan cudi,
can c6 ké hoach chay than nhan tao hay ghép than.

- Tén thuong thin kinh trung uong: c6 thé dung corticoid
hoéc thudc e ché mién dich.

- Con Migrain: propranolol.

2.3. Diéu tri két hop va mét sé tinh huéng déc biét

- Loang xuong do dung corticoid: cac bénh nhéan lupus hay
dung corticoid liéu cao kéo dai nén hay c6 bién chitng loing
xuong, dic biét 1a trén bénh nhén ni ¢6 tudi. C6 thé lam giam
tac dung nay bang cach cho calei hang ngay (1g/ngay) va
vitamin D. Can theo d&i calci mau va niéu dé tranh bién chiing
soi than.

- Hoai t v6 khudn d4u trén xuong dui: ciing gap trong lupus
dic biét trén bénh nhén c6 viém mao mach va/hoic hdi ching
Raynaud va dung corticoid kéo dai. Phat hién sém sé lamg giam
nguy cd phai phau thuat chinh hinh.

- Cac bénh co do corticoid: ciing hay gip. C6 thé phong ngita
bang cac bai luyén tap co & chi. Tranh cac ché& pham corticoid
chia Fluo ciing ngita dugc bién ching nay.
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- LBH phai phiu thuat: néu bénh nhan dang dung corticoid
trudc do6, thi liéu thudc corticoid van phai duge duy tri trong lic
phéu thuat. Lic d6 thudng dung dudng tinh mach trong lic gy
mé va tiép tuc duy tri trong khi mé véi lidu 200-300 mg
hydrocortison hoic 50-60 mg methylprednisolon. Sau vai ngay,
khi da dung dugec dudng uéng, c6 thé quay lai liéu trudc khi mé
ma khéng cin phai giit liéu cao.

- Lupus va thai nghén:

Thai nghén lam ning thém bénh lupus (dic biét 14 ning
thém t6n thuong than) va dé gay say thai, dé non, thai chét luu.
Vi vy chi khuyén mét phu nit méc bénh lupus c6 thai trong cac
diéu kién sau: phai khéong c6 cac d4u hiéu tién trién bénh vé
lam sang va can ldm sang trong 6 thang dén 1 nim lién trudc
d6. Chéng chi dinh trén nguyén tic 6 phu nil ¢6 thai khi bi
lupus ban d6 hé théng: d6 thanh loc (thai) creatinin <50
ml/phit. Tang huyét ap ning. Ting ap luc d6ng mach phdi.
Bénh van tim khéng bu. Cé tién st huyét khéi rdé. Phu thudc
corticoid >0,5 mg/kg/ngay. Trong khi c6 thai phai theo déi nhu
la thai nghén c6 nhiéu nguy cd. Trong cac thé nhe, corticoid
duge dung véi liéu 0,2-0,3 mg/kg/ngay. Néu bénh nhin dang
dung corticoid phai theo ddi diéu tri va ting liéu do thai nghén.
Néu bénh nhan khéng dung corticoid thi trong 3 thang cuéi
phai cho corticoid liéu 0,5 mg/kg/24h, hoic trong trudng hop xay
thai hay nao thai. Hién nay vin cho tiép tuc
hydrroxychloroquin, dic biét trong tién st c6 bénh than. Trong
cac lupus tién trién va néu thai nghén dude theo ddi, c6 thé
dung azathioprin hay cyclosporin A. Sau dé khong nén giam
liéu corticoid trong vai thang. Nhiing ba me bi luput dude diéu
tri bang corticoid hay cac thudc chéng sét rét tdng hop van co
thé cho con bi. Van dé tranh thai: khéng nén diung dung cu ti
cung vi ¢6 nguy cd nhiém trung. Nén dung thudc tranh thai liéu
cyc thap (Luteran 5, Androcur, Androan). Chéng chi dinh dung

135



thudc tranh thai trong trudng hop tién sit c6 huyét khéi, khang
thé chéng déng luu hanh hoic phan ing BW duong tinh gia.

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

Lupus 12 mét bénh tu mién dich hé thong man tinh c6 cac dgt
tién trién bénh va lui bénh. Bénh c6 rat nhiéu dac diém lam
sang c6 khi biéu hién rat nhe nhung ciing c6 khi bénh tlen trién
rat nhanh dan dén ti vong. Thucng gap cac dgt tién trién trén
nén man tinh. Tuy nhién, xap xi 20% s6 bénh nhan c6 thdi gian
lui bénh trung binh 5 nam, mét s& ¢6 thoi gian lui bénh kéo dai
hang chuc niam. Ngay nay hau hét nhiing bénh nhan LBH ti
vong thudng do bién chitng nhiém trung co héi (33%), suy than
man tinh (18%), bién chiing ndo-mach mau (10%) chi it khi do
chinh ban th4n né. Nhiém khuén, suy than thuong 13 nguyén
nhén td vong trong thap nién diu cua bénh. Téc mach thuong
la nguyen nhén chét trong thap nién thi hai. Du phong cac dgt
tién trién duge ap dung trong cac giai doan lui bénh. Cac bién
phap phong vé: tranh arth ning truc tiép va c¢6 ché do dinh
dudng thich hgp; cdn than khi ding cac loai thude d& giy min
cam, nhét 1a khang sinh; dé phong nhiém khuin (bénh nhén
lupus c6 nguy cd nhiém khuén cao, dic biét trong truong hdp c6
suy than, bat thubng van tim, phai dung liéu cao corticoid hay
cac thude dc ché mién dich khéc...) trong mét s trudng hdp cb
thé tiém vaccin phong bénh; phai khuyén nguoi bénh dung
phuong phép tranh thai ngay tit 1an kham bénh dau tién. Khi
bénh khéng hoat dong cin dam bao t&i da chitc ning cac cd
quan, tranh dung thudc tc ché mién dich.
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Hinh 38. Ban dd hinh canh buém Hinh 40. Loét niém
d mat mac hong

Hinh 41. T3n thuong cau than
trong lupus

Hinh 42. Phat hién khang thé
khang nhan béng phudng
phap mién dich huynh quang
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BENH XO CUNG Bi TOAN THE

PGS. TS. Nguyén Vinh Ngoc

I. DAI CUONG

Xo citng bi toan thé (XCBTT) 1a 1 bénh hé théng thuong gip,
ding thdt hai sau lupus ban d6 hé théng. Day 1a mét bénh tu
m1en dich, dic trung bdi tmh trang xo hoa da va mé duéi da do
ton thuong chét co ban cta thanh phén tao keo & da 1a chd yéu.
Cac yéu t§ bénh sinh chinh 1a cac yéu t& ndi tiét, di truyén, méi
tru0ng Nguoi ta da phat hién nhung gia dinh c6 nhiéu thanh
vién bi XCBTT hodc cac bénh tu mién khac. Bénh xuét hién
nhiéu hon & nhung nguoi thg mo vang va mo than so véi ngum
khong lam ngh€ mé da gdi ¥ réng bui silic c6 thé 1a mét yéu t§
khdi phét. Trong XCB su day va m4t dan héi cia da 1a do tang
sinh va tich dong qua mc collagen ¢ da va t6 chic dudi da.

Il. LAM SANG VA XET NGHIEM

1. Triéu chimg lam sang

D6 1a mot bénh toan thé cua mo lién két, c6 réi loan da hé
théng, dic trung boi nhung ton thuong & da, mach mau va ndi
tang, chu yéu la thIIC quan, phéi, tim, va than. Bénh thudng gip
6 nit (80%), lda tudi 40-50. Cho téi nay, chua c6 phuong phap diéu
tri that hiéu qua, nén viéc chin doan sdm la v6 cung quan trong,
nhidm ngin chan kip thai téc db tién trién ctia bénh, phuc hdi chitc
néng cho bénh nhan. Bénh it ton thuong néi tang hon cac bénh
khac trong nhém. Dién bién man tinh, kéo dai, trén cg s& cac ddt
cép tinh. Tién lugng khé du doan, c6 thé ti vong dét ngdt do tén
thuong co tim.
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1.1. Hoi chung Raynaud

R4t thudng gip, c6 mat & 85-100% trudng hgp. Xuat hién sém
va nang. Co6 téi trén 90% bénh nhan XCBTT dudc bao trudc
bing héi chitng Raynaud (thuong la khéng dién hinh), 6 khi ti
trén 10 nam trudc. Hoi chiing nay thudng bit ddu cidp, nhiéu
dot, v6i nhiing loan dudng & dau ngén, nhiéu khi g ca tai, mii,
c6 thé dé lai seo. V& mat 1am sang bénh nhan thay té, mat cam
gidc 0 cac dau chi, chuét rit, réi loan van mach, hodc c6 cac giai
doan dién hinh: co mach (ban tay tring bénh); gidn mach gay d
huyét: tim, dau nhiic; tré lai binh thuong. Triéu chiing ning: tic
mach, hoai ti1, loét dau chi.

1.2. T6n thuong da (100%)

Thuat ngit x0 cing bi dude diung dé chi tinh trang bénh ly &
da, khu trd hay lan toa, trong d6 da cing lai, giam hoic mat
tinh co dan. Tén thuong cta da va mé duéi da trong XCBTT la
triéu chitng quan trong nhit dé chidn doan bénh khi kham 1am
sang, thudng qua 3 giai doan: phu né (35% cac trudng hop), tiép
d6 1a citng hoac x0, va cudi cung 1a teo. Tén thuong da thudng
thdy & mat, tay, than. Triéu chiing & mat rat dién hinh: bé mat
vb cam, véi cac chi khing khiu nhu xac uép. D6 thudng 1a thé
tién trién nhanh, mau din dén ti vong. Ngoai ra, c6 réi loan séc
t6 va bach bién, c¢6 hinh anh “kham xa ci” 6 da. X0 cliing ngén
tay, méng nit va gion din dén ban tay co quip. Loét da dau
ngén va mu tay do thi€u dinh dudng. Véi hoa t6 chiic da, gan va
d4u ngoén. Xo hoa lan 1én cang tay, canh tay, mat va toan than.
Phu cling  mat, c6, goc chi khong déu (16i 16m).

1.3. B6 mdy van dong (75%)

Pau mdi co, teo cd, giam cd luc goe chi, viém cd. Xudng khép:
dau, viém, dinh ciing khdp; tiéu xuong & cac khép ngén tay, dau
xuong tru.
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1.4. Tiéu hod

Thuc quan ton thuong sém, khé nuot { nudc bot (35% cac
trudng hop). Niém mac 1/3 trén thuc quan xd cdng, gmm co bép,
hep, loét. Da day, rudt: dau bung, chudng bung, ia chay, hoi
chitng kém hép thu, sa da day, hep mén vi, ruét kém nhu dong.
Gan, lach, hach it bi tén thuong.

1.5. Phéi (25%)

Xo phéi ké lan toa, hau qua la rdi loan théng khi phéi xuét
hién sém va thuong gap. Téqg ap luc d}(mg mach phoi nguyén
phat ho#c thit phat sau xd phoi. Tdm phé man.

1.6. Tim (15%)

Bénh x0 cd tim (suy tim, réi loan nhip), c6 thé gay dét ti. Suy
that phai do bién ching tdm phé man tinh. Viém mang ngoai
tim (man tinh, khong bién chiing).

1.7. Thdn

Suy than cép.(dot ngdt, kém ting huyét ap ac tinh) do xd cac
dong mach than. Nhe: protein niéu (10%).
1.8. Mat

Tén thuong day mét (xo dong mach)

2. Xét nghiém

Hoi chimg viém sinh hoc: biéu hién bing téc dé ling mau
cao, tang ndng do ﬁbrinogen Cac réi logn vé mdu: thiéu mau
_huyét tan, giam tiéu cau, bach cau... Sinh thiét da: thuong 1am ¢
viing mit trude ngoai cing tay, danh cho nhing truong hgp lam
sang nghi ngd. Hinh anh vi thé duéi kinh hién vi quang hoc
thudng dude mo ta la thuong bi c6 thé binh thuong hoac teo di,
nhung trung bi bao gid cling day 1én nhi€u do sy tang sinh cta
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cac sdi collagen, khién mao mach bi chit hep, dong thoi lam cho
khoang cach tir thugng bi téi ha bi réng ra; ¢ 16p trung bi c6 su
xdm nhiém rai rac cac t€ bao viém. Cac thanh phéan 1ong, tuyén
ba, tuyén md héi thua thét.

Il. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh

Hién nay tiéu chuin chian doan XCBTT caa Héi thap khdp
hoc My (ACR) 1980 dugc dung phd bién trén thé gidi, bao gom
cac tiéu chudn sau:

Tiéu chuén chinh: x¢ da viing gin

Tiéu chuén phu:

- Xd da dau chi

- Seo 6 ngoén tay hoic vét loét & ddu ngén tay

- Xd phéi ¢ ving day

Chin doan duong tinh khi cé tiéu chuin chinh, hoac
c6 2 tiéu chuan phu.
2. Thé lam sang
2.1. Thé lan tod (toan than)

2.2. Thé khu tru
Hoi ching CREST:
- Calcinose: calci hoa t3 chic duéi da d4u chi
- Raynaud: héi ching Raynaud
- Oesophagienn (atteinte): ton thuong thuc quan
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- Sclérodactilie: XCB 6 dau ngén tay

- Télangiecsies: cac chidm ban d6 ¢ mat.

2.3. Thé két hop
- Hoi chiing Gougerot - Sjogren (héi ching kho):

- Viém khép + teo xo tuyén 1é va tuyén nudc bot.
IV. DIEU TRI

1. Céc thudc diéu trj xd cimg bi toan thé

Trong rit nhiéu thudc duge dé nghi, chi c¢6 D-penicillamin,
thudc chen calci va dc ché men chuyén 12 t6 ra c6 hiéu qua nhét.
Cac thudc duge st dung dé diéu tri gom:

- D- penicillamin uéng liéu ting dan kéo dai nhiéu thang.

- Corticosteroid: udng liéu trung binh, sau duy tri liéu thép
khi c6 triéu tritng & khép, cd, phdi.

Dé diéu tri hoi ching Raynaud: ding thudc chen caldi,
reserpin...

Diéu tri triéu chiing khi c6 ton thuong & cac noi tang (than,
tim, phdi, tiéu hoa, nhiém khuan...).

Giit vé sinh, cham séc da, ddu ngén, diéu tri suéi khoang.

Diéu tri toan thén:

- D- penicillamin (biét dudc 1a Trolovol): 1a thudc duy nhat
dude khuyén dung hién nay. Thudc cé thé lam giam do day caa
da va phong ngita cac ton thuong ndi tang. Thude ciing cé téc
dung tc ché mién dich. Liéu dung: bat ddu bang liéu udng 250
mg/ngay trong 2-3 thang (vién 125 mg, 250 mg), tang dén liéu
to1 da, dat dén 750-1250 mg/ngay trong 12-24 thang. Néu dat
hiéu qua, khéng cé cac biéu hién da, sé giam cham liéu cho dén
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khi dat liu duy tri 250 mg/ngay. Tac dung phu: xay ra trong
khoang 30 - 40% cac tmdng hop, bao gom: sét, chan an, non,
phét ban, ha bach ciu, tiéu ciu, théu mau do suy tuy, hoi ching
than hu, nhudc co ning. Do vay 1/4 bénh nhan phai ngiing
thudc. Cac tac dung khac, dac biét nhu khé chiu vé da day, rudt,
s6t, phat ban sé it gip hon néu dung thuoc theo kiéu “di nhe, di
cham”. Phai theo d6i lugng bach cau, tiéu cdu trong mau va
protein niéu.

- Corticoid:

Dugc dung véi muc dich glam mién dich, song két qua khong
o rang Thudc c6 hiéu qua véi phan dng viém & khdp, co va
ph01 viém mang ngoai tim cap song khéng c6 hiéu qua véi cac
ton thudng noi tang va t1en ludng chung cta bénh. Khi xuit
hién t6n thuong phéi c6 y&u t& viém rd rét duge phat hién qua
néi soi ph& quan va phan tich dich riia ph& quan phé nang nguoi
ta c6 thé dung corticoid liéu cao (60 - 80 mg prednisolon/ngay
chia nhidu 14n) trong thdi gian ngin. Thudc ciing gép phan cai
thién tinh trang ting ap luc dong mach phéi néu dung sém va
két hgp véi thudc chen kénh calci. Véi liéu 30 - 40 prednisolon
mg/ngay chia nhiéu 1an, thudc c6 tac dung lam giam rd rét cac
biéu hién viém, phit nhung khong c6 tac dung trén qué trinh xo
hoa. Nhin chung nén tranh dung corticoid d6i v6i dang xd hoa
da vi c6 kha nang giy tén thuong than ma hiéu qua caa thudc
thuc ra cting khong r6 rét.

- Interferon gamma lién hgp:

La chat tc ché& san xuit collagen bdi cac nguyén bao xd cua
da binh thudng va da xd cting. Cé hiéu qua d8i véi cac triéu
chitng da, khép, thuc quan (khé nuét) va than.

- Colchicin: dung liéu 1 - 2 mg/ngay, c6 tac dung tc ché tich
luy collagen do tc ché chuyen tién collagen thanh collagen in
vitro. N6i chung hiéu qua khéng ré rang, chi c6 hiéu qua déi véi
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tridu ching da khi diing trong thoi gian dai. Thudc dude dung
nap tot hon so véi D- penicillamin.

- Cac thudc (e ché mién dich: cyclophosphamid ¢6 thé cai thién
triéu chiing viém phéi ké ning mac du gay nhiéu tac dung phu.

- Thubc chéng ngung tap tiéu ciu: cac san pham sinh hoc cla
tiéu cdu tac dung lén thanh mach. Aspirin liéu’ th@’p tc ché
thromboxan A2 (chat giy co mach va ngung tap tiéu cau manh).
Cé6 thé dung dipyridamol liéu 200 - 400 mg/24 gid, chia nhiéu
1an trong ngay.

- Ngudi ta cling thit dung mét s6 cac thudc khac nhu vitamin
E, dau thuc vat (Piascledine), EDTA hodc salazopirin, iod, tinh
chat giap trang, song hiéu qua chua rd rang. Ngoai ra ngudi ta
con st dung cac phuong phap diéu tri vat 1j dé lam mém da,
phuc héi chitc ning van dong, dic biét 1a diéu tri suéi khoang
(nudc nong).

2. Diéu tri triéu chimg

2.1. Diéu tri héi chumg Raynaud

Cac bién phap chung: cAn khuyén bénh nhan mac &m, di
ging tay, tit chin trong mua lanh, tranh stress, khong dung
cac thudc nhu amphetamin, ergotamin, chen beta giao cam.
Bénh nhan XCBTT véin c6 thé dung thudc tranh thai chia
estrogen va progesteron. Bénh nhan can dugc hé trg tam ly (thu
gian, tu luyén tap, day bénh nhan tu lam ting nhiét d6 da béang
cd ché diéu hoa ngudc. Véi cac dot kich phat thua, mitc d6 nhe
thi chi cdn cac bién phap trén day la da. Con khi cac triéu
chiing tré nén thudng xuyén, ning, dic biét khi c6 réi loan dinh
dudng t6 chic hay loét thi phai dung thém thudc véi muc titu
gidn co tron mach mau, lam tang cudng tuan hoan.

Cdc thuéc diéu tri hoi chitng Raynaud: tuy theo timg bénh
nhén, dung mét trong céc loai thudc sau day:
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- Thudc dc ché alpha giao cam: prazosin, reserpin, alpha-
methyldopa, guanetidin, phentolamin, phenoxybenzamin,
nicergolin, tolazolin.

- Thuéc chen calci: diltiazem, nifedipin, verapamin.
- Thudc d6i khang véi serotonin: ketanserin,
- Prostaglandin: PG E,, PGE,, PG I, (prostacyclin).

. Cac thudc khac: trinitrin bdi da, stanozolol, dazoxiben,
thyrocalcitonin, liothyronin, indapamid, griseofulvin, loxsuprin.

- Thuéc chen giao cam alpha nhu prazosin c6 tac dung tot
nhung khé dung nap. Do vay thudc cin dung liéu thap roi ting
dan lidu d8 tranh cac tac dung phu (mach nhanh, ha huyét ap
tu thé ding).

- Reserpin dudng uéng véi liéu 0,1 - 0,5 mg/ngay. Trong
truong hop loét da ngén tay, thudc cb thé dung dudng tiém
cham ndi déong mach vao dong mach canh tay hay dong mach
quay véi liéu 0,5 - 1 mg hoa tan trong dung dich mudi ding
trudng trong nhiéu phuit.

- Viéc st dung thudc chen calci 1a mét bude dét pha méi trong
diéu tri hoi ching Raynaud. Trong thdi tiét lanh c6 thé dung
nifedipin (Adalat) 10 hoic 20 mg, 3-4 1an/ngay (trung binh 30 -
60 mg/ngay). Néu nifedipin khong dung nap dudc thi chuyén
sang dung diltiazem (Tildiem) 3 - 4 vién/ngay.

- Truong hop hdi chitng Raynaud ning c6 hoai tu cac ngén
tay ¢6 thé truyén dung dich dextran trong lugng phén ti thap
(Rheomacrodex). Md nitroglycerin (Trinitrin, kem lenitral 2%)
hay méd prostaglandin E, (PGE,) dugc bdi ngoai da, trén cac
ngén tay toé ra cé hiéu qua tai ché.

Mét phuong phap mdi gay gidn mach ngén tay la gay cuong
giap bang cach dung sodium liothyronin (triiodothyronin) 75 ng
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hang ngay. Két hgp triiodothyronin va reserpin t6 ra cé hiéu
qua nhat.

Bang 4. Phac do tham khao diéu tri hoi chimg Raynaud

Téan xuat va mac dé Ggi y diéu tri
tram trong cla dot co
mach

1. Dot hi€m hay mic d6 | Cac bién phap bao vé, ngimg hut thudc,
trung binh khong can ding thudc

2. Dot thudng xuyén | Cac bién phap bao vé va chen calci.
nhung khong cb loan
dudng.

3. Bot thudng xuyén cé | Bién phap bao vé, chen calci hoac reserpin
loan dudng nhung chua | dudng udng, liothyronin
co loét m(’! ¢

4. Dot thuong xuyén co PGE, truyén tinh mach, reserpin truyén noi
loét dau dong mach sau d6 ding chen calci; hoc
reserpin két hap vdi liothyronin

2.2. Déi vdi tén thuong da

Khé da c6 thé giam néu tranh tiép xdc véi xa phong va boi
thudc md. Bénh nhan cin tap thé duc thudng xuyén dé duy tri
d6 mém déo clia chi, ngén va do nhay cam caa da. Xoa bép da
vai lan trong ngay ciing c6 tac dung t6t. Tranh lam da bi chan
thuong vi dé gay loét. Cac vét loét da phai dude cham séc cin
than bang thudc rlia sat tring hay cit loc ngoai khoa. Cac vét
loét bi nhiém khudn phai duge didu tri béng cac thuée khang
sinh, ciing c6 thé két hdp véi thuse diét khuan tai chd.

* Calci hoa duéi da: dung colchicin 1 mg/ngay c6 tac dung
giam viém tai chd, gidm dau va loét da.
* Viém x0 da co: diéu tri nhu viém da cg, gom corticoid lidu

cao, cac thudc wc ché midn dich nhu azathioprin,
cyclophosphamid, methotrexat.
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2.3. D6i vdi triéu chumg tiéu hod

* Chéng trao ngude thuc qudn: an nhiéu bita nhé, thudc
chéng acid udng vao giita cac bita an, ké ddu cao khi nam.
Tranh 4n muén ban dém. Khéng nim trong vai gio sau khi an,
tranh caphé, ché, sb c6 la vi cac chat nay giy giam cd luc cd tron
& viing thap cta thuc quan. Thudc:

- Chéng acid: cimetidin, ranitidin, famotidin, omeprasol (20-
40 mg/ngay) c6 hiéu qua rat tot.

- Khang sinh phé réng nhu nhém cyclin c6 tac dung chéng lai
su tang sinh vi khuén: tetracyclin 0,5 g x 4 14n/ngay.

* Nuét khé: phai nhai ky thic an va ddy thic an xudng bang
cach nuét véi nudc. Coé thé dung thudc chéng acid (ranitidin,
omeprasol), ketanserin.

* H6i chitng kém hdp thu: thudng do giam van dong ta trang
va do vi khuén. Cé thé dung khang sinh nhém cyclin theo dgt.
Néu khéng c6 tac dung thi cé6 thé chuyén sang cac khang sinh
khéc nhu erythromycin, metronidazol. Octreotid, déng déng cia
somatostatin ciing c¢6 tac dung trong mét sé trudng hop ting
sinh vi khuén va gia tic. Khuyén bénh nhén an thic dn mém va
udng cac thude nhuan trang d6i véi tao bén do tén thuong rudt.

2.4. Béi vdi triéu chumg co xuong khop

* Viém co cdp: thuong dap tng véi glucocorticoid; thudc
khéng chi dinh trong cac truong hdp XCBTT khéng cé tén
thudng co. '

* Pau khdp: aspirin va cac thudc chdng viém khong steroid,
vat 1y tri liéu, tiém tai khdp, ghép khép gia d61 véi cac khép bi
huy hoai nhiéu nhu khép géi, hang. Dung prednisolon 5
mg/ngay udng cach ngay gbép phan cai thién toan trang va
dau khép.
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2.5. Xophéi

X0 phdi trong XCBTT la khong héi phuc. Diéu tri chu yéu 1a
diéu tri triéu chitng va diéu tri bién ching. Nhiém triung phéi
dleu tri bing khang sinh. Thiéu oxy thi cin phai cho thd oxy
néng do thap. Vai trd ca glucocorticoid trong phong ngita tién
trién cla tén thuong td chic ké phdi khéng rd rang.

2.6. Tén thuong thdn do mach méu

Phat hién sém cac ton thudng than dong va1 tro quan trong
trong viéc bao ton chitc nang than. Con tién trién nhanh chong,
c6 thé gay ti vong, thudng c6 kém theo tang huyét ap. Do da s§
bénh nhén c6 ting renin nén cic thudc tc ché men chuyén c6
tac dung binh n va bao ton chic ning than nhu mét thudc ha
ap tot. Cac thudc thudng dung la: captoprik (37,5-75 mg/ngéy),
enalaprin, lisinopril, peridopril. Chung ¢6 tac dung tot trong
téng huyét 4p, dgt ton thuong than cap, tang ap luc dong mach
ph01 suy tim. Than nhan tao c6 thé chi dinh trong trudng hgp
ton thuong than tién trién.

2.7. Tén thuong tim

Doi héi phai theo doi cdn than viée dung digitalis va thude ldl
tiéu. Tran dlch mang ngoai tim c6 thé dap {ing v6i thudc loi tiéu.
Tran.: "Ji tiéu qua mic vi c6 thé 1am g1am hiéu qua cua thé tich
huyét tudng, giam thé tich téng mau cta tim va lam tén thuong
than. Cac thudc tc ché calci lam cai thién cung lugng tim.

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

Mic d6 ton thuong va mic dé ning cta bénh rat khac nhau
tuy ting ca thé. O mét s bénh nhan, trong nhiéu nam chi c6
nhiing thay d6i han ché ¢ da cac dau chi trude khi xust hién

nhiing tén thuong r6 rét 6 ndi tang. Trong khi d6, & nhidu benh
nhan khac, ton thuong da lan réng va bénh 1y néi tang phat trién

148



chi trong vong mét vai nam. Nhiing trudng hop chi tén thuong
ndi tang ma khéng c6 biéu hién ¢ da hi€ém gip. Nhiéu trudng hop
bénh tam ngitng, tham chi tén thuong da c6 thé trd vé gin nhu
binh thudng sau nhiéu nam. Tién lugng van td ra x4u hon déi1 véi
ching téc da den, nam gidi, bénh nhan cé tuéi. Tudi tho phu
thudc vao tinh trang nang nhe cta cac ton thudng néi tang, dic
biét 1a tén thuong chia tim, phdi va than. Trong hau hét cac
trudng hop ti vong xay ra do suy thén, suy tim hay suy hé hap.
Cac ung thu vd, phdi c6 thé xay ra thit phat ¢ bénh nhan
XCBTT. Thé khu trd (dai, mang, vong, nét) tién ludng tot.

Hinh 43. Biéu hién clia bénh xd cimg bi toan thé
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HOI CHUNG GOUGEROT-SJOGREN

PGS. TS. Nguyén Vinh Ngoc

I. DAl CUONG

Hoéi ching Gougerot-Sjogren (HCGS) 1a mot ching bénh tu
mién c6 cac tu khang thé chéng lai t& bao clia hé théng ong
tuyén ngoai tiét, ddc biét 1a tuyén nudc mat, tuyén nudc bot va
nhiéu tuyén khac (6 da, niém mac ho h4p va tiéu hoa...). V& mit
dich t& HCGS 1a mét chitng bénh khdp rét phd bién, chiém ty 1¢
0,5% dan s& My va diing hang thit hai sau viém khép dang thap,
nhung da s6 it dude chdn doan ding va kip thoi. V& nguyén
nhéan, HCGS la két qua cia su tudng tac giia nhiéu yéu t& khac
nhau. D6 1a cac yéu td di truyén, lién quan dén su c6 mit cla
cic yéu t6 HLA-DR, cac tac nhén virus nhu virus Epstein-Barr,
HIV-1, human herpesvirus 6, hepatitis C virus,
cytomegalovirus, mat diéu hod ty mién (mit dung nap mién
dich va san xuét cac tu khang thé nhu ANA, anti-Ro, anti-La;
mat diéu hoa qua trinh chét theo chuong trinh va suy giam cac
hormon tuyén sinh duc va thudng than.

IIl. TRIEU CHUNG
1. Lam sang

Do 12 mét ré1 loan tu mién dic hidu cd quan véi hai triéu
chitng néi bat la kho mat va khé miéng, hdi chiing nay con dude
goi 1a “Hoi chiing kho”. Ngoai ra c6 thé gap nhiing tén thuong
hé thong khac (co xueng khdp, than, gan, phéi, huyét hoc, da
liéy, than kinh...). Bénh thudng gip 6 nhiing nguoi trong do tudi
30-50. Hon 90% céc bénh nhan ¢6 HCGS 1a n#, dac biét vao tudi
man kinh, khong c6 su phan biét vé chung toc. Bénh bat dau rit
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kin ddo, Am tham, thudng chi c6 triéu chitng kho mit hay kho
miéng don doc, do vay thdi gian trung binh chan doan mudn téi
8 nam.

1.1. Tén thuong mdt - héi chung khé mat

Cac triéu chiing cd ning méit bao gdm: cam giac c6 vat la, c6
san hay cat trong mét, ngita mit, @ mat. Muon hon, bénh nhéan
thdy sd anh sang, bong rat mit, d6i khi giam thi lyc véi cam
giac c6 man che truéc mit. Kham lam sang phat hién dé mit,
viém két mac, ting chép mét, ri mét.

1.2. Biéu hién cuda héi chumg khé miéng

Cac triéu chiing chi quan cta héi chitng khé miéng bao gom
triéu chiing khé miéng va méi, cam giac khé khin khi nhai, cam
gidc bdng rat ludi, ton thuong vi giac bi, sdu rang. Kham lam
sang phat hién sung tuyén nuéc bot, niém mac miéng dinh va
dd, ludi khd, mat gai, sdu ring.

1.3. Cdc biéu hién hé théng cua HCGS

HCGS c6 thé gay ton thuong bat ky bd phan nao cia co thé, ti
duong hé hap, tai, miii, hong, than, gan, dudng tiéu hoa, hé than
kinh, cd khdp, tim, hé sinh duc va hé mién dich. Tén thuong
niém mac va da bao gém biéu hién khé da do thiéu tiét mé hai,
ban xuit huyét va bach bién, viém mach da, HC (1a gi).

Raynaud (54%). Tén thuong hé théng van ddng bao gbm
dau khdp, dau co, yéu co goc chi, viém da khép. Tén thuong bd
may hé hap 1a viém khi phé& quan khd, viém phé& quan man
tinh (57%), xd phéi (15%), viém phéi lympho bao ké, réi loan ho
hip (30%- 60%), hay viém phé& nang. Tén thuong tim mach
khong dac hiéu, chu yéu la viém mang ngoai tim, viém mach,
tim to. Biéu hién tiéu hoa it va khéng dic hiéu, bao gém tén
thuong thuc quan (76%), da day (viém da day teo), ruét, tuy
tang (viém tuy cdp hay man, suy tuyén tuy ngoai tiét), gan.
Tén thuong thin chu yéu ¢ éng than (20-40%). Tén thuong
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than kinh tam thin bao gém bat thudng than kinh trung
uong (20% bénh nhan c¢6 HCGS tién phat), bénh ly’"’thén k1:1h
ngoai vi (10-20% bénh nhén). Ton thuong ndi tiét bao gom
viém tuyén giap Hashimoto, suy gidp hay cubng’glép. Biéu
hién tai mai hong bao gobm khd mii, vay mii, chay méau n:ﬁi
(60%), khan tiéng, viém thanh quan, viém tal gitia gy giam
thinh luc, hay viém xoang thudng hay téi phat.

2. Xét nghiém can lam sang
2.1. Xét nghiém nhan khoa

- Kham mét c6 thé phat hién hai d4u hiéu chinh cua khd
mét: can kiét bai tiét va viém két gide mac khd, qua cac test
Schirmer va rose bengal.

- Test Schirmer: dung mét bing gidy thim Whatman No 41
¢6 chiéu dai 35 mm va chiéu réng 5 mm, duge danh diu ting
5mm. Test nay thuc hién khong cin gay té tai chd. 5 mm gidy
gap sau d6 dat & giéi han 2/3 ngodi cua tdi cing két mac dudi.
Do chiéu dai (mm) cia gidy th&m bi 4m bat dau tit ch gip sau
5 phiit. Tiét nudc mat binh thudng vugt 15 mm trong 5 phut.

- Test Rose bengale: ngudi ta nho mot giot rose bengal 2%
sau khi gy té tai chd, sau d6 yéu cdu bénh nhan nhim mét
trong khoang mét phit, doc két qua thuc hién trong anh sang
xanh cta dén khe cia kinh sinh hién vi sau khi rita bé mat mat
bing dung dich nuéc muéi sinh ly. Két qua duong tinh khi ton
tai mot dam nhuém mau rd rét va nguoi ta danh gia nhing
chdm d6 xuit hién do biéu mé huy hoai. Mic d6 nhuém mau
dudc danh gia ti 0 dén 3 trén két mac hanh mii, tran, va giac
mac trong khu vuc giita khe mi. Cac chdm do dudc dém va tinh
diém: 1 (phén b rai rac), 2 (phan bg tap trung), 3 (két hop lai
véi nhau). Chi s& 9 dude xac dinh d6i véi tiing mét theo Van
Bijsterveld. Néu nhu téng chi s 16n hon 4 trong ba ving cda it
nhit mot mat, test dudc coi 1a duong tinh.
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- Do thoi gian vé phim nudc mat véi fluorescein-Test "break
up time".

Test nay nghién citu chat lugng nudc mét, danh gia su én
dinh caa phlm nuéc mit, ngay cang dudc st dung trong sd céc
tibu chudn chian doan. Nhé moét giot fluorescein 1% trong tui
cing duéi nhuém phim nuéc méat thanh mau xanh va quan sat
dusi dén khe véi anh sang xanh. Nguoi ta do thdi gian gita ap
thudc va xuit hién vét rach ddu tién cua tdim phim nhuém mau
déng nhat. Thoi gian phim nuédc mét vd duéi dang hat khé gidta
hai 14n chép mit xac dinh théi gian v phim nuéc mat hay goi la
“break-up time”. Tién hanh do 3 14n lién tuc véi tiing mét. Thoi
gian nay 16n hon 10 gidy 6 ngudi binh thudng va cé thé vuot qua
mot phit. Gia tri dudi 10 gidy dudc coi la bénh ly. Day la test
kha nhay nhxmg it dac hiéu. Su dudng tinh cia né chi cho phép
két luan vé su mat 6n dinh cta phim nuéc mat.

Kham mit dusi dén khe cia kinh sinh hién vi thudng phat
hién dugc thay d6i phim nuéc mat trudc gidc mac. N6 tré nén
nhét dinh hon, chit day cac hat 1o ling, viing nhay hay dam té
bao biéu mé nhd. Cudi cung nhd fluorescein cho phép danh gia
su toan ven biéu mé két mac va giac mac. Co thé phat hién viém
giac mac chdm néng, d6 lan toa va dam dd cua né, cing nhu tim
kiém soi biéu mé (viém giac mac sdi), ching té giam nghiém
trong bai tiét nudc mat.

2.2. Khdm miéng

Do dong chay nudc bot: do luu lugng dong chay nuéc bot bing
test thu thap nudc bot toan phan khéng kich thich. Test dugc
thuc hién bang cach thu thap nudc bot trong 15 phut, test dugc
coi nhu duong tinh khi it hon 1,5 ml nuéc bot toan phéan thu
thap dugc. Test duong tinh c¢6 kha nang tai thuc hién cao
(84,2%) khi lap lai sau 1 nam trong diéu kién chuin. Thém nia
test chdc nang nay c6 do dac hiéu cao (80,7%) d6i v6i bénh nhan

c6 HCGS tién phat.
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- Xét nghiém m6 bénh hoc tuyén nudc bot phu.

Sinh thiét tuyén nudc bot phu ¢ moéi 1a mot phddng phap
chin doan co ban HCGS, cho phép phat hién cac ton thuong dac
trung cua bénh: tham nhiém tuyén bdi lympho bao va tudng bao
thanh 6 o c6 gidi han rd, d6i khi tao thanh hach lympho véi trung
tam mam thuc su. Phan loai mic d6 tham nhiém theo Chilsom
dudc su dung rong rai nhat. Ngoai ra vi c6 rat nhiéu nguyen
nhéan g1am tiét nudc bot, sinh thiét tuyén nudc bot phu la cin
thist dé khing dinh sy c6 mit cua tham nhiém lympho bao. Tén
thuong mé bénh hoc bao gom 3 thanh phan: thim nhiém
lympho tudng bao, ton thu0ng ong dan va nang tuyen X0 hoa
Phuong dién déc trung ctia tham nhiém 14 xap xép thanh 6 ¢6
giéi han rd, doi khi td chdc thanh hach lympho. Phan loai mitc
d6 tham nhiém theo Chilsom dugc s dung rong rai nhit.
Chilsom da luong hoéa hién tugng tham nhiém bang cach xéc
dinh mét 6 nhu 1a mét khéi t& bao gom 50 t&€ bao don nhan. Ong
ciing phén ra 5 giai doan:

0: tuyén binh thuong;

1: thAm nhidm nhe khéng tao thanh §;

2: it hon 1 6 trén mot don vi bé mat 4 mm?,

3: mot 6 trén mot don vi bé mit;

4: nhiéu hon 1 6 trén mot don vi bé mat.

Can phai c6 giai doan 3 ctia Chilsom dé chan doan chac chén
HCGS.
2.3. D4u hiéu sinh hoc

Xét nghiém mau phat hién hoi ching viém véi tang toc do
mau liang, thiéu mau kiéu viém (35% truong hop), giam bach

ciu (30% trudng hdp), ting bach cau ai toan (30% trudng hop).
Giam tiéu cau phat hién dugc véi ty 16 20% trudng hop.
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2.4. R6i loan mién dich trong HCGS

HCGS la mét trong ba bénh tu mién phd bién nhat. Yéu t&
dang thdp (60-70%) va khang thé khang nhan (70%) tang trong
hau hét bénh nhan. Khang thé chong khang nguyén nhin hoa
tan Ro (SSA) va La (SSB) la dic diém réi loan mién dich chinh
caa HCGS tién phat. Khang the khang SSA (anti-Ro) c6 mit
trong khoang 70% bénh nhan mic HCGS, con khang thé khang
SSB (anti-La) duong tinh trong 40% trudng hop. Ngoai ra con
gap khang thé khang alpha fodrin isotyp IgA (59%) khang thé
khang cam thu quan acetylcholin. Giam bé thé mau lién quan
chit ché véi cac biéu hién hé théng va ket qua x4u (phat trién
cua u lympho va tit vong) 6 bénh nhan mic HCGS tién phat.

ll. CHAN POAN HOI CHUNG GOUGEROT- SJOGREN

1. Tiéu chuian chian doan

Trong nhiing nim gén day, tiéu chuin chin doan My-Au Hoi
chiing GS nam 2002 dugc ap dung rong rai trén thé gidi.

Tiéu chudn ch4n doan My-Au héi chiing Gougerot- Sjogren (2002).

1.1. Triéu chimg mat (1)
Tra 16i duong tinh véi t5i thi€u mét trong ba cau héi sau:

- Mit 6ng/ba c6 bi khb gdy khé chiu hang ngay tu 3 thang
nay khéng?

- Ong/ba ¢6 cam giac thudng hay c6 cat hay san trong mat khéng?
-Ong/ba 06 nhd nuée mit nhan tao hon 3 Iin trong mét ngay khong?
1.2. Triéu chung miéng ()
Tra 161 duong tinh véi t6i thiéu mét trong ba c4u hoi sau:
- Ong/ba c6 thdy khé miéng hang ngay tiu 3 thang nay
khong"
- Tu khi 16n 1én 6ng/ba c6 thdy sung tuyén nudc bot dai dang
hoac tai phat khong?

155



- Ong/ba c6 thuong udng nuéc cho dé nuét thitc an citng
khong?
1.3. D4u hiéu mat (Ill)

- Tén thuong mét khach quan va hién nhién xac dinh béi két
qua duong tinh véi t&i thifu mot trong hai test sau:

- Test Schimer (< 5 mm trong 5 phiit)

- Chi s6 diém rose bengal hay chi s6 mit khac >4.
1.4. D4u hiéu gidi phdu bénh (IV)

Chi s6 6 > 1 khi sinh thiét tuyén nudc bot phu. Mot § xéc
dinh bang tap hop t6i thiéu 50 t& bao don nhan. Chi s& & xéc
dinh béng s6 6 trén 4mm? mé tuyén.

1.5. Tén thuong tuyén nudc bot (V)

T6n thudng tuyén nude bot khach quan va hién nhién xac
dinh béi két qua dudng tinh véi t6i thiéu mét trong ba test sau:

- Chup xa hinh tuyén nuéc bot.

- Chup tuyén nuéc bot can quang tuyén mang tai.

- Lutu lugng nudc bot khong kich thich < 1,5 ml trong 15 phit.

1.6. Tw khdng thé (VI)

C6 mit t5i thiéu mét kiéu khang thé sau:

- Khang SSA hay SSB.

- Khang thé khang nhan

- Yéu t6 dang thap

Bénh nhan dugc chdn doan mic HCGS khi 3 trong s6 4 tiéu
chuin khach quan duong tinh (III, IV, V, hoac VI).

Héi ching Gougerot- Sjogrgn tién phat duge chan doan xac
dinh khi c6 4 trong 6 tiéu chudn néi trén va cé sinh thiét tuyén
nudc bot bat thudng va tu khang thé huyét thanh duong tinh.
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HCGS thit phat duge chian doan dudng tinh (xac dmh) khi c6
mdt bénh hé théng két hop, c6 mat mét trong cac tiéu chuan I hoic
II, va bat ky tiéu chuin nao trong sd cic tiéu chudn IIL, IV, V.

Cac tidu chudn loai tri: diéu tri bing tia xa ving dau co
truéc dé6, viem gan siéu vi C, u lympho cé ti trudc, AIDS,
sarcoidosis, phan tng thai loai manh ghép, hay bénh nhan dang
dugc diéu tri bang thudc khang cholin.

2. Chan doan phan biét

Chan doan phan biét bao gdm cac bénh c6 gay khé mat,
miéng va sung tuyen mang tai. V& mit 1dm sang hdi chtmg
“giong khd” c6 thé gay ra bdi mot s6 cac bénh khac, bao gébm
AIDS, ting lipid va protid mau typ IV hay V, sarcoidosis, va
nhidm tinh bot, st dung mdt s& thuéc. Cudi cung cling c6 hdi
chitng khé sau dé bam sinh va di truyén.

3. Cac thé bénh cla hdi chilmg Gougerot- Sjogren

Niam 1965 Bloch da phan biét HCGS tién phat va thi phat.
C6 khoang 50% cac trudng hgp bénh khéng ré nguyén nhén: d6
la HCGS tién phat. Khoang tit 2-5% nhiing ngudi trén 60 tudi
¢6 méc hdi chiing nay. M6t nda cac trudng hdp con lai bénh két
hop véi cac bénh ly khac (v1em khép dang thap, lupus ban d6 hé
thong, xo cling bi toan thé, v1em da cd....): d6 14 HCGS thi phat.
Khoang 30% bénh nhan mac cac bénh hé théng co HCGS kém
theo. Chan doan dua trén su c6 mit cta 2 trong s6 3 biéu hién
sau: viém két giac mac khé, khé miéng va bénh ly hé thong két
hdp hay bénh ly tang sinh lympho.

3.1. Hi chung Gougerot- Sjogren tién phat

HCGS tién phat c6 tién trién lanh tinh va cham. Vé lam
sang, hoi chiing khé nang hon so véi thé thd phat; kho méat va
khé miéng ro rét hon. Vé phuong dién sinh hoc va mién dich,
héi ching kho tién phat c6 mot s6 nét dac trung, vél ty 1€ cao
cac tu khang thé, dac biét 1a cac tu khang thé khong dac hiéu co
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quan (tu khang thé anti-SSA, anti-SSB), tan xuét cao caa gen
HLA-DW3.

3.2. Hoi chimg Gougerot- Sjogren két hop vdi viém khdp
dang thap

Gordon danh gia tin xuit HCGS thi phat trén bénh nhan
viém khép dang thap (VKDT) dao dong tit 31% dén 62%. Theo
Sauvez1e (2001) HCGS cang rd rét khi VKDT cang nang va tién
trién 1au hon. Da s& bénh nhan VKDT c¢6 tén thuong mé bénh
hoc khong phan nan vé triéu chitng khé. Néu ¢6 cac phan nan
thi khé mét thudng xuyén gap hon 1a kho miéng hay sung tuyén
mang tai. Bénh nhan VKDT c6 hdi chitng khé c6 biéu hién bénh

néng va hoat dong véi chi s6 tan phé cao, mét méi va khdp sung
nhiéu hon.

3.3. Hgi chung Gougerot- Sjogren két hop vdi lupus ban dé
hé théng

Theo cac tac gia Kelley, Talal, Kaplan thi ty 16 HCGS thd
phat trén bénh nhén lupus dao dong tit 20-50%. Bénh canh lim
sang cua lupus nay dic trung bdi ty 16 cao bat thuong cac viém
khép bao mon, c6 thé goi § thé chom 14n gma lupus va VKDT.
Nhiing bénh nhan nay thudng dé phat trién viém mach, xd phéi
ké, toan hoa 6ng than xa va tu khang thé anti-SSA.

IV. BIEU TRI HOI CHUNG GOUGEROT- SJIOGREN

Nguyen tic didu tri 1a 1am gidm cac triéu chung va phong
tién trién bénh. Diéu tri bao tén 1a tot nhét, bao gom kich thich
tuyén ngoai tiét va thay thé bai tist bi thiéu hut.

1. Diéu trj tai cho hoi chimg kho

1.1. Diéu tri tai chd khé mét va viém gidc két mac kho

Cé thé nhé nudc musi sinh ly hay nuéc mit nhan tao
(methylcellulose, dung dich 1% hyaluronic acid, nhé 4-6 1in méi
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ngay) mang lai cai thién chidc ning trong 45% cac trudng hdp.
Dung cac ydu t6 tiéu nhdy nhu thuéc nhd méit chia
hyaluronidase, bromhexin (Bisolvon). Dung thudc nhé mét chita
cyclosporin A 0,05-0,1% (Restasis). Cé tac dung lam giam tham
nhiém lympho bao tuyén 18, bao toan chic ning bai tiét nudc
mét. Thuéc nhé mét chda corticoid c6 chi dinh rat han ché vi c6
thé c6 nguy cd nhiém trung, thién dau thong, thung gxac mac.
Co thé ding tetracyclin dé diéu tri viém mi mat, 46 mit. Cé thé
dung thudéc md nhan khoa lam lanh seo giac mac, kinh ap trong
chtia thudc, dit tru bit 16 6ng dan 1é (Lacriset), phau thuat bit 16
ong lé hay stta chita két mac, giac mac, mi méat. Bit tic khe 1¢
véi ndt bing silicon nhu Lacriset cai thién khé mat trong 57%
bénh nhan. Cé thé diéu tri vét loét giac mac bang nhé huyét
thanh tu than, albumin ngusi hay phau thuat tai tao phic tap
nhu ghép marig 6i.

1.2. Diéu tri khé miéng

Khuyén bénh nhan ngiam keo dén dét chua hay nhai keo cao
su, thudng xuyén uéng nudc, xic miéng hay dung glycerin, nudc
bot nhan tao. Nén dung thudc danh riang khong c6 chat tay, va
st dung tham tai chd fluo, gel miéng. Nguoi ta ciing st dung
dung cu dién dé kich thich tiét nudc bot. Cé ca chat thay thé
nuéc bot dung qua dudng phun (Artisial), hay dugc giai phéng
ra tit binh chda gin trong miéng. Cin tranh dung thuéc
atropin, liét phé giao cam, thudc huéng tdm than. Néu tuyén
mang tai qué to thi c6 thé phiu thuat. Chéng chi dinh chiéu xa
tai ché vi né tao thuan lgi cho xuat hién héi chiing tang sinh
lympho 4c tinh. St dung kem dudng da khéng mui c6 thé giam
kho da.

2. Diéu trj toan thé

Cé hai cach la diéu tri triéu chiing véi muc dich kich thich
tiét cac tuyén ngoai tiét va diéu tri nguyén nhan chéng lai qua
trinh viém va ro1 loan mién dich.
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2.1. Diéu tri triéu chung

Cé thé dung cdn thudc Jaborandi, Sulfarlem, bromhe:sin
(Bisolvon), Potassium iodin, bromhexin,
tnthloparamethoxyphenylpropen Cac thudc cuong phé giao
cam (pllocarpm neostigmin, cevimelin). Cé the dung bromhexin
dudng udng véi liéu 16 mg x 3 ldn mdi ngay. Pilocarpin
(Salagen) c6 thé giam khoé mit va miéng. N6 kich thich hoat
dong cua acetylcholin trén thu thé muscarinic trong tuyén nudc
bot, ding liéu udng tit 5 dén 10 mg, tit 3 dén 4 lin mot ngay.
Con cevimelin (Evoxac): doi héi it 14n dung hon pilocarpin,
nhung c6 thé gy buén nén. Diung interferon-alfa ngudi cai
thién tiét nudc bot va gidm ty 18 kho miéng. Dé diéu tri sung
tuyén mang tai ¢6 thé ding thuéc chong viém khong steroid hay
liéu thap corticoid nhu prednison.

2.2. Diéu tri nguyén nhén

Dé diéu tri viém khdp c6 thé dung thude chéng viém khong
steroid, liéu thap corticoid nhu prednison, thuéc chdng sét rét
tong hop chloroquin hay Plaquenil (hydroxychloroquin). Luyén
tap nhe nhang c6 thé giam cing khdp. Déi véi viem khép trong
viém khdp dang thip. Cac thude tc ché mién dich gay doc té& bao
nhu cyclophosphamid (Cytoxan), methotrexat (Rheumatrex),
mycophenolat  (CellCept), hay azathioprin  (Imuran).
Methotrexat duge st dung nhu thuéc dé tiét kiém steroid. Déi
v6i cac ton thudng thin kinh ngoai vi thi chua c¢6 diéu tri dac
hiéu, tuy nhién c6 thé ding loc huyét tuong déi véi tén thuong
than kinh thd phat. D6i véi tdn thuong than kinh trung uong co
the dung cortiocid duong tinh mach, két hop véi thudc dc ché
mién dich nhu methylprednisolon va cyclophosphamid. D&i véi
viém mach thi ¢6 thé ding thudc e ché mién dich khi cin thiét.
Trong héi chitng Raynaud thi ding pentoxifyllin va nifedipin.
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2.3. Thuéc sinh hoc - Cdch tiép cdn mdi trong diéu tri
HCGS tién phat

- Diéu tri muc tiéu té bao B: rituximab (anti-CD20),
ocrelizumab (humanized anti-CD20), epratuzumab (anti-CD22),
belimumab (anti-BAFF). Chi dinh 1dm sang cua rituximab
trong HCGS tién phat: hdi chitng khd, réi loan chic ning tuyén
nudc bot, viém khdp, viém bao hoat dich khdp nang, bénh ly
than kinh ngoai vi, viém ciu than, viém mach c6 globulin taa
lanh, viém cing mac khang thudc théng thuong, giam nang cac
t& bao mau, u lympho B.

- Diéu tri muc tiéu té bao T: efalizumab (anti-CD11a),
alefacept (anti-CD2), abatacept (anti-CD80/86), infliximab
(anti-TNF). Mot nghién ctiu cia Mariette danh gia két qua cua
Remicade (infliximab) trén 103 bénh nhan HCGS, cho thdy
thudc chong TNF-alpha khéng nén diung diu tay trong diéu tri
HCGS tién phit.

- Diéu tri huéng cytokin: etanercept (anti-TNF), tocilizumab
(anti-IL6r), anti-IL10, anti-IL17, anti-IFN. Vai tré caa yéu té
hoai ti u TNF-alpha vin con chua ré trong cd ché bénh sinh
caa HCGS tién phat, nhung c6 thé né déng vai trd quyét dinh.
Hai nghién citu gin day danh gia tic dung cta Enbrel
(etanercept) trén 33 bénh nhan cho thay hiéu qua han ché cta
etanercept trong HCGS tién phat.

- Diéu tri hudéng bd thé: eculizumab (anti-C5a/C5b-9).

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

HCGS 13 mét bénh man tinh c6 tién trién lanh tinh, nhung
¢6 thé c6 bién ching u lumpho non-hodgkin (1-3%) hay biéu
hién hé théng nang né. Theo Harris (1999), bénh nhan maic
HCGS ¢6 nguy cd bién ching thanh u lympho ting gip 44 1an so
véi ngudi thuong. Loét giac mac la mot bién ching hi€ém gip,
thudng xay ra trong GS thi phat, sau viém khép dang thap. Tu
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vong xay ra dic biét trong HCGS thit phat va khi c¢6 bénh ly
tuy song.

Hinh 44, Viém két giac mac Hinh 45. Test Schirmer
kho

Hinh 47. Sinh thiét tuyén nuéc
bot phu @ méi dudi

Hinh 46. Kh miéng
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VIEM DA CO VA VIEM DA CO

TS. Nguyén Dinh Khoa
I. DAl CUONG

Viém da co va viém da co 1a bénh hé théng chua ré nguyén
nhan, ¢6 co ché tu mién. Bénh dic trung bdi tinh trang viém,
thoai héa ctia cac sdi co van, giy yéu cd, teo cd, dic biét 1a cac co
g goc chi, din dén giam hodc mit chitc nang van déng. Trong
viém da cd, ngoai ton thuong & cd con ¢ nhiing ton thuong dac
hiéu trén da. Bénh gip & nit nhiéu hon nam giéi (ty 1& ni/nam
khoang 2/1); c6 thé gip 6 moi lita tudi song hay gip nhit & 4o
tudi tit 40 dén 60 (6 ngudi 16n) va 5 — 15 tudi (d tré em).

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Hoi bénh

- Can khai thac cac triéu chitng toan thé nhu sét, sit can,
mét moi, chan an, dau cg, dau khdp.

- Héi tién si xuit hién chia ban ngoai da, mau sic, vi tri.

- Khai thac ky cac dau hiéu goi y tinh trang yéu co gay khé
khin khi lam nhiing d6ng tac nhu chai téc, 1én xudng ciu
thang, gio tay 1én khéi dau, khé ding day khi ngodi ghé thap,
hoidc phai chéng tay méi khi ding day ...

- Khai thac mét s6 triéu ching khac c6 thé nhu ho, khé thd,
khé nuét.

- Héi tién su s6 dung thude (dic biét 1a cac thudc corticoid,
thudc ha cholesterol mau nhém statin), uéng rugu, nhiém
khuén, bénh ly ung thu.

163



2. Tham kham lam sang
- Danh gia tinh trang toan than va cac dau hiéu toan the.

- Danh gi4 ton thuong ngoai da: trong viém da co, ban
thudng xuit hién & nhiing ving da tiép xdc véi anh séng mat
troi nhu viing mat, ¢é gay; c6 thé thiy nhiing dang ban déu hiéu
dac hiéu nhu sau.

+ Ban mau d6 tim & mi mét trén kém theo phit quanh mi mét.

+ D4u hiéu Gottron: ban mau d6 hodc tim sim, thudng dsi
xiing, & mat dudi cia cac khdp, dic biét 1a 6 cac khdp ban ngén,
cac khép ngoén tay, khuy, g6i, mat ca trong.

+ Ban d6 hinh chit V hay d4u hiéu “khén quang” viing vai cb gay.

+ D4u hiéu ban tay “thg may”: da 6 cic ngén tay (phia gan
tay) c6 tinh trang day, kho, c6 vét ran niit, bong da.

- Yéu ciu bénh nhan thuc hién mét s6 dong tac nhu ding
1én, ngdi xudng (trén ghé& thap), kham van dong cha dong cia
chi trén va chi dudi, quan sat dang di ...

- Kham cd luc va truong luc cd: ¢6 thé thiy cac biéu hién nhu
dau cd khi nan bép, giam trudng luc cd, teo cd va danh gia cd luc
bang cach dung tay thay thudc khang lai mot s6 dong tac nhu
dang kh4p, gap dudi ti chi, cii nglia quay dau; chi § so sanh
hai béi.. Trong viém cd va viém da cd, giai doan sém thuong la
yéu cd c6 tinh chat déi xiing ¢ goc chi (cac nhém cd ving dui -
chau héng, vai - canh tay, c6 gay), mudn hon cé thé cé thém yéu
cac cd ngon chi.

- Kham phan xa gan xuong: c6 thé c6 gidm phan xa gin
xuang co goc chi.

- Kham khép: ¢6 thé ¢6 sung dau nhiéu khdp hoac tinh trang
co cing khdp.
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- Tham kham hé hap, tim mach va cac cd quan khac dé phat
hién cac bién ching hoic bénh 1y phéi hgp nhu viém phéi, suy
ho hap, loan nhip tim, viém cd tim, tran dich mang ngoai tim,
suy tim.

3.Can lam sang
- Cac xét nghiém co ban can lam: céng thic mau, toc do
mau ling, CRP, sinh héa mau cd ban; téng phan tich nuéc tidu.

. Xét nghiém men cd trong huyét thanh: danh gid men
Creatinin phosphokinase (CK) 12 quan trong nhait.

+ Creatinin phosphokinase (CK) thudng ting, c6 thé tang cao
tit vai 1an dén vai chuc lan tri s6 binh thudng.

+ Cac men khac: LDH, aldolase, SGOT, SGPT ciing c6 thé tang.

- Xét nghiém mién dich: khang thé khang nhan thuong
duong tinh (trén 70% trudng hdp); khang thé khang Jo-1 va
khang thé khang Mi-2 tuy ty 1é duong tinh thap (15-20%) song
rat dac hiéu cho viém da co (Jo-1) va viém da co (Mi-2).

- Pién co do6: c6 thé thay tang hoat dong tu phat (ldc nghi),
giam bién do, rung sdi cd, dién thé& da pha (liic co cd).

- Sinh thiét co (co ti dau dui hoidc co Delta) 1a tham do dic
hiéu nhat:

+ Trong viém da cd: thAm nhiém té& bao viém cha yéu trong
cac sdi cg, da s6 12 té bao lympho T.

+ Viém da co: t&€ bao viém tham nhiém cha yéu quanh cac
mach mau, da sé la t& bao lympho B.

- Chan doan hinh anh: ngoai chup X-quang tim phdi, cac
thim do hinh anh khac ghu cat 16p vi tinh (CT scan), cong hudng
tit (MRI), siéu 4Am c6 thé dudge c}~1i dinh trong mét sé trudng hgp.
MRI va siéu am cd khéng chi hd trg chan doan ma con giup lua
chon vi tri sinh thiét co thich hogp.
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+ Chup X-quang tim phéi, CT scan phoi d6 phan giai cao dé
phat hién cac ddu hiéu caa bénh phoi ke, xd phol.

+ MRI (thuong lam & cd dii) c6 thé phat hién dau hiéu viém
va phu né cua céc cd bi ton thuong.

+ Siéu 4m o6 thé phat hién tinh trang teo cac bé cd bi ton thuong.

- Mt s6 tham do khéc c6 thé duge chi dinh néu can:

+ Do chitc nang hd hip dé theo ddi tién trién cia bénh phdi
ké néu co.

+ Dién tam dd dé phat hién loan nhip tim hoac rdi loan dén
truyén nhi that.

+ Siéu 4m tim danh gia tran dich mang ngoai tim, chidc nang

cd tim.

Il. CHAN DOAN XAC DINH

1. Chan doan xac dinh
Dua vao tiéu chuén chin doan nam 1975 cia Bohan va Peter
- Yéu cd gdc chi c6 tinh chat dbi xting.
- Tang men cd (CK) trong huyét thanh.
- Dién co do: ¢6 cac cd dic hiéu ddu hiéu bénh ly.
- Sinh thiét co: ¢6 cac tn thuong viém co dic hiéu.

Chan doan xac dinh viém da co khi c6 3 hoic 4 tiéu chuéan
trén, viem da cd néu cé 3 tidu chuan cong véi ban dac hiéu ¢ da

2. Chan doan phan biét

- Cac bénh hé théng khac nhu viém mach, lupus ban d6 hé
thong, xo cling bi toan thé, héi ching chéng (vui) 14p (overlap
syndrom).
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- Loan duéng co, teo co do bénh ly tay song, nhudc cd, viém
tuy do bai liét, hoi chitng Guilain-Barre.

- Suy giap, cuong giap, hoi chiing Cushing.

- Viém co do cac nguyén nhan khac nhu: virus, vi khuén, ky
sinh trung).

- Bénh co do thudc: colchicin, AZT, penicillamin, ethanol,
corticosteroid, cac thudc ha colesterol mau (nhom statin).

- Bénh co do réi loan dién giai: ha kali mau, tang calci méu,
ha magne mau.

IV. DIEU TRI

* Corticosteroid liéu cao 1a bién phap diéu ti cha yéu nhat

- Diéu tri tdn cong

+ Prednisolon 1-2 mg/kg/ngay (khoang 40-80 mg/ngay) hoac
liéu tuong duong ctia methyl prednisolon, ti 2-4 tuan, c6 thé
kéo dai hon.

+ Hoac truyén methyl prednisolon tinh mach liéu bolus 750-
1000 mg/ngay trong 3-5 ngay lién; diéu tri thanh tung dgt.

- Diéu tri duy tri: khi tinh trang 1dm sang va men cd c6 ddu
hiéu cai thién ro rét, bat dau giam liéu dan cho dén khi men co
tré6 vé binh thudng chuyén sang liéu duy tri 5-10 mg
prednisolon méi ngay.

+ Néu c¢6 tén thuong da vita hodc niang, c¢6 thé thém
choloroquin 250 mg/ngay hoac steroid boi ngoai da.

+ Xem xét phdi hop corticosteroid véi cac thudc dc ché mién
dich khi bénh nhan khéng dap tng véi liéu cao corticoid hoac c6
tinh trang phu thudc corticoid (bénh ning 1én khi giam liéu
prednisolon xuéng dudi 20 mg/ngay).

. Methotrexat 15-25 mg/tuin, uéng mdi tuan mot 1an (bat
dau tu lidu thap 7,5-10 mg/tudn); hoic azathioprin 1-2
mg/kg/ngay trong 4-6 thang.
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- Hoac cyclophosphamid néu bénh nhén khong dap t}ng _hO?.'lC
¢6 chéng chi dinh véi methotrexat (vi du cé_ylerr} phoi AkE, A‘XO
phdi): truyén tinh mach 500-700 mg/m?, moi tha:ng mot lan,
trong sau thang, sau dé c6 thé duy tri 3 thang/lan trong 1-2
nam; hoic duy tri biang cac thudc khac.

- Ciing ¢6 thé dung cac thudc dc ché mién dich khac nhu
mycophenolat mofetil, cyclosporin.

+ Truyén globulin mién dich tinh mach (IV-Ig) déi véi nhiing
bénh nhin ning khang steroid, hodc c6 ton thudng cac cd ho
hip de doa tinh mang. Tong liéu 1a 2g/kg, truyén tinh mach,
chia déu trong vong 2-5 ngay.

+ Diéu tri ly liéu phap dé duy tri chiic niang vin déng cda
khép tranh bién chiing co ciing khép.

+ Diéu tri cac bién chiing va triéu chitng phéi hop khac néu co.

V. THEO DOI VA TIEN LUONG

- Thiam kham lam sang (danh gia co luc) va xét nghiém men
cd dinh ky: giai doan diéu ti t4n cong 1-2 tudn mot lan, sau dé 1-
3 thang mot lan.

- Theo déi phat hién va diéu tri bién chiing cua corticoid nhu
ha kali mau, ting huyét ap, dai thao dudng.

- Do mat dd xuong va xem xét si dung calci, vitamin D va
bisphosphonat.

- Néu st dung cic thudc c ché mién dich can theo déi tac
dung phu cua thudc qua viéc xét nghiém dinh ky céng thic
méau, men gan, creatinin.

- Theo doi phat hién bénh ly ac tinh, dic biét 1a ¢ buéng
tring (bénh nhén viém da cd/viém da cd nguy co bi cac bénh
ung thu ting cao hon nguai binh thudng).
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BENH LY COT SONG HUYET THANH
AM TiNH

TS. Tran Thi Minh Hoa

Bénh ly cot séng thé huyét thanh 4m tinh (Seronegative
spondyloarthropaties) 12 mét nhém bénh viém dot song, viém
khép c6 lién quan dén nhiéu cd quan. Khai niém vé bénh ly cot
song thé huyét thanh am tinh (BLCSTHTAT) dugc Wright va
Moll néu ra vao nam 1964, dua trén héi chiing Reiter do Hans
Reiter mé ta diu tién vao nam 1916. Hién nay, bénh 1y cét séng
thé huyét thanh 4m tinh gém c6 mét s6 bénh sau: viém cjt séng
dinh khép, hdi chiing Reiter/viém khép phan tng; bénh viém
khdp vdy nén, bénh khép trong cac bénh ly tidu héa: viém dai
truc trang chay mau, bénh Crohn.... bénh ly cot séng khong xac
dinh, bénh viém khép thiéu nién thé viém cot séng dinh khép.

Nhém bénh nay c6 mét s6 diac diém lam sang va xét nghiém
dic trung nhu: viém dét séng, viém khép cung chau, tén thudng
khdp ngoai bién, viém phin mén canh khdp, tén thuong ngoai
khdp (da, niém mac, méng, miét....).

Nhém Bénh ly c6t séng thé huyét thanh &m tinh
(BLCSTHTAT), la m6t nhém bénh bénh xucng khdp thudng giap
chiém ty 1é 15,4% trong cac bénh nhan diéu tri néi tra tai khoa
Co Xuong Khép Bénh vién Bach Mai. DAy 12 nhém bénh chu
yéu gip & tudi tré gap 6 ngudi tré tudi (80% bénh nhan mac
bénh duéi 40 tudi) ty 1&é méc bénh gap 6 nam gidi 1a 60%. Bénh
tién trién kéo dai, cé cac dgt cdp tinh néu ngudi bénh khéng
dudc chin doan va diéu tri s6m sé dan dén cac hau qua nang né
vé chitc nang van dong khdp, cot séng kha ning lao dong va la
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mét trong nhiing nguyén nhan gy tan phé hay gap nhat trong
cac bénh ly xuong khdp.

Nhém bénh nay co mé1 lién quan chat ché (30- 85%) vl
khang nguyen bach cdu HLA-B27 ctia hé thong hoa hdp to chitc
(MHC: major hlstocompatlblhty complex), tuy nhién yéu to gen
khéng phai 1a nhan t& quyét dinh bénh. Co ché bénh sinh cua
nhom BLCSTHTAT chua dudc biét rd, hién nay c6 ba gia thuyét
vé cd ché bénh sinh dugc nhiéu tac gia cong nhan nhat la:

- Bénh 1y cot song (BLCS) 1a mét bénh trung gian mién dich
do su c6 mit cua cac khang nguyén, khang thé trong dich khdp
va mang hoat dich bénh nhén, va sy ton tai cia cac khang
nguyén nay dude coi 12 mot trong nhiing nguyén nhén gay bénh.

- Vai tro cia HA-B27 trong qua trinh phat sinh va phat trién
cua bénh.

- Vai tro cia modt s8 vi khudn: Sallmonella, Chlamydia
trachomatis, Yersinia...

Trong nhém BLCS, bénh viém cdt séng dinh khdp va viém
khép phan tng la hai bénh hay gip nhat chiém ty 1& 80-90%.

Hién nay titu chuin chin doan nhém bénh ly cot song
(BLCS) cua Amor (1970) da dugc thay the bing tiéu chudn chén
doan cta nhém nghién cttu BLCS chau Au (1990), phu hdp Vo
lam sang va c6 do nhay va d6 dac hiéu cao. Tiéu chuan chan
doan cia nhém BLCSTHTAT gom cé:

1. Dau, viém d6t song. Hodc 2. Viém mang hoat dich khdp
(chu yéu 1a khép d chi duéi va khong déi xing).

C6 kém theo mot trong cac hoi chitng sau day: c6 tién su gia
_dinh cac bénh: viém cot séng dinh khdp, bénh viem khép vy
nén, bénh 1y ruét, dau ving chau héng, bénh ly phan mém
quanh khdp, viém khdp cung chau, viém niéu dao sinh duc.
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Tuy nhién d6i véi bénh viém cot séng dinh khdp, héi ching
Reiter c6 tiéu chuin riéng biét theo tiéu chuan cua hoéi Thép
khép hoc My (ACR).

Nguyén téc diéu tri chung cho nhém bénh ly cét séng thé
huyét thanh am tinh:

* Pjéu tri bao toan, duy tri chic ning vin déng khép: van
déng khdp, thé duc liéu phap...

* Piéu tri chéng viém, giam dau: st dung cac thuéc chéng
viém khéng steroid (NSAIDs) hop 1y, an toan va hiéu qua.

* Piéu tri phuc hdi chic nang va phau thuat chinh hinh
khdp: st dung cac phudng phap diéu tri ly liéu phap phuc héi
chiic nang thich hdp véi ting giai doan bénh, diéu kién stc khoé
cia nguoi bénh. Tién hanh phiu thuat chinh hinh khép hoic
thay khdp nhan tao khi can thiét.

* Hudng dan, gido duc bénh nhan hiéu biét vé bénh ciing nhu
trong diéu tri bénh. Cé su hgp tac lién hé thudng xuyén giiia bac
sy, bénh nhin va ngudi nha cia bénh nhan trong suét qua trinh
diéu tri bénh... Tu vdn huéng nghiép phu hdp véi kha nang van
ddng va tinh trang sitc khoé cua ngudi bénh.

I. VIEM COT SONG DIiNH KHOP

1. Dai cuong

Viém cdt séng dinh khép (VCSDK) 1a mot bénh viém khép
man tinh con cé tén goi la bénh Bechterew, Strumpell ...va la
bénh hay gap nhéit trong nhém bénh ly c6t séng thé huyét
thanh am tinh (BLCSTHTAT). Bénh VCSDK c6 méi lién quan
chit ché nhat véi HLA-B27 (80-90%). Bénh thudng giap ¢ nam
giéi (80-90%), tudi méc bénh tré, dusi 30 tudi chiém ty 16 80%.
Bénh c6 tinh chat gia dinh (3-10%).
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1.1. Dich té hoc

Bénh VCSDK c6 méi quan hé véi yéu to HLA- B27 Cac
nghlen cttu cong dong cho thay c6 khoang 0,1-2% dan s0 ¢6 yéu
t6 HLA- B27 duong tinh méc bénh VCSDK. Tuy nhién ty 1é nay
¢6 su khac nhau tuy theo vi tri dia ly va ching tdc: 4 Béc My ty
16 HLA-B27 dudng tinh trong cong dong 1a 7%, trong dé c6 téi
90% bénh nhan VCSDK c¢6 HLA-B27 dudng tinh, ngudc lai, ty 1&
HLA-B27 ¢ Nhat Ban chi 0,4% va ty 1& bénh VCSDK rit thap.

Bénh 1y cot séng thé huyét thanh am tinh (BLCSTHTAT) néi
chung va dic biét 12 bénh VCSDK c¢6 méi lién hé chat ché véi
khang nguyén bach ciu HLA-B27 cta hé thong khang nguyén
hoa hop t6 chitc MHC (major histocompatibility complex). HLA-
B27 1a allen cua locus HLA-B, 12 mét trong 3 locus lién quan
dén phan td MHC 16p I. Nghién ctiu gen HLA-B, nguoi ta thay
rang HLA-B27 1a alloantisera gom c¢6 7 phan nhém da dudc xac
dinh la HLA-B*2701, HLA-B*2702, HLA-B*2703, HLA-B*2704,
HLA-B*2705, HLA-B*2706, va HLA-B*2707, trong d6 HLA-
B*2705 13 phan nhém hay gap nhat trong cong dong. Su phéi
hgp BLCSTHTAT va HLA-B27 da dudc xac dinh, két qua
nghién cttu cua Dougados M cho thay ty 16 HLA-B27 ¢ bénh
VCSDK 1a 90%, bénh viém khép phan dng (VKPU) la 55%,
bénh Reirter 1a 70%, va bénh viém khép viy nén la 42%. Theo
nghién citu cia Nguyén Thi Van Anh thi ty 1é nay gip ¢ bénh
VCSDK ¢ Viét Nam 1a 87%.

Khang nguyén HLA-B27 tuy c6 méi lién quan chat ché véi
cac bénh trong nhom bénh ly cot séng (BLCS), nhtmg khong c6
méi tuong quan guia HLA-B27 v6i mic d6 nang cua bénh ciing
nhu tién trién cta bénh. Do d6 xét nghlem xac dinh HLA-B27

khéng phai 1a xét nghiém thudng quy dé chan doan bénh, ma
" chi c6 gia tri tham khao khi c6 nghi ngo trén chan doan lam
sang hoic trong nghién citu pha hé cua bénh.
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1.2. Co ché bénh sinh

Co ché bénh sinh cta bénh VCSDK hién nay chua duge biét
ro. Tuy bénh VCSDK c¢6 méi lién quan véi yéu t6 HLA-B27,
nhung HLA-B27 khéng phai 1a nguyén nhan sinh bénh. Theo
nhiéu nghién citu cho thdy HLA-B27 1a yéu t8 gen cd sd, dudi
tac dong cta cac yéu t& méi trudng nhu vi khuin, thay déi mién
dich... din dén bénh 1y VCSDK.

1.3. Gidi phdu bénh

Tén thuong cd ban cia bénh 1a qua trinh viém man tinh véi
su xAm nhiém cua cac té bao lympho, tuong bao, dai thuc bao
vio cac té chic xuong dudi sun, cac diém ban tan cia gin, day
ching, bao khép din dén xd hoa va calci hoa ma biéu hién sém
nhit va dién hinh nhit la tdn thuong & khdp cung chau. Qua
trinh viém tién trién man tinh din dén bao khép, mang hoat
dich, sun khép xd teo, véi hoa, c6t hoa va dinh khép.

Tén thuong ving cot séng cha yéu l1a phan t6 chitc dém nam
giita day chang dai trudc cot song va than dét song bi viém kéo
dai din dén véi hoa, c6t hoa va tao nén hinh anh cdu xudng.
Qua trinh x0 hoa va véi hoa day chang bén ngoai lan réng toan
b6 cot song dan dén dinh cot séng tao nén hinh anh “cét séng
than cay tre”.

2. Triéu chimg lam sang

2.1. Lam sang

* Khoi bénh:

- 80% bénh nhan méc bénh & d6 tudi dudi 30, nam chi€m uu
thé 90%.

- Bénh thudng xuat hién tu ti (80%) véi cac triéu ching dau
méi vung cot song lung, that lung, ¢6 thé c6 ddu hiéu cing va
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han ché van déng cot séng budi sang, tinh trang nay dudc cai
thién sau khi bénh nhan van déng, tap thé duc

- Bénh c6 thé xuat hién dét ngdt (20%) véi dau hiéu dau day
than kinh hong, viém khép ngoai bién (khép goi, khép ban c6
chan...), hodc viém cac diém bam gin nhu viém gén Achille,
viém gai chiu, viém m&u chuyén lén.

- Thoi gian khdi phat kéo dai vai thang dén vai nam da s6
bénh nhan van sinh hoat va 1am viéc binh thuong nén thuong bi
bé qua va khong dude chan doan.

* Toan phat:

- Biéu hién ldm sang chinh cta VCSDK 1la tén thudng cot
s6ng va tén thuong khdp ngoai bién c6 thé xuat hién riéng ré
(thé cot séng) hoac phdi hop véi nhau (thé phéi hop). Khéc véi
cac nudc Tay Au, 6 Viet Nam bénh VCSDK chi yéu la thé phéi
hdp véi ton thuong cot séng va cac khdp ngoai bién trdm trong,
bénh nhén chin doan muén diéu tri khong ding nén ty 1é tan
phé kha cao.

- Viém khdp ngoai bién:

+ Khép ton thudng: viém mét hodc vai khép cha yéu & chi
dudi (khép goi, khdp ban ¢6 chan, khép hang...), véi biéu hién
lam sang nhu dau khdp, viém khdp, han ché van dong, ¢6 thé c6
tran dich khép (khdp goi).

+ Viém cac diém bam gan: hay gip nhit 1a viém gan Achille,
viém can gan ban chan véi biéu hién 1am sang la dau vung gét

A ‘A N A A A R 2, ‘A A 2 P
chén, viém mao chiu, viém mau chuyén 16n, viém 161 cu trude
xuong chay...

- Cot song:

+ Dau cot séng 1a mét trong nhiing triéu chung xuat hién ¢
cac giai doan khoi phat, toan phat va tién trién cua bénh. Bénh
nhan c6 triéu ching dau cft séng thét lung, cot séng lung hoac
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cdt séng c6 Am tham ngay cang tang nhat 1a vé dém va sang dan
dén bénh nhan rat khé xoay tré minh, rit khé day vao budi
sang. Tinh trang nay giam dan vao ban ngay sau khi bénh nhan
tap thé duc hoic van déng sinh hoat.

+ Dau c6t séng kém theo han ché van dong cOt séng thit lung
0 cac dong tac cui, nghleng, ngla, xoay, biéu hién trén kham
lam sang nhu cét sdng mat dudng cong sinh ly, teo cd canh cot
sbéng, va xac dinh bing cac nghiém phap:

- Kham c6t séng ¢6: han ché van déng cot séng ¢6 6 moi tu
thé (cii, ngua, nghiéng, quay), cot séng c¢d udén qua mic ra
trudc, giam khoang cach cam-tc, ting khoang cach cham-tudng.

«Kham c6t song lung: cot séng nguc gi, do gidn 1ong nguc giam.

«Kham cot song thit lung: d6 gidn cot song giam (nghiém
phap Schober (+): bénh nhéan ding thing, hai gét chan chum
lai. Thay thudc danh dau mét diém trén cot séng ngang véi dét
thit lung nam L5, sau d6 do 1én phia trén cot song mot doan 10
cm. Huéng dan bénh nhan cdi xuéng téi mic to61 da, do lai
khoang cach da danh d4u: 6 ngudi binh thudng khoang cach dan
cot song tang l1én trén 5 cm, con 6 bénh nhian VCSDK khoang
cach nay ting rat it hoic khong thay ddi). Khoang cach tay dat
giam (Nghiém phap tay d4t: bénh nhan ding thing, hai got
chan chum lai, cii xudng hét sic. Thay thudc do khoang cach
tit ddu ngén tay dén ngén chan cai, binh thudng khoang cach
nay duéi 20 cm, 6 ngudi bénh khoang cach tay dat trén 20 cm
tham tri 30-50 cm.

*Pau vang khdp cung chau: 12 ddu hiéu sém, bénh nhan
tang cam giac dau khi &n vao vung khdp cung chau va c6 thé
dau lan doc xudng hai méng va dui theo dudng di ciia day than
kinh toa.

- Cac triéu ching ngoai khdp:

+ Toan than: c6 thé c6 mét moi, s6t nhe, 4n udng kém, giam can.
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+ Tén thudng mét: viém méng mat tbé’ mi, viém‘méx’ng fxlach
nho, viém mang b6 dao... & Viét Nam ton thuong nay it gap (2-
4%), trong khi 6 cac nudc Tay Au ty 1é nay la 20-35%.

+ Ton thuong ndi tang: hd dong mach chﬁ,\xd phdi, nhiém bt
than... n6i chung it gap nhung tién lugng thuong nang.
2.2. Xét nghiém

* Xét nghiém X-quang: 1a xét nghiém quan trong nhét trong
chén doan xac dinh bénh va giai doan bénh.

- Chup X-quang qui udc: c6 gia tri chdn doan cao, gia thanh
th&p va c6 thé ap dung 6 moi co s y té&.

Khép cung chau: 13 ddu hidu sém dé chan doan, thudng ton
thuong ca 2 bén, ¢6 4 mitc d6 ton thuong:

+ Giai doan I: khe khdp rong ra do mat calci dudi sun.

+ Giai doan II: khe khdp md, c6 hinh ring cua ¢ ria khe khép
(tem thu).

+ Giai doan III: xo hoé khép, c6 thé dinh mét phan khép.
+ Giai doan IV: dinh khdp cting chau hoan toan (mat khe khdp).

- Cot song: bao gém cac mdc db ton thuong tit nhe dén ning,
mat duong cong sinh 1y, xo hoé va calci hoa day ching canh cot
song (ddu hiéu duong ray), néu calci héa & day chang trude cot
séng (Romanus). Hinh 4nh cdu xuong va “dét séng cay tre” ¢
giai doan mudn.

- Khdp ngoai vi: hinh anh hep khe khdp, bao mén chdm khdp,
mat calci...

- Chup cat 1dp vi tinh (Citi-scanner), chup céng hudng tir hat
nhan (MRI): ¢6 thé xac dinh dugdc ton thudng khép cung chau ¢
giai doan sém khi chua phat hién duge bang phuong phap chup
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X-quang quy uéc. Nhung day la ky thuat khong thé ap dung
rong rai trén lam sang vi gia thanh cao, trang thiét bj dat tién.

* Xét nghiém mau: cac chi s6 vé bang ching viém nhu: mau
ling ting, protein C phan ing (CRP) ting & da s§ bénh nhan
VCSDK.

* HLA-B27: ty 1é duong tinh 1a 80-90%, nhung khéng phai la
xét nghiém thudng quy dé chan doan bénh va tién lugng bénh vi
gia thanh xét nghiém qué cao. Tuy nhién déy la xét nghiém cdn
thiét gép phan vao chin doan xac dinh bénh VCSDK & nhiing
bénh nhan chi c6 biéu hién 1am sang ma khéng c¢6 ton thuong
khdp cung chiu trén phim X-quang.

* Chiic nang hé hap: gitp cho tién lugng bénh.
3. Chan doan

3.1. Chdn dodn x&c dinh
Dua vao tiéu chudn chian doan Nitu Udc (New York) nim 1984:
* Tiéu chudn lam sang:

- Tién sl hay hién tai c6 dau vang thit lung, hay vang lung-
that lung.

- Han ché& van déng that lung & ca 3 tu thé cidi, ngita-nghiéng,
va quay.

- D6 gian 16ng nguc giam.
* Tiéu chuin X-quang: viém khdp ciing chau (giai doan III, IV).

Chén doan xac dinh khi c6 mét tiéu chuin lam sang va mot
tiéu chuén X-quang.
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3.2. Chan dodn phén biét

* Cac bénh cot séng: viém dot séng do vi khuan (bénh nhan
sot, rit dau ving d6t séng bi ton thudng, chup X-quang ¢6 hinh
anh ton thuong than dét séng...), thoai hoa cot song (thuong gép
& ngudi 16n tudi, khong c6 biéu hién viém cot song trén lam sang
va xét nghiém), dau, gu d6t song trong bénh Scheuermann,
bénh Forestier.

* Cac bénh khdp: lao khdp hang, gout, thoai hoa khdép hang,
khép goi...

4. Tién trién va phan loai

Bénh VCSDK tién trién man tinh véi cac dot tai phat din
dén teo co, dinh khép, cling cot song va bénh nhan c6 thé bi
tan phé.

Bénh VCSDK gdm ¢6 cac thé 1am sang chinh: thé cot séng,
thé goc chi, thé hon hdp, thé 6 phu nit.

5. Diéu tri

Muc dich diéu tri: nhim kiém soat dau, va viém, duy tri kha
nang van dong khép cot sdng, va phong bién dang khdp, cot song.

5.1. Vdn dong liéu phap

Vén dong gitt mot vai tré rat quan trong trong qua trinh diéu
tri nham han ché teo cd, dinh khép, bao toan va duy tri chic
nang van dong cot sdng, khép cho bénh nhan. Tu vén, cung cap
cac thong tin va hudng dan cho ngudi bénh tap cac bai van dong
liéu phap: van dong cot song va khdp 6 cac tu thé cd nang diing:
ndm ngu trén nén clng véi goi mong hodc khong cé gdi, khong
ngdi xom, khéng mang vac nang.... Tham gia cac mén thé thao
thich hop nhu boi, di b, di xe dap... Néu c6 diéu kién c6 thé
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phéi hdp véi cac phuong phap diéu tri vat ly tri liéu khac nhu
chiéu tia hong ngoai, siéu 4m, bé farafin, tim nuoc khoang, tam
bun, xoa bép... Trong g1a1 doan bénh tién triép cdp tinh: dau,
han ché€ van déng cét séng nhleu, viém cac khdp ngoai bién,
bénh nhan phai dudc nghi ngai, van dong nhe nhang, tranh cac
bai tap khdp qua ning.

5.2. Diéu tri thuéc
Thuéc chéng viém khéng steroid:

* Indomethacin: 25-75mg/ngay 1a thudc c6 hiéu qua tét trong
kiém soat bénh va chi phi thap, tuy nhién cin than trong chi
dinh d6i véi bénh nhén c6 bénh viém loét da day.

* Cac thudc giam dau chéng viém khéng steroid khac; tuy
ting diéu kién kinh t& va dap tng cia bénh nhéan cé thé lya
chon mét trong cac thudc sau: naproxen (1000mg/ngay),
proxicam (20mg/ngay), Voltaren (50-100mg/ngay), Mobic (7.5-
15mg/ngay).... can luu § tac dung kich dng da day cia nhém
thudc nay khi diéu tri bénh nhan.

Sulfasalazin: 500-1000mg/ngay, c6 hiéu qué t6t & thé bénh
ph01 hgp, viém khdp ngoai bién va dac biét d giai doan sém
cua bénh.

* Cac thudc khac: mudi vang, chloroquin, methotrexat,
cyclophosphomid...

- Hién nay cac nhém thuéc sinh hoc méi nhu cac khang thé
chong yéu t6 hoai td u TNFa: infliximab (Remicade),
Entanecept... dang dugc 4p dung diéu tri c6 hiéu qua tét cho
bénh VCSDK, tuy nhién vi gia thanh diéu tri rat dit nén chua
thé diéu tri phd bién cho ngudi bénh.

- Corticoid: khéng nén diéu tri corticoid toan than cho bénh
nhan VCSDK vi hiéu qua khéng t6t va c6 rat nhiéu tac dung
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phu. Chi nén chi dinh diéu tri tai ch: tiém khdp, tiém cac diém
bam gan...

5.3. Ph4u thuét chinh hinh

Thay khép hang hoan toan, thay chdm khdp hang, thay khdp
g61 dugc chi dinh trong cac truong hop bénh nhan bi dinh khdp,
bién dang khdp diéu tri khong phuc hdi biang cic phuong phap
diéu tri ndi khoa.

VCSDK 1a mot bénh viém khép man tinh, cin phai dugc
chén doan va diéu tri sém, diéu tri ding ngay tai cac cd sd y té
dia phuong nhdm han ché tinh trang dinh khdp, bién dang khép
giip ning cao chit lugng séng cua ngudi bénh.

Il. BENH VIEM KHOP PHAN UNG .

1. Pai cuong

Viém khép phan ing (VKPU) 1 mét bénh viém khdp vé
khuan xudt hién sau mét nhiém trung ¢ mét cd quan nao d6
trong cd thé (chd yéu 1a nhiém khuin hé tiét niéu sinh duc va
hé tiéu hoa). VKPU la mét bénh mang tinh chét hé théng khéng
chi gldl han tén thudng ¢ khép ma con 6 mét 8 co quan khac
nhu mat, hé tiét niéu sinh duc, hé tidu hoa...

Viéin khdp phan tng (VKPU), do Hans Reiter mé ta 14n diu
tién vao nam 1916 va c6 tén goi 12 bénh Reiter véi ba tridu
chiing dién hinh 13 viém két mac méat, viém niéu dao va viém
khép. Bénh VKPU thudng gap d nguoi tré tudi, 90% bénh nhén
ti 20-40 tudi, ty le méc bénh ¢ nam va nit gin ngang nhau.
Mic do va tién trién cia bénh rat khac nhau, c6 khoang 10-
20% bénh viém khdp phan ing 1a biéu hién gml doan sém cua
bénh viém cot séng dinh khép. Vi vay viéc chan doan va didu tri
sém bénh viém khdp phan ing sé gitp cho ngusi bénh tranh
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dudc nhitng hau qua ning né vé chic ning van dong khdp va
kha ning lao déng.

1.1. Dich té hoc

Do mic dd ning nhe cia bénh VKPU rit khac nhau nén
nhlmg trudng hdp nhe déu rit dé& bé qua vi vay ty 1é méc bénh
cua VKPU riat khé duge xac dinh chlnh xac. Tuy nhién theo
nghién cilu ciia nhiéu tac gia thi ty mic bénh sé ngay cang gia
ting cung téc dd tang caa cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc ciing nhu su hiéu biét vé bénh va kha nang chén doan bénh
cua can bd y té dugec ning cao, 6 My ty 1é méc bénh VKPU la
40/100.000 dan va ty 1é méi méc bénh VKPU hang nim 6 My la
3,5 truong hgp trén 100 000 dan.

1.2. Co ché bénh sinh

Co ché& bénh sinh cia bénh VKPU hién nay chua dudc biét rd
VKPU la moét tinh trang viém khdp v6 khuin xay ra sau mét
nhiém khuin nao d6 trong co thé ma khong tim thdy vi khuin
tai khép. VKPU 1a hau qua clia qua trinh ton tai dai déng cta
khang nguyén vi khuén va su khuyéch tan ctia khang nguyén vi
khuin hodc phtc hdp mién dich ling déng tai khép va day
chinh 13 mét trong nhiing nhan t& khdi phat va duy tri phan
ing viém tai mang hoat dich khdp.

Yéu t6 gen ciing gilt mdt vai tré quan trong trong bénh sinh
cta bénh VKPU, dac biét 1a y&éu t6 HLA-B27 duong tinh & 30-
70% bénh nhan VKPU.

2. Triéu chimg
2.1. L4&m sang

* Tién si: cAn phai khai thac k§y tién st nhiém khudn dudng
tiét niéu sinh duc, dudng rudt trong thoi gian 6-24 thang (dac
biét 1a trong thoi gian 4-8 tuan trude khi xuat hién viém khdp).
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* Viém khdp: thuong viem mét hodc viém vai khdp 16n chu
yéu 6 chi duéi va khong déi xing. Cac khép hay bi ton thuong
nhat 1a: khép g6i, khdp ban ¢é chan, khdp ban ngén chén, !{hdp
cing chau... Biéu hién lam sang: dau, viém khép, han ché van
dong, c6 thé c6 tran dich khdp géi, khdp ban cd chan. Nhiéu
truéng hgp bénh VKPU c6 tén thuong khdp nhé nhu khép ban
ngoén tay, ban ngén chan don ddc tao nén hinh anh ngén tay,
ngoén chan hinh khic déi (hinh xuc xich).

* Viém diém bam gan: la dic diém 1am sang dién hinh cta
bénh VKPU viém gan Achille, viém cdn gan ban chan, viém

diém bam gin mao chiu... 13 cac didm bam gan hay bi tén
thuong nhit.

* Hoi chiing tiét niéu sinh duc: viém niéu dao (déi kho, dai
buét) hay gip 6 nam giéi. O ni giéi hay do viém c¢6 ti cung

nhung thudng dién bién 4m thim khong bidu hién triéu ching
trén lam sang.

* Hoi chung mét: viém két mac, viém vong mac thuong két
hgp véi dau mét, s¢ anh sang d6i khi c6 thé giam thi luc cap tinh.

* Hoi ching da day, rudt: dau bung, 1a chdy kéo dai khéng rd
nguyén nhan, khéng anh hudng dén stic khoé.

* Tén thudng da va niém mac: xuat hién & da va mong, viém
loét bao qui dau, viém loét 1udi, niém mac miéng...

* Ton thuong ndi tang: rit hiém gip, c6 thé gap viém mang
ngoai tim, hd dong mach chi va thudng 13 tién lugng rat ning.

2.2. Xét nghiém

Khéng c6 xét nghiém dic hi¢u dé chin doan VKPU, nhung
can tién hanh lam mét s6 xét nghiém dé chin doan phan biét
v61 mét s6 bénh khac:

* Mau: cong thitc mau, mau ling. Cac xét nghiém sinh hoa mau.
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* Nuéc tiéu: protein, t& bao _
* Dich khép: mau sic, sé lugng bach cau...
* Nubi cdy: nuéc tiéu, dich khép

* Xét ng}uem mién dich x4c dinh su c6 mit cia cac khang nguyén,
khang thé ctia mét s6 loai vi khuén: Chlamydia, Salmonella...

* X-quang: chup X-quang cac khdp ton thuong.

3. Chan doan
3.1. Chan dodn xdc dinh

Co6 thé ap dung mot trong hai tiéu chudn chin doan bénh
VKPU: tiéu chuin chidn doan cia Amor va tiéu chuin chin
doan ciia nhém nghién cttu bénh ly cét séng chau Au:

Chan doan xac dinh:

* Tiéu chuan chan doan cia Amor (1983) gdm cac tidu chuin
sau:

- Viém v6 khudn mét hoac vai khép khéng dsi xing.

- Ia chay, hay héi ching ly.

- Viém mang tiép hop mit.

- Viém niéu dao, c6 ti cung.

- Viém loét trgt da, niém mac.

- Co dia: HLA-B27 (+), hodc c6 tién sit gia dinh bénh VCSDK.

- Cac xét nghiém tim thdy tac nhan gay bénh truc ti€p hoac
glan tiép.

Bénh VKPU dugc chan doan khi ¢6 4/7 tridu ching trén. Tuy
nhién tiéu chuin ctia Amor hién nay it ap dung vi d6 nhay thap.
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* Tiau chuén ch&n doén cia nhém BLCSTHTAT gom cé:
1. Pau, viém d6t song. Hoic

9. Viém mang hoat dich khép (chi y&u 1a khdp d chi duéi va
khong d61 xing).

C6 kém theo mét trong cac hdi chiing sau day:

- C6 tién si gia dinh bénh viém cdt sdng dinh khdp.
- Bénh viém khép vay nén.

- Bénh ly rudt.

- Pau vung chau hong.

- Bénh 1y phdn mém quanh khép.

- Viém khdp cung chiu.

- Viém niéu dao sinh duc.

3.2, Chéan dodn phén biét
Bénh VKPU cén chin doan phén biét véi cac bénh sau:

* Viém khdp nhiém khuin: bénh nhan sét, cac biéu hién cla
nhiém khuén tai chd hoic toan than, khép viém cip tinh, ton
thudng viém thudng lan toa ca t3 chitc mém canh khép, ¢6 thé
xac dinh dudc vi khudn giy bénh bing cic xét nghiém dich
khdp, mau...

* Bénh git: thudng gip 6 nam, tudi trung nién, viém khép
cép tinh hay gap nhat 13 khép ban ngén chan cai, khdp ban cb
- chan, khép gdi, xét nghiém acid uric mau ting cao, cé thé tim
thdy tinh thé urat trong dich khdp...va dap tng tét véi didu tri
bing colchicin.

* Viém khdp dang thdp: dic biét véi thé bénh viem khdp
dang thap thé mét khdp.
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* Viém khdp trong bénh suy giam mién dich mic phai é bénh
nhén nhiém HIV: bénh nhén c6 tién sit nghién hit ma tuy, mai
dam, thé trang suy kiét, s6t kéo dai, nhiém lao, nhiém nim,
hach to, viem loét da va niém mac, xét nghiém c6 HIV
duong tinh....

4. Diéu tri

Thudc chéng viém khéng steroid: muc dich dé kiém soat viém
mang hoat dich: Voltaren (50-100mg/ngay, indomethacin (50-
100mg/ngay), Mobic (7,5-15mg/ngay)

- Sulfasalazin: 1000-2000mg/ngay, cé hiéu qua tét trong diéu
tri kiém soat bénh, dic biét & nhitng bénh nhin c6 nhidm
Chlamydia trachomatis thdi gian diéu tri pha1 kéo dai 3-6 thang
méi dat dugc hiéu qua.

- Liéu phap tc ché mién dich: Methotrexat, azathioprin...

- Corticoid: chi c6 hiéu qua tét khi diéu tri tai ché: tiém néi
khép, tiém cac diém bam gan.

- Khang sinh: chi diéu tri khi xac dinh dudc nguyén gay
bénh: quinolon, tetracyclin, lymecyclin...

5. Tién lugng

Tién lugng VKPU nhin chung la tét, bénh VKPU c¢6 thé khéi
hoan toan, mic du thdi gian méic bénh c6 thé kéo dai tit vai
tudn, vai thang dén vai nam. Tuy nhién bénh VKPU hay tai
phat khéng phai chi do tinh trang tai nhiém khuin ma con do
cac stress, cac chan thuong khéng dic hiéu khac. Mot diéu luu y
la ¢6 khoang 10-20% bénh viém khép phan ing la biéu hién caa
giai doan sdm cua bénh viém cdt séng dinh khdp, vi vay viéc
chén doan sém, diéu tri ding va kip thoi bénh VKPU sé c6 hiéu
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qua tét trong diéu tri va kiém soat bénh nhan tranh duge ?éc
ton thuong xuong khép, bién dang khdp va nguy cd bi tan phé.

IIl. VIEM KHOP VAY NEN

1. Pai cuong

Viém khdp vdy nén (VKVN) chiém ty 1é tit 5-7% bénh nhén
méc bénh viy nén (loai trit nhiing bénh nhan viy nén cé yéu t§
dang thap duong tinh va nhitng bénh nhan nghi ngd phéi hgp
vay nén va bénh viém khdp dang th&p). Vdy nén la mot bénh
thudng gap chiém ty 1& 1-2% trong cong dong, bénh thudng xuit
hién 6 d6 tudi 20-30. Cd ché bénh sinh clia bénh viém khép vy
nén hién nay chua dudc biét ré, méic du yéu t6 gen dude coi la
mot trong nhitng nguyén nhan gay bénh, va ty mic bénh nay &
nguoi song sinh 1 70%. Tuy nhién mét s§ yéu t& méi trudng,
nhiém khuan khéc ciing dudc dé cap dén, béi vi rit nhiéu tén
thuong vAy nén phéi hop véi nhiém lién cau, tu ciu nén viém
khép vdy nén con 1a mét thé cia bénh viém khép phan tng.
Viém khdp vdy nén cé tinh gia dinh (50%), ty 16 méc bénh & nam
vani la 1:1.

2. Triéu chimg
2.1. Lam sang
- Viém vai khdp:
+ Viém vai khdp chiém ty 1é 70% bénh nhan VKVN.

+ Viém vai khdp khéng dé1 xting khép 16n nhu khdp géi, va
chu yéu 1a mét s6 khép khac nhu khdp ban ngén gan, khép ban
. ngbn xa, khéi xuong ban chan.

+ Sung né mét hodc nhiéu ngén tay, ngén chan (hinh xic xich,
déi 1on).
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- Viém nhiéu khép déi xing: bénh canh gin gidng nhu viém
khdp dang thap, yéu t& dang thap Am tinh va chiém ty 1&é 15%
bénh nhan VKVN.

- Viém cac khép lién dét khong d61 xing: viém cac khép lién
dot khéng dé61 xing 6 tay, chan chiém ty 1& 10%.

- Viém khép bién dang: chiém ty 1é 5% bénh nhian VKVN,
biéu hién 1am sang bién dang co rit cac ngén tay, chan do tiéu
xuong va calci hoa té chitc mén canh khdp.

- Viy nén phéi hdp véi bénh cot séng:

Chiém ty 1é 5% bénh nhan VKVN, c6 cac triéu chiing 14m sang
va hinh anh tén thuong khép ciing chau trén phim X-quang giéng
nhu bénh viém c6t séng dinh khép va 40% bénh nhan thudc
nhém nay c6 HLA-B27 duong tinh.

- Tén thuong viy nén & da, méng.

- Tén thuong ngoai khdp:

Bénh 1y viém mét chiém ty 1& 30% bénh nhan VKVN, ngoai ra
c6 thé c6 cac triéu chitng sét, gdy siit, cing khdp buéi sang, dau
cot song that lung...

2.2. Xét nghiém

- Yéu t6 dang thap RF duong tinh ¢ 10% bénh nhan viém
khép vdy nén.

- M4u léng tang 6 giai doan tién trién cta bénh.
- Acid uric mau ting 6 10-20% bénh nhan VKVN.

- Bé thé huyét thanh tang.
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- X-quang: hinh anh mit calci, bao mon ddu xuong, & loét
xuong ngén tay, chan... hoac hinh anh tén thuong khdp cing
chau, cot song giong nhu ton thuong trong bénh viém cot séng
dinh khdép.

3. Chan doan
Chén doan phén biét:

- Héi chitng Reiter: thudng ton thuong khdp 16n & chi duéi va
c6 ty 1& HLA-B27 duong tinh cao hon bénh VKVN va khéng c6
ton thuong vy nén ¢ da.

- Gut: 6 bénh nhan viém khép viy nén khéng tim thdy tinh
thé urat trong dich khdp

- Viém khdp dang thap: dya vao ton thuong da, mong va
khéng c6 hat thap duéi da 6 bénh nhan VKVN.

4. Diéu tri

4.1. Vat ly tri liéu

Diéu tri phéi hop véi diéu tri thudc dé phuc héi chdc ning
van dong khdp, chdng teo cd, dinh khép. Han ché tén thuong da,
tdm bin, tdm nudc khoéng, chiéu tia cuc tim...

4.2. Thuée

* Thudc chéng viém khéng steroid: muc dich dé kiém soat
tinh trang viém khép. Tuy ting trudng hop bénh nhan c6 thé
. diéu tri mét trong cac loai thudc sau day:

- Ibuprofen: 600mg, 4 14n mét ngay.

- Indomethacin: 200mg/ngay, c6 hiéu qua tét & ca hai thé cot
song va thé ngoai bién.
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- Piroxicam: 20mg/ngay

* Thudc thay d6i hinh thai bénh:

- Muéi vang: ¢6 hiéu qua tét trong diéu tri VKVN thé ngoai
bién. Liéu dung: tiém bép liéu 10mg/tuan va tang dan trong cac
tuan tiép theo 20-30-40mg/tudn. N&u dat hiéu qua tét dung liéu
duy tri 50mg/thang dé dat téng liéu la 1000mg.

Thudc chéng s6t rét: c6 hiéu qua kiém ché bénh
hydroxychloroquin 200mg/ngay.

- Sulfasalazin: 1000mg/ngay.
- Céc thuéc tc ché mién dich: methotrexat 7,5-25mg/tuan.

- Corticoid: rat than trong khi diéu tri toan than vi c6 nguy
cd lam ting bénh khi giam liéu ho#c khi nging thudc.

- Tién vitamin E: c6 hiéu qua trén thi nghiém lam sang sau
6 tuan dén 3 thang, véi liéu diéu tri 30mg/ngay.

- Cyclosporin A: ¢6 hiéu qua ¢ thé VKVN ning nhung than
trong theo do6i lugng creatinin mau va huyét ap trong qua trinh
diéu tri.

- Liéu phap tia: diéu tri phdi hgp methoxypsoralen véi tia tu
ngoai séng dai A ¢6 hiéu qua véi VKVN ngoai vi c¢6 tén thuong
da nhiéu.

* Phiu thuat chinh hinh khép déi véi nhiing bénh nhén bién
dang khép nhiéu.

5. Tién lugng

Tién lugng bénh phu thudc vao mic d6 tén thuong da va sé
lugng khép viém, c6 khoang 5% bénh tién trién nang dan dén
tan phé.
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BENH LY VIEM DIEM BAM GAN VA
PHAN MEM

ThS. Tran Thi T6 Chau
I. DAl CUONG

1. Dinh nghia

- Viém gan (Tenoditis): 1 tinh trang viém tail mot gén.

- Viém bao gin (Tenosynovitis): la tinh trang viém bao hoat
dich bao quanh gén, 1am sung dau va can trd sy van dong caa gén.

- Viém diém bam tan cia gin: viém quanh ving bam t4n cua
gan vao xuong.

- Tai mdt s6 vi tri giai phiu c6 dai mac (vong x0) tao véi nén
xuong thanh duong ham, trong dudng ham duge 16t béi bao hoat
dich va trong ciing 1a gan, c6 thé c6 ca day than kinh va mach
mau. Khi bao hoat dich phia trong bi ton thudng sé sung phong
1én va chén ép cac thanh phan bén trong gay ra céc triéu chitng
goi 1a héi chiing dudng ham.

2. Nguyén nhan gay bénh
- Cac vi chan thuong do cac hoat dong qua mic kéo dai, lap

di 1ap lai do nghé nghiép, luyén tap thé thao, théi quen sinh
hoat. Day 12 nguyén nhan thuong gip nhét.

- M6t s6 bénh ly: viem khdp dang thap, viém khép vay nén,
viém cot séng dinh khdp, gut, thoai hoa khdp, dai thao duong.

- Cac di tat gay léch truc cua chi 1a mét yéu t& nguy co gay
ton thuong cac phan mém quanh khép.

- Viém phian mém quanh khép do nguyén nhin nhiém
khuan.
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- Viém gan do st dung thuéc: hay gip do st dung thudc
khang sinh thuéc nhém quinolon.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Biéu hién lam sang
- Pau & vi tri gin bi tdn thuong, c6 thé dau lién tuc hoic dau

ting khi van dong, dau tai chd hoac lan doc theo cd ¢6 gin bi ton
thudng, c6 thé gay han ché van déng khdp lién quan.

: X z 2 o A 2 Rz 2
- Kham tai cho: ¢6 thé sung hoac khong sung, c¢6 thé cé néng
d6, 4n vao dau chéi, c6 thé so thay u cuc nho néi doc trén gan.

- Kham van ddng: lam mét s dong tac co dubi co c6 gin bi
tdn thuong thay dau tang, c6 thé c6 han ché van dong khép lién
quan, ¢ luc giam hon so véi bén lanh.

- Toan than: hau hét truong hop khéng anh hudng dén toan
than trit nhiing trudng hop viém gin do nhiém khuin hoic
trong moét s6 bénh 1y nhu viém khép dang thap, viém cot song
dinh khép thi c6 thé ¢6 cac biéu hién kém theo nhu héi chiing
nhiém trung, cac biéu hién ciaa bénh chinh.

2. Triéu ching can lam sang

Xét nghiém mau: nhin chung khéng c6 thay déi trit nhiing
trudng hdp viém gin hoic bao gan trong cac bénh ly khac.

Chup X-quang: hau nhu khéng c¢6 hinh anh bat thudng néu
nhu chi viém gin hodc bao gin théong thudng. Néu viém gan
hodc bao gan trong nhiing bénh 1y khac thi c6 thé ¢6 hinh anh
ton thuong khop dac higu véi bénh chinh. Cé thé thay hinh anh
calci hoa dau gan.

Siéu Am gan bang dau do tan sé cao (7,5 - 20 MHz, véi khép
vai va khép hang dung dau do 3,5 - 5 MHz) gitip danh gia phan

mém quanh khép. Cé thé thay hinh anh kich thudc gan bi tén
thuong to hon, giam am va cé thé c6 hinh anh tu dich quanh
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gan bi ton thuong. Nhiing trudng th co dit gffn co thé th’é’{’
hinh anh m4t lién tuc ctia gén. C6 thé thay hinh anh ’cal'cAI hoa ¢
d4u gan, ¢6 thé thay hinh anh bao gan day 1én néu co w?m l‘)ao
gan. Tuy nhién d nhay va d6 dac hiéu cia phuong p}\lap siéu
am khéng cao dic biét 6 nhitng vi tri khé dat dau do hodc ¢
nhiing vi tri qua néng.

Chup cdng hudng tit cho thay hinh anh cua toan b6 khdp va
phan mém quanh khdp bi ton thuong do dé gitip danh gia chinh xéc
dudge vi tri, kich thuéc, tinh trang ton thuong ciia gan va bao gén.

3. Phan loai

* Viém gin viing bam tan

- Viém gén khu vuc khuyu tay: hay gap nhat 1a 16i cdu ngoai
xuong canh tay.

- Viém gan khu vuc hang: viing cic mau chuyén, u ngoi.

- Viém gan khu vuc géi: 161 ciu trong va ngoai xuong dui.

- Viém gan khu vuc ¢8 chan: gan Achille.

* Viém bao gén:

- Viém bao gan don thuan: hay gip héi chitng duong hdm c8
tay, hoi chiing duéng hdm &ng got.

- Viém bao gén co that: hay gap bénh De Quervain 1a biéu
hién viém bao gén co dang dai va dudi ngén ngén tay cai.

* Viém gan dang nét ctia gan gdp cc ngén tay gay dau hidu
ngon tay 16 xo.

~ ,
lil. CHAN DOAN
1. Chan doan xéc dinh

Chu yéu dua vao triéu chitng 1am sang tai ché bi tén thuong,
siéu am. Trong nhiing trudng hop chan doan khong r6 rang c6
thé phai stt dung céng hudng ti.
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2. Chan doan phan biét

Cén chan doan phén biét véi mét s6 tn thudng cla nhing
thanh phan khac quanh khdp ngoai gan va bao gan nhu: to chic

duéi da, day, ré than kinh, xuong, mang xuong...
IV. MOT SO VIEM GAN THUONG GAP

4.1. Viém 16i cdu ngoai xuong cédnh tay

DPau dudi xuong
canh tay

L6i cau ngoai
xuong canh tay

esson Heafth Soktions, LLC Al rights reserved

Hinh 48. Viém 15i cau ngoai xudng canh tay
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La diém bam tin cia gan cc co dudi chung cac ngén, duoi
ngon 1t, tru sau, nga ngan...

Kham: nhin bén ngoai it thay d6i, néu bénh nhan xoa bop
nhiéu c6 thé thay sung ne nhe, &n nhe vao 161 cau ngoai thdy
dau chéi, giam co luc bén tén thudng.

Cozens test:

- Bac sy dat ngon tay cai 1én 161 cAu ngoai xudng canh tay cua
bénh nhén, gid co dinh khuju tay ciia bénh nhan 6 tu thé gip
90°, tay con lai ndm ban tay bénh nhan. Bénh nhan sé thiy dau
tai 161 cAu ngoai kh1 bac sy van dong tp sip cang tay va khi
bénh nhan dudi ¢o tay c6 doi Iyc cta béc sy.

Bac sy dudi thang khuyu tay bénh nhén, ap sip cing tay va
gdp c6 tay bénh nhén ra ngoai sé gay dau tat 161 cau ngoai.

vung dau

Hinh 49. Viém mdém tram quay

Cén lam sang:

Xét nghiém méu: nhin chung khéng c6 thay déi.
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Chup X-quang: hau nhu khong c6 hinh anh b4t thuong. Co
thé thay hinh anh calci hoa & diu gan.

Phan 16n kéo dai mét thai gian rdi tu khéi nhung hay tai
phat déc biét 1a nhiing truéng hdp cé calci hoa.

4.2. Viem bao gdn mom trém xuong quay (bénh De
Quervain)

La bénh ly viém bao gin cd dang dai va dudi ngan ngoén tay
cai do nha phiu thuat ngudi Thuy Sy tén 1a De Quervain phat
hién nam 1895.

Binh thudng co dang dai va dudi ngin ngoén cai trudt dé dang
trong bao gan. Khi bao nay bi viém sé chén ép cac thanh phan
bén trong gy dau va han ché van déng ngén cai.

- Nguyén nhén: hay gip 6 phu nii, do van déng ngén cai qua
mic kéo dai nhu giat, bé con, dét... Cac nguyén nhan khac c6
thé gap nhu chin thuong dang ngén cai qua muc, viem khdép
dang thép, lao, seo sau phiu thuat hoic khéng ré nguyén nhan.

Triéu chiing 14m sang:
- Sung dau ving mém trdm xuong quay, dau ting khi van

dong ngon cai, dau lién tuc, dau nhiéu vé dém. Pau c6 thé lan
PRI A 2
ra ngoén cai va lan lén cang tay.

- So thdy bao gin phia ngoai mém tram quay day 1én, c6 thé
¢6 néng do, 4n thay dau chéi.

- Khi van dong ngén cai c6 thé nghe thay tiéng kéu cét két.

- Test Finkelstein: gap ngbn cai vao trong long ban tay, nim
cac ngén tay trum 1én ngén cai, udn ¢d tay nghiéng vé phia tru.
Khi bénh nhan thiy dau chéi ving gan dang dai va gan dudi
ngén cai hay ¢ goc ngoén cai 1a triéu ching cia viém bao gan De
Quervain.

Siéu am c6 thé thay bao gan ddy 1én va c¢6 dich bao quanh ...
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4.3. Ngon tay 10 xo

La tinh trang viém bao gin cta cac gan gap cac ngén tay gy
chit hep bao gan. Mbt s trudng hgp gan gép bi viém xuét hién
cuc xd, 1am di dong cia gin gip qua ving ngon tay bi can trd.
M3i lan gip hay dudi ngén tay rit khé khin, bénh nhan phai ¢
ging méi bat dude ngon tay ra hodc phai dung tay bén lanh kéo
ngén tay ra nhu kiéu ngén tay c6 16 xo. Vi vay bénh c6 tén la
ngén tay 10 xo.

Triéu ching 1am sang:

Hinh 50. Ngén tay 10 xo

- Dau ngén tay tai vi tri bao gén bi viém va tai cuc xd, khé cut
doéng ngoén tay. Triéu ching nay nang hon vao buéi sang, mdi
ngu day.
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- Ngén tay c6 thé bi ket & tu thé gidp vao long ban tay hodc
dubi thing

- C6 thé c6 tén thuong mot hoic nhiéu ngén tay ciing mét lic.

- Kham ngén tay c6 thé c6 sung, so doc gan gip c6 thé thay
cuc x0 doc trén gin gip ngoén tay.

- Thudng so thay cuc x0 & vi tri khdp dét ban ngén tay, cuc xo
di dong khi gap dudi ngén tay.
4.4. Hoi chumg dudng hdm cd tay

Trong dudng him cd tay c6 gin co gdp ngén cai dai nim
trong bao hoat dich quay, gin cac cd dudi néng va sau cac ngon
nam trong bao hoat dich tru, gita hai bao hoat dich nay la than
kinh giita. Khi cic bao hoat dich nay bi viém sé giy sung né
chén ép than kinh giia giy ra cac triéu ching dudng him
c6 tay.

* Nguyén nhén:
- Viém khdép dang thap

- Céc chin thuong viing c6 tay: giy xuong cia nhém xuong
ca, sai khdp xuong ban nguyét, gay cé tay kieu Pouteau Colles.

- Mot s8 nghé nghiép st dung cé tay nhiéu: ép, van xoay...
- Nhiéu trudng hop khéng ré nguyén nhan.
* Triéu ching 1Am sang:

- Ré1 loan cam giac viang than kinh giita chi phéi, bénh nhan
thdy té va dau buét & cac dau ngén tay cai va ngoén hai, ba va
ving gan tay dic biét khi bénh nhan lam déng tac dudi ¢ tay,
thudng dau lién tuc, tang vé dém, nang 1én khi thai tiét lanh.

- Vung c6 tay ¢ thé sung nhe so vé1 bén lanh.

- Kham: 1am mét s6 nghiém phéap 1am ting siic ép 1én duong ham.
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+ Dudi cd tay hét cd, ding biia phan xa go vao vimg‘c(‘)’ tay gy nén
té va dau cac ngén 1, 2, 3 va doc 1/2 ngon 4 (dau hiéu Tinel).

+ Dung day gard thét chat phan trén cing tay, sau mét thoi
gian ngin thiy dau nhu trén.

+ Nghiém phap gong Day chéng cd
kim cua ngén cai va ngén
trd thay cd luc giam ré so
vGi bén lanh

+ Mot so trudng hdp
niang hoic viém kéo dai sé
thay teo co md cai va giam
cam giac ndng cua cac
ngén 1, 2, 3 va 1/2 ngén 4.

* Can lam sang

- Dién co: ¢6 su din Hinh 51. Budng ham c3 tay
truyén bat thudng cuaa
than kinh giifa thudc doan cing tay. Dién co gitp phan biét véi
hoi chiing ré - day than kinh cét séng 6, héi ching dam réi
than kinh canh tay.

- Siéu 4m bang d4u do tin s6 cao thiy diy bao gan va dich tu
quanh bao gan trong dudng him ¢4 tay.
4.5. Viém gan got

Nguyén nhan: viém gin gét phan 16n do hoat déng qua miic
ban chan nhu nhay, di gidy cao gét... Ngoai ra mét s§ bénh toan
than nhu viém khdp dang thdp, dai thao duong hoac do di tat
léch truc xuong got.

* Triéu ching 1am sang

- Triéu chitng dau 14 ndi bat, dau ving gan gét, dau nhiéu
khi di lai va khi kiéng chan, dau nhitc nhéi hoac dau chéi.
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- Kham gén gét thiy sung rd, it néng d6, sd c6 thé thay ndi
cuc, 4n dau; gap dudi manh ban chan thi dau tiang.

- Trudng hop nang c6 dit gan ting phan hoic toan bd lam
bénh nhan rat dau va mat kha ning di by, khéng ding duge
trén cac ngén chan. Thi test Thompson thdy bat thuong: cho
bénh nhin ndm sip, hai chan dé tu do (khéng ty vao vat gi).
Bac sy dung tay dé 1én bap chian bénh nhan. Néu khong cé dtt
gin g6t thi ban chan sé dudi nhe, néu cé dit gan gét thi ban
chan khéng cit dong va c6 thé thay c6 chd 16m xudng doc gan gét
(so v6i bén lanh).

* Can lam sang

- Chup X-quang chi c6 vai tro chdn doan phan biét véi cac tén
thuong & xudng gét. Déi khi trén phim nghiéng cé thé thay hinh
anh gan gét phéng to nhd su tuong phan véi t§ chiic md bao
quanh gan.

- Siéu 4m gin g6t thay ting kich thuéc, giam dam d6 siéu Am
do phu né trong gan, bao gan diy 1én, c6 thé cé tu dich ngoai
bao gan.

- Chup cong hudng tu (MRI): ting kich thudc gan gét, bao
gan ddy, c6 thé dut gan ting phan hoic toan b (bidu hién bsi
cac 6 bat thuong tin hiéu trong gan). MRI ciing gitp cho chin
doan phan biét véi cac tdn thuong khac viing ¢é chan.

4.6. Viém diém bam gén dau trén xuong méc

- La biéu hién cta viém d4u duéi gan ¢ nhi dau dui. Nguyén
nhan thuong do van doéng qua mic nhu di bo nhiéu, leo nui, tap
thé duc...

- Viém d4u duéi gan co nhi ddu dui biéu hién dau vang dau
trén xuong méac, dau tang khi gap géi hoic khi 4n vao. Hiu nhu
khéng c6 sung, trit nhiing trudng hgp bénh nhin xoa bép nhiéu
vung dau
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4.7. Viém diém bam gén 16i cdu trong xuong chay

- Gan chan ngdng tao bdi gan co may, cd thon, cd ban gan;
bam tan & 16i cAu trong xudng chay. Quanh cac gan nay co cac
tai hoat dich nho.

- Viém gan chan ngdng biéu hién sung, dau vﬁpg 16i ciu
trong xudng chay, ¢6 thé kém theo néng, do6. Cé khi trén lam
sang khé phan biét véi viem bao hoat dich va héi chfing dﬁ)_/
chdng bén chay ciia khdp gdi. Chdn doan chinh xéac cin sy ho
trg cta siéu Am va cong hudng tit khép géi.

4.8. Viém diém bam gén 16i cdu ngoai xuong dui

- Dai chau chay tiép néi co cing mac dui chay 6 16p néng mit
ngoai cia dui d&n bam vao 16i cAu ngoai xuong dui. Viém dai
chau chay thudng xay ra 6 ngudi chay nhiéu.

- Triéu chiing chinh 1a dau ving 16i cAu ngoai xuong dui, dau
tang khi chay. It khi ¢6 sung néng d6, 4n vio viing 16i ciu ngoai
xuong dui ¢6 diém dau choi.

V. DIEU TR
1. Diéu tri tai chd
1.1. Diéu tri khéng dung thuéc
- Han ché van dong gan bi t6n thuong.

- Nhiing trudng hop dau nhiéu ¢6 thé phai c§ dinh tam thoi
gan bi ton thudng bang nep, mang bot...

- Chuom lanh néu cé sung néng do.

- Chiéu tia hong ngoai, diéu tri kick shock.

1.2 Thuée

Thudc giam dau théng thuong: acetaminophen...
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Thuéc chéng viém khéng steroid dudng udng hoac béi tai ché:
dung téi khi hét sung dau.

Tiém corticoid tai ché.

- Muc dich tiém corticoid tai ché 1a dua corticoid nong d¢ cao
tdi vi tri gan, bao gan bi viém. Khi tién hanh tiém corticoid tai
chd phai dam bao v6 trung tuyét déi. Cac ché& phim thudng
dung la:

+ Hydrocortison acetat (Nong dé 1ml = 25mg): 1a loai téc
dung nhanh, thdi gian ban huy ngan.

Liéu cho 1 14n tiém quanh khdp tit 5-12,5mg (0,2 - 0,5ml) tuy
vi tri tiém. Tiém khong qué 3 1in cho mdi dot diéu tri, méi mii
cach nhau 3-4 ngay, méi nim khéng qua 3 dgt.

+ Depo-Medrol (Methyl prednisolon acetat, noéng d6 1ml =
40mg): tac dung kéo dai.

Liéu cho mét lan tiém canh khép tit 8 - 20mg/1 lan (0,2 —
0,5ml/114n) tuy thudc vi tri, méi mai cach nhau 7-10 ngay,
khong qua 2 lan trong moét dgt, méi dgt cach nhau 3-6 thang,
m6i nam khéng qua 3 dat.

+ Diprospan (Betamethason dipropioat, nong d6 1ml = 4mg):
La loai tac dung kéo dai.

Liéu cho mét 14n tiém canh khép tit 0,8 - 2mg/1 lan (0,2 —
0,5ml/1 14n) tuy thudc vi tri, mdi mii cach nhau 7-10 ngay,
khéng qua 2 1an trong mét dgt, mdi dgt cach nhau 3-6 thang,
mdi nam khéong qua 3 dot.

- Chéng chi dinh tuyét déi tiém corticoid tai ché

+ Céac tén thuong do nhiém khuén, ndm hoac chua loai tru
duge nhidm khuén (chdng chi dinh tuyét d61)

+ Tén thuong nhiém trung trén hodc gan vi tri tiém.

- Chéng chi dinh tuong d6i tiém corticoid tai ché.
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+ Cac chéng chi dinh caa corticoid: cao huyét ap, déﬁ thao
dudng, viem loét da day ta trang: phai diéu tri va theo déi trudc
va sau tiém.

+ Dang ding thudc chéng dong hodc c6 roi loan dong mau.

- Cac bién chitng do tiém corticoid tai chd la rat it nhung c6
thé xay ra gom:

+ Pau sau tiém vai gib, ¢6 thé kéo dai mot vai ngay, thudng
hay gép sau tiém mii dau tién

+ Nhiém trung.

+ D1t gan do tiém vao trong gin

+ Teo da tai chd

+ Teo day than kinh do tiém vao trong day than kinh.

+ Mang sic t& da: thudng gip sau tiém viém bao gan De
Quervains do tiém qua néng, biéu hién mang da méo mé, sang
mau. Tinh trang nay sé hét trong vai thang dén hai nam.

+ Tai phat sau diéu tri

Da s8 bénh nhan dap tng t6t véi diéu tri ndi khoa (90-95%)
song ty 1é tai phat con cao, nhat 13 d6i véi cac bénh nhan khong
dudc giao duc cac bién phap phong bénh.
2. Diéu tri bénh chinh néu cé

Cac trudng hgp viém gén, bao gin kém theo viém khép dang
thap, viém cot sdng dinh khdp, dai thao dudng... can phai diéu
tri dong thoi va kéo dai cac thude cd ban ciing véi ché db sinh
hoat phu hgp.

3. Phau thuat gidi phong chén ép, cit bé phin viém néu
diéu tri ndi khoa that bai
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VIEM KHOP THIEU NIEN TU PHAT

ThS. Tran Thj Té Chau

. DAl CUONG

“Viém khép thiéu nién tu phat” duge dung dé mé ta nhiing
trudng hop viém khép & tré em ma khéng phai do nhiém khuin
hay chan thuong. Tudi bat d4u bi bénh duéi 16, véi cac triéu
chitng viém khép tén tai it nhat 6 tuidn. Bénh bao gém 7 thé
bé'nh, cac tiéu chuan chan doan cho méi thé bénh dua theo phin
loai ctia héi nghi Thap khép hoc quéc té€ (ILAR) tai Chi Lé nam
1995 va dudc cai bién nam 1997.

Cing nhu cac bénh tu mién dich khac, nguyén nhan giy
bénh ciing chua dudc ré rang tuy nhién nguoi ta néi nhiéu téi
tinh trang nhiém trung lam khdi phat bénh cung vdi su tham
gia cua hé thong mién dich.

Bénh thudng khdi phat sau nhiém virus, Chlamydia
Mycoplasma, Streptococus, Salmonella, Shigella.

Vai trd cia hé thong mién dich: s6 lugng cta cac t& bao T bi
thay d6i dic biét 1a ty 16 CD4/CD8 trong mau ngoai vi. Nhiing
bién d6i cia t& bao B ciing dude ghi nhan. Thudng bién d6i vé
chat lugng nhiéu hon vé s8 lugng véi su xuit hién caa cac tu
khang thé trong mau. Cac khang thé thudng gap gém: khang
thé khang nhan trong thé viém vai khép, IgG RF trong giai
doan sau cua thé viém nhiéu khép. 35% IgM RF, 75% IgG RF va
75% khang thé khang histon dudng tinh trong bénh viém khép
thiéu nién tu phat.
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IIl. TRIEU CHUNG LAM SANG

MB&i thé bénh cé tridu ching 1am sang, dién bién bénh va tién
lugng bénh khac nhau.

1. Thé khdi phat hé théng (systemic arthritis)

Ty 1& mic bénh 12 nhu nhau giila nam va ni, c6 thé xay ra ¢
moi lda tuol

- Toan trang: mét moi, sét kéo dai méi ngay ti 1 dén 2 con.

- N6i ban: c6 cac dang dat sin, ban d6, ban héng mém va
nhanh chéng bién mat, thudng xuit hién khi sét cao. Ban la
mot trong nhiing triéu chiing kha quan trong. Néu trong suét ca
qua trinh bi bénh khéng xuat hién ban thi viéc chan doan bénh
can phai can nhic.

NGi cac hach bach huyét la triéu ching kha phé bién. Gan
lach hiém khi to.

Viém khdp: triéu ching nay khong nhat thiét phai xuat hién
ngay tit khi mdi bi bénh. Viém khdp thuong xuat hién sau vai
tuan bi bénh nhung ciing c¢6 truong hop sau gan chuc nam bi
bénh mdi xu4t hién viém khép. Thudng la viém 2 — 3 khép 16n.
Khdp thudng gip nhat 1a khép géi (60%), sau d6 dén khdp c6 tay
va khdp ban ngén tay (55%), khép c6 chan (45%). Viém khép c6
tinh chat d61 xiing hodc khong doi xtng.

Viém tim: 1a triéu ching hay gip. Chu yéu la viém mang
ngoai tim véi cac biéu hién nhu dau nguc, khé thd, xuat hién
trong giai doan tién trién cta bénh. Cé dén 80% trudng hop
khong c6 triéu chitng cia viém mang ngoai tim nhung khi siéu
Am tim phét hién ra c6 tran dich mang ngoai tim. Viém néi tdm
mac va viém co tim hiém gip hon.

Tién trién cla bénh rat da dang, c6 thé chi bi bénh trong thoi
gian ngan khong dé lai di ching nhung ciing ¢6 thé bi bénh ca
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doi véi nhiing di chitng bién dang khép nang. R4t kho tién lugng
dugc bénh ngay trong giai doan diu bi bénh tuy nhién sau 6
thang bi bénh néu dita tré c6 nhiing triéu ching sau day thi tién
ludng kém: ton tai cac triéu ching toan than v1em nhleu khép,
hemoglobm mau thip, s6 lugng bach ciu va tiéu cdu ting, co6
thé c6 céc triéu chitng ngoai khép khac kém theo nhu dong mau
ndi mach rai rac phéi hop véi suy t& bao gan va ton thuong nio,
suy chitc nang gan do diéu tri bing salicylat...

2. Viéem nhiéu khép RF am tinh (polyarthritis: seronegative)

- Ty 18 méc bénh gida nit va nam la 3 : 1.

- Tudi mic bénh: moi lda tudi, tuy nhién phd bién & tré nit 2
10 tudi.

- Viém tit 5 khép tré 1én trong vong 6 tuan, véi cac khép viém
da dang, c6 thé viém cé tinh chit déi xdng cac khép nho hoac
viém c6 tinh chat d6i xiing 6 ca cac khép nhoé va nhd hoic viém
khéng cé tinh chit déi xting 6 cac khdp nho va nha. Cac khdp
thudng gip: g1, cd tay, ban ngén tay, c§ chan.

- Tién lugng thudng tot, déi khi c¢6 nhitng truong hgp bién
dang khdp nang.

3. Viéem nhiéu khép RF duong tinh (polyarthritis:
seropositive for rheumatoid factor)

Bénh gap phd bién & tré nit > 10 tudi

Cac triéu chiing viém khép giéng nhu viém khép dang thip &
ngudi 16n: viém cac khép nhé va nhé cé tinh chit dé1 xdng,
thuong giap viém khdp ban ngén tay thi 2 va tha 3. Viém khdp
thai duong ham kéo dai khién cho ham duéi kém phat trién dé
lai di chiing cam lem, ham dudi thut ra sau tao nén vé mat nhu
mat chim.

Déi khi c6 cac biéu hién ngoai khép nhu hat duséi da, viém mach.
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Néu khong duge diéu tri ding cach bénh dé dé lai di ching
bién dang va pha huy khdp néng.

4. Viéem mét khép hay vai khdp

Cé t6i 50% tré méc bénh viém khdp thiéu nién tu phat c6 biéu
hién viém vai khép. Néu viém mét khép thi thuong viém khdp
g61. Mot s6 trudng hop sé phat trién thanh viém nhiéu khdp sau
mbt ndm bi bénh va dude x€p vao thé “viém trén vai khép”.

- Tudi bi bénh thudng khoang 2 -3 tudi
- Ty 1& méc bénh gilta nam va nit 5: 1
- S6 khép viém < 5 khdp.

- Céc khép thudng gap: goi, ¢ chéan, khuyu, ¢ tay, cac khdp
nhd & ban tay va ban chén, viém khép khéng déi xing. Viém
khép g6i don doc chiém khoang 70% trudng hdp, mot khdp cd
chén don ddc chiém khoang 15% trudng hgp.

. 25 — 50% c6 biéu hién & mit nhu viém mang mach nho, dé
lai nhilng di chiing nang né 6 mét nhu viém dinh méng mat, xd
héa duc gidc mac, duc nhan mat, glaucom. Nhitng biéu hién &
mét thuong kin d4o, dé bé qua.

- Tién lugng bénh thudng t6t néu chi co tén thuong khdp, tuy
nhién c6 thé gay tinh trang phi dai khdp dac biét la khép goi.
_Chi bén bénh thudng dai hon bén lanh do ton thudng viém kich
thich sun néi ting phat trién. Khi c6 ton thuong mat thi tién
lugng kém.

5. Viém nhiéu hon vai khdp (extanded oligoarthritis)

- Khi m?i khdi bénh tré chi viém < 5 khdp vi vay khé phén
biét véi thé viém vai khdp nhung chi sau 1 nam bi bénh s6 khép
viém tang lén.

206



- Tién lugng thudng kém. Bénh c6 xu hudng tién trién, nhanh
chéng din dén hiy xuong va bién dang khdp.

6. Viém khép thidu nién ty phat thé viém cdt song dinh
khép (enthesitis related arthritis hoac Juvenile ankylosing
spondylitis hodc pre — ankylosing spondylitis)

- Bénh thudng gap 6 tré 16n tit 12 — 16 tudi, nam nhiéu hon
nit tuy nhién déi khi vin gip 6 tré nho.

- Héi ching viém cac diém bam tan: viém tai cac diém bam
gan, noi bam t4n cha cac day ching vao xuong, diém bam tan
clia cAc can cd va bao hoat dich vao xuong. Cac vi tri thuong gap
nhat 13 diém bam tan caa gan Achille vao xudng gét, gai chau
trudc trén, diém bam tan cla cic cin cd gan ban chan.

- Phén 1én tré c6 bidu hién viém cac khdp ngoai vi (82%), chi
¢6 khoang 24% tré c6 biéu hién triéu ching & cot séng that lung.
Cac khép thudng gip: hang, goi, ¢6 chan khong d61 xing, cac
khép nho 6 ban chan. Nhiing biéu hién & cot séng thudng gap 6
tré 16n va thudng bit d4u bing viém cac khdp & chi dudi, sau
modt thdi gian méi xudt hién cac triéu ching ¢ cot song. Hoi
chiing viém diém bam tan 12 mét dac diém rét dién hinh giip
phan biét thé bénh nay véi cac thé bénh khac ca bénh viém
khdp thiu nién tu phat.

- Tén thuong & mét thudng gap 12 viém méng mét cap tinh:
mat d6 va dau (7 — 27%).

- Bénh thudng tién trién nhanh, dé dn dén dinh khép gay
tan phé.
7. Viém khép vay nén

Tudi bi bénh: 7 — 11 tudi

Cac bidu hién & khdp thudng xuét hién trudc khi c6 cac ton
thuong 6 da.
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S& khép viém thuong it, ca khdp 16n va khép nho, khong dai
xdng. Tneu chitng viém ngén tay (ngén tay hinh khuc doi) va
nhiing ton thuong 16m 6 méng tay la nhung triéu chiing rat goi
¥ cho chin doan bénh (75%). Khdp goi 1a khdp thuong gap nhat
sau d6 dén ngén tay va ngon chan.

NhUng ton thuong da ctia bénh vdy nén can dude tim va phat
hién & bat ky tré viém khdp nao dic biét 1a 6 da dau, quanh réon,
ké mong 1a nhiing viing dé bi bo sét.

Tién trién cta bénh rit da dang, cé truong hgp nhiing t6:n
thuong khdp rat nhe, nhung ciing cé nhiing trudng hgp ton
thuong khép nang tham chi ¢6 chi dinh thay khdp.

8. Ton thuong & mét trong bénh viém khdp thiéu nién ty
phat

Viém mang mach nho gip 6 20 — 50% tré em gai bi viém vai
khép dic biét 1a nhiing truong hdp cé6 khang thé khang nhan
duong tinh. Thudng bénh khéng cé triéu ching vi thé doi hdi tré
c6 viem khép can phai duge di kham béc si nhan khoa thudng
xuyén dé phat hién va diéu tri kip thoi.

Viém mdng mét ciing 1 t6n thuong & méit thuong di kém véi
viém khép. Bdi vay véi nhiing tré viém khdp man tinh thi ngay
td 1an dau tién phat hién bénh nén cho tré di kham bac si
chuyén khoa mat. Véi thé viém vai khép trong nim dau nén di
kham mat 3 thang mét 1an va 6 thang mét 1an ti nam thi 2 trd
di. Véi thé viem nhiéu khép nén kham mit 6 thang mot 1an. Véi
thé viém khdp c6 ton thuong ndi tang nén kham mat hang nam.
Véi thé viém cot song dinh khdép nén kham mat 6 thang mét
lan. Déi véi nhitng ton thuong viém mang mach nho chi cin
diéu tri bang nho cort1c01d cling dap dng rét tét. Tuy nhién c6

nhiing trudng hgp ton thuong nang phai thay thay tinh thé do
duc thay tinh thé.
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I. CAN LAM SANG

- Xét nghiém coéng thitc mau: co thé c6 thiéu mz’n} nhudc sic
dac biét c6 thé giam héng cau va bach cAu trong thé viém khdp
¢6 tén thuong ndi tang.

- M4u ling: thuong tang cao trong thé: viém khép khdi phat
hé théng (50 -100 mm/gid d4u). Nhiing thé viém khép khac mau
ling c6 thé khong tang hodc ting ¢ mic dd khac nhau tuy vao
tinh trang bénh.

- X-quang:

+ Thé viem khép co6 tén thuong ndi tang chup X-quang xuong
khép thudng khéng c6 thay déi.

Thé viem khop dang thdp va
viem khdp vay nén X-quang
giong viem khdp dang thap va
viém khdp vay nén & ngudi l6n

Thé viém mét hoac vai khdp X-
quang thay dau xuong mat chat
voi, khe khdp hep, dau xuong
phat trién to hon bén lanh, diém
cot hoa hinh thanh sdm

Hinh 52. Cac thé viém khdop

Thé viéem cot sdng dinh khdp:
hinh anh viém khép cung chau
ca hai bén
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- Céc xét nghiém mién dich di truyén:

+ Khang thé khang nhan duong tinh trén 24 - 48% .tré viém
khép man tinh, dac biét hay gap 6 thé viém mét hay vai khép c6
ton thuong viém mang mach nho.

+ Yéu t& dang thap (RF) duong tinh chi 5% tré viém khdp
man tinh tuy nhién rat c6 gia tri tién lugng va phan loai bénh.
Thudng viém khép man tinh thiu nién thé nhiéu khdp cé RF
duong tinh bénh ning hon thé RF am tinh. RF duong tinh
thudng gap 6 tré em gai 16n tudi, it gap & tré trai va tré nho tudi.

+ Khang nguyén HLA B27 thudng gap & thé viém cot song
dinh khép. Nhiing trudng hop viém cdt song dinh khdp vita c6
HLA B27 vita c6 HLA — DR B1*08 thudng c6 biéu hién viém
mdng mat cip tinh.

+ Allen DR*1104 thudng gip & thé viém mét hay vai khép.
+ HLA DR4 thudng duong tinh trong thé viém nhiéu khép.

IV. CHAN DOAN XAC DINH

1. Thé khdi phat hé thong
Gap & moi lita tudi
Nam =ni

Sot: sot kéo dai 2 tuan, viém tit 1 khdp trd 1én, kém theo it
nhat mét trong nhiing triéu ching dudi day:

+ Néi ban: ¢6 cac dang dat sin, ban d6, ban héng mém va
nhanh chéng bién mat, thuong xuit hién khi sét cao.

+ Nbi cac hach bach huyét.
+ Viém tim: chu yéu 1a viém mang ngoai tim.

+ C6 gan to hoac lach to.
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+ RF va KTKN am tinh.

2. Thé viém nhiéu khép RF am tinh
Tudi mic bénh tix 1 — 3
Ty 1& mic bénh giita nit vanam1a 3 : 1

Viém ti 5 khdp trd 1én, cac khép nhé va nhd. Thuong gip:
gdi, c6 tay, ban ngén tay, c6 chan.

RF Am tinh.

3. Thé viém nhiéu khép RF duong tinh
Chu yéu gép 6 nd.
Viém khdp: viém cac khép nhé va nhd cé tinh chat déi xing.
RF duong tinh ti 2 14n trd 1én, giita 2 14n lam xét nghiém
cach nhau it nhat 3 thang.
4. Thé viém mot khép hay vai khép
Tudi méc bénh: khoang 2 — 3 tuéi
Ty 1é méac bénh giita nam va ni 5 : 1 _

i S& khdp viém < 5. Cac khép thudng gap: géi, ¢6 chan, khuyu,
co tay, cac khdp nho 6 ban tay va ban chan, viém khdp khéng
déi xting.

C6 thé c6 tén thuong mit.
C6 thé KTKN duong tinh.

5. Thé viém nhiéu hon vai khép

Viém < 5 khép khi mdi bi bénh. Sau 6 thang dén 1 nam sé&
khép viém tang lén.

211



6. Thé viém khdp va cac diém bam tan
- Tuéi méc bénh: 12 - 16. Nam > nil.

- Viém cac diém bam tan va viém khdp: cac kh({p’thubng gap
héng, gdi, c6 chan khong d6i xtng, cac khép nho ¢ ban chén.
Nhiing biéu hién 6 ¢t séng thudng gap d tré 16n.

- Hoac chi c6 viém khép hodc viém cac diém bam tan kém
theo 2 trong s6 cac biéu hién duéi day:

+ Dau viing khép cung chau hosc dau ving cdt séng thét
lung.

+ HLA B27 duong tinh.

+ Viém khdp 6 tré trai tit 6 tudi tré 1én.

+ Viém méng mét cép.

+ C6 tién st bi bénh viém cét séng dinh khdp, bénh viém khép
va diém bam tan, hoi chting Reiter, viém khdp cung chéu c6 kém
theo cac bénh 1y viém ¢ dudng rudt, viém méng mat cip tinh.
7. Thé viém khép vay nén

- Tudi bi bénh: 7 - 11 tudi

- Viém khdp: khép géi 1a khép thubng gip nhat sau d6 dén
ngon tay va ngoén chin c6 nhiing tén thuong da cua bénh
vay nén.

Hoédc viém khdp kém theo hai trong s6 nhiing biéu hién
dudi day:

+ Viém ngén tay (ngén tay hinh khic doi).
+ Tén thuong 16m 6 méng tay.

+ Vay nén.
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V.DIEU TRI

1. Nguyén tic chung

Muc dich cta diéu tri 1a kiém soat tién trién cta bénh cang
chat ché cang t6t nhim han ché dén miic téi da nhiing thuong
ton man tinh ma cu thé la dc ché viém mang hoat dich man
tinh, han ché& pha hiy va bién dang khdp, kiém.soat cac yéu té
giy viém, giam dau va han ché& nhiing anh hudng vé tinh than
cuaa tré.

Dia tré can dugec khuyén khich tham gia moi hoat déng xa
héi, ¢8 géng duy tri cugc séng sinh hoat binh thudng. Tré cin
dugc di hoc ¢ trubng 16p binh thudng nhu nhiing dda tré khac
tuy nhién cling can cho tré dudc nghi ngoi va dic biét c6 gidc
ngu day dua.

Diéu tri ly liéu phap 13 mét phan rat quan trong luén phai di
déi véi diéu tri thude

Khi st dung thudc cho tré phai cdn nhéc ky hwng, han ché
si dung nhung thuéc anh hudng dén phat trién vé thé chit va
tinh than cta tré.

2. Ly liéu phap
Khi cac khép viém thi tu thé& gap la tu thé giam dau, néu
khong duge phuc héi chiitc nang klp thai thi khép sé bi dinh lai &

tu thé gdp giy tan phé nang né. Bdi vay muc tiéu cua ly liéu
phap la:

- Duy tri dén mic t6i da tAm van déng ctia khép

- Néu can tam thoi bat déng khép thi nén lua chon tu thé sao
cho gitt dudgc géc van dong 16n nhat.

- Giam dau nhdm giam su co ciing cac co xung quanh khdp.
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3. Thudc

Diéu tri bénh viém khdp thiéu nién tu phat bao g6m, 3 nhém
thuéc chinh: thudc giam dau thong thuong, thuéc chong viém
giam dau va cac thude diéu tri cd ban bao gom nhém thu(‘)'c'
chéng thap khép tac dung cham (SAARDs) va cac thude doc té
bao. Cac thude didu tri cd ban tac dong vao hé thong mién dich
cta co thé ma khéng tac dong truc tiép vao khop. Khi liéu thudc
giam dau con cao thi chitng t6 nhém thudc diéu tri cd ban chua
¢6 tac dung va can thiét phai xem lai liéu dung ciing nhu liéu
phap diéu tri.

3.1. Thudc giam dau théng thuong

- Acetaminophen (Paracetamol).

3.2. Chéng viém gidm dau khdng steroid (NSAIDs)

Hau hét tré dap ting tot vdi nhém thude nay. Duéi day 1a mot
s6 thudc van dudc st dung an toan & tré nho:

- Aspirin: liéu dung: 75 — 90 mg/kg can nang/ngay. Thudc c6
mot s8 tac dung phu: ngé doc salicylat, u ta, nhiém toan chuyén
héa, kich dng niém mac da day, anh hudng dén chic néng gan
va gy hoi chiing Reye’s. Thuéc duge khuyén céo khong nén su
dung phéi hop véi methotrexat do lam tang tac dung doc
cho gan.

Tbuprofen: cin than trong khi st dung thudc trén bénh nhan
lupus ban d6 hé théng do thudc c6 thé gay tinh trang viém
mang nao vé khudn. Mét tac dung phu niia cia ibuprofen la gay
thidu mau tan mau va giy ron loan sinh bach cau. Liéu dung:
35 mg/kg/ngdy (dang vién), 45 mg/kg/ngay (dang siro) chia
ba lan.

Naproxen: c6 ca dang vién va dang siro. Thuéc ciing c6 tac
dung phu giy viém da day, ngoai ra thudc con gay tinh trang
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gia porphirin trén da (12 — 15%) va c6 thé dé lai seo 161 nho trén
mit va tay. Lidu dung: 15 mg/kg/ngay chia 2 lan.

Meloxicam: c6 thé dung cho tré tu 2 tudi, liéu 0,25
mg/kg/ngay. Liéu té1 da 15 mg/ngay.

Celecoxib: ¢6 thé ding cho tré tu 2 tudi, lidu 6-12 mg/kg/ngay
chia hai lan.

3.3. Corticoid

Pudng toan than: chi dinh trong giai doan tién trién cua
viém khép thiéu nién tu phat thé c6 ton thuong noi tang.

- Lidu dung: prednisolon 0,1 — 0,2 mg/kg ciAn néng/ngay udng
mét 14n vao budi sang, dung trong thoi gian ngin khi cac khép
sung dau nhiéu.

- Nhin chung nén han ché st dung kéo dai do nhiéu tac dung
phu, dic biét lam anh hudng dén sy phat trién thé chat cua tré.

Tiém tai khép: dugc chi dinh rong rai dic biét trong thé
viém mét hoac vai khép. Véi tré nhé khi tiém nén st dung phai
hgp véi gay té tai chd. Khi tiém phai dam bao vé trung tyyét doi

Liéu dung: Triamcinolon hexacetonid tiém cho khdp gbi 0,5
1 mg/kg cin ning mot 14n tiém. Mai dot diéu tri tiém to1 da 3
lan, mdi 14n cach nhau 3 ngay. Cac khép khac liéu dung dudc
tinh theo ty 1é so v6i khép goi (bang dudi):

Bang 5. Vi tri tiém truc tiép vao khdp

Khap Ty lé so véi khép gbi
Hang Tuong duong
Vai 3/4
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Cé chan 5/8
Khuyu 5/8
Cé tay 318-1/12

M3i dgt diéu tri chi dugc tiém t&i da 3 khép

Nhoé mit: dé diéu tri nhiing tén thuong & mat, phai dudc chi
dinh va theo doi cua chuyén khoa mat.

3.4. Thudc diéu tri co ban

Nhiing thudc nay doi héi phai duge theo doi sat tinh trang
mAu va nudc tiéu trong qué trinh diéu tri va chi nén su dung
khi khéng dap tng diéu tri véi nhitng thudc it doc hon. Thudc
khéng c6 tac dung ngay khi diéu tri ma chi ¢6 tac dung sau vai
tuan dén vai thang. Ngay nay thudc dudc khuyén céo su dung
ngay ti giai doan sém cua bénh.

Methotrexat:

- La thuéc duge ding phé biéh nhat trong diéu tri viém khép man
tinh & tré em. Thuéc c6 tac dung cai thién ca 14m sang va X- quang.

- Liéu dung: vién 2,5 mg x 5 — 10 mg/m? da/tuan (2 - 3
vién/tuan). Liéu t6i da c6 thé 1én téi 20mg/m? da/tuan.

Téc dung phu: budn nén 1a tac dung phu hay gip nhit,
thudng kéo dai 36 tiéng sau méi lidu didu tri méi tuan, c6 thé
lam giam triéu chiing nay bing cac thuéc chéng nén. Cac tac
dung phu khac: nhiing réi loan chuyén héa ctia gan, xd phéi, ton
thuong than.

- Trong qué trinh diéu tri bang methotrexat can phai thudng
xuyén kiém tra céc chi s& sau: cong thic mau, téng phan tich
nudc tiéu, ure, creatinin, bilirubin toan phan, AST, ALT,
phosphatase kiém, albumin mau méi 2 tuén trong 3 thang dau
diéu tri sau d6 kiém tra dinh ky hang thang. Chup X-quang
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phéi hang nam. Nim nim mét lan tién hanh sinh thiét gan dé
phat hién tinh trang xd gan.

- Khong nén diéu tri phoi hop cac thudc salicylat va
trimethoprim — sulphamethoxazol véi methotrexat.

- Nén phéi hgp diéu tri methtrexat véi acid folic nhadm giam
cac tac dung ngoai ¥ ma khong lam giam tac dung diéu tri.

- Thudc dat hiéu qua diéu tri t5i da sau 6 thang hoic c6 thé
sém hon.

Thuéc chéng sot rét tong hop (Hydroxychloroquin):

La thudc c6 tac dung diéu tri t6t véi thé viem mét hoic vai
khop. Thuéc do6i khi ciing duge dung dé diéu tri thé viém khdp
c6 ton thuong ndi tang nhung véi thé nay methotrexat cé tac
dung t6t hon. Thudc con c6 tac dung tot trong diéu tri bénh
lupus ban d6 hé théng g tré em.

Liéu dung: 6mg/kg ciAn ning/ngay.

Tac dung phu: néi ban, bac mau téc, tén thuong gidc mac.
Nhiing tac dung phu nay c6 thé hdi phuc sau khi ngiing thudec.
Mot s6 it trudng hop thudc giy suy tuy xuong, ton thuong vong
mac khong héi phuc, c6 thé gy mu. Cé6 nhiing khuyén cao thudc
khéng nén st dung qua 2 nam.

Theo ddi trong qua trinh diéu tri: cAn kiém tra mit mdi 4 — 6
thang mot 1an véi cac test kiém tra mau séc, tAm nhin. Céng thic
méu, tdng phén tich nudc tiéu va chic ning gan cin duge kiém
tra méi 3 thang. O tré nhé viéc kiém tra nhan bist mau sic 1a rat
khé vi vay thudc khong nén chi dinh cho tré duéi bay tudi.

Sulphasalazin:

- Thudc dude chi dinh diéu tri nhiéu nhat véi nhiing truong
hdp viém khép c6 HLA B27 duong tinh (viém khdp thiéu nién tu
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phat thé viém c6t song dinh khép). Véi nhing thé viém khép
khac ciing dugc chi dinh nhung it hon.

- Liéu dung: 50 mg/kg can ning/ngay, liéu to1 da 2g/ngay. Ban
d4u dang liéu thap sau d6 tang dan liéu cho dén hiéu duy tri.

Tac dung phu: néi ban, nén, buon nén, loét hong, gay héi
chitng Stevens — Johnson, giam bach ciu trung tinh. Cac tac
dung phu hiém gép khéac: giam tiéu ciu, giam ca ba dong, thiéu
mau hong cau to, gay bénh SLE do thuédc, hoi chitng Raynaud’s,
tén thuong phéi va gan.

Theo déi trong qua trinh diéu tri: cAn kiém tra cong thiic
mau, men gan, tong phan tich nudc tiéu hang tuan cho dén khi
dat dudc liéu duy tri, sau d6 kiém tra hang thang.

Thuéc c6 thé c¢6 tac dung sau 6 — 8 tuan diéu tri liéu duy tri.
D - penicillamin:

- Truée kia thudc duge st dung nhiéu nhung tit khi cb
methotrexat thi it st dung. Tuy nhién thuéc van c6 tac dung tot
trén mot so tré viem khép man tinh.

- Liéu dung: 10mg/kg/ngay, uéng liéu duy nhat, uéng khi déi.

- Tac dung phu: giam bach ciu trung tinh, néi ban, gay bénh
lupus ban do6 hé thong. Cac tac dung phu hiém gap: gy nhudc
cd, hoi chiing Goodpasture, viém da co.

- Theo ddi trong qua trinh diéu tri: kiém tra cong thitc méau
va tong phan tich nudc tiéu mdi 2 tuan trong thoi gian dau diéu
tri, sau do kiém tra hang thang.

- Thudc thudng c6 tac dung sau 6 thang diéu tri.

Mudi vang: ngay nay it st dung do hiéu qua diéu tri khéng cao.

Liéu dung: 1mg/kg can ning/tuan, tang dan liéu, lidu t6i da
50 mg. Tiém bap hoac udng. Dang tiém bap hiéu qua diéu tri
cao hon nhung tac dung phu nhiéu hon va khé si dung trén tré
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nhé. Dang udng d& st dung véi tré nhé nhung hiéu qua diéu tri
thap va hay gay giam nhu dong ruét.

Tac dung phu: giam bach cdu trung tinh, gidm tiéu cau, néi
ban, loét miéng, bat thudng cac thanh phan nudc tiéu.

Theo di kiém tra mau va nudc tiéu hang thang.

Ca dang tiém va dang udng thudc déu cé tac dung tdi da sau
6 thang diéu tri.

Etanercept (Embrel) 12 mét tac nhan sinh hoc cé tac dung
chen cac cd quan thu cam cia TNFa khéng cho ching tudng tac
véi cac TNF trén t€ bao bé mit. Day 1a loai thudc méi dang
nghién citu st dung dé diéu tri cho tré em véi nhiing trudng hgp
viém khép ning va khéng dap tng diéu tri véi methotrexat.
Thuéc dic biét c6 hiéu qua cao d61 véi nhitng trudng hgp viém
khép c6 tén thuong néi tang.

- Liéu dung: 0,4 mg/kg tiém dudi da 2 14n mét tuan.

- Thudc van dang tiép tuc dudc nghién ctu vé hiéu qua diéu
tri va tac dung phu.

Cac phuong phap diéu tri khac nhu truyén tinh mach
globulin mién dich, dung khang thé don dong, khang cytokin...
dang dudc nghién cttu dé tng dung diéu tri cho viém khép man
tinh 6 tré nho.

3.5. Thé viém khop co tén thuong néi tang

Khac véi thé viem khép don thudn, thé bénh nay ngoai diéu
tri cac triéu ching cua khép con phai diéu tri cad nhing tén
thuong toan than khac. Corticoid 13 thudc duge chi dinh dé diéu
tri nhiing triéu ching toan than nhu sét... Liéu tuong duong véi
prednisolon 0,25 — 1 mg/kg cAn nang/ngay thudng uéng mot lan
vao budi sang. Nhiing trudng hdp c¢6 tén thuong noi tang nang
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nhu viém mang ngoai tim nang thi nén chia liéu 2/3 uong buéi
sang va 1/3 udng budi chiéu.

Khi cac khép viém ro thi nén diéu tri NSAIDs véi liéu thich
hop va phdi hop véi vat ly tri liéu. Vat 1y tri liéu 12 mot liéu
phap diéu tri rat quan trong can dudc ap dung cang sém cang
t6t véi tré, ngay ca khi cac triéu chiing toan than van ton tai.

Dung cac thudc diéu tri cd ban nhu methotrexat, etanercept...

3.6. Thé viém nhiéu khdp RF am tinh

Cha yéu diéu tri bing NSAIDs va nhiing trudng hgp tdn
thuong khép nhiéu xét phdi hgp véi thude diéu tri cd ban
(methotrexat).

3.7. Thé viém nhiéu khdp RF duong tinh

O thé nay dda tré d& bi dinh khdp va bién dang khép vi vay
nhitng thudc diéu tri cd ban cin duge st dung ngay tit dau.

3.8. Thé viém mét hodc vai khdp

Tiém corticosteroid nji kh6p phéi hgp véi NSAIDs rét c6 hiéu
qua véi nhiing trudng hdp so khdp viém it. V1ec t1ém noi khdp sé
gidp han ché tinh trang sun néi ting phat trién. Cé thé xét chi
dinh dung cac thudc diéu tri co ban. Nhin chung bénh thudng
dude kiém soat tot bing NSAIDs va tiém néi khép. Thude diéu
tri cd ban dau tlen dude lua chon 14 hydroxychloroquin. Trong
trudng hdp c6 tén thuong mét thi phai dung cac thudc nho mit
theo chi dan cta chuyén khoa mit.

3.8.1. Thé' viém trén vai khdp

O thé nay cac khdp thudng viém ning va tién trién, béi vay
cac thudc diéu tri cd ban can dude chi dinh sém.
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3.8.2. Thé viém cot séng dinh khdp

Néu cac khép chi biéu hién viém khéng lién tuc thi NSAIDs
ciing da dé kiém soat bénh. Salicylat it ¢6 tac dung trong thé
nay. Khi cac khdp viém lién tuc kéo dai thi chi dinh dung thudc
diéu tri co ban, thudc dau tién dudc lua chon 1a sulphasalazin.
Trong truong hgp khéng dap tng vdi sulphasalazin thi dung
methotrexat hoic etanercept. Vat ly tri liéu va tap luyén hét siic
quan trong vdi thé nay. Khi c6 tén thuong mét cAn dude nhéd
mét theo chi din cia chuyén khoa mit.

3.8.3. Thé viém khdp vdy nén

Diéu tri giong nhu thé viém c6t séng dinh khép. Nhiing
truong hop ning thi ciing phai phéi hdp NSAIDs va cac thudc
diéu tri co ban nhu sulphasalazin vad methotrexat. Muéi vang
d6i khi ciing ¢6 tac dung trong thé nay. Ciing giéng nhu cac thé
bénh khac tap luyén va vat ly tri liéu 1a rit quan trong. Trong
nhitng trudng hop tdn thuong mit nang thi viéc didu tri 1a rat
khé khan.
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VIEM KHOP NHIEM KHUAN

ThS. Bui Hai Binh

I. DAl CUONG

1. Dinh nghia

Viém khdp nhiém khudn (VKNK- septic arthritis) hay viém
khép sinh ma (pyogenic arthritis) 1a viém khdp do vi khuin
sinh ma khéng dic hiéu (khéng phai do lao, phong, ndm, ky
sinh trung hay virus) gay nén.

2. Nguyén nhan

Hay gip nhit 1a do tu cdu (Staphylococus) dac biét 14 tu ciu
vang (S. aureus) (50-70%); lién cau (Streptococcus) nhu S.
pneumoniae, lién ciu tan huyét beta (S. pyogenes); phé ciu
(Pneumococcus); lau cau (Neisseria gonorrhoeae). Vi khuén
gram am (15%): E. coli, thuong han (Salmonella), truc khuin
mu xanh (P.aeruginosa), Haemophilus influenza. Mot s8 vi
khudn it giap nhu Borrelia burgdorferi giy bénh Lyme. Cé
khoang 10% trudng hop nhiém ddng thoi nhiéu loai vi khuén,
thudng gip sau chin thuong.

3. Puong lay nhiém

Phan 16n mac VK do vi khuén lan truyén theo dudng mau
xam nhap vao khdp. C6 thé theo duong ké can tit nhiém khuin
xuong hodc phan mém canh khép. Hodc nhiém khuan truc tiép
sau chan thuong, sau tiém khép hoac sau phau thuat.
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I. TRIEU CHUNG LAM SANG - CAN LAM SANG VA CHAN
POAN

Bénh nhan (BN) c6 thé c6 tién sit khoé manh, tuy nhién c6 ty
16 cao cac trudng hgp viém khép nhidm khuin xay ra trén nén
bénh nhian méic cac bénh nhu viem khép dang thdp, bénh ly
mach mau, suy giam mién dich, dai thao dudng, dung corticoid
kéo dai, loét da do viém mach, do ty gé...

Vi tri ton thuong: 90% bénh nhan c6 ton thuong moét khdp,
trong d6 khdp goi hay gap nhat, it gap hon 1a cac khép hang,
vai, ¢6 tay, ¢o chan, khuyu tay... Cac khdp nho cua ban tay hay
ban chan thudng gap trong nhung trudng hop tiém tai chd truc
tiép hodc do bi dong vat cin. Trong trudng hgp bénh nhén co
tién sit diing thudc truyén dudng tinh mach, ty 1& viem khdp cot
séng, khdp cung chau, khdp tuc don cao hon viém cac khdp ngoai
bién. Viém nhiém khuin nhiéu khdp hay gép nhit 6 nhiing
bénh nhan viém khép dang thap.

Trong thuc t& hay gap hai bénh canh 1lam sang: viém khdp
nhidm khuan khong phai do 1au ciu va do lau ciu.

1. Nhidm khuan khép khéng do 13u cau

1.1. Triéu chimg tai khdp

- Viém khép biéu hién béi cac triéu ching sung, nong, do,
dau. Cé thé tran dich khép, co cd, han ché van dong. Tuy nhién
trong truong hgp khdp nim & vi tri sdu nhu khép hang hoac
khép cung chau thi kho phat hién sung khép. C6 thé gap viém
mb t& bao, viém bao thanh dich, &t tuy viém cap véi cac triéu
chiing 1am sang tuong tu. Tuy nhién cac bénh canh trén co thé
phan biét véi VKNK & dac diém thudng bénh nhan khong hoac
it han ché& van dong khdp.
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1.2. Triéu chumg ngoai khdp

- Hoi chiing nhiém trung: s6t cao trén 38°C, ¢6 khi dén 40°C
hoéc hon, c6 khi rét run. Tuy nhlen s6t cao khong thudng gap d
nhiing bénh nhan gia yéu, suy giam mién dich hoac dang méc
bénh viém khép dang thap.

1.3. Triéu chung cédn lam sang

- Xét nghiém cong thiic mau ngoai bién: thudng tang s6 luong
bach céu, ty 1& bach ciu trung tinh ting.

- X-quang quy udc: trong giai doan sém thay hinh anh sung
né phan mém, khe khép c¢6 thé rong do tran dich. Trudng hdp
mudn hon thi khe khdp hep, huy hai ddu xuong d6i dién (hinh
anh soi guong), c6 thé ¢6 dinh, bién dang khdp (thuong & giai
doan rit mudn).

- Siéu am, chup cat 16p vi tinh (CT Scan), cong hudng tit
(MRI) c6 tac dung phat hién nhiing tran dich khép 6 vi tri siu
nhu khdp hang, hodc viém khdp cung chéu.

Dudi ddy la hinh anh xquang ctia 3 bénh nhdan khdc nhau bi
viém khdp nhiém khudn tai cdc vi tri: khdp hdng, khdp c6 chén
va khdp ban ngon chan.

Hang C8 chan Ban ngén chan

Hinh 53. Hinh anh viém khdp trén X-quang
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Hinh 54. Hinh anh VKNK khdp géi khé phat hién trén X-quang
thudng va ro trén cong hudng tir

- C4y mau nham phat hién vi khuén giy bénh va lam khang
sinh d6 phuc vu cho diéu tri. Khodng 50% trudng hgp nhiém
khuin do tu cAu vang cdy mau duong tinh, tuy nhién ty 1é nay
thap hon véi cac vi khuén khac.

- Xét nghiém dich khép rit quan trong. Hut dich khép mu
hoic duéi huéng dan cua siéu 4m, CT scan.

+ Xét nghiém d&m t& bao dich khép: binh thudng dudi 180 t&
bao/ml dich véi da sé la bach cdu don nhan. Trong VKNK, té
bao dich khép c6 thé tang téi 100.000 (25.000- 250.000)/ml véi
da s6 1a bach cAu da nhan trung tinh (>80-90%). Luu ¥ c6 thé
phat hién tinh thé urat trong dich khép. Trong trudng hgp nay
khéng nén chi quan tdm d&n bénh git ma cin xem c6 nhiém
khudn khép khong vi VKNK ciing thudng xay ra ¢ BN gut.

+ Soi tudi, nhudém gram t€& bao dich khdp c6 thé tim thay vi
khudn gay bénh. Cdy dich khdp cho két qua duong tinh trén
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90% truong hop. Luu § cho dich khdp vao chai dich cdy mau cé
thé cho két qua duong tinh cao hon.

2. Nhiém khuan khép do lau cdu

C6 hai bénh canh lam sang trong nhidm trung do 1au ciu la
héi chitng nhiém khuin do lau cau (disseminated gonococcal
mfectlon syndrome- chiém 2/3 trudng hop) va viém khép thuc sy
do lau cau (true gonococcal septic arthritis- chiém ty 1 1/3).

2.1. Héi chuimg nhiém khuéh do ldu cdu

Céc triéu chiing thudng bao gom: sét, rét run, ban d6 va mun
mu ngoai da ciing cic triéu chiing khdp, triéu chitng tai by phan
sinh duc. Mgt 6 it bénh nhén c6 ban 6 than minh hoic ¢ mit
dudi cta chan phat trién thanh mun ma xuét huyét. Viém khdp
thuong & khdp nho c6 tinh chat di chuyen kém viém bao hoat
dich - gan & g6, cd tay, ban tay, ¢6 chan va mat ca chan. Tén
thuong 6 da va khdp dugdc xem 12 do phan ing mién dich caa co
thé véi su xuat hién cta lau ciu trong mau va ling dong phitc
hop mién dich tai md hon 12 do ban théan vi khuén. Chinh vi vay
¢4y dich khdp thudng am tinh. Cdy mau cho ty 1& duong tinh véi
lau cau 6 45% truong hgp. Thudng tran dich khdp véi s6 lugng
dich it, lugng t& bao dich khép ciing it hon trong cac VKNK
khac, khoang tit 10.000-20.000 bach cau/ml.

2.2. Viém khdp thut su do ldu cdu

Trong truong hgp VKNK thuc su do lau cau thuong ton
thuong mot khdp 16n don déc nhu hang, goi, ¢6 tay, c6 chan.
Dich khép cé khoang 50.000 BC/ml, lugng dich nhiéu. Cay dich
khdp (+) trén 40% truong hop, nhudm c6 thé duong tinh (song
cau hinh hat café bat mau gram 4m). Cdy méau thudng 4m tinh.
C4y dich tén thuong da, tit dudng sinh duc trong méi truong
Thayer-Martin cho két qua duong tinh cao (50-80% truong hop).
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3. Chan doan phan biét viém khap nhiém khuin

- Viém khdp do gut cép: triéu ching viém ram rod, sung néng
46 dau ddt ngét, thudng vi tri 6 cac khép chi dud, dac biét ban
ngén chan. Tuy nhién khi héi tién st thuong c6 nhiing dgt viém
tuong tu, thdi gian kéo dai khéng qua 2 tuan, thuong khdi phat
sau bita an thinh soan. Diéu tri bang colchicin hoac chéng viém
giam dau khéng steroid dap dng nhanh.

- Viém khdp do lao: triéu ching viém kém ram rg, sung nong
6 dau it. Triéu chitng toan thén kin dao (sét nhe vé chiéu, gay
stit, hach ngoai bién...), c6 thé gap cac lao & vi tri khac (phoi).

- Viém khép do virus, ndm, ki sinh trung: dya vao cac triéu
chitng 1am sang, dac biét nudl cdy phan lap nguyén nhén
gay bénh.

- Viém khép phan tng: soi, cdy dich khép luén am tinh.

. Cét tuy viém: c6 hinh anh tén thuong viém xuong trén X-
quang, chup cat 16p vi tinh...

Ill. BIEV TRI
1. Nguyén tac

Chin doan bénh sém, dung ngay khang sinh dudng tinh
mach, d4n luu ma khép khi can thiét, bat dong khdp tuong doi
¢6 thé ngan chan dugc tinh trang huy hoai khdp.

- Thuc hién ngay viéc cdy mau, lay dich khép, lam xét
nghiém dich khép nhanh bing phudng phap soi tudi nhudém
gram tim vi khuén.

. Can ctt két qua soi tuoi nhuém gram két hop véi cac yéu td
nguy cd du doan chung vi khuén tiu d6 lua chon ngay khang
sinh thich hop- trudc khi cé két qua cdy mau hoac dich khdp
(thudng c6 sau 3-5 ngay hoac 1du hon tuy loai vi khuén).
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LUu y viéc st dung khéang sinh tiém truc tiép vao khdp la
khéng cin thiét vi tac dung khong t5t hon, tham chi c6 thé gay
nén tinh trang viém khdp do tinh thé thudc.

2. Diéu trj cu thé

2.1. Diéu trj viém khdp nhiém khudn khéng do Idu c4u

- Khi chua c6 két qua ciy mau, cdy dich khdp va khéang sinh
b, soi tudi nhudém gram dich khdp am tinh: dung ngay khang
sinh cephalosporin th€ hé 3 duong tinh mach (TM) nhu
cephotaxim 3g/ngay chia 3 lan (cach 8 gio mot lan), hodc
ceftriaxon 1-2 g, mot 1an/ngay cé thé bao phu ddy da cac nhiém
vi khudn théng thuong (cong dong) 6 ngudi 16n.

Tru(mg hop soi tusi nhudm gram dich khdp phat hién w1
khudn gram dudng: oxacillin hoac nafcillin 2g mo1 6 gio mot 1an
(8 g/ngay). Hoic clindamycin 2,4g TM/ngay chia 4 14n (méi 6 gio
mdt 1an).

- Néu nghl ngd nhiém tu cu vang khang khéang sinh (vi du
VKNK mac phai & bénh vién): vancomycm 2g/ngay chia hai lin
(pha vé6i dung dich ding truong truyén tinh mach).

- Nhitng bénh nhan nghi nhiém trung tryc khuin mu xanh
(P. aeruginosa) hoac nhiém trung khép khi dang dung thudc
khac duong truyén tinh mach can phéi hop thém khang sinh
nhém ammoglycomd (vi du gentamycin 3 mg/kg/ ngay- dung
mot an tiém bép vao budi sang) hoac cephalosporin thé hé 3 (vi
du ceftriaxon 1-2 g, tinh mach mét l4n trong ngay, hodc
ceftazidim 3g/ngay chia 3 1an).

- Truong hdp cdy dich khdp hodc cdy méu dudng tinh thi viéc
diéu tri theo khang sinh db.

+ V6i nhiém khudn do tu cAu vang nhay cam véi khang sinh
thi dung oxacillin, hodc nafcillin, hodc clindamycin nhu trén.
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Trudng hop tu cau vang khang methicillin thi ding vancomycin
9g/ngay chia 2 1in véi thdi gian khoang 4 tuan.

+ Nhidm khuin do phé cdu hoic lién cau do vi khuin nhay
véi penicillin thi dung penicillin G, 2 triéu don vi tinh mach mbi
4 gio trong 2 tuan. Do H. influenzae va S. pneumoniae khang
penicillin thi diéu tri bang ceftriaxon 1-2 g, mot lan/ngay hoéc
cefotaxim 1 g, 3 1dn/ngay trong 2 tuan.

+ Phan 16n nhidm khudn gram am cé thé chita bang mot
khang sinh th& hé 2 hodc 3 tinh mach trong 3-4 tuan hoic thudc
nhém fluoroquinolon nhu levofloxacin 500mg TM hoéc udng méi
24 gig.

+ Nhiém khuén truc khudn ma xanh nén diéu tri it nhat 2
tuan phéi hgp aminoglycosid vé1 mot khang sinh penicillin phé
rong nhu mezlocillin 3g tinh mach méi 4 gid, hoac ceftazidim 1g
méi 8 giv. Thoi gian dung trong khoang 2 tuan, sau d6 dung
khang sinh fluoroquinolon nhu ciprofloxacin 750 mg udéng 2
lin/ngay don doc hodc phdi hgp véi mot thuéc nhém penicillin
phé rong nhu trén, hoac penicillin phé réng phéi hgp mot thude
nhém aminoglycosid.

Thoi gian diéu tri viém khép nhiém khu#n tuy loai vi khudn,
d6 nhay cam- tinh trang khang thuéc... Théng thuong khoang
td 1-2 tudn truyén tinh mach sau dé chuyén sang dudng udng
bing khang sinh thich hgp. Liéu trinh diéu tri ti 2- 4 tuan.

Din luu ma va cac chat ban bén trong dich khdp rat can
thist trong diéu tri. Liéu phap nay c6 tac dung giam dau, giam
nguy cd tao vach ngéan, gidm nguy cd hoai t do 1am giam ap luc
trong khdp, loai bdé nhitng chat gy viém, loai bé mét phan vi
khuan trong khép. Tham chi chi bang hat dich khép trong
trudng hgp khép khong tao vach ngan ciing cho két qua tét. Noi
soi ria khdp c6 thé tién hanh ngay hoac sau khi hut dich khdp
khéng c6 két qua. Trong mot s6 truong hgp can phau thuat mé
khép dé loai bo vach ngan cung nhu mang hoat dich, sun khdp
hay phan xudng bi nhiém khuan. Phiu thuat mé khép la diéu
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tri tot nhat cho nhidm khu4n khdp hang, dac biét 6 tré em- d01
tugng chém xudng dui dé bi de doa bdi nhiém khuan. Khong cin
thiét bat dong khép trong VKNK ngoai trit chi dinh trong
truong hop bénh nhan rat dau ma diéu tri thudc toan thén chua
khong ché duge. Luu y tap thu dong ting buoc cho bénh nhan c6
tac dung chéng dinh khdp, tuy nhién can tranh don luc nén
khép ton thudng trong trudng hgp triéu chitng viém chua kiém
soat tot. Viéc két hdp glucocorticoid véi khang sinh da chung to
ca1 thién tién luong & dong vat thuc nghiém c6 nhiém khuén tu
ciu vang. Tuy nhién chua cé nghién ctu nao tién hanh trén
ngudi dude danh gia day du.

2.2. Piéu tri viém khdp nhiém khuén do ldu cau

- Trudng hdp lau cAu nhay cam penicillin ¢6 thé dang
amoxicillin uéng 1500 mg/ngay chia 3 lan, hodc dung
ciprofloxacin uéng 1000 mg chia hai lan/ngay (ngoai tru).

- Trudng hop nghi ngd lau cau khang penicillin: khéi dau
ceftriaxon 1g tinh mach méi 24 gié trong 7 ngay. Mét khi triéu
chiing tai ché va toan than kiém soat tét c6 thé chuyén dung
ciprofloxacin uéng 500 mg hai lan/ngay. Hoic spectinomycin 2g
tiém bap mbi 12 gid/ngay trong 7 ngay.

Thudng viém mu khdp goi do 1au cau thudng chi can phéi hgp
khang sinh 7- 14 ngay két hdp véi hit dich khép 1a da, hiém khi
can ndi soi ria khép hodc phau thuat md khép. Trudng hop héi
ching nhiém khuan do lau cAu nén cho khang sinh phdi hop
dié:u tri ca Chlamydia trachomatis trit khi cé bang ching chic
chén 14 khéng béi nhiém thém vi khuén nay.

IV. THEO DOI- TIEN LUGNG- DU PHONG
1. Theo dbi

Dua vao triéu ching 1am sang: tinh trang viém tai khép va
toan than.
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Dua vao xét nghiém: s6 lugng bach cau, ty 1é bach cau trung
tinh, téc 46 mau lang, protein C phan tng. Néu cac chi s trén
giam 1a c6 dap tng vdi diéu tri.

2. Tien lugng

Hau hét VKNK do lién ciu khéi khong dé lai di ching. Tuy
nhién vi khuan do truc khuin gram am hodc do tu ciu néi
chung tién lugng kém, thuong bénh nhin van dau va han ché
van dong du nhiém khuin da dugc khéng ché. Nhiing truong
hgp nhiém khuin diéu tri mudn (thudng sau 7 ngay) ciing tién
lugng x4u hon. Trudng hgp tén thuong khép hang tién luong
x4u hon cac khép khic.

3. Du phong

Thuc hién v6 trung tuyét dé1 khi 1am cac tha thuat, phiu
thuat tién hanh tai khép.

Diéu tri t6t cac nhiém khuén tai cac co quan khac, dac biét
tai da, phan mém va xuong.

D61 véi bénh 1au phong bang cach thuc hién hanh vi tinh duc
an toan.
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VIEM XUONG TUY NHIEM KHUAN

ThsS. Bui Hai Binh
1. DAI CUONG

1. Dinh nghia

Viém xuodng tuy nhiém khuin (VXTNK- Osteomyelitis) con
goi 12 ¢6t tuy viém 1a tinh trang nhiém trung cia xuong, thudng
1a ctia vo hoic tuy xudng do vi khudn sinh ma khéng dic hiéu
(khéng phai do lao, phong, ndm, ky sinh tring) gay nén.

2. Nguyén nhan

Hay gap nhat 1a do tu cau (Staphylococus) dic biét 1a tu cau
vang (S. aureus); lién cau (Streptococcus) nhu S. pneumoniae,
lién cAu tan huyét beta (S.pyogenes); phé ciu (Pneumococcus);
lau ciu (Neisseria gonorrhoeae). Vi khuin gram am: E. coli,
thuong han (Salmonella), truc khudn mu xanh (P.aeruginosa),
Haemophilus influenza.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG- CAN LAM SANG VA CHAN
DOAN

Vé mit bénh canh lam sang chia viém xuong tuy nhiém

khuidn (VXTNK) thanh 3 thé: VXTNK duong mau, VXTNK
duong ké can va VXTNK man tinh.

1. Viém xuong tay nhiém khuin dudng mau

Chiém 20% cac trtIdng hgp VXTNK va chu yéu gap ¢ tré em
(thudng ton thuong & xuong dai), sau dé la nhiing nguoi l6n
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dang truyén thuéc duong tinh mach (thudng ton thuong &
cot séng).

1.1. Nguyén nhéan

Trén 95% trudng hop giy ra do duy nhat mét loai vi khuin
(VK). Vi khuin hay gip nhit 1a tu cidu vang (khoang 50%
truong hgp). Cac VK thudng gip khac bao gém lién ciu tan
huyét nhém B, Escherichia coli hay gip ¢ nhém tré sd sinh; lién
cau nhém A hay gip & nhém tré 16n tudi hon. Trong viém dia
dém dét song E. coli va cac tryc khuin dudng rudt khac chiém
khoang 25% truong hgp. Tu ciu vang, truc khuin ma xanh hay
gap trong VXTNK & bénh nhan dang truyén mau trong bénh
vién va thudng khu tra 6 cac xuong ciing, xuong tc don hoic cot
song; trong khi Sallmonella va tu ciu vang 1a nguyén nhan
chinh trong VXTNK c4p tinh vi tri xuong dai trong nhém bénh
nhan bi cac bénh ly mau.

1.2. Viém xuong tdy nhiém khudn dudng mdu cép tinh

Hay gap 6 mdt xuong duy nhat, phéd bién 1a 6 hanh xuong cta
xuong dai 6 tré em (xuong chay, xudng dui, xuong canh tay), sau
d6 1a xuong d6t séng & ngudi 16n va nhiing ngusi dung thuéc
dudng tiém truyén. SG di VXTNK & tré em thuong khu trd § cac
hanh xuong gan sun tiép hgp, dé 1a ndi cé it dai thuc bao, dong
thai 1a ndi cac mach mAau tan tap hop thanh xoang 16n 1am cham
téc d6 dong mau. Ngugc lai do phan b giai phdu mach mau &
nguoi l6n khac tré em (khéng con dia sun tiép hop) nén VXKNK
6 xuong dai ngudi 16n lai hay gip ¢ than xuong.

Triéu ching lam sang:

- O tré em thudng dién bién cip tinh, s6t cao rét run, sung
néng dé vung tén thuong. Khi ¢6 ban d6 vang da tai chd kém
sung phéng phan mém thudng do ma da vugt qua vé xuong,
mang xuong lan vao phan mém lan can.
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- O tré duéi 2 tudi (noi mach mau di qua dia sun tié'g hop) va
& ngudi 16n (khong con dia sun tiép hgp), nhiém khuan xuong
khép c6 thé lan tit hanh xuong vao khdp lan can gay viém khdp.
& tré em 16n hon 2 tudi, khi dia sun tiép hop vo mach, néu ving
hanh xuong ton thuong nam trong bao khdp thi vi khuan vén cé
thé gay viém khép bang cach vugt qua v xuong xam nhap vao
khép. Do d6 viem khép khuyu, khép vai va khép hang c6 thé do
VXTNK cua xuong quay, xuong canh tay va xuong dui.

- Nguén géc nhiém khuén thudng khéng ré rang ¢ tré em, c6
thé sau mot chan thudng giy tu mau ngoai hoac tac mach; trong
khi 6 nguoi 16n nhiém khuan khép cé thé sau mot viem phdi,
xoang, viem duong tiét niéu, hoac khong ré ngudn géc.

Triéu chitng cdn lam sang:

- Xét nghiém cong thdc mau ngoai bién: bach ciu mau
thuong tang, ty 1& bach cau da nhan trung tinh thudng cao trén
75%.

- Phan tng viém: mau ling va CRP (protein C phan ing)
thuong tang.

- Cdy mau tim vi khuan va lam khang sinh d6 phuc vu diéu
tr1.

- X-quang chuén giai doan s6m chi thiy sung né phan mém.
DA4u hiéu phan {ing mang xuong thuong chi thay sau 10 ngay cé
biéu hién nhiém khu&n. D&u hiéu tiéu xuong thuong thdy ti
tuan thid 2-6, khi c6 tit 50-75% ty trong xuong tai ché bi mat.
Hiém gap hon 14 hinh anh tiéu xuong cé bd vién phan tdng rd,
hoac apxe Brodi (Brodi's abscess) 6 tré dau (viém) nhiéu thang
ma khong sét.

- Siéu 4m cho phép phat hién sung né phan mém, dac biét
cac apxe co kém theo.
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- Dé chan doan sém VXTNK trong 24-48 gi¢ dau c6 thé diung
phuong phap chup xa hinh xuong 3 pha (dung 99 Technetium-
monodiphosphonat) cho d6 nhay cao (90-95%) nhung d6 dac
hiéu thap, dac biét khi ¢6 cac tén thuong xuong khac kém theo.

Hinh 55. Hinh anh viém xuong nhiém khudn dau dudi xuong chay T
trén X-quang thuang va trén chup cat |18p vi tinh (cung mét bénh nhan)
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- Chup cét 18p vi tinh (CT Scan) va chup cong hudng tit (MRI)
ciing c6 gia tri cao dé chan doan nhiing ton thuong xuong, phin
mém do viém xuong.

- Choc hit bing kim mu hoic dudi huéng dan caa siéu am,

chup cét 16p 14y bénh phdm soi tudi, nuéi cay tim vi khuén, lam
khang sinh d6 phuc vu diéu tri.

1.3. Viém dét s6ng dia dém (khong do lao)

La dang phd bién nhat cia VXTNK theo dudng méu ¢
ngudi ldn.

Vi khuan tit mach mau tuy song xAm nhéap vio cac dét song
giau mach mau va nhanh chéng lan ti bé mat dét sdng vao dia
dém. Trong VXTNK do vi khuén sinh mt vi tri ton thuong & cot
song thit lung hay gip hon (trén 50%) so véi cdt sdng nguc
(35%) va cot song c6. Ngudc lai trong lao cot séng nguc hay bi
tén thuong hon.

Triéu ching ldm sang:
- Triéu ching toan than ban d4u cé thé sét cao, gai rét, vé

sau s6t nhe am 1.

- Pau 4m 1 tai viing ton thuong, co cd canh c¢ot sdng, han ché
van dong cot song, &n tai vi tri tn thuong cé thé dau chéi.

- Bénh nhén c6 thé c6 triéu ching chén ép than kinh nhu
liet, r6i loan dai tiéu tién... do cac bién chitng chén ép cta &
apxe hoic xep, trugt dot song.

Triéu chitng cdgn lém sang:

- Xét nghiém cong thic mau ngoai bién: bach cau mau
thudng ting, ty 1& bach ciu da nhén trung tinh thuong cao trén
75%.
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- Phéan tng viém: mau ling va CRP (protein C phan dng)
thuong tang.

. C4y méu duong tinh trong khoang 20-50% trudng hgp.

- X-quang dién hinh 12 hinh anh hep khe lién d6t song, bé
mit than dét sdng trén va dudi ché tiép giap véi dia dém ton
thuong bi bao mon nham nhd (hinh anh soi guong).

- Chup cat 16p vi tinh (CT Scan) hoéc chup cong hudng tu
(MRI) cho thdy r6 tén thudng dét sng, dia dém cling nhu phat
hién thay cac apxe cd canh cot song, apxe tuy sdng, apxe trung
that...

- Choc hit duéi huéng dan caa chup céit 16p vi tinh 14y bénh
pham soi tuoi, nuéi c&y tim vi khuén, 1am khang sinh d6 phuc
vu diéu tri.

uuuuu

BRED o

Hinh 56. Hinh anh viém dia dém dét song vj tri d6t song L4-L5 trén
X-quang thudng va trén cong hudng tif (cing mot bénh nhan)
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- Chan doan sém viém xuong tiy nhiém khuan trong 24-48
gi6 dau bang phuong phap chup xa hinh xudng ba pha (dung 99
Technetium-monodiphosphonat) cho d6é nhay cao (90-95%)
nhung d¢ dic hiéu thap.

2. Viém xuong tay nhiém khuan tha phat sau mét & nhiém
khuan ké can

Chiém khoang 80% cac truong hgp VXTNK va cha yéu xay
ra 6 nguoi 16n. Bao gom VXTNK sau chan thuong truc tiép, sau
cham cttu, bi cin hodc sau phau thuat, thay khdp gia; hoac tit 6
nhiém khu&n phan mém k& can gay ra. Su suy giam tuin hoan
tai chd hodc di vat tai 6 nhiém khuén la cac y&u t§ 1am cho viéc
diéu tri trd 1én kho khan.

2.1. Nguyén nhan

Khoang trén 50% 1a do tu cdu vang, déng thdi né ciing la
nguyén nhan cin ban cia VXTNK sau phiu thuat. Tuy nhién
khac véi VXTNK dudng mau, VXTNK duong k& can thudng
phan lap duge nhiéu vi khuén tai 6 nhiém khuan. Cung vl tu
cAu vang, chung ta c6 thé phan lap dude tu cdu da (S.
epidermidis), vi khudn gram 4m ciing nhu cac vi khuan 4i khi
khac. VXTNK sau phiu thuat hoac sau nhiém khuin phan
mém vung hau hong, xoang, tiéu hod hoic tiét niéu c6 thé do
nhiéu vi khuin yém kh1 va ai khi. Nhiém khuan do truc khuan
mu xanh thudng sau gidm phai dinh.

2.2. Triéu chung lam sang

Thong thudng chan doan dang nay thuong cham, khi nhiém
khudn da trd thanh man tinh. Cac triéu chiing dau, sot, sung
néng d6 biéu hién cdp tinh c¢6 thé do & v1em ban dau. C6 thé
dau, tiét dich tai chd dai ding. Khi phat trién thanh viém man
tinh thudng triéu ching toan than va tai ché khéng ram ro. Mot
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dang dic biét caa VXTNK duong ké can 1a viém xudng nho &
ban chan hay gip trong bénh 1y mach miu ngoai bién, dac biét
la trong dai thao duong. Benh ly than kinh ngoal bién do dai
thao duong gay ra nhiing tén thuong phan mém, loét trgt do ty
de, viem mé té& bao, loét da dinh dudng... cdng v6i tudl mau
khong day du tai ché dan dén giam dap dng viém caa co thé véi
viem. T4t ca cac yéu té trén tao thuin 1¢i cho mot VXTNK.

2.3. Can lam sang

- Xét nghiém mau: bach cAu mau thudng ting, ty 1& bach cau
da nhan trung tinh thuong cao trén 75%.

- Phan tng viém: mau ling va CRP (protein C phan ung)
thuong tang.

- C4y méu tim vi khuén gay bénh va lam khéang sinh db, c6
thé phan lap dude nhiéu vi khuén tai 6 nhiém khuan.

- Céc tridu ching vé chin doan hinh anh tuong tu nhu
VXKNK theo dudng mau cdp tinh, tuy nhién dé c6 xu hudng
chuyén thanh man tinh.

3. Viém xuong tiy nhiém khuan man tinh

Véi VXTNK cép tinh, néu dude diéu tri kip thoi va tét van c6
khoang dudi 5% c6 thé chuyén thanh man tinh. VXTNK man
tinh thudng xay ra sau nhiém trung dudng k& can hon. Dac
trung caa VXTNK man tinh l1a dién tién kéo dai, c6 nhiing giai
doan bénh khong hoat dong xen ké véi nhiing giai doan bfmg
phat trd lai. Hinh thanh 15 rd ti xudng ra ngoai da, chay mu, co
khi 16 rd thoat ra ca manh xuong chét. Khi 16 ro bi téc c6 thé lai
c6 moét dgt bung phat nhiém khuin. Hinh anh X-quang, CT scan
thudng biéu hién mét viém xuong tién trién cham, c6 thé thay
hinh anh manh xudng chét. Cac bién chitng mudn cua VXTNK
man tinh bao gom gay xuong bénh ly, carcinoma t& bao vy cta
duong do, bénh nhiém amyloid.
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Iil. PIEU TRI

1. Nguyén tic | o
Chan doan bénh sém, dung ngay Al’iha,ng sinh duong tinh
mach. din luu mu va t8 chic hoai ti (néu cd).

Thuc hién ngay viéc cdy mau, I:za'y dich khép, l:"im xét ng‘hién?
dich khép nhanh bang phuong phapﬂ soi tuoi n}}’uqm gram ’tlm)n
khuén. Can cit két qua soi tuci nh}xom gram két hop véi cac yéu
t5 nguy cd dy doan chung vi kht}én t}‘r dc") Iya chon ngay khang
sinh thich hgp- trudc khi c6 két qua cady mau hogc dich ma.
Khéang sinh (KS) thudc nhém diét khudn, liu cao, khéi diu
dang dudng tinh mach (TM). Trong da s¢' trudng hop nén ding
KS chéng tu ciu vang lidu cao (oxacillin, nafecillin, cefazolin,
hodc vancomycin), néu nghi ngd nhiém khuin thém vi khun
gram 4m can két hdp véi mot thude thudce nhém cephalosporin
thé hé 3, hoic aminoglycosid, hoic fluoroquinolon.

Khi c6 két qua khang sinh 6, diéu tri dua vao ket qua dap,
ling va khang sinh dé.
2. Diéu trj cu thé

2.1. Viém xuong tdy nhiém khudn & nguoi Idn

- Do nhiém tu cdu vang:

+ Oxacillin (hoac cloxacillin) 2¢/ln tinh mach, ngdy dung 4
lan cach 6 gi6. Thoi gian ding dudng tinh mach it nh4t 2 tuén,
néu dap tng tot c6 thé chuyén udng 1g/lan, 4 lin/ngay, tong thoi
gian 4-6 tun.

+ Hodc cephazolin 1-2g/lan tinh mach ngay 3 lan cach nhau

8 gi0 it nhat trong 2 tuan, sau chuyén duong uéng cephalexin 1-
2g/lan, ngay dung 4 l4n, téng thei gian 4-6 tuan.
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+ Hoac clindamycin 600mg/lan tinh mach, ngay dung 3-4
l4n, sau d6 chuyén udng clindamycin 300-450mg/lan, ngay uéng
4 lan, téng thoi gian khoang 4- 6 tuan.

+ Trudng hop tu cau vang khang methicillin: vancomycin
1g/lan pha dung dich d4ng truong truyén tinh mach, ngay 2 lan
cach 12 gid, sau dé chuyén uéng rifampicin 300mg/lan, uéng
ngay 2 lan (néu c6 bing chiing vi khuin nhay cam), téng thoi
gian 4- 6 tuan.

- Do nhiém lién cau beta tan mau: benzylpenicillin (penicillin
G) 2 triéu UIlan TM, ngay 4 lan trong 2-4 tuan. Néu lam sang
cai thién thi chuyén uéng amoxicillin 1g/1an, ngay uéng 3 lan,
tong thoi gian 4-6 tuan.

- Do nhiém Salmonella spp: ciprofloxacin 750 mg/lan udng,
ngay 2 lan cach 12 gid, trong 6 tuan (chéng chi dinh ¢ phu ni
c6 thai).

- Do nhiém truc khuan dudng rudt Enterobacteriaceae:

+ Peflacin 13mg/kg/ngay, tinh mach hoidc uéng, chia 2-3 lan,
két hgp gentamycin 3 mg/kg/ngay (tiém bap maét 1an).

+ Hoac ceftriaxonl-2 g/ngay tinh mach, ngay mot 1an.

+ Hodc ticarcilin 200 mg/kg/ngay tinh mach chia 3 1an.

+ Hoac fosfomycin 200 mg/kg/ngay tinh mach chia 3 1an.

Thoi gian diéu tri:

VXTNK duong mau cép tinh: 4-6 tuan, néu thdi gian diéu tri < 3
tuan ty 1é that bai cao gap 10 1an. Diéu tri phau thuat trong truong

hop apxe ngoai xuong, duéi mang xuong, két hop c6 viem khdp
nhiém khuan, hoac khong cai thién triéu chiing sau 24-48 gio.

Viém dia dém d6t song: 4-6 tuan. Néu téc d6 mau ling khéng
giam trén 2/3 so v6i trude khi diéu tri hoiac CRP khong vé dudgc
binh thudng thi phai danh gia lai diéu tri hoidc kéo dai thoi gian
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diéu tri. Diéu tri phiu thuat phan 16n khéng can thiét, trit khi
cdt song mat viing hodc c6 triéu chitng chén ép than kinh, hodc
apxe phin mém lan rong khong thé giai quyét bang dan luu
dudi da.

Cét tuy viém duong k& can: tham chi ngay ca khi chan doan
s6m thi phiu thuat vin dudc yéu cau két hgp véi khang sinh
thich hop kéo dai 4- 6 tuan.

2.2. Viém xuong tdy nhiém khudn & tré em (Xin tham khao
trong cac sach Nhi khoa).

2.3, Viém xuong tdy nhiém khuén man tinh

Can can nhic giifa nguy cd va ldi ich cta viéc diéu tri tich cuc
loai trit han 6 VXTNK man tinh. Mot s6 bénh nhan khéng chiu
dugc nhiing cuée phau thuat lién tiép, hodc phai sit dung khang
sinh kéo dai, hoic cit cut chi. Nhiing bénh nhin nay tham chi
cam thay thoai mai hon khi s6ng chung cling véi bénh. Véi nhiing
bénh nhén nay, liéu phap khang sinh dudng uéng timg ddt diéu
tri dgt c4p 12 thich hgp. Mét khi quyét dinh diéu tri tich cuc bang
phau thuat, diéu quan trong la cAn dam bao nang cao thé trang
bang ché d6 dinh dudng hop 1y, bdo dam cén bing chuyén hoa.
Nén dung khang sinh thich hgp truéc khi phau thuat nhiéu ngay
dé khong ché tinh trang nhiém khuén. Sau do tlep tuc dung
thudc 4- 6 tudn dudng tinh mach sau mé. Viéc st dung khang
sinh uéng sau khi dung dudng tinh mach 4-6 tuan van con gay
tranh cai. Gan day cic bién phap ghép xuong, ghép phan mém,
chuyén mach nhim cai thién tinh trang nuéi dudng tai chd da tao
ra nhiing tién b 16n trong diéu tri VXTNK man tinh.

IV. THEO DOI- TIEN LUONG- DU PHONG
1. Theo déi

Duya vao triéu ching 14m sang: tinh trang viém tai khdp va
toan than.
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Dua vao xét nghiém: s§ lugng bach cau, ty 1é bach cau trung
tinh, téc 6 mau ling, protein C phan dng. Néu cac chi s6 trén
giam 1a c6 dap tng véi diéu tri.

2. Tién lugng

VXKNK c4p tinh néu diéu tri tich cuc va tét van c6 khoang
duéi 5% c6 thé chuyén thanh man tinh. Trudng hop VXKNK
man tinh diéu tri thudng dai ding, nhiéu khi khéng triét dé doi
héi phai két hop véi diéu tri phiu thuat 18y bd 6 viém va manh
xuong chét.

3. Du phong

Thuc hién vé trung tuyét déi khi lam cac tha thuat, phiu
thuat tién hanh tai xuong, khép.

Diéu tri tét cac nhiém khuin tai cac cd quan khac, dac biét
tai da, phdn mém va khép.
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BENH LAO COT SONG

ThS. Nguyén Phuong Thuy

I. DAl CUONG

Theo y vin, lao cot song 12 mét trong nhiing bénh lau doi
nhét. Cac tén thuong lao cot sdng dude phat hién ¢ nhiing xac
uép Ai Cap vao khoang 3400 nidm trudc cong nguyén. Dén nam
1779, bac s§ Percivall Pott 13 ngudi dau tién 43 md ta bénh lao
cot song vl biéu hién liét hai chi duéi va gu lung, do vay bénh
lao cot song con goi 1a bénh Pott.

Vao dau thé ky 20, bénh lao 12 nguyén nhan hang dau dan
dén ti vong. Ngay nay, su ra ddi ctia cac thude diéu tri lao cing
véi diéu kién kinh t& — xa hoi duge cai nhién da lam giam ty 1é
méc bénh va ti vong do lao. Tuy nhién, ¢ cac nudc dang phat
trién nhu Viét Nam, do diéu kién vé sinh thap va tinh trang dinh
dudng kém nén bénh lao vin con chiém mot ty 1é tuong doi cao.

Trong cac bénh lao xudng khép, lao cot song hay gap nhat va
chiém khoang 50% cac bénh lao xuong khdp. Lao cot séng luén
thtt phat sau lao 6 cac cd quan khac nhu: phéi, hach, than. Vi
khuin lao sé theo dudng mau di dén cot song, trung binh
khoang 2- 3 nam ké tit khi c6 lao nguyén phat dén khi xuét hién
cac tridu chiing cua lao cot song. Lao cdt séng néu khéng dudge
phat hién va diéu tri sém sé dan dén liét hai chi duéi do chén ép
tuy, pha huy xuong va gay bién dang nang (gi) cua ct séng.

Lao cbt song thuong hay gap nhat 6 cot song nguc va cot song
thét lung, trong d6 doan dudi cha cot song nguc chiém ty 1é cao
nhét (40- 50%), tiép theo 1a cot song that lung (35- 45%). Lao §
cot song c6 chi gap khoang 10%. Bénh lao cot song gap ¢ ca hai
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giéi nam- ni vdi ty 1é méc bénh nhu nhau va lda tudi tit 20- 40
chiém 60% s6 bénh nhan bi lao cét séng.

Tén thuong cd ban trong bénh lao cét sdng la su két hgp cua
viém xudng tuy va viém dia dém dét song, thudng bi ton thuong
9 dst song lién nhau. Khéi dau, tén thuong ¢ phia trudc cha
than dot song chd tiép giap véi sun khdp, tit @6 vi khuén lao sé
di dén dia dém lién ké va giy viém dia dém dét song.

3 ngudi 16n, viem dia dém d6t song xay ra thi phat sau viém
& than dot song. O tré em, do dia dém dét séng c6 nhiéu mach
mau nén viém dia dém do lao c6 thé 1a vi tri nguyén phat. Khi
t8n thuong lao tién trién sé dn dén pha huy cot séng va gay gu.
6ng tuy c6 thé bi hep va bi chén ép bdi abcess, t§ chic hat hay
do vi khuan lao xam nhap truc ti€p vao mang nhén tuy. Tén
thudng lao & c6t song nguc thuong gay gu nhiéu hon 6 cot séng
thit lung. Khi tén thuong lao lan dén cac diy ching ké can va
t6 chiic phdn mém xung quanh sé tao nén abcess lanh. o) cot
séng thit lung, abcess lanh c6 thé lan xuéng viing ben theo bao
cd thit lung chau va do ra ngoai da.

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Lam sang

1.1. Cdc biéu hién lam sang cua bénh lao cdt song phu
thudc vao:

+ Giai doan tién trién ctia bénh.
+ Vi tri tén thuong.
+ Cac bién ching: ton thuong than kinh do chén ép, abcess.

1.2. Cdc biéu hién Iam sang thuong gdp goém

- Dau lung: xuat hién sém nhat va hay gap nhat. Dau lung c6
thé 1a dau tai ché hoac dau kiéu ré.
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+ Dau tai ché: dau ¢ viing cot song bi ton thuong. Giai doan
d4u, dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi. Sau do, dau
lién tuc ca ngay, dau kiéu viém, dau ngay cang tang, dau tang
vé dém, dung cac thudc giam dau théng thudng nhu
paracetamol it két qua.

+ Pau kiéu ré: do ton thuong lao chén ép vao mét vai nhanh
cta ré than kinh, dau lan theo dudng di cla céac ré va day than
kinh. O c6t s6ng 8, dau lan xudng vai va tay theo dam réi than
kinh canh tay; 6 lung, dau lan theo day than kinh lién sudn. 0
that lung, dau lan xudng mat trudc bung hodc xudng 2 chin
theo ddy than kinh toa. Dau ting 1én khi ho, hét hoi, ran manh.

- Cac triéu chiing toan than: sét, gy sit can.

- Cac triéu ching than kinh do chén ép tuy song: gip ¢
khoang 50% bénh nhan lao cot séng, biéu hién yéu- liét 2 chi
duéi, giam- mat cam giéc, héi chitng dudi ngua, ré1 loan ca tron.

Lao cbt song c6 it gap hon lao cot séng lung- thit lung nhung
tién lugng niing hon vi bénh nhén thudng bi cac bién ching than
kinh nhiéu hon. Bénh nhén c6 thé bi liét ti chi do chén ép tuy cb.
Khi ton thudng 6 phan dudi ciia cot séng c6 bénh nhan c6 thé khé
nuét, thd rit va c6 thé c6 cac triéu chitng khac nhu: veo cd,
giong khan.

1.3. Khdm lam sang

- Cot sdng: mdt doan cot song cling dd, d6 gian cot séng giam,
cac dong tac cua cot song bi han ché. Cd canh cot song co ciing,
khi g6 vao viing gai sau cua ct sdng c6 thé bi dau chéi tai ving
tén thuong. Giai doan mudn, 161 d6t séng ra sau.

- Abcess lanh: phu thudc vao vi tri tén thuong

+ Cot song c6: khéi abcess di ra phia trude ngay thanh sau
hong (c6 thé nhin thay khi kham hong), hoac c6 theé di xuéng téi
hom thugng don theo cac co canh co.
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+ Cot sdng lung: khdi abcess c6 thé di ra phia sau néi ngay
dudi da.

+ Cot sdng that lung: khéi abcess ndi ngay dudi da viung thit
lung, ving méng hoic di ra phia trudc xudng ben, c6 thé do ra
ving moéng hoac vung day chau.

+ Khéi abcess mém, khong dau, ¢6 thé bi v8, chay nude vang
va ba dau, dé lai vét loét va 16 do dai dang khong lién.

Lao 6 phan trén caa cét song c6: thudng tién trién nhanh,
hau hét bénh nhéan bi abcess 6 thanh sau hong, cac triéu chiing
than kinh thudng xuit hién sém véi biéu hién liét nlta ngusi
hodc liét ti chi.

Cé thé tim thay tén thudng lao phéi hop: lao phéi, hach, than,...
Tuy nhién, c6 rat nhi€u bénh nhan bi lao cot séng (theo mét s
nghién ctiu 62- 90%) khéng c6 biéu hién lao & ngoai cot song.

2. Can lam sang

2.1. Xét nghiém méau
Téc @6 mau lang ting
Protein - C phan tng (CRP) ting.
2.2. Phan ung Mantoux: duong tinh 6 khoang 84- 95% bénh
nhan lao cot séng.
2.3. X-quang thuong quy
Rdt quan trong trong chin dodn

- Giai doan sém: dia dém dét séng hep. Giai doan muén: dia
dém bi pha huy gan nhu hoan toan.

- Hinh anh huy xuong & phan truéc caa than dét séng. Khi bi
pha huy nhiéu than dét séng c6 hinh chém.
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- Phdn mém quanh dét song hoi md dam hor.. Giai doan mU@P,
¢6 hinh abcess lanh (hinh m¢ quanh tén thuong- hinh thoi hodc
hinh ct hanh, md khong dong déu, c6 chd voi hoa dam han).

2.4. CT Scanner

- Giap xac dinh chinh xac cac tén thuong: huy xuong khong
déng déu, két dic xuong, hep khe dét song.

- Phat hién cac ton thuong phan mém, dac biét 6 xung quanh
d6t séng va ngoai mang clng.

- Gitp phat hién céc ton thuong ¢ giai doan sém va xac dinh
hinh dang- tinh chat ctia & abcess (hinh anh calci hoa trong 6
abcess, hay gép trong ton thuong lao).

2.5. Chup céng hudng tur

- La phuong phéap rét c6 gia tri trong chin doan cac bénh
viém dia dém-ddt song do vi khudn va lao, giap danh gia su tién
trién cta bénh, miic d6 ton thuong phdn mém quanh dét sdng.

- Phuong phap c6 gia tri nhit trong phat hién cac chén ép
than kinh do ton thuong lao.

- Gitip chin doan phén biét lao cot song véi viém dia dém dot
song do vi khuan.
2.6. M6 bénh hoc

_- Sinh thiét qua da vao viing d6t song bi ton thuong dudi husi
dan cta CT Scanner 14y ra bénh phdm dé lam xét nghiém: mo
bénh hoc, nuéi cay, PCR- BK.

- M6 bénh hoc: thy t3 chiic, t&€ bao dac hiéu do lao: lympho
bao, t& bao ban lién, t& bao khong 16, chat ba dau.
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2.7. Tim tén thuong lao phéi hop
- Xquang phéi, CT Scanner phéi, soi phé& quan tim BK.
- BK dom.
- Sinh thiét hach.

l. CHAN DOAN
1. Chan doan xac dinh dua vao: lam sing, can lam sang

2. Chan doan phan biét véi cac bénh gay ton thuong cét
song

- Viém dia dém d6t song do vi khuén (tu ciu,..): bénh nhan c6
héi chiing nhiém trung nang, tim thiy dudng vao cta vi khuin
(abcess cd, viém khdp nhiém khuén, nhiém khuin dudng tiéu
hoa- tiét niéu), X-quang- C.T.Scanner- MRI: khéng cé hinh anh
abcess lanh, m6 bénh hoc.

- Cac ton thuong ac tinh (Ung thu di can xuong, Kahler):

Xquang- CT Scanner- MRI khéng c6 hinh anh abcess lanh, tuy
d6, dinh luong Ig, Scintigraphy xuong, mé bénh hoc.

V1. DIEU TRI
1. NGi khoa

Dung cac thudc chéng lao tit 9- 12 thang tuy theo ting bénh
nhan cu thé.

2 thang dau tién dung 4 thudc, trong dé 2 thudc nén chon lua
dau tién la: isoniazid va rifampicin, két hgp véi 2/3 loai thudc
sau: pyrazinamid, ethambutol, streptomycin.
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Sau d6 duy tri véi 3 thudc: isoniazid, rifampicin,
pyrazinamid.

Trong qua trinh diéu tri, cac bénh nhén bi lao cot s{)’ng can
dugc theo doi thudng xuyén gom: dap dng vdi diéu tri, tac dung
phu cia thude diéu tri lao.

Khi bénh nhan dap ing véi diéu tri kém: dau cc}t\sc‘)'ng ngay
cang tang- khong thuyén giam, céc triéu ching than kinh do
chén ép tién trién nang hon, bién dang cot séng (gl) nhiéu hon,
méu ling khéng giam c6 thé do vi khudn lao khang thudc, cin
xem xét kha nang phau thuat cho bénh nhén.

2. Ngoai khoa

2.1. Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong céc trudng hop sau:

+ Tén thudng than kinh do chén ép tuy: liét 2 chi duéi, yéu 2
chi dudi, liét ti chi, héi chiing duéi ngua.
+ Bién dang cot s6ng nhiéu gay han ché van dong cta cot sdng.

+ Ban trat khdp hoic trat khép do ton thuong lao pha huy
dét séng nhiéu.

+ Abcess canh dét song.

+ Khong dap tng véi diéu tri néi khoa.

+ Khi sinh thiét vao viing dét séng bi tén thuong, hinh anh md
bénh hoc khéng dac hiéu, khéong gitip cho chan doan x4c dinh.
2.2, Phuong phédp mé

+ Phu thudc vao: vi tri va mic do ton thuong cot séng, bién
-dang cdt song, muc do chén ép tuy song.

+ Phuong phap md: 14y 6 abcess, 14y xuong chét, giai phéng
chén ép, lam ciing khép.
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2.3. Van dé c6 dinh

+ Khi t6n thuong cot song nhe: bénh nhan nén nam nhiéuy,
tranh van déng va mang vac nang, khéng cin cd dinh béng bjt.

+ Trong thdi gian bénh tién trién, bénh nhan cin nim nhiéy,
nén dung giuong bot dé bénh nhéan c6 thé thay d6i tu thé nhiéu
lan trong ngay, tranh cing khdp va teo cd, thoi gian c¢§ dinh
3- 6 thang.

+ B6 bét khi tén thuong ning & cot séng ¢6 hoac cot song bi di
léch nhiéu c6 thé gay chén ép.

V. TIEN LUGNG

Cac bénh nhan lao cot song néu khéng bi cac bién chiing
nang thudng cé tién lugng tét.

Céac bién ching trong qua trinh diéu tri va tinh trang khang
thuéc 1a nhiing yéu t6 quan trong quyét dinh tién lugng cua
bénh nhén.
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UNG THU DI CAN XUONG

ThS. Hoang Van Ding

I. DAl CUONG

Ung thu di cin xuong 12 mdt hau qua nghiém trong cda ung
thu néi chung. T4t ca cac loai ung thu déu co thé di cén vao
xuong, song gap chu yéu tit cic ung thu biéu mé nhu ung thu vi
(nil), ung thu tién liét tuyén, ung thu phdi, ung thu da day.

Xudng 14 kho chita luong 16n cac yéu t6 tang trudng tai ché
nhu: TGF- beta (transforming growth factor), FGF (firoblast
growth factor), I- LGF I (insulin- like growth factor), PTHrP
(PTH related protein) ...

Khi t& bao ung thu di cin vao xudng, chiing tao ra phén tu
két dinh trén bé mat t& bao dé gin vdi t& bao dém (stroma) cha
mang ludi xudng. Viéc gin két nay sé kich thich cac t& bao dém,
tién tao c6t bao, t& bao mién dich tiét ra cac yéu t6 tang trudng
(enzym) bao gém: cac cytokin (IL1, IL6), TNF (tumor necrosis
factor)y, TGF EGF (epidermal growth factor), PTH-
rP(parathyroid hormon- related protein), I- LGF I (insulin- like
growth factor), yéu to hoat hoa dai thuc bao, RANK (receptor
activator of nuclear factor Kb).

Nhiing enzym nay c6 thé tac dong truc tiép, song phan lén
phai thong qua su hién dién cua tao c6t bao mdi kich thich dudge
huy c6t bao hoat déng gay huy xuong, dong thoi thic day tao cot
bao tao xuong mdi.

Qua trinh tiéu xuong caa huy c6t bao lai kich thich cac té bao
mién dich tao ra cac yéu t& phat trién u, tit d6 kich thich t& bao

252



ung thu phat trién tao ra vong xo4n bénh 1y 1am cho qua réi loan
chuyén hoa xuong cang nang hon.

Nhu vay hai qua trinh tidu xuong va huy xuong dong thoi xay
ra & vi tri di can xuong, song tuy theo dac tinh cta té bao ung thu
ma qué trinh huy xuong 16n hon tao xudng hoac ngugc lai.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG UNG THU DI CAN XUONG

1. Biéu hién toan than

- Tuéi: ung thu di cin xudng thudng gip ¢ tudi trén 50, bénh
rit hiém gip 6 thanh nién va tré em. Theo Tosiaki, A. Nina
(2000) nghién citu trén 74 bénh nhan ung thu cac loai ¢6 di can
xuong thi tudi trung binh 1a 59 tudi. Mot nghién citu khac cua
PN. Scuttellari (2000) trén 100 bénh nhéan ung thu di cian xudng
¢6 tudi trung binh 1a 63 tudi. Tai Viét Nam, theo Lé Chi Dung
nghién citu trén 524 bénh nhan ung thu di can xuong tu 1955-
2002 tudi trén 50 tudi chiém dén 343/524 (65,5%). Di can xuong 6 tré
em thuong tit u nguyén bao than kinh, sarcom xuong.

- Thdi gian tit khi phat hién ung thu nguyén phat dén khi c6
di cin xuong c6 thé vai thang, vai nam, hodc dong thoi xuat
hién ung thu di can xuong va ung thu nguyén phat, c6 nhing
trudng hop phat hién duge di can ung thu vao xudng nhung
khong tim dude 6 nguyén phat. Tuy thudc ban chéat ung thu
nguyén phat, giai doan bénh lic mdi chan doan ma thoi gian
xuat hién ung thu di can xuong 1a khac nhau. Theo A. Burruti
va cong su (2000) cho thay 20% bénh nhéan co biéu hién ung thu
di can xuong vao thoi diém dugc chan doan ung thu tién liét
tuyén.

- Trong ung thu di can xuong, vi tri di can vao cot séng chiém ti
16 cao nhat (80%, trong d6 hay gép la cot song that lung), tiép dén
la khung chau, dau trén xuong dui (40%), xudng sudn (30%), va
xuong so (20%). Chi c¢6 2-5% c6 di can d xuong ngoai bién (cAng ban
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tay, cdng ban chan), trén 90% bénh nhan c6 di cin xuong vao
xuong truc. Tuy theo loai ung thu nguyén phat ma c6 ti 1é cac vi tri
di can khac nhau: di can cot song that lung, khung chau hay gap 0
nhiing ung thu trong tiéu khung (ung thu tién liét tuyén, tu cung,
budng trung) di cin xuong suon hay gap trong ung thu vi, ung
thu ph01 va c6 dén 50% di can vio cac Xuong ngoai vi (cing ban
tay, cdng ban chén) gip trong ung thu phéi.

- Biéu hién toan than c6 thé c6 nhu: mét méi, chan an, giy
stt cdn nhiéu va nhanh, thi€u mau (dic biét khi ung thu di
can vao tuy xuong). Yéu cd, budn nén, tao bén, khat, ¢ thé 14
14n, hon mé 1a cac biéu hién cia tang calci mau.

2. Pau xuang khdp

- Khi ung thu phat trién, x4m l4n va di can thudng gy ra
dau dén dit déi cho nguoi bénh dén tan lic ti vong. Pau xuong
khép 1a triéu chiing phd bién nhét cta ung thu di cin xudng.
Day 1a d4u hiéu goi ¥ di cin vao xudng 6 nhiing bénh nhan da
biét ung thu nguyén phat. Khoang trén 80% bénh nhan ung thu
di can xuong c6 biéu hién dau xuong. Tuy nhién, dau xudng
khép ¢6 thé gip trong nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: lao
xuong khdp, da u tuy xuong, hoai ti chém xuong dui v6 khuan,
thoai hoa khdp, loang xuong... Mat khac, c6 nhitng truong hop
di can xuong ma khéng c6 biéu hién dau hoac dau rat nhe. Theo
Schaberg va Gainor (1985), 36% bénh nhén c6 di can cot séng
ma khéng c¢6 biéu hién dau xuong.

- Cd ché dau trong ung thu di can xudng: ¢6 hai co ché chinh.

+ Dau lién quan dén khéi u di can: kiéu dau nay thUOng dau
vé nua dém, gan sang khién bénh nhan phai thic gidc trong
dém vi dau va c6 thé gxam dan sau nhiing hoat dong trong ngay.
Kiéu dau nay do cac yéu to gay viém nhu seretonin va do kich
thich mang xuong, vi vay dau giam khi ding corticoid.
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+ DPau theo kiéu cd hoc: nhitng tén thuong xuong khdép do di
can ung thu giy nén bat thudng vé cdu trdc giai phiu nhu lin,
xep than d6t sdng, chén ép than kinh giy nén kiéu dau cd hoc.
Dau tiang khi van dong, di lai bi han ché, dic biét nhitng déng
tac lam ting sdc ép cua cdt sdng.

+ Vé6i bénh nhan ung thu di can xuong, da sé cac trudng hop
dau 12 su phéi hdp hai kiéu dau trén.

- Cuong d6 dau: dau trong ung thu di cin xuong thuong dau
nang, nghiém trong, gy trdé ngai 16n cho ca bénh nhan va thay
thudc vi dap ing kém véi thudc giam dau théng thuong. Dé
danh gid mic dd dau trén ldm sang ¢6 nhiéu thang diém danh
gia dau, méi loai c6 nhitng dic tinh riéng. Phé bién nhit, la
thang diém VAS (Visual Analog Scales), dé ap dung cho tit ca
cac loai ung thu. Tuy nhién nhugc diém ctia VAS la chi dua vao
yéu t8 chli quan cta bénh nhéan. Thang diém nay dudc chia
thanh 10 vach (T 0 dén 10, tuong tng 10 cm), mdi vach lai chia
nhé thanh 10 mm (Téng 100 mm), méi vach tuong tng udng do
dau cta bénh nhan ting dan (vach 0 la khong dau, vach 10 la
dau t61 da). Trong ung thu di cin xuong thudng bénh nhan dau
trén 7 diém.

- Vi tri dau: thudng dau nhiéu vi tri khac nhau, vi tri hay gap
14 c6t séng, khung chau, khép hang.

3. Cac biéu hién than kinh

- Nhiing biéu hién than kinh c6 thé do khéi ung thu di can
chép ép truc tiép, c6 thé do tén thuong than dét séng (lin, xep)
gay chén ép thd phat. Su xam lan, chén ép than kinh, khong
nhitng gdy dau d6n ma con gay cac bién chiing than kinh khac
nhu: liét van ddng, ré1 loan cam giac, réi loan co tron.

- Tuy doan tuy hay ré than kinh bi chén ép ma c6 nhiing biéu
hién 14m sang doan tuy chi phoi.
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+ Dau than kinh toa mdt hodc hai bén: dau viing thét hing
lan doc xudng dui, cang ban chén theo dudng di than kinh toa,
nghiém phap Valleix (+), Lasegue +).

+ Giam hoac tang phan xa gan xuong (tuy theo ép ré hay ép
tuy), c6 thé cé rdi loan cam giac hodc r61 loan co tron.

4. Gay xuong bénh ly

Gay xuong bénh Iy 1 tinh trang gy xucng tai nhiing vi tri da
¢6 ton thuong xuong ti truéec ma khong do sang chan hoic sang
chén rat nhe. Cé thé gay cac xuong dai, dot song biéu hién § dang
lin, xep. Xuong bi di cin trd nén rat y&u, dé gay, déi khi gay
xuong 12 triéu chitng d4u tién cua ung thu di can xuong. Vi tri
thudng gap la cac xuong dai § tay, chan va cft song.

5. Di c¢in co quan khac ngoai xudng

Ung thu di cin xudng dudc coi 12 di cin xa cua mét ung thy,
13 giai doan cuéi cia mét ung thu. Mot bénh nhén c6 thé phat
hién ung thu di cin nhifu cd quan, tuy nhién c6 thé chi phat
hién ung thu di cin xuong ma chua di cin cd quan khac.

lll. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Mt s biéu hién xét nghiém c6 thé gip nhu

- Céc xét nghiém vé bilan viém: trong ung thu di cin xudng
cac xét nghiém mau lang, protein C phan tng (CRP) déu tang,
tham chi tang kha cao.

- Tang phosphatase kiém mau the hién su huy xudng manh
cua huy cot bao, d6i khi c6 bidu hién tang phosphatase acid thé
hién tang qué trinh tao xuong cta tao cot bao (thudng gap trong
ung thu tién liét tuyén di can xuong).
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- Tang calci mau khi ¢6 sy huy xudng nhiéu. Day la triéu
chung gip kha phé bién trong ung thu di can xuong. béi khi ¢6
biéu hién l4m sang nguy hiém tinh mang nhu: yéu cd, budn
nén, to bén, khat, c6 thé 14 14n, hén mé, réi loan nhip tim.

- Thiu mau c6 thé do di cin tuy xuong gy suy tuy, do suy dinh
dudng.

- Hién nay, viéc xac dinh cic ddu 4n ung thu rat c6 gia tri
khong nhiing cho chin doan, tién lugng cac ung thu (UT) nguyén
phat ma con c6 tri trong viéc chdn doan vi tri ung thu di cin
xudng, tuy theo loai ung thu nguyén phat ma c¢é ddu 4n khac nhau
nhu:

+ Dung khéng thé don dong (dic hiéu ting loai khang
nguyén ung thu) cé gin chit phong xa danh dgu dé tim vi tri di
can xudng. Mot s6 ddu 4n UT nhu: PSA (UT tuyén tién liét ),
alpha FP (UT gan), CEA (da day), CA125 (UT buéng tring)...

+ Dung phlidng phap mién dich phéng xa dinh lugng cac chat
trong chuyén hoa xuong khi c6 ung thu di can xuong. Cac chit
dé gom PINP (propeptid of type I procollagen, thé hién su hoat
dong cua tao c6t bao) va ICTP (Carboxyterminal pyridinolin
cross-linked telopeptide of type I collagen). Phudng phap nay c6
d6 nhay 71%, d6 dac hidu 42% trong viéc phat hién ung thu di
can xuong.

2. Chan doan hinh anh

So vé6i cac phuong phap chin doan hinh anh khac thi X-quang
quy uéc xuong c6 d6 nhay va d6 dac hiéu thap hon nhiéu trong
viéc chdn doan ung thu di can xuong. Theo DdJ. Perez (1983) do
nhay cua X-quang la 15%.

Hinh anh tén thuong trén X-quang quy udc xuét hién cham
nhiéu tudn hoic nhiéu thang so véi 1am sang va xa hinh xudng.
Nhitng t6n thuong trén 1 cm va mit trén 50% chat khoéng
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trong xudng (dang huy xudng), hodc tang trén 30% chét khoéng
trong xuong (dang két dac xuong) thi méi phét hién duge trén
Xquang. Do vay khi hinh anh X-quang dién hinh thi ung thy di
can xuong da 6 giai doan mudn.

- Biu hién trén X-quang: tidu xuong, két dic xudng vi thé
hén hop (két hgp gitta tiéu va dac xudng).

- Thé tiéu xuong: day 1a thé hay gap nhat, ¢6 thé cb cAc hinh thai
khac nhau:

Hinh 57. M4t mét phan than dst

b Hinh 58. Tiéu xuang hinh méj
séng

gam xudng canh tay

+ Hinh héc khong can quang, dong déu, thuong cé giéi han
rd, tron hoic bau duc kich thude 1-2 cm, d6i khi rit nho. Thudng
¢6 nhiéu.ton thudng 1am cho xuong ¢6 hinh anh “méi gim” (hinh
58). Hinh thai nay thay ¢ than xuong dai, vom so. Déi khi ton
thuong 1a nhiing ving khéng can quang, ranh giéi khong 13,
thuéng 6 khung chau. Véi nhiing tén thuong tiéu xuong thi hinh
th&i ton thuong, bs vién 8 tén thuong c6 gia tri gdi § df lanh
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tinh, ac tinh cua ton thuong. Nam 1980, Lodwick da dua ra
bang phén dd tén thuong xuong trén X- -quang (d6 cang cao thi
d6 ac tinh cang cao).

+ Hinh anh xo4 mdt doan xuong, gép & cudng hoic cung sau
dét sdng (d6t song chot mat) x04 mit mdt phan than d6t song,
hodic mét doan nganh ngdi hang (hinh 57).

- Thé tao xudng (hay con goi két dac xuong).

Thuong gip trongung thu tién liét tuyén va mot s6 co quan
khac nhu ung thu vq, ph01 Tén thuong hay khu tra & xuong
chau va d6t séng vdi cac biéu hién nhu:

+ Nhitng diém md, dam md c6 bd vién khéng rd rét, khi tén
thuong nhé va hhiéu lam cho xuong cé hinh thai nhu béng
(hinh 59).

+ Hinh anh d6t séng dam dac (hinh 60).

Hinh 59. Két dac xuong toan bd Hinh 60. Két dac dot song
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tfnh, 4c tinh cua tén thuong. Nam 1980, Lodwick d3a dua ra
bang phan d6 tén thuong xuong trén X- quang (d6 cang cao thi
d6 ac tinh cang cao).

+ Hinh anh xo4 mét doan xuong, gap & cudéng hoic cung sau
d6t sdng (dot song chot mat) x04 mit moét phan than d6t séng,
hosic mt doan nganh ngdi hang (hinh 57).

- Thé tao xuong (hay con goi két dic xuong).

Thuong gip trongung thu tién liét tuyén va mot s8 cd quan
khac nhu ung thu v, ph01 Tén thuong hay khu trd & xuong
chiu va dét séng véi cac biéu hién nhu:

+ Nhitng diém md, ddm md ¢6 bd vién khéng rd rét, khi tén
thuong nhd va hhiéu lam cho xuong c¢6 hinh thai nhu béng
(hinh 59).

+ Hinh anh d6t song dam dac (hinh 60).

Hinh 59. Két dac xuong toan bo Hinh 60. K&t dac dot song
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- Thé hén hgp 14 thé phéi hgp ca tiéu xuong va dic xuong,

Tén thuong xudng trong ung thu di cin xuong thuong ggp
nhét la dang huy xuong. Dang ton thuong huy xuong hose két
déc xuong chiém wu thé tuy theo ung thu nguyén phat: dang
huy xuong thudng gip trong ung thu than, tuyén giép, v, phéi.
Dang két dac xuong thudng gap trong ung thu tién ligt tuyén.
Dang hén hgp thudng gip trong ung thu vi.

- Chup xa hinh xuong

Day dugc coi 1a phuong phap lua chon d4u tién dé danh gia
ung thut di can xudng. Phuong phap nay cho phép khao sat toan
bd hé thong xuong, c6 kha ning phat hién tén thuong sém hon
X-quang nhiéu thang (trén 6 thang). Xa hinh xuong c6 do nhay
cao, tuy nhién c6 han ché& 1a 9 dac hitu khong cao, nhiing ton
thuong xudng lanh tinh ciing ¢6 thé bidu hién tang hoat tinh
phéng xa trén xa hinh xwong (Viém xuong, chén thuong, thoi
khdp...). D€ phan biét nhiing hinh anh tén thuong trén xa hinh
xuong can phan tich t6n thuong vé s6 lugng & tén thuong, cich
phén b, mitc do ting hoat tinh phong xa, d6i khi cn tién hanh
chup SPECT danh gia sy tuéi mau qua 3 pha chup. Nhiing ton
thuong lanh tinh thudng don déc, nhiing 6 viém xuong thuéng
tang hoat tinh phéng xa trén ca 3 pha chup (dynamic, blood pool
va static), nhitng 6 hoai ti v6 khuin chi tang hoat tinh phéng
xa 6 pha cuéi (static). Theo MM. Steinborn va cong su (1999)
dua ra do nhay 13 84,4% va do dac hiéu 1a 72%.

Hinh anh dién hinh ung thu di cin xuong 1a hinh anh téng
hoat tinh phéng xa da & véi hinh dang, kich ¢g va ti trong khac
nhau, phén b6 khéng déi xing, khong déu, rai rac trén toan bd hé
thong xuong dic bist trén cot sdng (hinh 61).
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Hinh 61. Hinh anh xa hinh xuong

Hinh anh khéng dién hinh ung thu di cin xudng nhu: nhiing
ton thudng don ddc ting hoat tinh phéng xa (hot spot). Khoang
6-8% bénh nhin di cidn xuong néi chung la dang don déc. Tuy
nhién, theo DI. Boxer va cong su (1989) thi 20% bénh nhin ung
thu vii ¢6 di can xudng & dang don déc. Xac suit § tén thuong
don doc 13 tén thuong ung thu di cin rat khac nhau giita cac vi
trf trén cd thé. Theo Corcoran va cong su (1986) thi nhitng ton
thuong don déc & so 50% 1a ung thu, ton thudng & cot séng thi
80% la ung thu, trong khi dé t6n thuong don doc ¢ xuong sudn
chi c6 12% 1a ung thu. Trong mét s6 trudng hgp tang hoat tinh
phéng xa lan toa trén toan bd hé xuong, hinh anh than bi mg,
hay con goi 12 “superscan”.

- Cac phuong phap chin doan khac
Chup cit 16p vi tinh (CT), chup cdng hudng tit (MRI)
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Cac phuong phép nay ¢ do nhay va d6 dac hiéu cao hon so v
xa hinh xuong trong viéc phat hién ung thu di can xudng tai ce
vi trf nghi ngd. Tuy nhién phudng phap c6 nay 96 han ché 1
khong khao sat dugc toan than va gid thanh dat. Theo MM,
Steinborn va cong su (1999) d6 nhay cia MRI 1a 91,4%, xa hinh
xuong 84,8%. Nghién ciu cua Eustace va cong su (1997) ciing cho
két qua tudng tu: 96% véi MRI va 72% véi xa hinh xuong.

CT va MRI rat c6 gia tri trong viéc danh gia nhiing tén
thuong chi tiét tai tuy xuong ma xa hinh xudng khong phat hién
dugc. Toshiaki Taoda va cong su (2000) nghién citu ton thuong
di can cot song cia 74 bénh nhan ung thu céc loai bing hai
phuong phap xa hinh xuong va MRI cho thay: kich thuéc khéiu
trung binh ma xa hinh xuong phat hién duge 1a 11,2 mm va 6,6
mm véi MRL. Ung thu di cin xuong biéu hién trén MRI 1
nhiing 6 t6n thuong khéng ro ranh giéi, giam tin hiéu trén T1,
ting tin hiéu trén T2 va ngdm thuéc d61 quang tit manh sau
tiém thuéc (hinh 62, 63).

Hinh 62. T1 signal Hinh 63. T2 signal
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- SPECT va PET (Single photon emission computing
tomography va Positron Emission Tomography).

Nhitng phudng phap nay giip phat hién ung thu di cin
xuong sém hon so véi xa hinh xuong phing (khi ung thu
mdi chi khu trd trong tuy xuong). SPECT va PET cung c4p
nhing hinh anh trong khéng gian ba chiéu va cho biét ca
r6i loan chdc ning tai viing tén thudng, dac biét 1a FDG-
PET (fluoro- deoxy- glucose, positron emission
tomography). Tuy nhién gia thanh rat cao. Hién chua thuc
hién dugc & Viét Nam. )

- Sinh thiét xwong va giai phiu bénh.

Hinh 64. Sinh thiét dt s6ng Hinh 65. T& bao ung thu di
dugi CT can xuong

Nhiing t6n thuong don déc ma cac phudng phap chin doan
hinh 4nh chua da két luan, cin tién hanh sinh thiét xét nghiém
md bénh hoc nhim chin doan xac dinh. Sinh thiét giai phau
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bénh 14 tidu chuan vang trong chdn doan tuy nhién dé nhay cta
phuong phéap khéng cao do thuong khong 14y duge chinh xéc tn
thuong. Ngdy nay nhd c6 huéng dan cta chup cit 16p vi tinh
dinh hudng kim sinh thiét nén kha néng sinh thiét ding khéi u
rit cao.

C6 mét s6 dang ung thu di cin c6 thé xac dinh duge khéi v
nguyén phét do cac t€ bao ndy biét hoa kém, vin giit dude hinh
théi t& bao t6 chitc nhu ung thu t& bao sing cia than, ung thu
tuyén giap dang nang, ung thu tuyén nhdy cda ruét. Tuy vy,
da s6 két qua sinh thiét ung thu di cin xudng thudng cho biét t6
chitc ung thu biéu mé hay ung thu mé lién két, rat khoé xac dinh
ung thu nguyén phat.

VI. DIEU TR| VA TIEN LUONG
- Muc dich diéu tri:

+ Diéu tri triéu ching: gidm dau, diéu tri gy xuong, ting
calci mu... tit 6 nang cao chat ludng cude séng.

+ Ngén chan hoéc lam giam qua trinh huy xuong, 1am cham
qué trinh tién trién cta bénh.

- Cac phudng phap diéu tri:

+ Li¢u phap hormon: dic biét 6 gia tri véi cac loai ung thu
cac tuyén néi tiét nhu ung thu vii, ung thu tién liét tuyén. Litu
phép*hormon lam cai thién dudc thoi gian song thém cho bénh
nhén. Theo M. Bolla va cong su (2002) cho thay 78% bénh nhan
ung thu tién liét tuyén giai doan tién trién séng trén 5 nim khi
dude diéu tri liéu phap hormon két hop xa tri so véi 62% bénh
nhan chi dugc diéu tri xa tri.

+ Bisphosphonates: ¢6 rét nhiéu nghién citu chiing minh
biphosphonat c6 téc dung tc ché hoat dong huy xuong cta huy
c6t bao dong thoi kich thich tao cot bao tao xudng, diéu hoa lai
qua trinh chuyén hoa xuong, lam cho xuong trd nén chéic khoé
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hon. Ngoai ra ching con c6 tac dung glam dau, diéu tri ting
calei mau rat tét. Nhing nghién ciu gan day con cho thay
bisphosphonates c6 tac dung ngan chin su phat trién cta t& bao
ung thu di can. Theo H. Flavio va cong su (2003) diéu tri
clodronat trong 6 thang cho 32 bénh nhan ung thu tién liét
tuyén c6 di cin xudng thiy rang: 29/32 (90, 6%) bénh nhéan cé cai
thién triéu ching dau (VAS trung binh truéc diéu tri 7,7, sau
diéu tri 2,1), nang cao dudc bac thang thé trang. Cé6 nhidu thé
hé thudc, cang vé sau thudc cang uu viét vé tac dung. Nhiing
thé hé ddu chi c¢6 dudng uéng nén kém hiéu qua hon nhu
clodronat, Etidronat, Alendronat, th€ hé sau c6 dang truyén
tinh mach c6 hiéu qua rit tét trong diéu tri ung thu di cin
xuong nhu: pamidronat (Aredia), Zoledronat (Zometa).

+ Xa tri ngoai, day la phuong phap da dugc ap dung tu lau.
Chiéu xa vao nhiing vang di can véi muc dich gidm dau, han ché
su phat trién ctaa khéi u.

+ Dung dugce chit phéng xa (xa tri trong): véi muc dich
giam dau trong ung thu di cdn xuong, ngay nay ngudi ta da
sit dung dudc chit phéong xa dé diéu tri rat c6 hiéu qua. Phé
bién 1a  Strontium-89 va P32 (phosphorous-32),
Samarium'®®. Theo RG. Robinson va cong su (1995) cho
thdy 60-80% bénh nhan dudc diéu tri Sr® c6 giam dau sau
1-3 tuan diéu tri va kéo dai 3-6 thang. Theo Hoang Van
Tuyét (2004) diéu tri P-32 cho 60 bénh nhin ung thu cé di
cin xudng thay: 52/60 (86,67%) c6 dap ing giam dau, giam
dau t6t nhat trong 2 tuan dau (66,7%).

+ Dung tac nhan sinh hoc tac déng theo co ché& bénh sinh
dang dudc nghién citu ap dung. Osteoprotogerin (OPG) 1a mét
tac nhan sinh hoc cé vai tré diéu hoa réi loan chuyén hoa xuong
trong ung thu di cin xuong dang dudc nghién ciu trén
thuc nghiém.
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V. TIEN LUGNG

Ung thu di can xuong dudc coi 1a di cin xa cua mét ung thu.
Thoi gian song thém phu thudc vao nhiéu yéu t8: ung thy
nguyén phat, do biét hoa cua ung thu nguyén phat, mic do di
cin, toan trang bénh nhén, tinh hinh diéu tri. Théi gian séng
thém réat han ché. Theo RT. Greenle va cong su (2000) thoi gian
song thém trung binh cta ung thu tién liét tuyen di can xuong
1a 2 nam. Theo H. Katagiri thoi gian séng thém ctia bénh nhén
ung thu vi c6 di can xuong trung binh 1a 24 thang. Trong khi d6

thoi gian séng thém cia ung thu phdi ¢6 di cin xuong khéng
qua 6 thang.
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PA U TUY XUONG
(BENH KAHLER)

TS. Nguyén Dinh Khoa
. DAI CUONG

Da u tuy xuong la bénh tang sinh ac tinh cta dong plasmocyt
(tusng bao) trong tuy xudng, gy nén nhiing tén thuong huy
xuong khu trd hodc lan toa va nhiing réi loan do hau qua cua
tinh trang tang téng hop céac globulin mién dich don dong bat
thudng (monoclonal protein, con goi la protein M, paraprotein).
Bénh thuong gip nhat § dd tudi 40-80, ty 18 nam nit x4p xi nhau
(ty 1&6 mic bénh & nam c6 thé cao hon & nit mét chit).

Il. TRIEU CHUNG LAM SANG

1.Lam sang
" Ty mic d6 va giai doan ctia bénh, c6 thé cé it nhiéu nhiing
d4u hiéu sau day:

- Pau xuong la triéu chiing thuong gap nhait, c6 tinh chat lan
téa, hay gip & cac xudng sudn va cot song. Dau ca ldc nghi ngoi,
tang khi van dong, di lai khé khan. Cé thé kém theo gay xudng
bénh 1y va hoi chitng chén ép tuy.

- Yéu cd, mét moi, sat cin.

- Xu4t huyét giam tiéu cdu: chdy mau cam, chin rang, ban
xuit huyét ¢ da.

- Nhiém khudn tai phat.

- Cac triéu chiing cia suy giam chitc nang than.

- C6 thé thay nhitng khéi u xuong nho § cic xuong suon, Xuong so.
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- Hoi chitng tang calci mau: khat nuéc, di tiu nhiéu, nén,
budn nén, tao bon.

- Hoi chitng tang d6 nhét cia mau: chay méu niém mac, réi
loan thi gidc va céc triéu chiing than kinh nhu dau dau, co giat,
hén mé.

2. Can lam sang
2.1. Xét nghiém mau

- Céng thic mau: thi€u mau binh sic héng ciu binh thudng
(70%); tiéu cdu binh thudng hodc giam, bach cau binh thuong
hoéc ting.

- Téc d6 mau lang thuong ting rat cao.

- Tiéu bén t&€ bao mau ngoai vi: hinh anh héng cdu két tu
thanh chong.

- Sinh héa méu: c6 thé ¢ ting calci mau, tang protein toan
phén, ting ure, creatinin, phosphatase kiém binh thuong hoic
tang nhe, c6 thé c6 tang acid uric méau, ha natri mau.

Dién di protein huyét thanh va dién di mién dich: ting
gamma globulin, xu4t hién dinh cao nhon don dong M tai ving
gamma globulin trong d6 khoang 50-60% bénh nhan la IgG, 20-
25% IgA, 15-20% la cac chudi nhe (light chain) don thudn.

2.2. Xét nghiém nudc tiéu
- Protein niéu c¢6 thé duong tinh.

- C6 thé thay pr\otein Bence Jones (ban chat 14 cac chudi nhe
tu do), xac dinh béng phuong phap nhiét hodc dién di protein

2, R

nude tiu. Cha ¥, phuong phap xét nghiém nude tidu thong

9

thudng c6 thé khong phat hién dugc protein Bence Jones.
2.3. Chén dodn hinh dnh

X-quang xuong (xudng suon, cdt sdng, xudng so, xuong chau,
cac xuong dai): mat xudng lan toa hoac tiéu xuong thanh § (hinh
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anh xudng so bi dan ban, xep ldn cac than dst séng, huy xuong
d cac xudng suon, xuong dai, gay xuong bénh ly).

Xa hinh xudng: do tap trung phéng xa vung xuong ton
thuong thudng binh thudng hoic ting rat nhe.

Chup cdng huang ti (MRI): danh gia mic d¢ tén thuong cta
tiy xudng, phat hién cac 6 ton thuong xam 1an tay Xuong.

Hinh 66. Hinh anh tdn thuong tiéu xuong thanh 8 & xuong so, gay xuong bénh
ly & xuong canh tay va hinh anh té bao plasmocyt & BN da u tly xuong
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2.4. Huyét tuy d6 va sinh thiét tuy xuong

Téng sinh don dong t€ bao plasmocyt trong tuy 6 cac mic do
trudng thanh khac nhau, véi ty 1& plasmocyt trén 10%.

Il. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh

Chén doan xéac dinh theo tiéu
chuin nim 2003 ctia nhém lam
viéc quéc t&€ vé da u tay xuong
(International Myeloma Working
Group).

1.1. Da u tuy xuong cd triéu
chung

Ty 1é plasmocyt trong tuy it
nh4t 1a 10%, hodc thay u t& bao

plasmocyt trén sinh thiét ¢ cac td
chic khac

Co protein don dong trong
mau (tdng gamma globulin véi
dinh cao nhon M trén dién di
protein huyét thanh) hoic protein
Bence Jones nudc tiéu.

C6 bing chiing cia tén thuong
va suy giam chiic nang & cac to
chic:

- Tang calci mau.

- Suy thén.

- Thiéu mau (HGB < 100 g/L).

- Tén thuong xuong.

Hinh 67. Xa hinh bénh nhan
da u tly xuong
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- Nhiém khu4n ning hay tai phat (trén 2 14n mot nam).
* . Nhiém amyloid & cac t& chic.
- Héi chiing tang d6 nhét mau.
1.2. Pa u tuy xuong khéng triéu chuimg
- Nong d6 protein don dong trong mau >30 g/L va/hoic;
- Ty 1é tuong bao trén 10% qua sinh thiét tay xuong va;
- Khéng c6 nhiing tridu chiing cia tén thudng & céc t8 chic,
ndi tang.
1.3. Bénh gamma globulin don dong vé can (MGUS)
- Néng d6 protein don dong trong mau <30 g/L va;
- Ty 1é tuong bao dudi 10% qua sinh thiét tuy xudng va;
. Khéng ¢6 nhitng triéu chiing ctia tén thudng & cac té chic,
ndi tang.
2, Chan doan phan biét
- Carcinoma di can xuong.

- Ung thu nguyén phat cua xuong (sarcom), u lympho,
lexemi.

- Bénh xuong do chuyén héa.

- Bénh macroglobulin Waldenstrom.

IV. DIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

Da u thy xuong khéng triéu ching (tinh cd phat hién): khong
cin thiét phai diéu tri, cha yéu theo doi.
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Lua chon phuong phép diéu tri phu thudc tudi va mdc d§
bénh: véi nhiing nguoi trén 65 tudi, bénh nang, phuong phap
diéu tri chudn la dung phac do MP.

2. Héa tri liéu don thuan

Véi nhiing bénh nhén khong cé Qiéu kién ghép tay tu than
hoic khong c6 chi dinh (tudi cao, thé trang y&u, cé nhiing bénh
1y phéi hgp).

- Lua chon dau tién: phéac d6 MP (melphalan + prednisolon),
ty 1é dap tng 40-60%;

- Melphalan: 0,25 mg/kg/ngdy X ngay 1-4 + prednisolon
100mg/ngay, chia 2 1dn x ngay 1-4, lap lai sau moi 4 tudn, hoic;

- Melphalan 0,15 mg/kg/ngdy x ngay 1-7 + prednisolon 60
mg/ngay X ngay 1-7, 1ap lai sau méi 6 tuan.

Mot s6 phac db khac: néu phac @6 MP that bai hosic bénh tién
trién trd lai

- MPT: melphalan + prednisolon + thalidomid (100-200 mg
udng tit ngay 128);

VAD: vincristin + doxorubicin (adriamycin) +
dexamethason, nhac lai méi 5 tuan;

- Vincristin 0,2 mg/m?ngay tryén tinh mach, ngay 1-4;
- Adriamycin 9 mg/m?%ngay, truyén tinh mach, tit ngay 1-4;
- Dexamethason, 40 mg/ngay, ngay 14, 912, 1720;

C6 thé thay thé dexamethason trong phac d6 VAD bang
methyl prednisolon (VAMP) 1 g/m?/ngay, ngay 14;

- BVAP: carmustin (BCNU) + vincristin + adriamycin +
prednisolon;
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VMCP: vincristin + melphalan + cyclophosphamid +
prednisolon.

3. Héa trj lidu liéu cao phéi hgp véi ghép tay

Héa tri liéu cao bang phac 46 VMCP xen ké véi phac )
BVAP va phéi hgp véi ghép tiy hoic ghép t&€ bao mim (stem
cell) tu than.

4. Pa u tuy xuong khang thuéc

Xem xét st dung phéc d6 VAD, hoic c6 thé phéi hgp céac phac
d6 héa tri liéu thong thudng (nhu MP) véi nhiing thudc sau:

Thahdomld

Lenahdomld (dan chit cuaa thahdomld) c6 thé dung dé thay
thé cho thalidomid néu cé doc tinh véi thalidomid.

- Bortezomib (Velcade) 12 mot chit dc ché protease c6 tac
dung ddc t€ bao trong da u tly xudng, c6 thé chi dinh cho nhiing
bénh nhin khang thuéc.

5. Diéu trj ho trg

- Giam dau xudng: paracetamol, cac din chit cua thuéc
phién, calcitonin, xa tri.

Han ché€ huy xuong va gdy xuong: -calcitonin,
bisphosphonat.

- Zoledronat acid (Zometa), 4 mg truyén tinh mach, méi
thang mot 1an.

- Pamidronat (Aredia), 90 mg, truyén trong vong 4 gid, nhic
lai hang thang.

- Héi chitng ép tﬁy: liéu cao corticoid, xa tri, hodc ngoai khoa.

- Thiéu mau:
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+ Erythrompoietin (epoetin alfa).

» Thiéu mau do ton thuong than: ding liéu trung binh 50-
100 Ul/kg, tudn 2-3 1an.

* Thiéu mau do héa tri liéu: dung liu cao 150 -300 Ulkgx 3
lan/tudn, hodc 40.000 UI, mét 14n mdi tudn; hodc 120.000 Ul
mdi 3 tuln.

+ Cac thubc khac: sit, vitamin B12, folic acid.
- Truyén mau.

- Diéu tri ting calci mau: truyén dich, l¢i tiéu, calcitonin,
bisphosphonat, corticoid.

- Tang d6 nhét mau: loc huyét tuong.
- Du phong va chéng nhiém khuén bang khéng sinh.
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XET NGHIEM CAN LAM SANG TRONG CHAN
POAN, PIEU TR| VA THEO DOI BENH LY
CO XUONG KHOP

TS. Nguyén Dinh Khoa

Tham do can ldm sang c6 vai trd quan trong trong chin doan
va diéu tri mot s§ bénh 1y cd xuong khdp. Tuy nhién cac xét
nghiém nay nén dugc chi dinh khi cin thiét va viéc danh gia két
qué phai dudc két hop véi viéc héi bénh va tham kham lam sang
mot cach ky ludng. Chi dinh mét loat xét nghiém ma hoan toan
khéng c¢6 nhitng triéu chiing 1am sang dic hiéu dé& din dén
nhitng két qua duong tinh gia va sai sét trong chidn doan. Mat
khéc, mot s6 bénh khép thudng gip nhu viém khdp dang thap
(VKDT), thoai khdp, viém khép vay nén, thap phdn mém (viém
gan, diém bam gan) c6 thé duge chin doan dua vao lam sang ma
khéng cdn dén cac xét nghiém dic hiéu. C6 ba muc dich chinh
khi chi dinh xét nghiém:

- Muc dich dé chin doan xac dinh va phan biét: vi du lam
sang nghi ngd lupus ban d6 hé théng (SLE) nhung xét nghiém
khang thé khang nhan lai 4m tinh thi kha ning lupus 14 rat
thap; hay bénh gut hoac gia gut c6 thé chin doan xac dinh khi
tim th&y tinh thé dac hiéu trong dich khép.

- Muc dich tién lugng, danh gia muc dé bénh va ton thuong &
ndi tang: vi du trong bénh lupus, cin thiét phai danh gia ton
thuong ¢ than qua xét nghiém nudc tiéu, creatinin mau va néu
¢6 bdt thuong vé nudc tiéu thi cAn phai xét nghiém protein niéu
24 gig. Hoac 1a nhiing bénh nhéan lupus c6 khang thé khang
dsDNA duong tinh tién lugng vé lau dai thudng x4u va thudng
sé c6 ton thuong & nodi tang (nhu viém than va viém mach). Hay
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dénh gia chinh x4c hon, TDML binh thudng nén didu chinh theo
tudi, theo cong thitc thuong dung la:

TPML (nam) = Tué/2 (mm/h)
TDML (nit) = (Tudi + 10)/2 (mm/h)

- Trong cac bénh ly viém, hong ciu c6 xu hudng dé két tu véi
nhau lam téc d6 ling ctia héng ciu tang lén, nguyén do c6 thé la
do tang lugng ﬁbrmogen trong huyét thanh. TDML con cé the bi
anh hudng bdi s6 luong va hinh thai héng ciu ciing nhu nong do
va dac tinh cua mot s§ protein trong huyét thanh.

- TDML c¢6 thé thap gia tao trong mot s6 benh ly cha hong
cdu nhu bénh hong cdu hinh liém, héng ciu hinh cau.

- TDPML thuong tang trong cac bénh 1y viém, nhiém khuén,
cing nhu mot s bénh ly 4c tinh. TDML thudng ting rat cao
trong nhiing bénh 1y gamma globulin don dong nhu bénh da u
tay xuong (Kahler). TDML ciing c6 thé ting trong thidu mau,
hay khi st dung mét s6 thuéc, ching han nhu cac thuédc ha
cholesterol mau.

Il. PROTEIN C PHAN UNG (C-REACTIVE PROTEIN, CRP)

CRP la mét proteln trong huyét thanh, dugc tong hop & gan,
binh thuong c6 nong @6 rat thap va thuong ting trong cac phan
Ung viém cap tinh, dic biét 1a viém do nhiém khuin. Néng db
CRP tang nhanh khi co thé phan ing lai cac tac nhan giy viém
sau d6 giam nhanh khi qua trinh viém da thoai lui hodc sau khi
da dugc di€u tri mot cach thich hop (thay déi nhanh hon so véi
TbML).

1. Phuong phap

CRP thudng duge do bang phuong phap mién dich hoic
~ quang ké laser.
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2. Panh gia két qua

- O nguoi binh thuong khde manh, CRP thuong duéi 0,2
mg/d], nhung ciing c6 thé t6i 1 mg/dl.

- Tang CRP mitc do nhe dén vita (1-10 mg/d]) thusng gap
trong cac bénh 1y viém nhu VKDT,”viém dong mach t& bao
khéng 16, bénh giit, v.v. Do CRP ¢6 thé c6 ich trong viéc theo doi

tién trién caa VKDT.

- CRP tang rit cao (>10 mg/dl, c6 thé téi 20-30 mg/d]),
thudng gap trong cac bénh 1j nhiém khuén (kha ning bi nhiém
khu&n téi 85% néu CRP > 10 mg/d]).

- Trong céc bénh ty mién: CRP khéng ting hoac chi tang rat
nhe. Vi vay, néu bénh nhan lupus c6 CRP ting rit cao, cin phai
xem c6 boi nhiém hay khéng.

- Bénh nhén suy than c6 thé ting CRP.

Bang 6. Thay ddi bilan viém trong mét s6 bénh ly co xuong khap

Bach  cdu | Téc d6 mau | CRP
méu ngoai vi | ling
Viém khdp v6 khudn | Thudng binh Tang Tang vira (1-
dang tién trién (VKDT, | thudng 10 mg/dl)
VCSDK, ...)
Thoai khdp Binh thudng | Binh thuong | Binh thuong
Cac bénh tu mién (lupus, | Binh thudng | Binh thudng | Binh  thudng
viém da co/viém da co, ho3c giam hodc tang ho&c tang rat
X0 cling bi toan thé) nhe
Gat (con gut cap hoic | Binh 'thudng Tang Tang vifa (1-
dot cap clia git man) hoac tang 10 mg/dI)
Céc bénb CXK do nhiém | Tang Tang Thudng tang
khu tinh hoac co rat cao (>10
mg/dl)
ac tinh (ung | Thudng binh Thudng rat | Binh thuang
-Kahler, vv) thuang cao




. YEU TG DANG THAP (RHEUMATOID FACTOR, RF)

Yéu t8 dang thap la cac globulin mién dich khang lai doan Fc
cia phan tit globulin G (IgG). Hau hét t4t ca cac typ Ig déu c6
déc tinh cia RF xong cac phudng phap xét nghiém chuin hién
nay chu yéu xac dinh khang thé IgM. RF thuong duge chi dinh
khi ]1am sang nghi ngd c6 VKDT, mjc di RF c6 thé duong tinh
trong mét s6 bénh khac.

1. Phuong phap

C6 rat nhiéu phuong phap dinh tinh va dinh lugng RF, xong
cht yéu dung phuong phap hdp thu mién dich, ngung két hat
latex, hodc quang ké& mién dich.

2. Panh gia két qua

50-75% bénh nhan VKDT c6 RF (+). RF ciing c6 thé duong
tinh & 3-5% ngudi binh thudng. RF thuong duong tinh & nhiing
bénh nhén c6 HLA-DR4 va nhitng bé¢nh nhan VKDT ning, tién
trién nhanh. RF ciing rat thudng gip trong hoi ching Sjogren
tién phat, cac bénh tang cryoglobulin mau hén hgp ciing nhu &
nhitng bénh nhén ¢6 nhiém khuin man tinh nhu viém noi tim
mac ban cdp va viém gan man tinh. Ngoai ra RF cling c6 thé
duong tinh ¢ mét s6 bénh nhan bi cac bénh tu mién khac nhu
bénh hé théng (bang 11).

Bang 7. Mt s6 bénh c6 thé c6 yéu t6 dang thap dudng tinh

Viém khép dang thap Nhiém virus: rubella, EBV, CMV,
Héi chimg Sjogren viémganBvaC
Lupus ban dé hé théng Nhiém khuin man tinh: lao, giang

mal

Céc hoi chimg vui (chéng) 1ap (vdi
. ¢ ( 9) Gp ( Viém ndi tam mac

viém da cd va viém da cog, x0 ciing

bi) Xo gan
Bénh sarcoidosis Céac bénh ly ac tinh: u limpho
Bénh tang cryoglobulin mau Bénh phdi man tinh
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IV. KHANG THE KHANG CCP  (ANTICYCLIC
CITRULINATED PEPTIDE ANTIBODIES, ANTI-CCP)

Citrulin dudc tao thanh tif acid amin arginin, sau khi d loai
bd nhém amin. Ngudi ta tim thdy 6 nhiu bénh nhan VKDT c¢
khang thé khang lai cac peptid chiia citrulin. Anti-CCP dugc chi
dinh khi trén lam sang nghi ngd c6 VKDT va 6 nhiing bénh
nhén da c6 chin doan VKDT, anti-CCP dugc dung nhu mét yéu
t& dé tién lugng bénh.

1. Phuong phap
ELISA 13 phuong phap dudc st dung phé bién nhét.

2. Danh gia két qua

D6 nhay cua cia anti -CCP trong VKDT khoang tit 40-70%,
nhung b dic hidu c6 thé cao t6i 98%, nhat 1a khi st dung
nhitng b test thé hé méi (nhu CCP-2). G nhitng bénh nhan c
viém khdp chua rd rang, khang thé khang CCP duong tinh 13
mot yéu t6 tién doan quan trong d6i véi bénh VKDT: 90% nhiing
bénh nhan nay sé tién trién thanh VKDT trong vong 3 nim.
Nhiing bénh nhan c6 anti -CCP duong tinh da s& ciing sé c6 RF
dudng tinh. Nhitng bénh nhan VKDT c6 mét dong thdi ca RF va
anti -CCP thudng c6 tién lugng xau hon vé chiic ning van dong
va ton thudng trén X-quang.

V. KHANG THE KHANG NHAN (ANT-NUCLEAR ANTIBODY, ANA)

1. Phuong phap

Phuong phap nhu(f)m mién dich huynh quang gian tiép la
phudng phap duge su dung phé bién nh4t hién nay. Phudng
phap nay st dung t& bao biéu mé ngudi HEp-2 lam chat nhén
biét (substrate). Nhitng t& bao nay duge dit trén lam kinh, réi
nho huyét thanh bénh nhén 1én trén, cudi cing u véi khang thé
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khéng doan Fc clia IgG c6 gén chat huynh quang va doc két qud
duéi kinh hién vi huynh quang. Ngoai ra ciing c6 thé sit dung
phuong phéap ELISA véi muc dich dinh lugng, xong khéng cho
biét duge hinh thai.

2. Panh gia két qua

Két qua xét nghiém ANA thudng bao gom viéc danh gia hiéu
gia khang thé va hinh thai quan sat duge duéi kinh hién vi
huynh quang.

- Hiéu gia khang thé 16n hon hosic bing 1/40 dudc coi 1a
duong tinh, nhung trong lupus hay nhitng bénh hé théng khac,
hi¢u gid thuong trén 1/160. Khoang 20% nhiing ngudi gia binh
thuong, dic biét 1a phu ni, c6 thé c6 ANA duong tinh, xong hiéu
gia thudng dudi 1/160.

- Hinh thai nhudm té& bao trong xét nghiém ANA phan anh
su phan bé cac tu khang nguyén trong nhan t& bao. Hinh dang
dong nhat rat thudng gap trong lupus, nhung lai kém dac hiéu
cho bénh lupus nhét. Dang ngoai vi thudng gip khi cé6 matcac
khang thé khang lai chromatin (nhiém sic thé, gdm DNA va cac
protein histone), kha dic hiéu cho lupus ban dé hé théng va
bénh lupus do thudc. Hinh dang 16m d6m chiing t6 bénh nhan
¢ cac td khang thé khang lai cac protein lién quan dén RNA, c6
thé gap trong bénh lupus, bénh cta t8 chiec lién két hén hgp va
hoi ching Sjogren. Thé hat nhan (nucleolar) 14 mét dic trung
cha xo cing bi toan thé.

- Hau hét bénh nhén lupus ban d6 hé hé théng (95-100%) c6
ANA (+), song ANA ciing c6 thé duong tinh trong mét s6 bénh ly
tu mién khac nhu viém tuyén giap, viém khép thidu nién va
bénh vay nén Xét nghiém ANA rat cé ich trong sang loc bénh, c6
d6 nhay rat cao trong bénh lupus (va vi vay néu bénh nhan c6
ANA am tinh, sé rat it c6 kha nang la lupus), song c6 do dac
hiéu thdp, nhat 1a khi duong tinh véi hiéu gia thap. Khi bénh
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nhan c6 ANA duong tinh cdn xét nghiém thém céc ty khéng thé
khéang cac thanh phan cia nhan khac néu cé diéu kién.

Bang 8. Tan suat xuat hién khang thé khang nhan trong mét s bénh

Bénh Tén xuit gép (%)
Lupus ban d6 hé théng 95-100
Xd cimg bi toan thé >90
Bénh t3 chirc lién két hdn hop 100
Viém da cd /Viém da co >70
Viém khdp dang thap 20-30
Héi ching Sjogren 40-70
Lupus do thudc >90
Viém khdp tu phéat thi€u nién (thé vai 70
khép)

Viém gan ty mién 90-100
Viém tuyén giap Hashimoto 40-50

V. CAC KHANG THE KHANG ADN (ANTI-DNA
ANTIBODIES)

Khéng thé khang dsDNA (ADN chu?i kép) rét dic hiéu trong
bénh lupus, trong khi khang thé khang ssDNA (ADN chusi don)
c6 thé gap trong nhiéu bénh 1y viém khac nhu lupus do thudc va
viém gan man tinh.

1. Phuong phap

_ Mién dich huynh quang gian tiép hoac ELISA. Phudng phép
mién dich huynh quang rat nhay va dic hidu dé xac dinh khang
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thé khang dsDNA. Phudng phap ELISA ré tién hon va da lam,
tuy nhién béi vi DNA phéan lap rat d& bj bién tinh trong cac
khay nhua dung lam ELISA cho nén c6 thé gay nén duong tinh
gia véi cac khang thé khang ssDNA. Nhu vay néu ding ELISA
dé xac dinh khang thé dsDNA, néu két qua dudng tinh trong
khi xét nghiém ANA lai 4m tinh thi rat nhiéu kha ning bénh
nhan chi ¢6 khang thé khang ssDNA (duong tinh gia).

2, Phan tich két qua

Khang thé khang dsDNA duong tinh & khoang 75% bénh
nhén lupus va rit hiém gip 6 nguoi binh thudng hay cac bénh 1y
viém va tu mién dich khac, vi vay c¢6 dé dic hidu rit cao déi véi
bénh SLE. Ngoai ra, trong bénh SLE, khang thé khang dsDNA
cling thudng c6 tudng quan mat thiét véi ton thuong viém than
va hiéu gia khang thé thudng ting gidm tuy theo mic d6 hoat
dong caa bénh. Vi vay xét nhiém nay rit c6 ich trong chian doan
va theo doi dién bién cta bénh va két qua diéu tri.

VIl. MOT SO TY KHANG THE KHAC

- Khang thé khang histon: duong tinh & 50% bénh nhéan
SLE, nhung gip 6 100% bénh nhan lupus do thuéc. Do vay néu
xét nghiém nay am tinh thi c6 theé loai tri lupus do thudc.

- Cac khang thé khang phospholipid: bao gém anti -
cardiolipin, yéu t6 chéng dong lupus va khang B2-glycoprotein. -
Nhiing khang thé nay gip 6 khoang 40% bénh nhan lupus va c6
thé lién quan dén tinh trang huyét khéi, tic mach, xay thai lién
tiép hodc thai luu & nhiing bénh nhén nay.

- Cac khang thé khang cac khang nguyén nhan hoa
tan: ch yéu xac dinh bang ELISA.

+ Anti-Smith (Sm): khong nhay trong lupus (20-30% duong
tinh), nhung rat dac hiéu cho bénh lupus (46 dac hiéu téi 99%).

283



+ Anti-ribonuclear protein (RNP): dudng tinh ¢ 30-40%
bénh nhan lupus va trong bénh t6 chitc lién két hén hap, c6 thé
¢6 hiéu gi rat cao (t6i trén 1/10000).

+ Anti-Ro (SS-A): khoang 40% bénh nhén lupus (+), thuong
c6 lién quan véi tinh trang da nhdy cam véi anh sang, lupus
ngoai da ban cip, lupus & tré so sinh va héi chiing Sjogren.

+ Anti-La (SS-B): duong tinh ¢ 10-15% bénh nhan lupus.
R4t hay gap 6 bénh nhan c6 héi chiing Sjogren va lupus sd sinh.

- Khang thé khang centromer: xac dinh bing mién dich
huynh quang gian tiép hodic ELISA, dudng tinh ¢ 30% bénh
nhin x¢ cling bi va thudng 1a thé bénh cuc b (hdi chiing
CREST).

- Khang thé khang Scl-70: duong tinh 6 30% bénh nhan xd
ciing bi va thudng 1a thé lan tda.

- Khang thé khang Jo-1: 12 khang thé khang lai histidin
tRNA synthetase, xuat hién ¢ 25% bénh nhéan bi viém da cd, déc
biét 1a nhitng bénh nhén viém da cd c6 bénh phdi ké.

- Khang thé khang Mi-2: (+) & 15-20% bénh nhan viém da
cd va rét dic hiéu cho viém da co.

- Khang thé khang tuong bao ctia bach ciu da nhan
trung tinh (ANCA): rat c6 ich trong chdn dodn mét s6 bénh
viém mach (vasculitis). V& mit phuong phap, trude dy thuong
ding phuong phap mién dich huynh quang gian tiép trén bach
ciu da nhén trung tinh; dya vao hinh thai phat quang ngudi ta
chia 2 loai: dang 16m d6m 6 tudng bao (c-ANCA) va dang quanh
nhin (p-ANCA). Ngay nay chu yéu st dung phuong phép
ELISA. ¢c-ANCA rit dic hiéu cho bénh ting sinh hat (u hat)
Wegener (khoang 80% duong tinh) trong khi p-ANCA cht yéu
gap trong vidm nit da dong mach vi thé, bénh viém mach
Churg-Strauss va mét sd bénh viém mach khac.
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Vill. XET NGHIEM BO THE

Hé thdng bd thé 12 mot phan quan trong trong dap ung mién
dich dich thé. Cac bd thé bi hoat héa bdi cac san pham ta vi
khuén hoic béi cac phuc hgp mién dich. Trong mét s6 bénh tu
mién, hé thong b6 thé bi hoat héa qua mic, din dén ting su
tidu thu cia mot s6 bo thé va giam néng do trong mau.

1. Phuong phap

CH,, dudc xac dinh bing cac phudng phap tham do chic
ning nhu kha ning tiéu mau ctia bs thé. Cac yéu t& bé thé riéng
biét nhu C3, C4 thuong dugde dinh lugng bing cac phuong phap
mién dich nhu quang k& mién dich hoic ELISA.

2. Panh gia két qua

Do C3, C4 va CH,, rat cé ich trong theo d6i bénh nhan lupus.
Nhitng bénh nhan dang c¢6 lupus tién trién hoac c6 tén thuong
than thuong c6 néng d6 C3 va C4 thap, dac biét 1a C4. Khi bénh
6n dinh, nhiing b thé nay thubng trd vé mic binh thuong. CHj,
ciing thudng thap trong mot sé benh c6 tang cryoglobuhn mau
va bénh viém mao mach dang mé day (viém mach giam bé thé
mau). Trong nhiing bénh 1y tu mién khac, néng dd bd thé
thudng binh thudng.

IX. ACID URIC MAU

Xét nghiém acid uric mau co y nghia danh gia va theo doi
mic d6 ting acid uric mau & bénh nhan gut doi hoi phai diéu
tri. Nhitng bénh nhan ung thu, dac biét la cac bénh mau ac
tinh, khi dudc dung héa tri liéu liéu cao ciing can thiét phai theo
d6i néng dd axit uric mau. Khoang 5-10% nam gi6i néi chung c6
tdng acid uric mau khéng tridu ching. Can nhd la tang acid uric
mau khong c6 nghla l1a bi bénh gut, ngugc lai mét s6 bénh nhan
git, nhat la gt cAp, tai thoi diém con viém cap c6 thé khéng c6
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téng acid uric mau. Ting acid mau don thuin khong trigu
chitng (chua bi bénh git) thudng ciing khong cin thiét phai didu
tri, trit khi acid uric mau qua cao (trén 760 mol /L & nam va 700
mol /L & nii) ¢6 nguy cd gdy ton thuong than.

X. KHANG NGUYEN HLA-B27

Ty 1é HLA-B27 trong dan s& néi chung vao khoang 5-8% vi
trén 90% bénh nhin viém c6t song dinh khép c6 HLA-B27
duong tinh. Trong céc bénh ly cot song huyét thanh 4m tinh
khéc nhu viém khdp phan ing (hdi ching Reiter), viém khdp
vay nén (thé c6 vidm cot séng), viém cot séng lién quan téi cac
bénh dudng ruét, ty 1é HLA-B27 dudng tinh vao khoang 50-80%.
Béi vi HLA-B27 c6 thé duong tinh 6 mét ty 1& nhé ngudi binh
thuong, cho nén xét nghiém HLA-B27 it c6 gia tri trong chin
doan xac dinh viém cft séng dinh khép. Tuy nhién HLA-B27 c6
thé c6 § nghia chan doan trong truong hgp 14m sang nghi ngd ¢6
viém cft séng dinh khép, hoic d6i véi nhiing trudng hop cé viém
mang bd dao mot bén cip kém dau lung kiéu viém song trén X-
quang thudng quy hinh anh viém khép ciing chiu khéng ré.

XI. XET NGHIEM DICH KHOP

Choc hit dich khép nhdm danh gia mau sic, d nhét, dém s6
lugng va cong thic t&€ bio, nhudm gram, nudi cdy, xét nghiém
PCR tim vi khudn va tim cac vi tinh thé. Choc hit xét nghiém
dich khdp gén nhu la bit budc trong chin doan xac dinh viém
khdp nhiém khudn. Nhudm gram va nuéi ¢4y c6 thé khong cin
thiét néu dich khép 6 biéu hién ctia bénh 1f khéng viém nhu
van trong va c6 d¢ nhét cao, hodc khi lam sang hoan toan khong
nghi dén kha néng nhiém khudn. Dém s& lugng bach cdu da
nhén trong dich khdp rét quan trong trong chdn doan nguyén
nhan cta viém mét khép nhu viem khép nhiém khu4n hay viém
khdp do vi tinh thé. S¢ lugng bach ciu duéi 2.000 x10%/L thudng
la tran dich khéng do viém. Tran dich khdp do viém thuong c6
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s§ bach cdu tit 2.000-50.000 x10%L. Viém khép nhiém khuin
thudng c6 s6 bach cdu trén 50.000 x10%L. Khi tim vi tinh thé
nén st dung dich khép mdi choc va dung kinh hién vi phén cuc.

Bang 9. Dac diém ciia cac loai dich khdp

. Nhém
Binh | hPom! | ppemp | Nhomin | Ty
thuang (Kheng (Viem) (Nhle’m Dich
viém) khusn) | (D€
mau)
2 Vang hoac
Mau Khéng Kr}ong Vang ho&dc [ mau mu 5
c mau mau HoRS | Lo tréin trdn B
s vang nhat g trang g )
xanh
Po Trong .

. sudt Trong Hai duc Puc Buc
Do nhét | Ritcao | Cao Giam Giam Giam
s°c:3°" <200 <2000 | 2000-50,000 | >50,000

BCda | o5, | <25% >50% >90%

nhén

Nusl | 2, tinh Am tinh Am tinh Duang tinh Thy

cdy thudc
Chu y: s6 lugng bach cau trong mét s& it trudng hop viém khéng nhiém
khugn cé thé t4i 75.000-100.000/1. Trong viém khdp nhiém khuan, s6 lugng
bach cau thuéng trén 100.000/I.
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TO CHUC PHONG TIEM KHOP TAI BENH VIEN

TS. Tran Thj Minh Hoa

Muc dich st dung phong thu thuat tiém khép
- Tién hanh th thuat tiém khép.

- Tién hanh thd thuat choc do dich khdp, choc thao dich
khép, ria khép.

Phong dudc goi tat 1a phong tiém khdp.

Yéu ciu thiét ké phong thu thuat tiém khép
- Dién tich: 12- 16 m?
- Duge thiét ké dat diéu kién khit khudn vé trung nhu phong mé.
- C6 dén phat tia cuc tim dé khi trang.
- Nén ¢6 hé théng diéu hoa, thong khi ¢ dam bao v6 tring.

- C6 hé théng nudc sach ria tay, hép khin sach lau tay hodc
may siy kho tay, c6 hé théng nudc thai d6 vao dudng nudc thai
y té dé xu 1y.

- 01 giudng dé tham kham lai bénh nhén trudc tiém va tiém
bénh nhén.

- 02 ghé xoay danh cho bénh nhén va thiy thuée.

- Dén soi X-quang dé kiém tra film X-quang cia bénh nhan
trudc tiém.

- 01 ban ghi chép hanh chinh.
- Hop thudc chéng séc theo quy dinh.
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- Tt thudc, hop dung dung cu vb trung (xiang c6 15, kep cé
méu, béng bing gac...).
Yéu cau dung cu, phuong tién

- Bom tiém, kim tiém v6 khudn, t6t nh4t diung bom tiém
nhya mét 14n, loai 20 ml, 10ml, kim s6 17 G, 20G, 25G....dai 3-
5cm.

-Bong con 70°, dung dich Betadin ho#c c¢én iod, bang dinh y t&.

- Hop dung dung cu da khi trung (xing cé 15, kep c6 m&u,
bong bang gac...)

. 6ng nghiém vd trung, dng nghiém c6 chéng déng bing
heparin, lam kinh.

- Dung dich acid acetic 7N (dé lam test mucin).

- Thudc: gay té, mé, thudc chéng shock.

- Dich truyén NaCl 9%o dé bom rda vao khdp (500-1000 ml).

- Hydrocortisol hqac cac ché€ pham tuong duong..., chidt nhon
(Go-on, Hyruan...) dé tiém vao khdp néu cé chi dinh.
Yéu ciucan bd y té

- M6t bac sy - Mot y ta phu.
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TIEM CORTICOSTEROID VAO O KHGP
VA TO CHUC PHAN MEM CANH KHGP

TS. Tran Thj Minh Hoa

. DAI CUONG

- Tiém khdp va t6 chitc phdn mém canh khdp (intra-articular,
and periarticular soft tissue injection) 14 mét liéu phap ding
kim nhé dua thudc vao & khdp hodc phidn mém canh khdp dé
diéu tri tai ché mét s6 bénh khdp.

- Co ché tac dung ctia cac thudce steroid dang dung dich treo:
+Uc ché qué trinh t6ng hop cac chit giy viém prostaglandin.
+ Uc ché giai phéng enzym tidu dam.

+ Uc ché su hoat hoé cha bach cdu va dai thuc bao.

Nén tiém khdp bing céc ché phdm coticosteroid cé tac dung
chéng viém, giam dau, giam phu né tai ché rat nhanh do véy da
¢6 hiéu qua 1am giam cac triéu ching sung, dau va cai thién van
dong cho ngudi bénh trong mot thoi gian ngan.

- Tiém khdp da dugc 4p dung diéu tri trong linh vuc khdp hoc
trén 40 nam nay, va cang ngly cang chiing minh diy la mjt
phuong phap diéu tri don gian, an toan c6 hiéu qua, va chi phi
thap trong diéu tri tai chd mot s6 bénh 1y xuong khdp.

- Do tinh uu viét cha phudng phap diéu tri nay, nén hién nay
c6 nhiéu cd s6 y t& va can b y t& da lam dung diéu trj trong khi
khéng nédm vitng duge chi dinh, chéng chi dinh ciing nhu ky
thuat tiém va da gay ra nhiéu hau qua dang tiéc cho ngudi bénh
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nhu nhidm khuén vi tri tiém, viém khép mu, dit gan, teo cd,
huy xudng.... Day 1a mét thuc trang can phai khuyén céo cho
can bd y t& va ngudi bénh phai can trong khi 4p dung liéu phap
diéu tri nay.
Il. CHI DINH TIEM KHOP VA TIEM PHAN MEM QUANH
KHOP
1. Tiém khdp va tiém phan mém quanh khép chi dugc chi
dinh diéu trj tai ché cho cac bénh ly phdn mém canh khép

- Viém gan va cac diém bam gan: hoi ching De Quervain,

(viém moém cham quay), viém mom cham tru, viém 16i cdu canh
tay, viem mao chau, viém gan Achilles...

- Viém bao gin: ngén tay 16 xo (viém bao gin gidp ngoén tay),
dau quanh khdp vai, hdi chiing dudng hdm cé tay....

- Viém sun suon (hdi chitng Trietze), viém sun sudn...
2. Mot s6 bénh viém mang hoat dich khép khong déc higu
nhu

- Thoai hoa khdp d giai doan nhe: khdp gd1, khdp thai duong
ham, khép ban ¢6 chén, khdp vai....

- Viém khép dang thap: khép goi, khop ban cé tay, khép
khuyu tay, khép vai, khép ban ngén tay, khdp ban c6 chan....

- Bénh ly c6t séng thé huyét thanh Am tinh: viém c6t song
dinh khép, viém khép phan tng, viém khép viy nén, viém khdp
man tinh thiéu nién ...

- Viém khép sau chan thuong (khéng c6 tran mau khép do
chin thuong).

- Bénh gut va bénh gia git khac.
- Mt s6 bénh hé théng (it ¢6 chi dinh tiém khép).
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3. Tiém canh cét sang, tiém ngoai mang cimg, tiém vao dia
dém

Can luu ¥ rang chi nén ap dung tiém khdp sau khi cac bién
phap diéu tri ndi khoa cac trudng hop nay khong cé két qua (vat ly

tri liéu, thudc giam dau, thudc chéng viém khong steroid) nham
tranh viéc lam dung tiém khép va tiém phin mém quanh khdp.

Ill. CHONG CHi BINH

Khoéng duge ap dung tiém khép cho cac truong hdp:
1. Viém khdp nhiém khuan: viém khép md, lao khdp
2. U xuong khdp (lanh tinh va ac tinh)
3. T6n thuong khép do bénh ly than kinh, bénh mau
4. Nhiém khuin ngoai da vung tiém khép.

Thén trong chi dinh tiém khép d6i véi bénh nhan ¢6 tién su
d4i thao dudng, tang huyét 4p, bénh mau, nhiém ndm, suy giam
mién dich (HIV).

Thuc t& cho thay rang néu tiém khép trong cac truong hgp
nay khong nhUng khong cai thién tinh trang bénh ma lam cho
bénh tién trién nhanh va trdm trong hon, nhiéu khi nguy hiém
dén tinh mang nguoi bénh.

IV. CAC LOAI THUOC SU DUNG TRONG TIEM KHOP

Khong phaz loai thuée nao cing xi dung dé tiém khdp: mot
thuc trang can pha1 chdm dit 13 do thidu hiéu biét nén nhiédu
ngudi da st dung ca thudc khang sinh, vitamin B12, tham tri ca
cic thudc chong viém khéng steroid (Voltaren diclofenac...) dé
tiém vao 6 khdp. Diéu nay rat nguy hiém vi cac thuoc nay sé giy
phan dng viém manh 6 mang hoat dich khép ton hai nghiém
trong dén cac t6 chic hoat dich, sun khdp... lam khép sung to,
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rat dau c6 thé din dén hau qua viém dinh khép, 1am khép mat
kha nang van dong. Vi vay can phai nh&n manh ring, hién nay
chi nén st dung cac thudc sau day dé tiém khép nhu:
1. Cac ché pham steroid & dang dich treo, cham tan

* Hydrocortison acetat (1ml=25mg)

* Triamcinolon (Kenacort, K-cort): hién nay khéng sit dung
tiém khdp.

* Diprospan, Depo-Medrol.
2. Mdt s6 thudc tiém khép dic biét khac

* Céac chat déng vi phéng xa Au!®, Er'e°, .

* Dich nhon nhén tao: acid hyaluronic sodium.

V. KY THUAT TIEM KHOP VA PHAN MEM QUANH KHOP

1. Nguyén tic
Can phai dam bao ding quy trinh tiém khép:

- Tiém dung vi tri giai phau cla cac diém bam gan, cac 16i
cau, day ching, bao khép va 6 khdp, tuyét déi tranh tiém vao cd,
xudng, mach mau va day than kinh quanh khép vi sé din dén
hau qua rat xau nhu teo co, x8p xuong, mit van dong cla
khdp...

- Tiém khdp phai dam bao ding cac nguyén tic vo trung (sat
khuan, bom kim tiém vé trung...).

- Tiém ding liéu lugng thudc: liéu lugng thude tiém (tu 0,3-
1.5 ml) tuy thudc vao leh thudc khdp tiém, tranh dua mét
lugng thudc qua 16n vao 6 khdp hay té chitc mém canh khdp vi
c6 thé lugng thudc thia sé lam tang nguy co ton hai t& bao
mang hoat dich, cé thé gay ap xe vd khuan tai ché.
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- Cén phai tuan thi theo cac nguyén téc cda liéu trinh tiém
nhu:

+ Déi véi thuse hydrocortison acetat thi khong tiém qua 3
khdp trong mét 1an tiém, méi dot tiém khong qua 3 1an tiém, va

mbi l4n tiém cach nhau 3-5 ngay, chi nén lip lai dot diéu tri thd
2 sau 3 dén 6 thang.

TIEM KHGP BAN CO TAY

Hinh 68. Cac vi tri tiém vao § khép
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+ D61 véi cac thude nhu diprospan, Depo- Medrol néu dat duge
hiéu qua diéu tri ngay l4n tiém dAu tién thi chi cin tiém mot 14n,
hoic chi nén tiém nhéc lai mii thi 2 sau 10-20 ngay dé dat dude
hiéu qua diéu tri mong mudn. Khéng nén tiém nhiéu 1an vao mot
vi tri d8 tranh nguy cd bi nhiém tring va teo da tai ché.

2. Ky thuat tiéem khdp

- Tién hanh trong phong v6 trung (phong thu thuat), dam
bao cac yéu ciu va cac nguyén tic vo trung quy dinh.

- Dung bom tiém va kim tiém vé trung (loai dung 1 lan),
gang tay vo trung.

- Chi st dung cac thudc dugc phép dung trong tiém khdp.

- Xac dinh vi tri giai phAu dé chon vi tri tiém (chon tu thé
khép ctia bénh nhén, vi tri caa bac sy...).

- Sat trung vung tiém bang bong con iod 3-4 1an.

\

- Tiém ding vi tri da xac dinh véi liéu thuéc tuong ng véi
khép can tiém.

- Dan bang dinh v6 trung vao ché tiém.

Luu y: nhic bénh nhan khong riia nuéc vao ving tiém, va
chi béc bo bang dinh 6 ving tiém sau 8-12 gig.

3. Tai bién

Tuy tiém khdp va céc t6 chic phdn mém canh khép 1a mét
trong céc tha thuat diéu tri don gian, it ton kém, an toan va
hiéu qua diéu tri cao, nhung néu lam dung liéu phap diéu tri
nay trong khi khéng dam bao cac nguyén tic vd trung, khong
nidm viing chi dinh, chéng chi dinh, vi tri giai phiu, ky thuat
tiém va liéu trinh diéu tri thi sé gay rat nhiéu tai bién va bién
chiing cho ngudi bénh. Cac tai bién hay gip nhit la:
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- Nhidm khuén khdp tiém din dén viém mu: do khéng thye
hién tét quy téc vo khudn khi tiém, tiém thudc qua liéu lugng,
thudc tiém khong dam bao... Dy 1a mot tai bién nang cin phai
xit Iy kip thdi va diéu tri khang sinh liéu cao cang sém cang tét.

- Pau tang sau khi tiém 12-24 gio: do phan Ung viém mang
hoat dich véi tinh thé thudc (viém khdp vi tinh thé), thusng khéi
sau mét ngay, khong phai can thiép

- Teo da, mat sic td da tai ché tiém do tiém nhiéu lan vao
mot vi tri, hodc tiém qua néng

- R4t hifm gip tai bién do biéu hién kich thich hé phé giao
cam do bénh nhan qué sg hii, tiém thudc vao mach mau hoic
tiém qua nhanh: bénh nhan thiy choang vang, v mo héi, ho
khan, ¢6 cam giac tic nguc khé thd, réi loan co tron....xi ly: dat
bénh nhin nim d4u thap, gio cao chan, theo ddi mach, huyét ap
8 c6 cac bién phép xut 1y c4p cttu khi cn thiét.

Tiém khép va tiém phan mém quanh khép 13 mét liéu phap
diéu tri bénh khdp an toan, hiéu qua va chi phi thap. Chinh vi
vay dé dat dudc hiéu qua tét chia phudng phap diéu tri tai chd,
bénh nhan nén dén tu van tai cac cd sd chuyén khoa khdp dé
dude cac bac s§ kham, chin doan va tién hanh tiém khdp nhim
tranh cac hau qua dang tiéc c6 thé xay ra.

V1. TIEM CHAT NHON HYALURONIC SODIUM VAO & KHOP

1. Pai cuong

Binh thudng hyaluronic acid cé trong dich khép la mot chét
cao phan ti glycosaminoglycan ché& pham két néi cia glucoronic
acid va N-acetyl glucosamin. Hyaluronic acid (HA) dudc tong
hgp bdi céc t&€ bao sun, nguyén bao soi, t& bao mang hoat dich.
HA c6 & trong cac t6 chitc lién két véi ndng do tit 0,05%-5% va
trong lugng phan ti ti 6x10° dén 12x10° daton (DA). Trong
dich khdp HA ¢6 nong d6 cao han do cac t& bao B cia mang hoat
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dich san xuat ra véi ham lugng tit 2mg/ml-4mg/l va cé trong
lugng phan ti la 6-7x10° DA.

HA 1a dai phan ti chinh trong d1ch khép dong vai tro truy tri
d6 nhay va tinh dan héi, béi tron 6 khdép, giam séc (la dém dan
héi cho & khép khi van dong), nén c6 tac dung bao vé sun khép.
Trong thoai hoa khép nong d6 cia HA giam xudng lam cho do
nhét caa dich khdp cling bi giam xuéng gép phan lam sun khép
bi huy hoai trong bénh nay. Do d6 liéu phap tiém néi khép dé bs
sung chit nhon (Hyaluronic sodium) truc tiép vao 6 khdp 1a mét
trong nhiing phuong phap diéu tri c¢6 hiéu qua trén lam sang déi
véi bénh thoai hoa khép. Day 14 mét liéu phap diéu tri an toan
va ¢6 hiéu qua kéo dai.

Co ché tac dung cua tiém HA: béi tron 6 khép, bao pha bé
méat sun khdp tao thanh dém dan héi giam séc, han ch& chan
thuong khi van dong do c¢é cac tac dung sau:

- Uc ché chat giy viém prostaglandin E2 san phin cta
Interlekin 1 (IL-1).

- Giam sinh téng hop Bradykinin va tc ché thu thé giam dau.

- Giam qua trinh giang hoa cua chat proteoglycan va tang
sinh qué trinh téng hdp t& bao sun trong khép.

- Giam qua trinh pha huy sun do lam gia tang cac chat tc
ché men metaloproteinase.

2. Ap dung lam sang

- Chi dinh tiém chat nhon vao 6 khép trong bénh thoai hoa
khép gé1, khép vai

- Cac ché& pham chat nhon (HA) duge ap dung trong tiém néi
khép déu duge chiét suit tir mao ga, ti su lén men caa vi sinh
va téng hop. Hién nay da c6 cac dang bao ché nhu:
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+ Hyruant c6 trong lugng phén tit 2-3 x 10° DA

+ Hyalgan, Go-On c6 trong lugng phan ti 5-7,5 x 10° DA véi
thoi gian ban huy 17 gid.
+ Hyasin (2,5ml chita 25mg Hyaluronate sodium): 1a hgp

chét cao phan ti vd khuan véi thanh phan chinh la Hyaluronat
sodium c6 do tinh khiét cao dudc chiét xudt tit mao ga trong.

+ Synvisc (Hylan G-F 20): ¢6 trong lugng phan ti cao nhit
23x106 DA va thoi gian ban huy la 36 gic.

- Liéu trinh diéu tri: tiém noi khdp (khép go1 va khép vai)
mbi tudn 1 lan (1 6ng) trong 5 tudn lién tuc. C6 thé tiém nhéc
lai liéu trinh ti€p theo sau mdi 6 thang hoidc 12 thang tuy vao
hiéu qua va mic dd bénh.

- Ky thuat tiém: ddm bao ding cac nguyén tic vo tring va
cac ky thuat tiém noi khép (43 trinh bay 6 phan tiém khdp).

- Tac dung phu: dau tai ché tiém, d6 da ving tiém, viém khdp
cap tinh thoang qua.

- Tai bién: c6 cac tai bién nhu trong tiém néi khdp bang
coticosteroid néu khong tuan thi ding yéu ciu vo trung va
ding chi dinh, ding k§ thuat.

VII. QUY TRINH CHOC HUT D|CH KHOP

1. Muc dich

Choc hut dich khép 13 mét thi thuat ding kim nhé dua vao 6
khép dé choc hiit dich véi muc dich chan doan va diéu tri mét s5 bénh
khdp, dic biét c6 hiéu qua trong bénh viém khép mu, viém mang hoat
* dich khép khéng diic hiu, tran mau § khdp sau chin thuong...

Day 1a mot tha thuat thudng dugc tién hanh trong thyc t&
lam sang bénh khép. Choc hit dich khép 13 mét tha thuat don
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gian, an toan c6 thé tién hanh tai cac phong tiéu tha thuat cta
cac cd s y té, tuy nhlen néu khéng tuin thu cac nguyén tic vo
trung va cac yéu cau ky thuat thi tha thuat nay cé thé gay ra
nhiing tai bién va hau qua nghiém trong cho nguai bénh.

2. Chi dinh choc hat dich khép

Chi dinh xét nghiém dich khép khi ¢6 viem khdp va tran dich
khép do bat ky mdt nguyén nhan nao:

- Viém mang hoat dich khdp chua rd nguyén nhan.

- Tran dich khdp géi chu ky.

- Viém mang hoat dich khép nghi do nhiém khuan, lao.

- Tran dich khdp sau chin thuong.

- Viém mang hoat dich khép trong céc bénh khdp; thoai héa
khdp, viem khép dang thap, viém cot song dinh khdp, viém khép
man tinh thi€u nién, viém khép vay nén..

3. Chéng chi dinh choc hat dich khép

- Chéng chi dinh tuyét déi trong cac trudng hop:

+ Bénh nhan bj bénh ua chay mau.

+ Bénh nhan dang diéu tri thuéc chéng déng.

+ Tén thuong da tai vi tri choc dich khép.

- Than trong choc hiit dich khép trong céc truéng hgp:

+ Bénh nhan cao huyét ap, suy tim nang.

+ Bénh nhan dai thao dudng chua kiém soat dude dudng mau.

+ Bénh nhén suy giam mién dich ning: HIV

Ky thuat choc hit dich khép phai thuc hién theo ding ky
thuat va dam bao vé triang. Dich khép can phai dugc xét nghiém
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trong vong 8 gid ¢ nhiét do phong va trong 24 gid néu bao quan
dich & nhiét do 4-8°C.
4. Nguyén tic choc hit dich khdp goi

Choc hit dich khép phai duge tién hanh trong phong tiéu tha
thuat.

. Pam béo cac diéu kién va nguyén tic vo tring.

. Bénh nhan ty nguyén va hdp tac dé tién hanh tha thuat.

5. Chuan bi

- Can bg y té: bac sy va y ta: rlia tay va sat trung ban tay,
deo gang vo trung.

- Bénh nhén: tu thé ndm ngtia, bdc 16 khdp gdi can choc dich.
Vi tri choc khdp phai dugc sat tring bang bong con iod.

- Dung cu:

+ Bong con iod sat trang 1%.

+ Bom tiém nhua v6 khuan 20ml-50ml.
+ Kim v6 khuan ¢4 18, 20.

+ Panh v6 trung.

+ 6xlg nghiém v6 khuan, lam kinh xét nghiém (dé chuin bi
bénh pham dich khdp lam xét nghiém néu cin thiét).

+ Bang dinh y t&, bang chun ¢6 dinh khép khi can thiét
+ Hop chéng choang.
6. Ky thuat choc hut dich khép gdi

- Sat trang vung khdp choc 3 14n bing bong cén iod 1%.
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+ Xac dinh méc dé choc hut dich khép: dudng trude trén hoac
duong canh bén khdp goi.

+ Tién hanh choc va hat dich khép véi bom tiém va kim vo
trang.

+ Bang dinh v6 trung vi tri choc kim sau khi choc dich khép.

+ Biang chun khdp goi dé ¢6 dinh tam thoi khi cAn thiét.

+ Dan do nguoi bénh: khéng xoa bép khdp sau khi choc hut

dich. Gitt khd vi tri choc dich it nhat trong 12-24 gio. Han ché
van dong khdp goi toi thiéu 24-48 gio.

7. Cac xét nghiém dich khép

a. Phén tich dich khdp: xac dinh mau séic, dé6 nhét caa dich
khép.

b. Xde dinh cdc vi tinh thé phosphat calci bang kinh hién vi

phan cue: dé chin doan phan biét bénh git va bénh viém khép
do vi tinh thé.

c. Xét nghiém vi khudn: nhuém gram, nhuém Gemsa, nuéi
cdy trén cac méi trudmg dé tim vi khuin gay bénh, xét nghiém
ELISA, PCR chian doan bénh lao khép, nhiém Chlamydia
trachomatis, Yesinia, E coli....

d. Cdc xét nghiém khdc: tim té& bao hinh nho (Ragocyte) trong
bénh viém khép dang thap, hat vui trong té bao dich khép trong
bénh Reiter.

8. Tai bién ctia choc hat dich khép

Thu thuat choc hut dich khép sé khong xay ra tai bién gi néu
tién hanh tha thuat theo ddng chi dinh 1Am sang véi nguyén tac
vb khuéin va cac yéu cau ky thuat.

Céc tai bién c6 thé xdy ra do choc hut dich khép:
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- Nhiém trung khép do khong thuc hién cic nguyén téc v
trung.

- Xac dinh sai méc giai phau khi choc dich (sé khong hit
duge dich, choc vao mach mau, ddy than kinh...)

. Phan ting cudng phé giao cam (vA mé héi, budn non, nén, ha
huyét 4p...) do bénh nhén qué s¢ hai, va khéng dugc béc sj tu
v, giai thich trudc khi tién hanh choc dich khdp.

Hinh 69. Hinh anh choc hut dich khdp géi

302



NOI SOl KHGP

TS. BSCKII. Nguyén Mai Héng

. DAl CUONG

Nhitng nghién citu dau tién vé néi soi da dugc tién hanh vao
nam 1918 bdi Kenji Takagi, Nhat Ban bang chiéc may dau tién
khéng c6 hé théng thau kinh. Cung thdi gian nay, Bircher
Eugen, bac si nguoi Thuy Si da tién hanh nhitng nghién citu déc
lap va viét cong trinh diu tién vé néi soi khép (NSK) vao nam
1921. Nam 1925, Philip Kreusher, trong tap chi y hoc bang
Illinois, dd mé ta viéc s viéc su dung phuong phap NSK dé
tim hiéu nhiing thuong tén phan sun chém. Sau d6 Burman &
New York ti 1931-1935, da thuc hién nhiing cong trinh quan
trong vé linh vuc nay. T nam 1935 dén 1960, nhiéu tac gia nhu
Sommer (1937), Vaubel (1938), Wickerr (1939), Hurter ¢ Phap
(1955) ciing nghién cttu vé NSK.

K& tir d6 ky thuat NSK phat trién nhanh chéng, tit quan sat
6 khdp mét cach thu dong téi c6 thé danh gia mat d6 caa sun
khép nhd vao méc bam két hgp véi nhiing can thiép lén sun
khép, mang hoat dich....

Tu d6 dén nay, NSK da luén dugc cai tién, hoan thién va to
ra c¢6 hiéu qua trong viéc chan doan va diéu tri cac bénh khép
do kha ning thuc hién dé dang va rat it bién ching.

II. KY THUAT NOI SOl KHOP GOI

Nbi soi khép g6i duge thuc hién trong diéu kién vé trung, gay
mé toan than hay gay té ngoai mang cing hoac gy té tai cho.
Stt dung may ndi soi khdp 6ng ciing, may bao mang hoat dich.
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Ong noi soi: duong kinh 5 mm va da1 20 cm, su dung ong soi
géc nghiéng 0°, 30°, 70°, 6ng ndi soi gom hé théng cac dng kinh
nhé va hé théng dan anh sang, hé théng nay ndl véi may
camera video nhd mét thiét bi nhd lap vao 6ng néi soi, sau d4
hién thi hinh anh 1én man hinh.

Ong soi khdp du0c dat vao trong khdp géi qua mot vét rach
nho, ngoai ra ciing can thém duong vao khac dé dua cho dung
cu va thue hién cac thao tac phiu thuat. Trong qué trinh soi
hodc lam thu thuét, khép gé1 sé duge bom cang 1én béi dung
dich NaCl 0,9%.

ll. CAC UNG DUNG NOI SOI KHOP GO

1. Noi soi khdp chan doan

Néi soi khép chan doan duge chi dinh khi cac bién phap thim
kham lam sang va cac xét nghiém (chup X-quang, chup cét ldp,
chup cong hudng tir, xét nghiém t& bao hoc ...) khéng khing
dinh duge chan doan.

Nho quan sat truc tiép bing mét trén mot man hinh vb
tuyén mau, ky thuat NSK cho phép kiém soat dugc toan bo
khdp goi chi qua 1 dudng vao, c6 thé quan sat tit khoang nay
sang khoang khac, ti d6 danh gia chinh xac vé muc d, tinh
trang, pham vi va dinh khu dugc cac ton thuong cda sun, mang
hoat dich, day chéng...

Sinh thiét mang hoat dich két hop khi noi soi dé lam cac xét
nghiém mé bénh hoc, sinh ho4, mién dich, cho phép chan doan
chinh xéc hon cac ton thuong bénh ly trong khdp.

1.1. Chédn dodn bénh khdp
Viém mét khdp chua ré nguyén nhan.

Viém mang hoat dich thé long nét sdc to.
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Thodi hod khdp.
Viém khdp dang thdp.
Lao khdp.

1.2. Cdc bénh ly sun
- Bénh ly sun chém.
- U sun c6 cuéng.

- Nép gdp sun.
1.3. Bénh Iy ddy chang
2. N&i soi khdp can thigp diéu trj

2.1. Rua khop

Bing NaCl 0,9% 4-5 lit, rita khdp loai bé cac té chic viém,
manh sun bong lam cai thién dang ké vé triéu chitng, duge chi
dinh déi véi: .

- Thoai hoa khép

- Viém khép dang thép.

- Viém khép mu

- Bénh gut

2.2. C4t bé mang hoat dich (synovectomie)

Tung phan hoic hoan toan.

- D61 véi tha thuat ct mang hoat dich (MHD) ting phan
phia truéc & khdp, ndi soi ¢6 thé thuc hién chi cat MHD téon
thuong, ngoai trit cac thuong tén dang u MHD la phéi,cét bo
hoan toan. Con véi phan sau khép, néu 1a truong hop cat hoat
dich titng phén, c6 thé néi soi theo cac dudng bo sau nhu binh
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Ong ndi soi: duong kinh 5 mm va dal 20 cm, su dung ong soi
géc nghiéng 0°, 30°, 70°, 6ng néi soi gom hé thdng céc ong kinh
nhé va hé théng din 4nh sang, hé thong nay néi véi may
camera video nhd mét thiét bi nhd 1ap vao éng néi soi, sau d6
hién thi hinh anh 1én man hinh.

Ong soi khdp du0c dat vao trong khép goi qua mét vét rach
nhé, ngoai ra ciing can thém dudng vao khac dé dua cho dung
cu va thuc hién cac thao tac phdu thuat. Trong qua trinh soi
hoac lam thua thuat, khdp g6i sé duge bom cang 1én béi dung
dich NaCl 0,9%.

. CAC UNG DUNG NOI SOl KHOP GOI

1. Néi soi khép chan doan

Néi soi khdp chan doan dudc chi dinh khi cac bién phéap thim
kham lam sang va cac xét nghiém (chup X-quang, chup cit ldp,
chup cong hudng tit, xét nghiém t& bao hoc ...) khong khéng
dinh dudc chan doan.

Nho quan sit truc tiép bing mét trén moét man hinh vo
tuyén mau, ky thuat NSK cho phép kiém soat dugc toan bd
khép goi chi qua 1 dudng vao, c6 thé quan sat tit khoang nay
sang khoang khac, tit d6 danh gia chinh xac vé mic do, tinh
trang, pham vi va dinh khu dude cac tén thuong cia sun, mang
hoat dich, day chang...

Sinh thiét mang hoat dich két hop khi ni soi dé lam céc xét
nghiém mé bénh hoc, sinh ho4, mién dich, cho phép chéan doan
chinh xac hon céc ton thuong bénh 1y trong khdp.

1.1. Chan doadn bénh khdp
Viém mét khdp chua ré nguyén nhén.

Viém mang hoat dich thé long nét sdc to.
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Thodi hod khdp.
Viém khdp dang thép.
Lao khdp.

1.2. Cdc bénh ly sun
- Bénh ly sun chém.
- U sun cé6 cuéng.

- Nép gép sun.
1.3. Bénh Iy ddy chang
2. Néi soi khdp can thiép diéu tri

2.1. Rua khdp

Bing NaCl 0,9% 4-5 lit, rita khdp loai bd cac t6 chitc viém,
manh sun bong 1am cai thién dang ké vé triéu ching, duge chi
dinh déi véi: .

- Thoai hoa khép

- Viém khép dang thép.

- Viém khép mu

- Bénh guat

2.2. C4t b6 mang hoat dich (synovectomie)
Tung phan hoéc hoan toan.

- D61 véi thu thuat cat mang hoat dich (MHD) timng phan
phia truéc 8 khép, noi soi c¢6 thé thuc hién chi cidt MHD tén
thuong, ngoai tri cac thuong ton dang u MHD 14 phai céit bd
hoan toan. Con véi phan sau khdp, néu 1a truong hop cat hoat
dich ting phan, c6 thé noi soi theo cac duong bd sau nhu binh
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thudng. Phuong phap nay doi hdi nguoi thuc hién phai ¢6 kinh
nghiém, dé c6 thé cit dugc toan bd hoat dich phia sau 8 khép ma
van tranh dugde nhiing rii ro va khic phuc dude nhiing diém b4t
tién trong phau thuat. - :

- PhAu thuat cit MHD qua ndi soi cho phép cit bé dugc hét
va chinh xac nhing viing hoat dich bi bénh, tham chi 1a trén
dién rong.

2.2.1. Chi dinh néi soi cdt mang hoat dich

T4t ca moi bénh viém MHD man tinh sau thdi gian diéu tri
ndi khoa khong két qua.

a. Viém khdp dang thép

Céat mang hoat dich duge chi
dinh khi giita diéu tri néi khoa
khong kiém soat dude su phat
trién cha bénh. Trong trudng
hgp nay, hoat dich duge cit bd
hoan toan.

b. Thodi héa khdp

Day 1a ph&u thuat hia hen
mang nhiéu cai thién trong cudc
chién chdng lai su thoai héa sun
khép do tudi gia hosc vi ly do
nao d6 nhu chin thuong ... truée
khi di dén chi dinh thay khép g6i
nhén tao.

Hinh 70. Hinh ndi soi viém
khdp dang thap

Céc trudng hgp dau khép géi do thoai hoa § giai doan sém,
viéc cat cdc manh sun, stia chita cac phan sun khi bi bong khéng
déu dan, qué san bao khép bi rach do thoai héa, bom ria khdp
g01, bao phéan sun tén thuong c6 tac dung lam giam dau khdp.
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phiu thuat qua néi soi sé gitp lam giam duge nhitng nguy co
giy chay mau tai dién.
2.1.2. Sita chita sun chém

- Triéu chiing dién hinh cla rach sun chém trong khdp géi 1a
dau khi ding hodc bi “ket” khdp géi, bénh nhén c6 thé gap khép
g6i nhung khéng thé dubdi géi ra dude va phai lua thé dé dud,
61 khi khong thé dudi khdp géi ra va phai ndi soi c4p citu dé cit
sun chém.

- Phiu thuat tién hanh cit sun chém hoéc khau sun chém bi
rach qua ndi soi khdp cho dén nay nguoi ta da ching minh rang
c6 két qua t6t hon mé md.

2.1.3. L&y di vét trong khdp

N6i soi c6 thé 14y cac di vat trong khdp g6i nhu cdc manh sun
trong bénh 1y viém sun tach rdi, hodic cAc manh sun hoai tu bi
bong ra.

3. Cét cac u co cudng

Véi truong hop ¢6 khéi u (pseudotumorale), cit hoat dich
ting phan dé xéa bd chén u 1a bién phap hitu hiéu nhat.

4. Phuc hai tai tao day ching

- Triéu chitng cta dit day chang chéo trude tai khdp goi 1a
dau hoac mat viing khi di. Khéi ddu 1a mét chan thuong ving
g6i d6i khi khong niang nhung 6 tu thé xoay, géi sung 1én, khéng
thé gap hoac rét dau khi gap géi. Thoi gian sau, khép géi c6 thé
dugc gap dubi tot nhung bat ddu xust hién triéu ching dau hoac
mit viing, bénh nhan hay bi “sun” géi khi di, 1én xudng bac
thang khé khan. Kham lam sang thuong phat hién dugc véi test
Lachman hoac jerk test. Phim X-quang thuong khong phat hién
dugce gi hay guqc chan doan nhim bong gan. Chup MRI thuong
cho phép khang dinh chén doan.
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- PhAu thuat day ching chéo trudc trong tén thuong dat day
chéng chéo trude cia khép goi. Day 1a mot ky thuat dung sgi
gan banh ché thay thé day chang chéo truédc bi dut.

- Dt day ching chéo trudc néu khéng diéu tri sé din dén
thoai héa khdp goi1 va gay dau.

5. Cit gai xuong
6. Bao khép

Cét cac chd dinh, cat nép bao hoat dich day nhén, 18y bé mét
phan cta bao hoat dich ton thuong.

7. Noi soi dé danh gia tién trién va két qua diéu trj

- Danh gia két qua cia cac can thiép ngoai khoa da duge tién hanh
tai khép g6 nhu thua thuat cit bd bao hoat dich, cit gai xuong....

- Danh gia hiéu qua cua thudc trong diéu tri bénh khép hoac
sau phau thuit néi soi.
IV CAC BIEN CHUNG CUA NOI SOI KHOP GOI

Nhiing bién chiing cia NSK rat hiém gap.

1. Céc bién chimg trong khi néi soi khép
1.1. Bién chung do gdy mé
Khéng c6 mét loai bién chiing nao dic trung cho phau thuat NSK.

1.2. Bién chung tai ché

+ Bi€n chitng mach mau: tén thuong déng mach hoac tinh
mach khoeo rat hiém gap.

+ Bién chitng than kinh: xuit hién ving mit cam giac
trén da hodc ving c6 cam giac kién bo khu trd, c6 thé thiy do
thuong t6n mét vai nhanh than kinh cam gidc nhé nam ¢ dudi
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da ngay vi trf seo. Nhin chung, cdm giac khé chiu giam dén di
theo thdi gian. Hiém khi gip thudng ton néng.

+ Bong day ching bén: bong day ching bén trong thudng
gap do nguyén nhén trong qué trinh ndi soi nghiéng xuong chay
ra ngoai qua manh dé bdc 16 sun chém trong.

+ Giy dung cu: nhitng dung cu st dung c6 thé vd va gay
trong khi phau thuat vién dang néi soi khdp.
2. Nhimg bi&n chimg sau mé

2.1. Bién chumg tdc mach

- Téc tinh mach r4t hiém gap (0,12%) cho du c¢6 dudgc diéu tri
chéng dong du phong, ¢6 thé tic mach phéi 1a nguyén nhén gay
ti vong (0,003%), tuy nhién rat hiém khi xay ra.

2.2, Viém khdp

- Ty 18 it hon 0,5%, diéu tri cAn phai can thiép lai, rua khdp
béng néi soi va diéu tri khang sinh phu hgp.

2.3. Mdu ty trong khdp

- Biéu hién la tran méau khdp géi, dau khdp, (ty 1& 0,5%).
Diéu tri can choc huat va ria khép.

2.4, Tran dich khdp g6i

- Mot s6 truong hop khép géi-tang tiét dich. Néu tinh trang kéo
dai cAn phai tiém corticoid vao trong khdp.
2.5. HGi chung loan duéng thdn kinh giao cam
(algodystrophique)

Rét hiém gap, biéu hién bing dau va ctng khép. Tién trién
kéo dai ti 12-18 thang. Sau diéu tri thudng khéi hén.
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V. KET LUAN

T nhiéu nam nay, ndi soi khdp véi su phat trién cla cac
thiét bi noi soi, bang cach nhin tryc tlep qua dng soi, da dua ra
nhitng thanh céng trong linh vuc chan doan va diéu tri cac bénh
khdp, dédc biét trong bénh ly khép géi, vai.

Tuy nhién két qua néi soi khOp phu thuéc vao nhiéu yéu té,
dic biét 1a tinh trang bénh ly, tén thuong cd, nhing bénh ph01
hgp, tudi gia, trong lugng can niang, kha ning hoat déng cua
bénh nhén.

Thu thuét néi soi 'khdp c6 nhleu uu diém 16n, cho phép can
thiép chmh xac cac ton thuong tai 8 khép, dac biét 1a it dau, thoi
guan ndm vién ngén, cham séc tiép theo sau néi soi khdp don
gian, it bién ching.
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